Vyrocna sprava za rok 2016

MyMamy, o.z.

Adresa: JanosSikova 70,080 01 PresSov
Slovenska republika

Krizovad linka: +421911444991

Web: www.mymamy.sk

e-mail: info@mymamy.sk

Podpora a posilnenie zZien v ¢innosti MyMamy, o. z.

Uz sedemnast rokov je sucastou presovského komunitného Zivota aj nase obcéianske
zdruzenie MyMamy so svojou misiou obhajovat prava Zien, deti a rodin, zvysit socidlny status
Zien a matiek a prispievat k podpore principov rodovej rovnosti v spolo¢nosti, pracovat na
eliminacii nasilia v parovych vztahoch a prispiet k zvySovaniu dostupnosti efektivnej pomoci
Zenam a detom zaZivajucim ndsilie. Za poslednych desat rokov realizujeme svoju Cinnost
najma v oblasti socidlnych sluzieb, socialno-pravnej ochrany a zvySovania povedomia
o otazkach rodovej rovnosti arodovo podmieneného nasilia aoblasti informovanosti
odbornej i laickej verejnosti o spésoboch a moznostiach presadzovania nulovej tolerancie
nasilia.

V minulom roku sme sa vSak prioritne venovali udomacnovaniu v Bezpecnom
7enskom dome, ktory je nadim splnenym snom a vyraznym prispevkom k naplfianiu misie
nasej organizacie.

Nada praca v tejto oblasti sa pred sedemnastimi rokmi zacala pod heslom ,Stastna
mama — $tastné dieta”, ku ktorému sme sa vratili a prdve v BZD MyMamy mame vytvorené
idedlne podmienky na to, aby sme sa viac venovali detom aich mamam, ktoré nabrali
odvahu a odisli zo vztahu plného nasilia... Prevencia — Ochrana — Stihanie - Jednotny pristup.
To su Styri piliere, na ktorych stavia Dohovor Rady Eurdpy o predchadzani nasiliu na Zenach a
domacemu nasiliu a o boji proti nemu, znamy ako Istanbulsky dohovor.

Aj v roku 2016 sme sa snazili do maximalnej moZznej miery naplnit hlavné principy
tejto Cinnosti, ktorymi pre nas su:

e pristupnost pre vSetky Zeny bez ohladu na $tatnu prislusnost, etnicitu, vek, rodinny
stav, sexualnu orientdciu, naboZenstvo, politickld prislusnost...

e bezplatné poskytovanie poradenskych sluzieb

e rychla a nebyrokratickd pomoc

e poskytovanie sluzieb po dobu tak dlhu, ako to Zeny potrebuju

e Siroka skala poskytovanych sluzieb



e uplathovanie principu ,Zeny pomahaju zenam*

e utajend adresa (poradenského centra)

e feministicky pristup, chdpanie nasilia na Zenach ako rodovo podmieneného

e straniaca pomoc (pracovnicky su na strane klientok, chrania ich zaujmy, pomahaju
uplatfiovat ich prava)

e plateny a Skoleny personal

e zaistenie bezpecia a ochrany Zien a deti

e jasné pomenovanie problému a jednoznacne vyvodenie zodpovednosti vo i
nasilnikovi

e pomoc k svojpomaoci a posilfiovanie, v ramci ktorého je doleZité aj ocenenie zvladania
doterajsej situacie a rozhodnutia riesit ju

e dodrziavanie dovernosti informacii

e reSpektovanie participacie Zien

e neviktimizujuci pristup.

Co Zenam zazivajucim nasilie a ich detom poskytujeme?

Specializované socidlne a krizové stréniace poradenstvo, ¢o znamend, Ze pri poskytovani

pomoci klientkam vychadzame z toho, Ze Ziadna Zena nie je zodpovedna za nasilie zo strany
partnera a kazda Zena ma pravo na Zivot bez nasilia a adekvatnu pomoc.

Ubytovanie v zariadeni nudzového byvania (v_Bezpetnom Zenskom dome), co je

Specializované zariadenie s komplexnymi sluzbami a je urCené pre Zeny, ktoré su rozhodnuté
pokracovat vo svojom dalsom Zivote bez nasilia a potrebuji najst podporu a posilnenie na
zvladnutie tohto kroku, ktory znamena dramaticki zmenu ich doterajsieho Zivota.

Poskytovanie pravnych informdcii a rad a pravne zastupovanie sprostredkovavame jednak

priamo prostrednictvom pravniciek nasho zdruZenia a na zaklade spoluprace s advokatkami
v pripadoch, kedy to Zena potrebuje anie je schopnad si pravnu pomoc samostatne
zabezpedit.

Psychologické poradenstvo pre klientky a ich deti, ktoré je realizované individualne,

pripadne skupinovou formou — podpornymi skupinami, komunitnymi stretnutiami. Je
stcastou komplexnych sluzieb pre vietky ubytované klientky v BZD a ich deti a je uréené pre
tie ambulantné klientky a ich deti, ktoré prejavia o tento druh podpory zaujem.

Pracovné poradenstvo, ktoré vyuzivaju najma klientky, ktoré su po dlhom obdobi materskej

dovolenky, viacdetnom materstve, nizZSom vzdelani a bez podpory partnera diskriminované
na trhu prace a ich moznosti v tejto oblasti siU pomerne obmedzené.



Kratkodobu starostlivost o dieta v pripade, Ze ho Zena nema komu zverit na ¢as vybavovania

uradnych a inych zéleZitosti, ktoré nie je mozné zvladnut s dietatom/detmi, comu sa venuju
najma nase dobrovolnicky.

Podporné skupiny pre nase klientky, ale aj pre Zeny hladajuce odpovede o charaktere svojho

vztahu, kedZe z nasich skusenosti je velmi Gcinné v prvej faze rozhodovania, ¢i odist alebo
zotrvat v nasilnom vztahu stretnutie so Zenou, Zenami, ktoré uz tuto skusenost maju za
sebou. Podporné skupiny su aj jedinecnou prilezitostou na zdielanie, vzajomnl podporu
a ziskavanie novych informacii, nadvdzovanie novych priatelstiev aako prevencia voci
socialnej izolovanosti.

Podporné skupiny pre deti naSich klientok, ktoré sa v priatelskom kolektive, kde necitia

zadbrany, dokazu uvolnit, podelit a zbavit toho, ¢o ich trapi.

Rekonstrukcia vztahu matka — dieta zamerana na minimalizaciu nasledkov spdsobenych

nasilim zo strany otca, partnera matky, orientujlica sa najma na vysporiadanie sa s novou
situdciou, zlepSenie komunikacie, posilnenie vazby dietata na obvykle najblizsiu vztahovu
osobu, stanovenie hranic azvladanie materstva v naroc¢nej etape ukoncovania nasilného
vztahu. Za ucelom vytvorenia vhodnych podmienok prave na tuto ¢innost sme v roku 2016
realizovali letny pobyt pre mamky sdetmi vrekreaénej oblasti Domasa pod nazvom
Mamacik.

Podpora myslienky nulovej tolerancie nasilia

Okrem priamej ¢innosti zameranej na pracu so Zenami a pre Zeny zazivajuce nasilie a ich deti
je dobleZitou sucastou misie nasej organizacie, ateda aj naSej kazdodennej Ccinnosti
zvySovanie uvedomelosti vSeobecnej iodbornej verejnosti v téme nasilia v parovych
vztahoch, ¢im chceme prispiet k dosiahnutiu nulovej tolerancie tohto, v spolo¢nosti stale
vysoko akceptovaného negativheho javu. Po dlhorocnych skusenostiach s nasledkami
partnerského nasilia si stale viac uvedomujeme déleZitost prevencie, kedZe, zZial, u nas este
stale plati, Ze najlepsim rieSenim nasilného vztahu je sa do takéhoto vztahu vobec nedostat.
Praca s mladymi fudmi, diskusie, happeningy pre Siroku verejnost, Ucast na laickych
i odbornych podujatiach venovanych prevencii, Skolenia profesionalov z pomahajucich
profesii, ako aj reprezentantov relevantnych statnych organov, institlcii verejnej spravy
a samospravy, to vsetko je cesta, ako dosiahnut zlepsSenie situdacie Zien zaZivajucich nasilie,
efektivne pomahat detom z takychto vztahov a Ucinne trestat zodpovednych.



V roku 2016 sme realizovali nasledovné preventivne a vzdelavacie aktivity:

Vzdeldvanie laickej i odbornej verejnosti — vzdeldavanie terénnych socidlnych pracovnikov,

prislusnikov Policie, socidlnych pracovnikov, ucitelov o principoch rodovej rovnosti
a moznosti presadzovania nulovej tolerancie nasilia v parovych vztahoch, ako aj v celej
spolocnosti.

Vzdeldavacie programy MyMamy, o. z. v roku 2016

Ndzov institucie / organizdcie Pocet ucastnikov
Vzdelavanie potencidlnych dobrovolnikov | 13

MyMamy, o. z.

Vzdelavanie pre prislusnikov OO PZ Juh 20

Vzdeldavanie pre terénnych socialnych | 200
pracovnikov z PreSovského kraja

Vzdelavanie pre pedagogickych pracovnikov | 50
z PreSovského kraja

Spolu: 283

Preventivne programy na Skolach - ich cielom je dospievajucej mladezi, ktord sa prave

nachddza v obdobi hladania Zivotnych partnerov, danu problematiku objasnit, ale aj dat im
akési ,dobré rady”, ¢o vsetko si pri vybere partnera vsimat.

Preventivne programy MyMamy, o. z. na skoldch v roku 2016

Ndzov skoly Pocet studentiek/
Studentov
Pdg F PreSovskej univerzity, PreSov 19

Hotelova akadémia J. Andrascika, Bardejov | 37

Sukromna SOS Mladost, Predov 16
SUS, Vodarenska, Predov 29
SUS, Vodarenska, Presov 19

Evanjelické kolegidlne gymnazium, PreSov 28

Pedagogicka a socialna akadémia, PreSov 14

PreSovska univerzita, Andragogika, PreSov 13

Spolu: 175

Publika¢nd cinnost zameranad na relevantné oblasti nasej ¢innosti — priprava manudlov

a metodickych priruciek k rekonstrukcii vztahu matka — dieta s nazvom Mama, lubis ma?,
k mozZnostiam lieCby posttraumatickej stresovej poruchy s ndazvom Posttraumatickd stresovd
porucha Zien odchddzajucich z ndsilného vztahu a moznosti jej lieCby v poradenskej praxi,
k vedeniu rodovo citlivej vychovy Na jednej lodi?



Kampane a aktivity pre verejnost zvySujuce toleranciu a citlivost verejnosti k téme rodovo

podmieneného nasilia a nasilia padchaného na Zendch a detoch, realizované prostrednictvom
kultdrnych, spolocenskych a Sportovych podujati pre verejnost, propagujicich myslienky
rodovej rovnosti a nulovej tolerancie nasilia v spolo¢nosti — Beh na vysokych opdtkoch, Noc
Zien, Femfest, Nie znamend nie, Burza oblecenia s beneficnym koncertom skupiny N30
Akustika v kosSickej Tabacke, Citanie zo Zenskej literatury, stretnutia so zaujimavymi Zenami,
divadelné predstavenie suboru NoMantinels Natreté strachom.

Kampane a aktivity pre verejnost v roku 2016

Aktivita Priblizny pocet ucastnikov
Femfest 2016, 7. — 9. 9. 2016 1000
Kampari Nie znamend nie, 7. 9. 2016 300
Charitativna burza a dobroc¢inny koncert N30 Akustika, 17. 9. | 150
2016

Beh na vysokych opdtkoch, 24. 9. 2016 100
Rodovd Citdreri — Denisa Havrlovd &ita Danielu Silanovu, 18. | 40
10. 2016

Divadelné predstavenie Natreté strachom, 26. 11. 2016 60
Rodova citarenn — Zara Kromkova cita Pohlavni stvanci, 29. | 30
11. 2016

Rodova citdren — Gabika Futovd cita Lebo musim!, 6. 12. | 25
2016

Medzindrodnd vystava Zenské prdva, vernisdZ 10. 12. 2016 60
Noc Zien, vernisd? vystavy Matky Terezy a koncert | 60
dievcenskej kapely Girls from the moon, 10. 12. 2016

Prevadzkovanie kniZnice orientovanej na feministicku literaturu a literaturu v oblasti rodovej

rovnosti, prevenciu nasilia, vSeobecnovzdelavaciu literatdru v oblasti poskytovania
socidlnych sluZieb a pod., ktord je sucastou vzdeldvacej miestnosti Bezpecného Zenského
domu a je vyuZivana hlavne zamestnankynami a dobrovolnickami MyMamy, o. z., ako aj
klientkami zdruZenia a predstavitelmi/predstavitelkami spolupracujucich organizacii.

Spoluprdca a vytvaranie partnerstiev s MVO, Statnou a verejnou spravou a inymi domacimi

i zahraniénymi organizaciami, ktoré prispievaju k napliianiu cielov zdruzenia. Jej vysledkom je
Skupina multiinstituciondlnej spoluprace v oblasti nasilia pachaného na Zzenach v PreSovskom
kraji, ktorej vznik iniciovalo nase zdruZzenie a ktorej ¢lenmi su predstavitelia mesta Presov,
UPSVaR Preov, Okresného sudu Presov, Policie SR — KR PZ Presov. V rdmci tejto ¢innosti su
reprezentantky nasho zdruzenia clenkami Skupiny na eliminaciu a prevenciu nasilia na
detoch, vedenud odd. SPODaSK UPSVaR Presov. Nasa organizécia je sucastou vznikajucej siete



Bezpecnych Zenskych domov na Slovensku a ¢lenskou organizaciou neformalneho zdruzenia
organizacii pracujucich v téme rodin v krize v meste PreSov — Synapsia.

Realizacia vyskumov a prieskumov, vytvaranie informacnych databaz, zostavovanie Statistik

a zhromazdovanie informacii podporujucich  potrebu  Specializovanych  opatreni
a systémovych zmien v oblasti podpory Zien adeti ohrozenych nasilim za ucelom
efektivnejsej pomoci a podpory Zenam aich detom je reprezentovana v nasej cinnosti
spolupracou na statistickych zistovaniach, relevantnych k téme ndasilia pachaného na Zenach
a realizovanych $tatnymi inestatnymi subjektmi — MPSVaR, IVPRR, PSK, SU SR, ako aj
individualne vedecké prace na tému rodovo-podmieneného nasilia a rodovej rovnosti.

Podpora profesiondlneho rozvoja  acelozivotného  vzdelavania ¢leniek/¢lenov

a sympatizantiek/sympatizantov zdruzenia veduceho k zlepSovaniu kvality ¢innosti zdruZenia
a zvySovaniu efektivnosti jeho ¢innosti sa v roku 2016 realizovala Ucastou na vzdeldvacich
aktivitach zameranych na zlepSenie profesionality vykonu nasej Cinnosti — vzdelavanie
k identifikacii aliecbe syndromu CAN a individudlne vzdeldvanie v oblasti rekonstrukcie
vztahu matka — dieta.

Nasa ¢éinnost za rok 2016 v &islach

V ramci vyhodnocovania Statistiky zbierame a evidujeme okrem povinnych udajov pre
potreby MPSVaR SR, PreSovského samospravneho kraja a Statistického uradu SR aj vlastné
Udaje, ktoré pomahaju porovnavat narast sluzieb, ich druh ahlavne ¢asovld narocénost.
Vyhodnocujeme jednotlivé ukony prace s klientkami — forma Ukonu a cas, ktoré su rozdelené
do 4 oblasti - telefonické Ukony, poradenstvo, konzultdcie s odbornikmi a odbornickami,
prevencia ainou formou (spolu vymedzenych 25 dkonov vratane preventivnych aktivit),
polet jednorazovych a dlhodobych klientok, poéet ubytovanych klientok a deti a dizku
ubytovania. V ramci databazy sledujeme osobné ldaje klientky (meno, priezvisko, adresa,
datum narodenia, kontakt, rodinny stav, vzdelanie, zamestnanie, prijem), informacie o
detoch (pocet, mend, vek), informacie o nasili (formy, vztah k zneuZivatelovi, frekvencia
nasilia, dizka trvania nésilia), datum prvého kontaktu a informécie o ubytovanych klientkach.

V ramci poskytovania Specializovaného socidalneho poradenstva sme v roku 2016
spolupracovali spolu s 226 klientkami. Ubytovanie v Zariadeni nudzového byvania
v Bezpeénom Zenskom dome sme v roku 2016 poskytli 25 klientkam a 49 detom.



Pocet ukonov 3pecializovaného sociadlneho Osobne 1658

poradenstva vykonanych v roku 2016 pri praci s Telefonicky 1295

klientkami Pisomnd forma (do$la a odosland

posta vo veci klientok) 20

Ind forma (emailové poradenstvo
klientkam / emailové konzultacie 61
vo veci klientok)

Administrativne ukony (vedenie
zaznamov, Stadium, priprava a
spracovavanie materialov pre

klientky)

2700

Percentualne zastupenie kategorii jednotlivych ukonov
Specializovaného socialneho poradenstva vykonanych v
roku 2016 pri praci s klientkami

Administrativne
ukony (vedenie
zaznamov, studium,
priprava a
spracovavanie
materialov pre
klientky)

47%

Ina forma (emailové
poradenstvo
klientkam / emailové Pisomna forma (dosla
konzultacie vo veci a odoslana posta vo
klientok) veci klientok)

1% 0%




Pocet jednotlivych vykonanych ukonov pri
poskytovani poradenstva klientkam

Rekonstrukcia vztahu matka - dieta | 17
Externé konzulticie (osobne, telefonicky) [F130
Interné konzultacie (osobne, telefonicky) 476
posta od inych institucii ohladne klientky/posta...| 17
posta — odoslana posta klientke/dosla posta od...| 3
e-mailové poradenstvo s inymi...| 16
e-mailové poradenstvo s pravnickou | 248
e-mailové poradenstvo s klientkou [768
financné a pracovné poradenstvo || 19
psychologické poradenstvo [[125
pravne poradenstvo [1126
Gcéast na podpornej skupine |75
asistencia - sprevadzanie klientky na jednania 7161
vybavovanie za klientku 786
stadium, priprava a spracovanie materidlov pre... 650
vedenie zaznamov (tel.,str.,vybav.) 1874
terénne poradenstvo — zakladné a Specializované |81
ambulantné poradenstvo — Specializované 609
ambulantné poradenstvo - zakladné [796
telef. objednanie klientky, pozv. na podp.skup. 431
telef. vSeobecné informacie [191
telefonické vybavovanie za klientku 780

telefonicke poradenstvo 773
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Cas (uvedeny v hodinach) jednotlivych vykonanych
ukonov pri poskytovani poradenstva klientkam

Rekonstrukcia vztahu matka - dieta
Externé konzultacie (osobne, telefonicky)

Interné konzultacie (osobne, telefonicky)

posta od inych institucii ohladne klientky/posta...
posta — odosland posta klientke/dosla posta od...

e-mailové poradenstvo s inymi...

e-mailové poradenstvo s pravnickou
e-mailové poradenstvo s klientkou

finan¢né a pracovné poradenstvo
psychologické poradenstvo

pravne poradenstvo

Ucast na podpornej skupine

asistencia - sprevadzanie klientky na jednania

vybavovanie za klientku

stadium, priprava a spracovanie materialov pre...

vedenie zaznamov (tel.,str.,vybav.)

terénne poradenstvo — zakladné a Specializované
ambulantné poradenstvo — Specializované
ambulantné poradenstvo - zakladné

telef. objednanie klientky, pozv. na podp.skup.
telef. vSeobecné informacie

telefonické vybavovanie za klientku

telefonicke poradenstvo
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Pocet klientok, s ktorymi sme spolupracovali v ramci
jednotlivych mesiacov v roku 2016

Nase zdroje

Vsetky uvedené aktivity by sa nam nepodarilo zrealizovat bez podpory nasich nasledujucich
projektov:

Bezpecny zensky dom MyMamy / BZD MyMamy

Hlavnym cielom projektu bolo vybudovanie Bezpecného Zenského domu a jeho technické
i persondlne vybavenie a zabezpelenie prevadzky zariadenia skomplexnou podporou
a pomocou pre Zeny zazivajuce nasilie a ich deti.
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Donor: Norsky finanény mechanizmus, Statny rozpocet SR
Nazov programu: SKO8 Domdce a rodovo podmienené nasilie

Vyska grantu: 735 213,00 € (po navyseni)

Spolufinancovanie: 81 690,00 € (po navyseni)

Doba realizacie: 08/2014 — 04/2016 pdvodne, po predizeni do 30.4.2017
Miesto realizacie: PreSovsky samospravny kraj

Partneri: Mesto Presov, Norasenteret IKS, The crisis center in Glamdal




Slovensko bez nasilia pachaného na Zenach
Ciefom projektu bolo podporit existujuce Specializované a komplexné sluzby pre Zeny
a napldnovat a zrealizovat kampan v troch slovenskych regidénoch (Presov, Nitra, Liptovsky
Mikulas) zameranu na zvySenie povedomia o téme nasilia pachaného na Zenach ana
podporu myslienky nulovej tolerancie nasilia.
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Donor: Norsky finanény mechanizmus, Statny rozpocet SR
Nazov programu: SK08 Domadce a rodovo podmienené nasilie
Vyska grantu: 473 045,00 € (po navyseni)
Spolufinancovanie: 52 559,50 € (po navyseni)
Doba realizacie: 08/2014 — 04/2016 pbvodne, po predizeni do 30.4.2017
Miesto realizacie: PreSovsky samospravny kraj
Partneri: Centrum Slniec¢ko, n. 0., Women Institute Slovakia, o. z., PreSovska

rozvojova agentura PRERAG, Norasenteret IKS, The crisis center in
Glamdal, obec Medzany

V centre zaujmu deti a mladez

Ciel'mi projektu bola rekonstrukcia vztahov medzi detmi a ich matkami (klientkami MyMamy,
0. z.) a prevencia agresivneho spravania a snaha eliminovat problémové spravanie u deti a
mladeze, ktori boli svedkami nasilia pachaného na ich matkach v parovom vztahu.

NADACIA PRE P || SLOVENSKA

CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION hodin(]ﬁ%&.fom

Donor: Nadacia pre deti Slovenska z Fondu Hodina detom
Program: Dieta a jeho starosti

Vyska grantu: 4 300,00 €

Spolufinancovanie: 500, 00 €

Doba realizacie: 08/2015 - 05/2016

Miesto realizacie: PreSov

Rodova rovnost

Hlavnym cielom projektu bola podpora rodovej rovnosti a eliminacia rodovych stereotypov
prostrednictvom rodovo citlivého neformalneho vzdelavania a rodovo scitlivovacej kampane
vybranych cielovych skupin z PreSovského kraja.



MINISTERSTVO PRACE,
SOCIALNYCH VECIi A RODINY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Donor: MPSVaR ( statna dotacia)
Vyska grantu: 10 000,00 €
Spolufinancovanie: 1292,00 €

Doba realizacie: 08/2015-12/2016

Miesto realizacie: Presov, Sabinov

Poskytovanie sluzieb v zariadeni nidzového byvania pre klientky Mymamy o.z. a ich deti.
Prispevok PSK je uréeny na ciastocné pokrytie prevadzkovych a personalnych ndkladov
prevadzkovania zariadenia nudzového byvania — Bezpelného Zenského domu MyMamy

Presov.
{
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" KRAJ
Donor: Urad Pre$ovského samospravneho kraja
Vyska prispevku: 18 932,40 €
Doba realizacie: 01/2016-12/2016
Miesto realizacie: PreSovsky samospravny kraj

Poskytovanie sluzieb Specializovaného socialneho poradenstva klientkam MyMamy,o.z.
Hlavny cielom je poskytovanie komplexnych sluzieb ktoré zahffaju poradenstvo krizové,
socidlne, pravne, psychologické, pedagogické, pracovné a vychovné.
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Donor: Urad Pre$ovského samospravneho kraja
Vyska prispevku: 10 800,00 €
Doba realizacie: 01/2016-12/2016

Miesto realizacie: PreSovsky samospravny kraj



Zit bez nasilia

Zdruzenie MyMamy, o. z. bolo partnerom projektu Centra socidlnych sluzieb ANIMA.
Hlavnym cielom projektu bolo zriadenie poradne pre Zeny zaZivajuce ndasilie v meste
Liptovsky Mikulds a poskytovanie novej sluzby - Specializovaného socidlneho poradenstva
pre Zeny zazivajuce nasilie z okresu Liptovsky Mikulas.
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Donor: Norsky finanény mechanizmus, statny rozpocet SR
Nazov programu: SK08 Domadce a rodovo podmienené nasilie

Vyska prispevku: 85 257,00 €

Doba realizacie: 01/2016-12/2016

Miesto realizacie: Zilinsky samospravny kraj

Prevencia = bezpeénost

Hlavnym ciefom projektu je primarna prevencia kriminality — trestnej Cinnosti tykajucej sa
tyrania blizkej alebo zverenej osoby vo vybranych ciefovych skupinach okresu PreSov a
zniZzovanie miery a zavaznosti kriminality v oblasti nasilia pachaného na Zenach.

Donor: Statna dotdcia Ministerstva vnutra SR
Vyska prispevku: 9670 €
Doba realizacie: 01/2016-12/2016

Miesto realizacie: okres Presov

Krizova intervencia — Specializované socialne poradenstvo pre klientky mesta
Prispevok mesta PreSov bol urfeny na pokrytie Casti nakladov spojenych s poskytovanim
Specializovaného socidlneho poradenstva pre Zeny zaZivajuce nasilie a ich deti — obyvatelky

a obyvatelov mesta Presov.
Mesto Presov

(xrl

Donor: Mesto PreSov
Vyska prispevku: 2495,22 €



Obdobie: 01.01.2016-31.12.2016
Miesto realizacie: mesto PreSov

Letny pobytovy tabor pre mamky a deti na Domasi ,,Mamacik”
Mesto Presov prispelo na pobytovy tabor pre matky s detmi — obyvatelky mesta Presov a ich
deti pocas letnych prazdnin v rekreacnej oblasti Domasa.

Mesto Presov

000

L
N
Donor: Mesto PreSov
Vyska prispevku: 500,00 €
Obdobie: 01.06.2016 - 31.08.2016

Miesto realizacie: mesto PreSov



Ako sme na tom financne?

Prijmy 2016
Donor Nazov Sumav €
PU PreSovska univerzita 571,56
Nad4acia pre deti Slovenska | Hodina detom 860
Sukromny darca Poctivo 573,83
Darcovia Dary 31574,63
Projekt Slovensko bez nasilia
NFM a SR SR pachaného na Zenach 98101,8
Projekt Bezpecny Zensky dom
NFM a SR SR MyMamy 137952,36
NFM a SR SR Projekt Zit bez nasilia 7398
Statna dotacia MV SR Projekt Prevencia = Bezpecnost 9670
Statna dotacia MPSVaR SR | Projekt rodovej rovnosti 10868
Financny prispevok PSK 1 |Zariadenie nidzového byvania 18932,4
Finanény prispevok PSK 2 | Speciélne socidlne sluzby 10800
Finan&ny prispevok mesta | Krizova intervencia - SSP pre klientky
Presov mesta 2495,22
Financny prispevok mesta
PreSov Letny pobytovy tabor pre deti 500
Prijem spolu 330297,8
Vydaje 2016
Nazov Sumav €
Projekt Slovensko bez nasilia pachaného na Zenach +
spolufinancovanie 109002,91
Projekt Bezpecny Zensky dom MyMamy + spolufinancovanie 153280,4
Projekt Zit bez nasilia - mzdy a odvody 7426
Projekt Prevencia = Bezpecénost + spolufinancovanie 12287,33
Projekt rodovej rovnosti - FEMFEST+ spolufinancovanie 13674,61




Zariadenie nidzového byvania / Prevadzka BZD 18932,4
Specialne socidlne sluzby/ garantky, $tatistika, podporné skupiny 10800
Krizova intervencia - SSP pre klientky mesta + spolufinancovanie 3587,63
Letny pobytovy tabor pre deti 500
Vydaje spolu 329491,28
Rozdiel - Zostatok 806,52

MyMamy, o. z. v roku 2016 sme my:

Mgr. Apoldnia Sejkova — predsednicka zdruzenia, projektova manazérka a odborna garantka

opatreni SPO

Ing. Iveta Baranova - podpredsedni¢ka zdruZenia, projektova afinancnd manazérka

zdruZenia

Mgr. Jana Lukacova - krizova poradkyna, odborna garantka Specializovaného socialneho

poradenstva

Mgr. Ludmila Vysocka - krizova poradkyna, odbornd garantka pre zariadenie nudzového

byvania v BZD

Mgr. Nicole Fuchsova - krizova poradkyna, projektovd manazérka
Mgr. Monika Kolcunova - psychologicka pre klientky

Mgr. Slavka Hricova - psychologicka pre deti

Mgr. Elena Kruskova - asistentka pravnicky zdruzenia

Mgr. Jana Beriova - PR manazérka

Mgr. Jana Leldkova - Specidlna pedagogicka

Mgr. Martina Tverdikova — ekonédmka a financ¢na manazérka projektu
Lucia Valentovicova — finanéna manazérka projektu

JUDr. Helena Schneiderova — advokatka

Mgr. Klara Parilakova - supervizorka




Dakujeme vietkym individudlnym aj firemnym darcom, menovite:

Spolo¢nostiam Johnson Controls, Stigi-trans, DM drogerie markt SR, Holcim, Katke
Hutyrovej, Jakubovi Ptacinovi avSetkym dobrym ludom v spolo¢nosti Nosene, Monike
Jarinovej a Tatra banke, Cinema city Slovakia, Mirke Huncikovej a Svetielku pomoci, Tatiane
Dlugosovej, Denise Milovskej, Andrey Korkobcovej, Nikol Martonovej, Danke Grejfovej,
Tomasovi Vysockému a Ludke Lenthartovej, Martinovi Vysockému, Davidovi Mattovi, Terke
Komdrovej, Marii Palovej, Terke Kovanifovej, Martinovi Michalenkovi, Janovi Smajdovi
a Christianii, Martinovi Matiskovi, Stevke Mitalovej, Anete Zembovej, Katke Bacov&inovej,
Ilvete Candikovej, Barbore Safrankovej, Danke Perecadrovej, Denise Krizanskej, Lacovi
Sandorovi, Beate Variovej, Martine Martausovej, Jane Melegovej, Lenke Babinovej a kaviarni
Libresso, Natalii Kuchtovej, Dominike Tejis¢dkovej, Romanovi Simonovi, Nine Silanovej, Milke
Pekérovej, Viki Potadovej a Podaj dalej, Vitovi Stefanéikovi a Nico caffé, Martinovi Matejkovi
a Cervenému krizu, Markovi Urdzikovi a Potravinovej banke, Petrovi Koval&ikovi, vietkym
nasSim rodinnym prislusnikom a priateflom, ktori nam pomahaju neziStne a dlhodobo
a vSetkym ostatnym, ktori nam svoje dary venovali anonymne.

Po roku sumarizujeme....

V uplynulom roku bolo snahou nasho zdruzenia do maximélnej moznej miery naplfiat misiu
nasej organizacie vsulade so zlepSenymi technickymi, priestorovymi a personalnymi
podmienkami. Bezpecny Zensky dom je naplnenim velkého sna, ktory sme snivali v zdujme
Zien adeti odchadzajucich z nasilného vztahu, a ktory sme chceli pre nich vytvorit ako
priestor bezpecia, pohody, porozumenia. Po viac ako roku udomacnovania sa sa pred nami
stale vynaraju nové a nové ulohy, napady, moznosti ako zlepsit Zivot Zien a deti, ktoré sluzby
tohto komplexného zariadenia vyuzivaju. Tesi nas, Ze vtomto Usili nie sme osamelé, Ze aj
vroku 2016 sa naSlo nemalo organizacii i jednotlivcov, ktori ndm pomohli pomahat. Nie
vsetky naklady su v projektoch opravnené, nie vsetky vydaje sa daju uctovne zaradit...
Jednou zo zdsad nasej prace je vSak nebyrokraticky pristup a preto sa snazime v komunikacii
so zenami a detmi, ktoré nas vyhladaju, nepouZivat tak okridlenu vetu, Ze ,za vSsetko moze
zly systém® a aj keby sme velmi chceli, neda sa. Okrem faktu, Ze kazdy systém je tvoreny
ludmi, je faktom aj to, Ze solidarita a pochopenie sa niekedy nedaju vtesnat do excelovych
tabuliek asuchych, formalnych, uUradnych odpovedi. Stile je naSou snahou vytvorit
v sicasnom socidlnom systéme to, ¢omu hovorime ,ostrov pozitivnej deviacie” a chceme,
aby tu Zeny, hladajuce posilnenie na zaciatku Zivotnej cesty bez ndsilného partnera, a ich deti
zazili skusenost akceptdcie, aby vyuZili ¢as straveny v Bezpecnom Zenskom dome na
,hadychnutie sa“, usporiadanie myslienok, zaciatok lieCby traumy z nasilia a pozitivny
,restart” svojho zivotného pribehu. Aj napriek najlepsej snahe, vietkému stravenému casu a
energii vloZzenej do nasej préace, si ¢im dalej tym viac uvedomujeme, Ze bez spoluprace
s dalSimi relevantnymi inStiticiami a organizaciami a niektorymi zmenami systému sa nam



nemoze podarit zmenit vsetky pribehy Zien a deti na Stastné. Zaroven je dolezité vediet, ze
bez iniciativy a aktivneho pristupu Zien samotnych sa ani pri najvacsej snahe vsetkych
pomahajucich profesii zmena k lepSiemu nedostavi. Nas Bezpecny Zensky dom ma ambiciu
byt miestom hladania a nachadzania si odpovedi o zmysle Zivota a jeho presmerovani na
spravnu kolaj v procese vzajomnej komunikacie a reSpektovania expertizy Zien samotnych
i tych, ktoré stoja na ich strane — krizovych poradkyn, psychologiciek, pravniciek,
pedagogiciek. Komunikacia je to mnohokrat naro¢nd, bolestivda pre obe strany, ale
v prevaznej vacSine pripadov prindsajuca ocakavanu zmenu klepSiemu. Dufame, Ze
s pribudajucimi skisenostami, partnerstvami a spolo¢enskymi zmenami najde v MyMamach
podporu k posilneniu ¢im dalej, tym viac Zien a deti.

Pola Sejkova a MyMamy



