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Staviame mosty medzi autistickym a neautistickym svetom

Medzi najcastejsie tuzby kazdého cloveka patri to najvacsie pozehnanie — mat dieta. Matky Casto
uvadzaju, ze ich najstastnejsia chvila v Zivote bolo narodenie vlastného dietata. Mnohokrat berieme
uz ako samozrejmost, Ze to nase ocakavané babatko bude zdravé. Nie, nie je to samozrejmost. Nase
deti s autizmom prisli na svet, aby nas obohatili, aby ndm ukdzali, coho vSetkého sme schopni a aké
mdame nesmierne moznosti v nasom Zivote. Kazdy den sa presvied¢ame o tom, akd dolezita je odvaha
a ze vsadepritomnd musi byt |aska a pokora. Nie je tazké stat sa rodi¢om, ale naroéné je byt rodicom.
Nesieme si vzajomne bremend, pomdahame si, spolu sa smejeme, pracujeme a Zijeme. Chceme, aby
z nasich deti vyrastli ludia, ktori vstupia do Zivota bez rezignacie, s déverou a vervou do buducnosti.

V meste Martin p6sobi nasa neziskovd organizacia MATIAS od roku 2012. Jej doterajsSia bilancia
svedci o tom, Ze nase predstavy a ocakavania, ktoré sme do nej pri jej vzniku vkladali, sa postupne
realizuju. V rdmci naSich aktivit sa sustredujeme predovsetkym na vychovu a vzdeldvanie deti s
poruchou autistického spektra(PAS). Spolupracujeme srodinami, pomahame riesit problémy
kazdodenného Zivota a sme v stdlom spojeni so Spolo¢nostou na ochranu osdb s autizmom Turiec v
Martine. Nasim prvoradym ciefom je podpora rodin ,v ktorej Zije dieta s autizmom.

Mgr.Art. Jana Ofhova RNDr. Marta Somorova

predsednic¢ka Spravnej rady riaditelka neziskovej organizacie




Styri roky neziskovej organizacie

Rok 2016 bol stvrtym rokom Zivota nasej organizacie. Celé toto obdobie sme sa snazili pomahat
rodinam deti s PAS v Martine a skvalitfiovat Zivot deti, za¢lefiovat ich do vychovno — vzdelavacieho
procesu, pomahat budovat multisenzorické prostredie pre nase deti a prispiet k vzdelavaniu rodic¢ov
deti s autizmom v tejto oblasti. V stcasnosti sa k nam hlasi celkom asi 30 rodin, kde Zije dieta
s autizmom. Pravidelne spolupracujeme s mestom Martin, poddvame Ziadosti o dotacie na socialno-
zdravotnu, Skolskd aj kultirnu komisiu a predkladame projekty na roézne naddcie podla vyziev.
Sustredujeme sa na spolupracu so Zakladnou S3pecidlnou Skolou v Martine, ktord vybudovala
$pecidlne triedy pre deti sautizmom, kde sa naSe deti mOiu vzdelavat audit. Tiez Gzko
spolupracujeme so Spolo¢nostou na ochranu oséb s autizmom Turiec Martin.

Neziskova organizacia: MATIAS
Adresa: Stepnickd 2, 0361 Martin
Datum vzniku organizacie: 8. augusta 2012
Datum zaloZenia organizacie: 11. septembra 2012
Identifikaéné &islo (1CO): 45 739 081
Zapis v Registri neziskovych organizacii: ~ ¢.OVVS/NO — 8/12
Zakladatelka a riaditelka: RNDr. Marta Somorova
Spravna rada: Mgr. Art. Jana Olhova — predsedkyna
PhDr. Marta Vrabcova — ¢lenka Spravnej rady
JUDr. Viliam Somora — ¢len Spravnej rady

E-mail: somorovamartaso@gmail.com



Projekty

I.  Vroku 2016 sme na mesto Martin Ziadosti o dotdcie nepoddvali, nakolko nase mesto je
zadizené a je v exekdcii, preto vietky dotécie boli pozastavené.

Il. V spolupraci so Specialnou zékladnou $kolou v Martine sme podali projekt Citatelsky kutik na
Nadaciu Volkswagen Bratislava, projekt bol prijaty a Citatelsky kutik realizovany.

Ill. Podali sme projekt Uz sa nebojim na tvorbu publikacie o Zivote rodin , kde sa narodilo dieta
s autizmom. Vyhlasovatelom vyzvy bolo Ministerstvo kultiry Slovenskej republiky. Boli sme
nelspesni, ale na publikacii pracujeme. Tu su ukazky z pripravovanej knihy:

., Bojim sa, Ze je autista!* Vykrik, volanie o pomoc, neistota, strach. Clovek vidi veci, ktoré
vidiet nechce, a ten, ktory miluje aj citi veci, ktoré by ani nechcel vycitit. Ked' sa matke narodi
dieta, je to jedinecna chvila v jej Zivote. Matka intuitivne pochopi, ako sa ma starat
0 dietatko a vie zrazu vela z veci, ktoré sa daju pohodine precitat' v kazdej prirucke pre
prvorodicku. Tak matka aj svojim Siestym zmyslom vyciti, Ze ,,nieco nie je v poriadku* s tymto
jej malym chrobacikom. Matka je ten clovek, ktory sa stava prvym diagnostikom svojho
dietata, vidi a citi symptomy mnohokrdt skor ako pride ten kruty okamih, ked je diagnoza
potvrdend a clovek cita na papieri, co uz aj tak davno citil a pochopil. ,, Vas syn nikdy nebude
chodit do normalnej skoly!“ U nas je to spravidla az po tretom roku zivota dietatka, ked sa
tato diagnoza F84 — detsky autizmus moze stanovit.

Pokusam sa teraz, mily Ccitatel, ozrejmit a vysvetlit, preco si myslim, aké je nesmierne
dolezité, aby kazdy clen nasho spolocenstva, v ktorom Zijeme, pracujeme, tvorime a rozvijame
sa, poznal a stretol niekoho, kto bol oznaceny ako ,,osoba s autizmom “. Schvalne nepisem , zZe
je najdolezitejsie, aby ho pochopil. Pochopit osobu s autizmom pravdaze dokdazeme, ale
nemozeme to zZiadat od kazdého. Neddavame si nedosiahnutelné ciele. Stretnutie s dietatom
S autizmom moze byt obohacujuce a poucné pre cloveka. Autista nam pomodze pochopit
Jjedinecnu vec, a totiz Ze to, aki sme, ako vyzerdame, co dokdaZeme a co sa vieme naucit, to
vSetko je BoZie milosrdenstvo a Bozi dar. A nie je to samozrejmost a istota. Objatie dietata,

¢

usmev dietata, mnohokrdt vyslovované slovo ,,mama*... Nie, toto nie je samozrejmost, je to
dar, ktory sa nam dostava. Vyzaduje si to velku pokoru a vdacnost a to nam poméze pochopit
také obycajné stretnutie s autistom. Tieto deti nam nastavuju zrkadlo, aki sme, a aki by sme
mohli byt. Pre zdravého cloveka bez skusenosti v tomto ohlade nie je takyto kontakt vobec
jednoduchy. Nevieme, co robit, ako sa prihovorit, hlavne ked dieta s autizmom je casto
neverbalne. Rozpravat sa s nim, ako s malym babditkom, aj ked ma uz desat? Alebo vobec na
ntho nehovorit? Rozumie po slovensky vobec? Pohladkat ho? Nedotykat sa ho radsej? To su
otazky, ktoré cloveka napadni. A mozno aj nechut a nezaujem o takéto stretnutie. Naco ja,
zdravy a schopny, uspesny, naco sa mam ja zapodievat’ nejakymi postihnutymi? Ved mna sa
to vobec netykal

IV. Podali sme dalSie tri projekty, boli sme ale neldspesni. Na Naddciu Orange Bratislava —
Komunitné centrum, na Nadaciu PoStovej banky — Ndpad pre tri generdcie, na
Raiffeisen banka — Zimny tabor.



Vzdelavanie

V ramci dalSieho vzdeldvania sa zucastnila riaditelka neziskovej organizacie odborného vzdelavania
,Son-Rise program pre deti s autizmom” v Brne —TiSnov a Skolenia pre neziskové organizacie

v Bratislave na tému Praca s médiami avyuZivanie socidlnych sieti pre cinnost neziskovych
organizacii.




ZvySovanie povedomia o autizme a spolupraca so SPOSA Turiec

Aj ked' Zijeme v slobodnej spoloc¢nosti, stale ziju medzi nami fudia, ktori nevedia prijimat medzi seba
osoby s postihnutim. PovaZzujeme za velmi dolezité, sirit medzi spolo¢nostou vedomosti o autizme,
hovorit na verejnosti o nasich problémoch, poukazovat na spOsoby spoluzitia s osobami
s postihnutim. Na tento ciel vyuzivame kazdoroc¢ne Den povedomia o autizme, ktory pripada na den
2. april. V spolupraci so Spolo¢nostou na pomoc osobam s autizmom TURIEC v Martine sme vysvietili
na modro Millenium a VONS GYM v naSom meste. Na vystave obrazov deti s autizmom ,Svet nasimi
oCami“ sme pre Matias zakupili jeden obraz, prispeli sme tak na lieCebno — rehabilitacny pobyt deti,
ktory sa uskutocni v septembri. V rdmci spoluprdce so SPOSA Turiec sme tieZ podporili Stretnutie
rodin s detmi s autizmom v Jasenskej doline, krdzok ,Svet inymi ocami“, kde sa tieto rodiny
stretdvaju a multisenzorickG miestnost SNOEZELEN, ktora nasim detom sliuzi na relaxaciu
a psychohygienu. V spoluprdci so SPOSA Turiec pripravujeme |. reprezentacny ples SPOSA v Martine
v januari 2017.




2% asignacie z dani

Kazdorocne Ziadame o registraciu na 2% asignacie z dani pravnickych a fyzickych osob. Zaregistrovali
sme sa aj na www.rozhodni.sk do zoznamu prijimatefov 2% z dani. Takto ziskané financné

prostriedky pouZijeme na chod organizacie, terapeutické pomdcky, na organizdciu workshopov,
pobytov, Sportovych a plaveckych podujati pre rodicov deti sautizmom. Zacali sme budovat
kniznicu, kde zhromazdujeme knihy a publikacie o autizme. Knihy budu slizZit na zapozi¢anie pre

rodic¢ov a ucitelov.



http://www.rozhodni.sk/

Prijmy (z 2% z asignacie ) 2451
Prijmy celkom 2451
Zasoby 1231
Ostatné vydavky 990
Vydavky celkom 2221
Rozdiel prijmov a vydavkov 230
SUPIS MAJETKU AZAVAZKOV ~ ve
Peniaze 123
Uéty v bankach 386
Spolu 509
Zavazky 0
Rozdiel majetku a zavazkov 509




Srdecne dakujeme vSetkym nasim priatelom za podporu!

W \ATIAS
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RNDr. Marta Somorova
Stepnicka 2
036 01 Martin

somorovamartaso@gmail.com

Bankové spojenie:
Prima banka Slovensko, a.s.
IBAN SK15 5600 0000 0030 4572 6001

BIC kéd : KOMASK2X




