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NÁZOV ORGANIZÁCIE: 

 

Slovenský Červený kríž, územný spolok Liptovský Mikuláš 

Sídlo: Kuzmáynho 15, 031 01 Liptovský Mikuláš 

Kontakt: 044/5522332, M: 0903 558 9216, liptovskymikulas@redcross.sk, 

www.liptovskymikulas.redcross.sk 

 

Pôsobenie: 

SČK pôsobí podľa zákona č. 460/2007 Z. z. o Slovenskom Červenom kríži a o ochrane znaku 

a názvu Červeného kríža a o zmene a doplnení niektorých zákonov. SČK je nezávislá organizácia 

s neziskovým hospodárením. 

 

Poslanie a úlohy SČK: 

Základným poslaním Slovenského Červeného kríža je predchádzať a zmierňovať utrpenie ľudí 

bez ohľadu na národnosť, jazyk, rasu, pohlavie, náboženstvo, politické presvedčenie 

a spoločenské postavenie. Úlohy vymedzuje zákon o SČK, Stanovy SČK.  

 

Princípy ČK: 

SČK a riadi princípmi Hnutia Červeného kríža a Červeného polmesiaca: humanita, nestrannosť, 

neutralita, nezávislosť, dobrovoľnosť, jednota, univerzálnosť. 

 

Organizačná štruktúra: 

 

Územná rada ÚzS SČK Poprad zvolená na obdobie 2013-2017 na územnom Sneme SČK 

Liptovský Mikuláš, pracujúca v roku 2016 v zložení:         
 

    Meno a priezvisko                                                       Miestny spolok 
 

1.  Bačkorová Miroslava  MS Štiavnička 

2. RsDr. Michal Kotian               MS SČK L. Mikuláš 

3.  Ing. Farkaš Miroslav MS VZS 

4. MUDr. Elena Hrbčová              MS Ľubeľa  

5.  Oľga Kováčiková MS Lúčky 

6. Jaroslav Janči MS Liptovský Mikuláš 

7. Mgr. Magdaléna Jurčová        MS Pribylina 

8. PhDr.Bc. Mariana Magerčiaková, PhD. MS KU Ružomberok 

9. PhDr. Eva Moraučíková, PhD. MS KU Ružomberok 

10. MUDr. Marta Voštináková MS L. Mikuláš 

11. zástupca KDK p. Zdenko Pavlu  

 
 
 
 

mailto:liptovskymikulas@redcross.sk
http://www.liptovskymikulas.redcross.sk/
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Zloženie Kontrolnej rady ÚzS SČK Poprad na obdobie 2013-2017 

 

Predseda Mária Kováčová 

Členovia Mária Csakociová 

                                                                                             Jana Matloňová 

  

 

Profesionálni pracovníci ÚzS SČK Liptovský Mikuláš 

riaditeľka Mgr. Marika Kubíková 

ekonómka Dana Vrbenská 

koordinátorka pre BDK a iné projekty SČK Ing. Martina Vrbenská 

upratovačka                                                                          Danica Uličná 

údržbári                                                                                Daniel Tarageľ, Juraj Bačík 

šofér, prepravná služba                                                        Ing. Ján Obešter,  

 

Dom Henryho Dunanta Mlynčeky 

Správca zariadenia:                                                           Jozef Gonos 

 

Zariadenie pre seniorov SČK Liptovský Hrádkok 

Jedáleň 

vedúca zariadenia Elena Oravcová 

zdravotná sestra Jana Mišovičová 

opatrovateľky Jana Mišovičová 

 Oľga Krajčiová 

 Iveta Mihálková 

 Iveta Juríková 

 Júlia Pompová 

                                                                                             Katarína Ucháľová 

                                                                                             Vladimíra Profantová 

                                                                                             Miriam Oravcová 

                                                                                             Ivana Jurčová                                                                                              

pomocná sila Mikušiaková Anna 

 

počet zamestnancov – prac. zmluvy 24 

počet zamestnancov - dohody 93 

počet osôb pracujúcich cez  ÚPSVaR                              11 

 

 

Spolková činnosť 

Počet členov: 1650 

Počet MS SČK: 40 ,  1 MS Klub darcov krvi a 1 MS VZS, 1 Mládež SČK 

Územná rada ÚzS SČK Liptov zasadala v priebehu roka 3-krát. 
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Dobrovoľníctvo 

    je nevyhnutnou súčasťou našej práce. Je najpevnejšou základňou nášho ľudského potenciálu. 

Je hybnou silou našich aktivít, obrazom ľudskosti ako jedného zo základných princípov hnutia 

SČK. Dobrovoľníci sa spájajú so všetkými hlavnými aktivitami nášho územného spolku, ich 

práca je neoceniteľná a veľmi si ju vážime. V našom územnom spolku sú dobrovoľníci rôznych 

vekových kategórii, od mládeže, študentov, ľudí v produktívnom veku až po seniorov. 

Dobrovoľník môže, ale nemusí byť členom SČK 

 

   Počet dobrovoľníkov                         odhad práce dobrovoľníkov v hodinách 

                  60                                                     1510 

Práca dobrovoľníkov je bez nároku na akúkoľvek odmenu, pracujú v rámci svojho voľna, preto 

sa ich úsilie snažíme oceniť aspoň morálne: 

 

Udelené vyznamenania dobrovoľníkom SČK Liptov v roku 2016 

Druh vyznamenia  

 

 

Za humanitu,obetavosť a dobrovoľnú prácu I.st. 19 

Dobrovoľná opatrovateľka 7 

 

Mládež SČK: 

Počet členov: 50 

 

Projekty a aktivity:  

 

Dorotka a jej priatelia : pravidelné stretnutie s deťmi v Materských školách 

Počet zapojených MŠ 2 

Počet koordinátorov spolu 3 

Počet zúčastnených detí 60 

 

HIV prevencia: akcie a prednášky pre stredoškolskú mládež s tematikou prevencie HIV 

 

Počet zapojených tried 6 

Počet zúčastnených žiakov 120 

Počet koordinátorov:  2 

 

 

Mládež SČK Liptov pravidelne navštevuje seniorovo v ZPS SČK v Liptovskom Hrádku rámci 

projektu Spolu to zvládneme. Stretávajú sa so seniormi pri rôznych príležitostiach, spoločne 

trávia čas, vyrábajú drobné predmety, kreslia, alebo sa len tak rozprávajú. 

 

Počet zapojených mládežníkov 20 

Počet zapojených seniorov 20 
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„Kurz k Projektu prvej pomoci – 3P“ – tento kurz sa uskutočnil v termíne od 18. 11. – 22. 11. 

2016  a jeho cieľom bolo zdokonalenie sa účastníkov v poskytovaní prvej pomoci. Zúčastnili sa 

ho 2 mládežníci z SČK Liptov 

,,Kurz k projektu LTC – projektu vedúcich skupín“ Kurz sa uskutočnil v termíne od 13.10. – 

17.10.2016. Na kurze si účastníci osvojili okrem iného poznatky o vedení skupiny, o úlohách 

lídra, potrebách mladých ľudí, ako si udržať dobrovoľníkov, a najmä ako ich motivovať k ďalšej 

činnosti. Takto máme vyškolených 2 členov mládeže  

„Sviečkový pochod“ – 01. 12. 2016 v centre mesta Liptovský Mikuláš uskutočnil pochod 

mestom na vyjadrenie súcitu so všetkými trpiacimi AIDS, zároveň akcia je zameraná na 

prevenciu nakazenia HIV. Súčasťou tohto dňa boli aj sprievodné aktivity na školách v zmysle 

prednášok a diskusií. 

 

Prvá pomoc  
 

     SČK  je oprávnený uskutočňovať kurzy  prvej pomoci podľa platnej akreditácie. Náš územný 

spolok kurzy realizoval pre žiadateľov o vodičské oprávnenie, pre zamestnancov firiem, rôznych 

organizácií, ale aj pre členom miestnych spolkov, dobrovoľníkov a našich spolupracovníkov.  

Cieľom je , aby prvú pomoc ovládalo čo najviac ľudí, preto sa pravidelne zúčastňujem e rôznych 

prednášok, preventívnych akcií, akcií usporiadaných mestom a pod. Na nich realizujeme ukážky 

prvej pomoci, návštevníci si môžu priamo na modeloch poskytovanie prvej pomoci vyskúšať, 

súčasťou je aj  realistické znázornenie poranení.  

Svetový deň prvej pomoci pri tejto príležitosti sa každoročne boli uskutočňovali názorné ukážky 

poskytovania prvej pomoci pri rôznych druhoch poranení pre širokú verejnosť, s možnosťou 

preskúšania si jednotlivých úkonov život zachraňujúcich, merania krvného tlaku a  zakúpenia 

výučbovej literatúry. Praktické ukážky sa konali v Liptovskom  Mikuláši a v Ružomberku 

(Zúčastňujeme sa viacerých akcií ako napríklad Deň rodiny v Liptovskom Mikuláši, Deň detí 

v Ružomberku, Hore Váhom- Dolu Váhom, Deň chôdze a podobne) 

 Pravidelne organizujem súťaže prvej pomoci, tiež každoročne vysielame družstvo na Harinekov 

memoriál, celoslovenskú súťaž dospelých v poskytovaní prvej pomoci. 

 

Kurzy prvej pomoci pre dobrovoľníkov, MS,,,, 
                            počet kurzov                                    počet vyškolených  

2016 25 382 

 

Kurzy prvej pomoci pre žiadateľov o vodičské oprávnenie 
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                            počet kurzov                                    počet vyškolených  

2016 18 307 

 

Kurzy prvej pomoci pre firmy a organizácie 

 

 

                            počet kurzov                                    počet vyškolených  

2016 23 334 

 

     V materských školách realizujeme prednášky prvej pomoci v rámci aktivít „ Evička a deti,( 

tento projekt zmenený na Dorotka a jej priatelia), aby „Evička neochorela“, Projekty sú 

realizované prostredníctvom mládeže SČK alebo učiteľky MŠ. Pravidelne uskutočňujeme 

stretnutia  učiteľov zdravotníkov v materských školách  

Prednášky v materských školách  

 

                            počet  zapojených škôlok                                  počet  detí  

2016 14 392 

 

     Na základných školách  a stredných výučba prvej pomoci prebieha formou prednášok na 

triednických hodinách, branných cvičeniach, kurzoch ochrany  človeka a prírody, prípadne iných 

akciách. V niektorých školách vo vyšších ročníkoch uskutočňujeme aj kompletné kurzy prvej 

pomoci.  

Aj v roku 2016 sme uskutočnili súťaže prvej pomoci pre žiakov základných a študentov  

 

                            počet  družstiev                                    počet  súťažiacich  

2016 14 70 

 

Súťaže prvej pomoci HMZ II. stupeň 

 

                            počet  družstiev                                    počet  súťažiacich  

2016 27 135 

 

Súťaž stredných škôl-  DPP 

 

                            počet  družstiev                                    počet  súťažiacich  

2016 9 54 

 

Regionálne kolo Družstiev prvej pomoci, 9.5.2017- stredné školy 

1. SZŠ - Liptovský Mikuláš 

2. SZŠ - Liptovský Mikuláš 
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3. Hotelová akadémia Liptovský Mikuláš 

4. Gymnázium M.M. Hodžu, Liptovský Mikuláš 

5. Obchodná akadémia, Liptovský Mikuláš 

6. SOŠ stavebná Liptovský Mikuláš 

 

Súťaž Hliadok mladých zdravotníkov – základné školy, okres Liptovský Mikuláš, 2. stupeň 

P.č. Škola 

1 Gymnázium M. M. Hodžu 

2 ZŠ Partizánska Ľupča 

3 ZŠ Apoštola Pavla 

4 ZŠ Demänovská cesta  

5 ZŠ Východná 

6 ZŠ Čsl. brigády 

7 ZŠ Važec 

8 ZŠ M. R. Martákovej 

9 ZŠ Ľubeľa 

10 ZŠ J. D. Matejovie, Lipt. Hrádok 
 

11 ZŠ J. Kráľa 

12 Gymnázium, Lipt. Hrádok 

 

 Súťaž Hliadok mladých zdravotníkov – základné školy, okres Liptovský Mikuláš, 1. stupeň 

 

1 ZŠ Partizánska Ľupča 

2 ZŠ Kvačany 

3 ZŠ Partizánska Ľupča 

4 ZŠ Okoličné 

5 ZŠ Závažná Poruba 

6 ZŠ Kvačany 

7 ZŠ J. D. Matejovie, LH 

3 ZŠ Partizánska Ľupča 
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8 ZŠ Závažná Poruba 

9 ZŠ Dúbrava 

10 ZŠ Ľubeľa 

1 ZŠ Lúčky 
 

2 ZŠ Sv. Vincenta Ružomberok 
 

3 ZŠ Zarevúca Ružomberok 

 

4 ZŠ Liptovská Lúžna 
 

5 ZŠ Liptovská Osada 

 

Výsledky súťaže v prvej pomoci Základné školy okres Ružomberok, 1. stupeň 

 

 

1 ZŠ Lúčky 

2 ZŠ Komjatná 

3 ZŠ Lisková 

4 ZŠ Liptovské Revúce 

 

Výsledky súťaže v prvej pomoci základné školy okres Ružomberok, 2.  

 

1 ZŠ Lúčky 

2. ZŠ Komjatná 

3. ZŠ Lisková 

4. ZŠ Liptovské revúce 
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Prvá pomoc je určená pre širokú verejnosť, preto prednášky prvej pomoci sa uskutočňujú nielen 

na školách ,ale aj na miestnych spolkoch, či v rôznych záujmových kluboch, kluboch dôchodcov 

a podobne 

 

Prednášky prvej pomoci alebo zdravotno- výchovné  

 

                        mimo škôl                                      na školách 

 7 29 

 

     Kurzy prvej pomoci realizujú inštruktori alebo školitelia prvej pomoci, ktorí  absolvovali 

potrebné školenie, prípadne dodatočné preškolenie. Zúčastňujú sa nielen kurzov prvej pomoci , 

ale aj prednášok na školách, či prezentačných akciách. Veľkou pomocou pri uskutočňovaní 

týchto aktivít je pre nás Mládež SČK, ktorá sa tiež zapája do ukážok prvej pomoci a prednášok 

 

Počet školiteľov a inštruktorov prvej pomoci 

 

                         Inštruktor                                        školiteľ 

 8 7 

 

 

Dobrovoľnícke aktivity v prvej pomoci 
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     V spolupráci s Okresným riaditeľstvom PZ SR Liptovský Mikuláš a Ružomberok na akciách 

v júli a v auguste počas letnej turistickej sezóny preverili 10 dobrovoľníci SČK úroveň 

vedomostí z poskytovania prvej pomoci u 65 vodičov a skontrolovali 65 autolekárničiek. 

Výsledky: v prípade potreby 34 vodičov by vedelo poskytnúť prvú pomoc a plne vybavenú 

autolekárničku malo 50 vodičov. 

Dobrovoľníci odpracovali cca 700 hodín na zabezpečení zdravotníckych služieb na akciách 

mesta Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Liptovský Hrádok, firiem a organizácii. Ďalšie podporné 

aktivity zamerané na prezentáciu aktivít SČK zabezpečovali dobrovoľní na ZŠ a SŠ. Množstvo 

zaujímavých podporných podujatí a akcií organizujú miestne spolky vo svojej pôsobnosti. 

Prvá pomoc je určená pre širokú verejnosť, preto prednášky prvej pomoci sa uskutočňujú nielen 

na školách ,ale aj na miestnych spolkoch, či v rôznych záujmových kluboch, kluboch dôchodcov 

a podobne. 

     V oblasti prvej pomoci významnou súčasťou je aj poskytovanie zdravotného dozoru našimi 

dobrovoľnými zdravotníkmi na akciách s väčším počtom účastníkov napríklad ako sú  Trhy, 

Stoličné dni, Športové dni miest, Akcie pri príležitosti osláv oslobodenia, kladenie vencov pri 

pamätníkoch, Deň, chôdze, Deň rodiny, rôzne športové podujatia a podobne. Podujatia a eventy 

väčších firiem.  

Zdravotných dozorov sa zúčastňujú rôzne vekové kategórie našich členov a dobrovoľníkov, od 

mládeže po seniorov, samozrejme všetci po absolvovaní minimálne 16-hodinového kurzu prvej 

pomoci a po pravidelnom preškoľovaní 

     Zdravotných dozorov sa zúčastňujú rôzne vekové kategórie našich členov a dobrovoľníkov, 

od mládeže po seniorov, samozrejme všetci po absolvovaní minimálne 16-hodinového kurzu 

prvej pomoci a po pravidelnom preškoľovaní 

     Celoštátna súťaž Memoriál MUDr. Harineka sa uskutočnila 24. – 26. júna 2016 v Snine. 

Súťaže sa zúčastnilo za územný spolok jedno družstvo, ktoré sa umiestnilo na 7. mieste 
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Darcovstvo krvi 

 

 
 

     Je jednou z priorít  činnosti SČK, teda aj v našom územnom spolku. Ide o oblasť výchovy, 

získavania a oceňovania darcov krvi 

- príprava a výučba detí predškolského veku v oblasti darovania krvi v programoch Evička 

a deti a kvapka krvi 

- získavanie, nábor, organizácia BDK v spolupráci s HTO oddeleniami v našom regióne  
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- Liptovskej nemocnici dr. A. Stodolu v Liptovskom Mikuláši a vo Vojenskej nemocnici 

v Ružomberku. V niektorých situáciách spolupracujeme aj s NTS, hlavne pri 

organizovaní mobilných odberov krvi 

- registrácia darcov krvi, dôvodom je zabezpečenie krvi v prípade väčších udalostí  

Počet darcov 

 

                                Počet  odberov                         počet prvodarcov 

2016 7579 1503 

 

Počet darcov krvi na jednotlivých kampaniach 

 

    Našou veľkou snahou je získavať pre darovanie krvi prvodarcov hlavne z radov mladých ľudí, 

študentov stredných a vysokých škôl. K tomuto náboru prispievajú aj známe kampane SČK 

zamerané na získavanie nových darcov krvi a opätovné oslovovanie už existujúcich. Cieľom je, 

aby darca krvi sa na transfúznu stanicu vracal opakovane a  pravidelne                     

 

     Valentínska Kvapka 

darcovia / prvodarcovia 

     Študentská kvapka  

darcovia / prvodarcovia 

 

2016          758   / 198 

 

                           721/219 

 

Počet mobilných výjazdov v roku 2016 : 7 

 

Oceňovanie darcov krvi 

 

       Darcovstvo krvi je v našej spoločnosti stále nedocenené. SČK pravidelne darcov krvi aspoň 

morálne oceňuje tým, že im udeľuje plakety prof. MUDr. Jana Janského, doktora Kńazovického  

podľa počtu odberov krvi a na najvyššej celoslovenskej úrovni medailou doktora Krišľu za 

rozvoj darcovstva krvi. 

Oceňovanie krvi pravidelne robíme 4 x do roka a to v máji a v decembri v Liptovskom Mikuláši 

a v Ružomberku 

Počet ocenených darcov krvi – plakety prof. MUDr. Jana Janského a Kňazovického v roku 2016 

 

Druh ocenenia 

 

muži ženy 

bronz 121 53 

striebro 79 30 

zlato 45 8 

diamant 5 1 

Kňazovický 1 0 
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Mládež SČK 

 

 
 
      Je v poslednom období veľmi aktívna. Predsedami skupiny mládeže v tomto období boli, 

Alžbeta Rusnáková a súčasná predsedníčka Alexandra Poliaková. Všetkým patrí poďakovanie za 

organizovanie množstva aktivít mládeže, či už v rámci projektov mládeže SČK alebo v rámci 

bežných akcií SČK územného spolku, alebo prichádzajú s novými, vlastnými lokálnymi 

projektami mládeže. Ich aktivita sa prejavila v roku 2016 prvým miestom v celoslovenskom 

hodnotení skupín mládeže SČK 

 

Mládež nášho územného spolku máme vyškolenú  a pracuje v  týchto oblastiach 

 Leaderschip 

 Evička a deti 

 Projekt k prvej pomoci, tréner prvej pomoci 

Niektoré aktivity mládeže SČK, Územný spolok Liptov:  

 organizovanie aktivit mládeže, Dňa boja proti AIDS, Sviečkový pochod, 

 Hodina o Červenom kríži  

 pomoc při organizácii letných táborov pre deti 
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 pomoc pri akciách konaných pri príležitosti Svetového dňa Červeného kríža a Červeného 

polmesiaca 

 pomoc pri zdravotno výchovných akciách pre verejnosť 

 pomoc pri súťažiach H MZ a DPP M 

 pomoc pri organizovaní kultúrneho a spoločenského života starých ľudí 

 pomoc pri bezpečnostných akciách na cestách – kontrola autolekárničiek u účastníkov 

cestnej premávky 

 účasť na súťažiach družstiev prvej pomoci mladých 

 zber šatstva pre občanov v núdzi 

 zbierka Narcis, SOCIA a Zbierka pre SČK 

 pravidelne sa  zúčastňujú aktivit  organizovaných celoslovensky Mládežou SČK /  prázdniny 

s mládežou SČK, zasadnutia Rady mládeže apod./ 

 pravidelne navštevujú seniorov v sociálnom zariadení v Liptovskom Hrádku 
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Sociálne aktivity a služby 
 

Sociálne aktivity sú zamerané na človeka, na pomoc tým, ktorí to potrebujú. V našom územnom 

spolku možno rozdeliť sociálne aktivity na niekoľko oblastí a to:  

 

 

DSS SČK a zariadenie pre seniorov Liptovský Hrádok 
 

    Zariadenie pre seniorov stále sídli v budove polikliniky v Liptovskom Hrádku. Kapacita 

zariadenia je 20 klientov. V zariadení pracuje 10 – 11 zamestnancov. Okrem stálych 

zamestnancov v zariadení pomáhajú aj ľudia evidovaní na ÚPSVaR, ktorí tu pracujú formou 

dobrovoľníckych prác. V roku 2016 bolo v zariadení umiestených 24 klientov 

      Sponzorstvo: získavané oslovovaním hlavne obecných úradov horného Liptova, urbariáty, 

farské úrady a individuálni darcovia. Na prevádzku zariadenia sa používajú aj získané 2% z dane 

Spestrením činnosti sú návštevy z MŠ a ZŠ – Hradná a Matejovie L. Hrádok, ktorí seniorom 

spríjemňujú pobyt v zariadení s rôznymi tém atickými programami.  

Samozrejmosťou je uspokojovanie spirituálnych potrieb návštevou p. farárov a pravidelným 

konaním sl. Božích.  

Ďalšie sociálne služby, ktoré SČK územný spolok Liptov realizuje: 

Prepravná služba 

 – ide o sociálnu službu, ktorej hlavným cieľom je preprava sociálne znevýhodnených, seniorov, 

prípadne telesne postihnutých klientov a to na rôzne kultúrne podujatia, na návštevy za 

príbuznými, do kúpeľov, na nákupy, prípadne v menšej miere aj na vyšetrenia k lekárovi, pokiaľ 

klient nemá nárok na zdravotnú prepravu. Na zabezpečenie tejto sociálnej služby používame 8+1 

miestne vozidlo FORD Transit 

Klienti prepravnej služby v roku 2016: 141 

Požičovňa pomôcok 

     Táto sociálne služba je v poslednom období veľmi žiadaná. Jej hlavným cieľom je,, aby 

klienti mali kompenzačné pomôcky k dispozícii hneď, ako ich potrebujú, bez nutnosti 

predkladania žiadosti a čakania. Požičovňu pomôcok sa snažíme dopĺňať a obnovovať, hlavne 

v prípade úspešnosti niektorých projektov. Takto sme niektoré pomôcky kúpili po úspešnom 

grante vypísanom mestom Liptovský Mikuláš, či nadáciou Socia. V sklade pomôcok máme 

k dispozícii napríklad elektronicky ovládané  polohovacie postele, invalidné vozíky, mobilné 

WC, rôzne druhy „chodítka“, barle, ale aj antidekubitory, či stoličky na vaňu a pod. 
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Požičovňa pomôcok v rokoch 2013 - 2016 

rok 2016 

Výpožičky, klienti 82 

Vypožičané pomôcky 90 

 

Stredisko osobnej hygieny 

- ide o sociálnu službu určenú ľuďom, ktorí nemajú vytvorené podmienky na základnú 

hygienickú starostlivosť.  Službu využívajú hlavne klienti, ktorí sú bez domova. Môžu ju využiť 

počas pracovných dní. 

Službu zabezpečujú komunitní pracovníci, zamestnanci, ktorí sú zamestnaní formou rôznych 

projektov prostredníctvom úradu práce 

Klienti strediska osobnej hygieny 

rok 2016 

Počet klientov 539 

 

 

 

Ľudia bez domova 

Okrem služieb Strediska osobnej hygieny môžu klienti využívať aj sklad šatstva, kde im je po 

osprchovaní k dispozícii čisté šatstvo.  

Pre ľudí bez domova zabezpečuje SČK územný spolok Liptov aj varenie teplých polievok počas 

zimných mesiacov. Ide o spoluprácu s mestom Liptovský Mikuláš a inými organizáciami, ktoré 

sa venujú práci bez domova a to YMCA, Charita, či evanjelická diakonia.  

Na varenie používame trvanlivé potraviny získané zbierkou v školách vďaka Mládeži SČK, 

prostredníctvom darovanie z Miestnych spolkov /  Žiar, Jakubovany/ a tiež použitím potravín zo 
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skladu v Mlynčekoch. Poďakovanie patrí aj individuálnym darcom, ktorí prispievajú a to p. 

Piačkovej, pekárni Ľubeľa, či p. Kunovej. 

 

Iné sociálne aktivity 

     Sociálne aktivity SČK majú aj iné podoby napríklad forma darovanie potravín pre ľudí 

v núdzi v rámci spolupráce s Kauflandom  a to v projekte „Pomáhame potravinami“. Projekt 

má dve fázy. V prvej Kaufland  daruje balík potravín rodinám v núdzi / na základe odporučenia  

a zoznamov vytvorených SČK/. V druhej fáze dobrovoľníci počas určeného dna v Kauflande 

zbierajú potraviny, ktoré potom rozdelíme do viacerých potravinových balíkov. Tie opäť dostanú 

ľudia v núdzi a rodiny, ktoré vyberáme po dohode s Miestnymi spolkami 

Pomoc v rámci projektu „Pomáhame potravinami“ 

rok 2016 

Vyzbierané 

potraviny kusy 

1427 

Počet rodín,  66 

 

 

V spolupráci s DM drogériou pravidelne pomáhame plienkami na celý rok rodinám s malými 

deťmi, ktorí sú v núdzi. Výber tiež realizujeme prostredníctvom Miestnych spolkov SČK 

V spolupráci s Procter and Gamble zasa rodinám s deťmi pomôžeme univerzálnym hygienickým 

balíkom a to z plienok, práškov na pranie, avivážou a podobne. 

 

SOCIÁLNA PREVENCIA A SOCIÁLNE PORADENSTVO 

 

Pomoc u nás hľadali občania, ktorí sa nachádzali v nepriaznivej sociálnej situácii z dôvodu, že 

nemali neuspokojené základné životné potreba a z dôvodu ťažkého zdravotného postihnutia 
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alebo nepriaznivého zdravotného stavu. Zisťovali sme príčinu vzniku, charakter a rozsah ich 

problémov, druh a rozsah postihnutia, ako aj špecifické potreby a záujmy klientov. Poskytli sme 

informácie o možnostiach riešenia ich problémov a podľa potreby odporúčali a sprostredkovali 

ďalšiu odbornú pomoc. Klientom bola poskytnutá odborná pomoc podľa charakteru a rozsahu 

problémov, v ktorých sa nachádzali. 

 

Zbierka SČK 

Od roku 2012  pravidelne v máji pri príležitosti Svetového dňa ČK  organizujeme celoslovenskú 

zbierku. Cieľom je vytvoriť tradičnú zbierku známu verejnosti. Do zbierky sa zapájajú 

dobrovoľníci SČK, mládež a niektoré miestne spolky. Veľký záujem o pomoc pri realizovaní 

zbierky sme bohužiaľ nezaznamenali. 

 

rok 2016 

Vyzbieraná 

suma 

623,75 

 Z vyzbieraných finančných prostriedkov investujeme do zariadenia pre seniorov v Liptovskom 

Hrádku, do Domu H. Dunanta v Mlynčekch  alebo na dovybavenie učební prvej pomoci 

 

Dobrovoľnícke aktivity v prvej pomoci 

 

V spolupráci s Okresným riaditeľstvom PZ SR Liptovský Mikuláš a Ružomberok na akciách 

v júli a v auguste počas letnej turistickej sezóny preverili 10 dobrovoľníci SČK úroveň 

vedomostí z poskytovania prvej pomoci u 65 vodičov a skontrolovali 65 autolekárničiek. 

Výsledky: v prípade potreby 34 vodičov by vedelo poskytnúť prvú pomoc a plne vybavenú 

autolekárničku malo 50 vodičov. 

Dobrovoľníci odpracovali cca 700 hodín na zabezpečení zdravotníckych služieb na akciách 

mesta Liptovský Mikuláš, Ružomberok, Liptovský Hrádok, firiem a organizácii. Ďalšie podporné 

aktivity zamerané na prezentáciu aktivít SČK zabezpečovali dobrovoľní na ZŠ a SŠ. Množstvo 

zaujímavých podporných podujatí a akcií organizujú miestne spolky vo svojej pôsobnosti. 

 

Mlynčeky - DHD 
 

      Stále je však veľkým problémom budovy stará veľká kotolňa v vysokou spotrebou. Vďaka 

tomu neorganizujeme malé pobyty v zimných mesiac. Od roku 2015 sme platcovia DPH, vďaka 
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čomu  sa pobyt v zariadení navýšil o DPH a prišli sme o niekoľko klientov, ktorí vyhľadávali 

DHD hlavne kvôli priaznivým cenám. DHD Mlynčeky je zariadenie vyhľadávané hlavne väčšími 

skupinami ľudí, organizujú sa tu letné tábory, sústredenia a podobne. Zariadenie sa využíva na 

školiace aktivity SČK, na stretnutia členov a dobrovoľníkov, tiež na organizáciu táborov pre 

sociálne slabé deti alebo aj pre rôzne  pobyty a tábory iných organizácií či spoločenstiev 

 

Vodná záchranná služba 

 

 
     Evidujeme 1 MS SČK vodnej záchrannej služby v Liptovskom Mikuláši. Hlavnými aktivitami 

MS VZS je preventivná činnosť  na Liptovském Mare., ale aj zabezpečenie rôznych podjatí na 

vodných plochách v rámci Slovenska. 

Členská základňa  MS VZS:                               

rok kvalifikácia bronz kvalifikácia striebro kvalifikácia zlato 

2016 0 24 6 

 

 

Vodná záchranná služba- školiace stredisko  

 
Jeho hlavnými aktivitami je uskutočňovanie kurzov plavca- záchranára- bronz, striebro 

a záchranára pre rehabilitačné zariadenia 

 

 

Počet vyškolených plavcov- záchranárov 

 

rok Bronz  sriebro RaRb 

2016 27 8 72 
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Počet preškolených plavcov záchranárov 

 

2016 22 

 
 

 

Vzdelávanie verejnosti 

 

Kurzy na znižovanie nezamestnanosti verejnosti prostredníctvom zvyšovania vzdelanostnej 

úrovne alebo rekvalifikácie, organizujeme na základe akreditácie MPSVaR. SČK má 

akreditovaný 226 h Kurz opatrovania s využitím v domácnosti a v zariadeniach sociálnych 

služieb. 

Kurz Opatrovania v roku 2016 

Počet kurzov 6 

Počet absolventov 40 

 

 

 

 

KRÍZOVÝ MANAŽMENT A HUMANITÁRNA POMOC  

 

Územný spolok SČK Liptovský Mikuláš spolupracuje s Okresným úradom Liptovský Mikuláš 

v oblasti civilnej ochrany. Ide o spoluprácu počas záchrannej a inej humanitárnej pomoci pri 

vzniku mimoriadnych udalostí, poskytovanie metodickej pomoci pri plnení úloh, pomoc pri 

výcviku humanitárnych jednotiek SČK, súčinnosť pri vykonávaní pravidelnej odbornej prípravy 

jednotiek prvej pomoci vytvorených pre potrebu územného obvodu Liptovský Mikuláš, 
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súčinnosť pri zdravotníckom zabezpečovaní evakuácie pri vzniku mimoriadnych udalostí, pri 

organizovaní Súťaže mladých záchranárov a v rámci preventívno-výchovnej a propagačnej 

činnosti pri plnení úloh CO a SČK. V rámci napĺňania dohody sme zabezpečili rozhodcovskú 

činnosť a realistické znázornenie poranení na zdravotníckom stanovišti obvodného kola Súťaže 

mladých záchranárov CO v roku 2016. 

SČK územný spolok Liptov má humanitárnu jednotku aj ´ďalších dobrovoľníkov pripravených 

na zásah v čase mimoriadnych udalostí. V roku 2016 sme vďaka projektu prostredníctvom 

Ministerstva vnútra dovybavili humanitárnu jednu stanom, elektrocentrálou, prívesným vozíkom 

a iným materiálom potrebným na zásah v čase rôznych mimoriadnych udalostí 

 

 

ŠÍRENIE PRINCÍPOV HNUTIA ČK, ČP A  MEDZINÁRODNÉHO HUMANITÁRNEHO 

PRÁVA. 

 

Súčasťou pracovných i slávnostných akcií usporiadaných miestnymi spolkami sú aj myšlienky 

vzniku, poslania a pôsobenia Červeného kríža. 

 

Základné informácie a fakty vyplývajúce z MHP a Ženevských dohovorov sú k dispozícii 

dobrovoľníkom v podobe prezentácie a Diseminačného balíčka a sú zahrňované do vzdelávanie 

členov a verejnosti počas akcií. 

 

PÁTRACIA SLUŽBA SČK 

 

Pátracia služba ČK vyplýva zo Ženevských dohovorov a ich dodatkových protokolov. Žiadosti sa 

riešia v spolupráci s národnými spoločnosťami ČK a ČP ako aj s inštitúciami SR. SČK pátra po 

osobách najbližších rodinných príslušníkov v zahraničí, po osude osôb z II. svetovej vojny, po 

hroboch vojakov z I. a II. svetovej vojny a po dokumentáciách o väznení v bývalých 

koncentračných a zajateckých táboroch.  

Žiadosti o pátranie po rodinných príslušníkoch sú postúpené na ÚS SČK. S výsledkami pátrania 

je vždy oboznámený žiadateľ služby. 
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Hospodárenie SČK ÚzS Liptov v roku 2016 

 

PREHĽAD NÁKLADOV 

 
Spotreba materiálu            53 602,49 € 

(spotreba potravín, režijného materiálu, zdravotnícky materiál a pomôcky) 

Spotreba energie     20 887,06 € 

(spotreba elektrickej energie budova SČK L. Mikuláš, DHD Mlynčeky, spotreba vody, plynu, 

služby                                                                                                                           91 628,94 € 

Cestovné            49,18 € 

Mzdové náklady, osobné náklady     190 891,83 € 

Ostatné  náklady          4 933,77 € 

Dane a poplatky         3 659, 89 € 

Poskytnuté príspevky           1 902,56 € 

SPOLU NÁKLADY:        346 387,91 

 

PREHĽAD VÝNOSOV 

Štátny rozpočet 121 172,82 € 

Z toho 

Príspevok Ministerstva zdravotníctva                                                                         13 894,0 € 

Dotácie z iných rezortov                                                                                           106 930,36 € 

2% dane                                                                  348,46 € 

Príjem - samospráva    17 489,48  € 

Vlastné zdroje   201 334,68 € 

Z toho      

Vlastná činnosť     28 646,02 € 

Nájomné     31 113,69 € 

Ostatné vlastné zdroje   141 574,97 € 

Finančné príspevky/ PO, FO/        5 767,18 € 

Zbierky             623,75 € 

SPOLU VÝNOSY                                                                                                      346 156,26 € 
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Hospodársky výsledok:                                                                                               - 231,65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Výročná správa Zariadenia pre seniorov 

SČK Liptovský Hrádok  

za rok 2016 

 

 

 

 

 

Liptovský Hrádok, máj  2017 
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ÚVOD 

  Vízia: Poslaním zariadenia je rozvíjať  a poskytovať kvalitné sociálne služby  a vytvoriť 

podmienky pre dôstojný život obyvateľa, ktorý je prijímateľom sociálnej služby v našom 

zariadení. 

 Poslanie:  

 poslanie nášho zariadenia vychádza z vízie, spočíva v kvalitnom poskytovaní sociálnych 

služieb, s dôrazom na individualitu jednotlivých  klientov, za účelom uspokojovania 

všetkých ich potrieb, 

  poslaním je zabezpečiť dôstojné a aktívne  prežitie staroby, 

  poslaním zariadenia je rozvíjať  a poskytovať kvalitné sociálne služby  a vytvoriť 

podmienky pre dôstojný život obyvateľa, ktorý je prijímateľom sociálnej služby v našom 

zariadení 

Ciele:  

Hlavným cieľom je poskytovať sociálne služby na vysokej úrovni, vytvárať prostredie, v ktorom 

by klienti prežívali spokojný a plnohodnotný život v starobe. 

Zariadenie pre seniorov v Liptovskom Hrádku v  roku 2015 poskytovalo sociálne služby 

prijímateľom sociálnych služieb:   

- fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a je odkázaná na pomoc inej fyzické osoby a jej 

stupeň odkázanosti je najmenej IV podľa prílohy č.3, alebo  

- fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a poskytovanie sociálnej služby v tomto 

zariadení potrebuje z iných vážnych dôvodov      

 Cieľom zariadenia je poskytovanie kvalitnej a komplexnej starostlivosti prijímateľom sociálnej 

služby so zreteľom na humánny a etický prístup ku klientom zariadenia. V zariadení sa snažíme 

vytvárať priestor pre sebarealizáciu klientov, podporovať ich socializáciu a v čo najväčšej miere 

vytvárať pocit domova a súkromia s rešpektovaním a dodržiavaním základnej charty práv a 

slobôd.  
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Predložená výročná správa o činnosti zariadenia poskytuje ucelený pohľad na prácu zariadenia v 

roku 2016 a na plnenie stanovených cieľov v uvedenom roku. Správa zhodnocuje činnosť 

zariadenia, poskytuje prehľad aktivít realizovaných pre klientov zariadenia o našej práci. 

Slovenský Červený kríž je celkovo známy v celom svete, že je zameraný na zmiernenie 

utrpenia ľudí, preto je aj našim zriaďovateľom nášho zariadenia. Pre niektorých ľudí je jedinou 

možnosťou umožňujúcou dôstojnú existenciu. Vieme to aj zo získaných skúseností, že pre určitú 

skupinu občanov s každým, alebo viacnásobným postihnutím je táto forma sociálnej pomoci 

a sociálnej ochrany optimálnym riešením. 

Cieľom našej práce odvíjajúcej sa od prevádzkových a ekonomických možností, je 

zabezpečiť kvalitné sociálne služby a v rámci našich možností vytvoriť vhodné podmienky pre 

dôstojný život občana.  

 

CHARAKTERISTIKA ZARIADENIA 

Celý názov zariadenia je Zariadenie pre seniorov SČK Liptovský Hrádok. Prijímateľom 

sociálnej služby je podľa zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách v zn. n. p.: 

- v zariadení pre seniorov fyzická osoba, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a poskytovanie 

sociálnej služby v našom zariadení potrebuje z iných vážnych dôvodov.  

V roku 2016 malo zariadenie  20 klientov.  

 

Charakteristika jednotlivých služieb poskytovaných  

v Zariadení pre seniorov SČK  Liptovský Hrádok v roku 2016: 

 

ZARIADENIE PRE SENIOROV SČK 

 

Názov zariadenia: Zariadenie pre seniorov SČK  

a) Druh sociálnej služby: sociálne služby na riešenie nepriaznivej sociálnej situácie z 

dôvodu  

ťažkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dôvodu dovŕšenia  

dôchodkového veku  

b) Forma: celoročná pobytová forma  

c) Miesto poskytovania sociálnej služby: J.D. Matejovie 542, 033 01 Liptovský hrádok, 

poliklinika 2. poschodie  

d) Cieľová skupina: v zariadení pre seniorov sa poskytuje sociálna služba:  
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- fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a je odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby 

a jej stupeň odkázanosti je najmenej IV podľa prílohy č. 3 zákona o sociálnych alebo  

- fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a poskytovanie sociálnej služby v tomto 

zariadení potrebuje z iných vážnych dôvodov  

e) Predmet činnosti a odborné zameranie:  

1. pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby, 2. sociálne poradenstvo, 3. sociálna 

rehabilitácia, 4. ošetrovateľská starostlivosť, 5. ubytovanie, 6. stravovanie, 7. upratovanie, pranie, 

žehlenie a údržba bielizne a šatstva, 8. osobné vybavenie, 9. utvárajú sa podmienky na úschovu 

cenných vecí, 10. zabezpečuje sa záujmová činnosť.  

 

Obsadenosť Zariadenia pre seniorov SČK   v jednotlivých mesiacoch:  

 

mesiac Počet obsadených 

miest 

Počet neobsadených miest- dni 

Klient / počet dní 

január 20                    20  

február 20                    20  

marec 20                    20  

apríl 20                    19 1/25 dní 

máj 20                    19 1/20 dní 

jún  20                    20 0 

júl 20                    20 0 

august 20                    20 0 

september 20                    20 1/19 dní 

október 20                    20 1/5 ,   1/9 dní 

november 20                    20 1/1 deň 

december 20                    20 1/19 dní,  1/18 dní 

SPOLU  116 
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Vekové rozpätie klientov Zariadenia pre seniorov SČK v roku 2016:  

 

Vek  Počet klientov 

Do 62 rokov 0 

63 – 74 rokov 1 

75- 79 rokov 0 

80- 84 rokov 10 

85 – 89 rokov 12 

nad 90 rokov 1 

Vekové rozpätie klientov Zariadenia pre seniorov SČK v roku 2016:  

 

Vek  Počet klientov 

Do 62 rokov 0 

63 – 74 rokov 1 

75- 79 rokov 2 

80- 84 rokov 10 

85 – 89 rokov 12 

nad 90 rokov 1 

 

Zmena klientov, ich príjem, prípadne odchod zo Zariadenie pre seniorov: 

prijatí klienti prepustení klienti zomreli 

4 1 5 

 

   Štruktúra klientov z hľadiska mobility  

Mobilní klienti Mobilní s pomocou Imobilní klienti 

13 4 2 
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Rozdelenie klientov podľa stupňa odkázanosti:  

Stupeň odkázanosti:  Počet klientov 

Stupeň IV 9 

Stupeň V 7 

Stupeň VI 8 

 

    V zariadení pre seniorov sa poskytuje sociálna služba klientom, ktorí dosiahli dôchodkový vek 

a ktorých vek a  zdravotný stav si vyžaduje pomoc inej osoby. 

Prevažná väčšina klientov má okrem problémov súvisiacich s vekom aj rôzne ochorenia, 

najčastejšie sú to:  choroby srdca a ciev, stavy po infarkte myokardu, kožné ochorenia, choroby 

obličiek a močových ciest, gastroenterologické ochorenia, nedoslýchavosť, hluchota, nádorové 

ochorenia a ochorenia krvotvorby.  

ochorenie počet klientov 

diabetes 4 

psychické poruchy, demencie,... 15 

ochorenia srdca a ciev 14 

problémy s mobilitou 6 

 

Rozdelenie klientov podľa pohlavia 

muži ženy 

6 18 

 

 

 

LOKALITA ZARIADENIA 

Zariadenie pre seniorov  sa nachádza v Liptovskom Hrádku v Poliklinike na 2 poschodí, 

sprístupnené dvoma vchodmi. Hlavným, kde sa nachádzajú dva výťahy a bočným vchodom bez 

výťahu. Bývanie je zabezpečené v štyroch dvojlôžkových a v štyroch trojlôžkových izbách 

s krásnym výhľadom do hrádockého parku, ktoré je Arborétom Strednej lesníckej školy. 
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Výhľadom z okna sa naskytuje krásny pohľad do prírody, ktorá sa aktuálne prezentuje 

farebnosťou podľa ročných období. Toto miesto využívame aj na prechádzky, oddych, relax 

našich klientov. 

Ďalšou súčasťou zariadenia je jedáleň, ktorá slúži aj ako spoločenská miestnosť 

s televízorom, čitáreň a miestnosť na uskutočňovanie splnenia aktivít individuálneho 

rozvojového plánu klientov. 

 

PRIJÍMANIE KLIENTOV 

Klienti sa do zariadenia prijímajú na základe vyplnenia žiadosti. Žiadosti sa vybavujú 

priebežne, podľa voľného miesta. V roku 2016 nebol vytvorený žiadny poradovník na 

poskytnutie sociálnej služby, nakoľko obsadenosť zariadenia v niektorých mesiacoch nebola 

100%. Vzhľadom k tomu sa žiadosti klientov vybavujú priebežne po splnení všetkých 

potrebných administratívnych krokov.  Klient potrebuje posúdenie zdravotného stavu do 

niektorého stupňa odkázanosti a tiež posudok odkázanosti na sociálnu službu, konkrétne na 

zariadenie pre seniorov, ktorý si senior vybavuje v mieste svojho bydliska. Následne klient 

podáva žiadosť o poskytnutie sociálnej služby v našom zariadení. V prípade voľného miesta je 

s klientom uzatvorená zmluva o poskytovaní sociálnych služieb v zariadení pre seniorov.  

 

STRAVOVANIE 

Stravovanie  klientov v zariadení sa zabezpečuje externou dodávkou stravy, ktorú 

zabezpečuje DUGE CATERING, s. r. o. v termo nádobách 5 x denne. Firma v prípade potreby 

zabezpečuje aj diétne stravovanie, najmä diabetické diéty. Strava na celý deň stojí 7,0 €. Klienti 

ju majú zabezpečenú 5x/ denne. Strava je pestrá, spĺňa všetky požiadavky z hľadiska zloženia 

a zabezpečenia všetkých potrieb podľa veku a zdravotného stavu klientov. Rešpektuje potreby 

klientov v staršom veku. 

 

OPATROVATEĽSKÁ A ZDRAVOTNÁ STAROSTLIVOSŤ 

Opatrovateľskú starostlivosť zabezpečujeme všetkým klientom, ktorí sú odkázaní na našu 

pomoc a podľa stupňa odkázanosti. Okrem klasických opatrovateľských výkonov ich aj 

sprevádzame  na vyšetrenie, ošetrenie.  
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Klientom podľa ich zdravotného stavu poskytujeme komplexnú opatrovateľskú starostlivosť 

podľa ich potrieb. V prípade potreby poskytovania zdravotnej  starostlivosti alebo jednotlivých 

zdravotných výkonov, tieto zabezpečujeme v spolupráci s ADOS alebo praktickými lekármi. 

Opatrovateľská starostlivosť u mobilných alebo imobilných klientov je poskytovaná aj 

prostredníctvom pomôcok a pomocných zariadení postele. Pre klientov podľa potreby na základe 

ich zdravotného stavu zabezpečujeme elektronicky ovládané polohovacie postele a to ich 

predpisom v zdravotnej poisťovni, alebo a to oveľa častejšie zabezpečením postele nákupom 

alebo presunom z požičovne pomôcok, ktorú prevádzkuje SČK územný spolok Liptov. Klienti 

majú k dispozícii aj antidekubitné matrace,  invalidné vozíky, čiastočne mobilní G- aparáty, 

barly, francúzske barly alebo palice.  

Pre inkontinentných klientov sú tiež zabezpečené pomôcky podľa ich potrieb a to 

prostredníctvom príslušnej zdravotnej poisťovne, v ktorej sú klienti poistení, sú to podložky pod 

chorých, plienkové nohavičky, zberné močové vrecká, kolostomické vrecká a ochranné 

prostriedky na kožu.  

Klienti majú v DSS a ZPS zabezpečenú preventívnu lekársku starostlivosť, dispenzarizáciu, 

liečebný režim, lieky, zdravotnícke pomôcky a dietetické potraviny. V rámci prevencie sa 

klientom zabezpečujú preventívne prehliadky, pravidelné prehliadky u obvodných lekárov, či 

špecialistov. Všetci klienti, ktorým to umožnil zdravotný stav boli zaočkovaní proti chrípke  

a klienti nad 59 rokov života a s chronickými ochoreniami dýchacích ciest, boli zaočkovaní  

v roku  proti pneumokokovým infekciám. Klientom podľa potreby sledujeme krvný tlak, či 

glykémiu 

Pri zabezpečovaní  opatrovateľskej j starostlivosti je uplatňovaný individuálny prístup ku 

každému klientovi, prihliada sa na klientove možnosti, schopnosti a zdravotný stav.  

 

Odborné činnosti zariadenia 

 

Denný program je zameraný na získanie nových zručností, prehĺbenie estetického cítenia ako aj 

emocionálneho prežívania, rozvoj kognitívnych aj nonkognitívnych schopností osobnosti 

klientov, zvýšenie komunikatívnych schopností a zároveň aj na nadviazanie nových 

interpersonálnych kontaktov.  

 

Biblioterapia – v rámci terapie sme počas roka čítali dennú tlač, rôzne časopisy a náboženskú 

literatúru. 
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Arteterapia – touto terapiou sa snažíme v klientoch rozvíjať vizuálne, hmatové, estetické 

a emocionálne zážitky. Arterapia nám odhaľuje ako sa naši klienti cítia, nad čím rozmýšľajú, 

s čím bojujú a na základe týchto poznatkov im pomáhame. Pre klientov je radosť tvoriť 

a vytvárať z ničoho nádherné diela.  

Klienti sa radi zapájajú aj do týchto aktivít: 

 pohľadnicové techniky – kombinácia viacerých techník, strihanie, maľovanie... 

 prírodný materiál – pohľadnice, vata, vlna, korálky, 

 práca s bavlnkami,  

 vystrihovanie z papiera – trhanie, 

 vyfarbovanie obrázkových motívov – mandaly, 

 modelovanie – samoschnúca hlina 

 rôzne kognitívne cvičenia a tréning pamäti. 

Ergoterapia – dosiahnutie čo najväčšej samostatnosti a nezávislosti klienta v osobnom aj 

sociálnom prostredí a zvyšovanie kvality jeho života je cieľom našej práce. Snažíme sa 

v klientoch vzbudiť záujem o prácu, zvýšiť im sebavedomie pochvalou, usmerniť ich prebytočnú 

energiu a viesť k zlepšeniu manuálnej činnosti. 

Fyzioterapia – s klientmi sme začali intenzívnejšie precvičovať pohyblivosť končatín. Veľkou 

pomocou pri tejto činnosti sú nafúknuté rukavice, balóny, tenisové loptičky, madlá, posilňovače 

rúk a lakťov rôznych záťažových stupňov. Klientom sa táto aktivita páči, niektorí si sami 

vymýšľajú rôzne cvičenia. Pri tejto činnosti si rozprávame rôzne príbehy, spievame a nasmejeme 

sa. Z fyzikálnej terapie využívame biolampu. 

 

VYPLNENIE VOĽNÉHO ČASU,  ZAMESTNÁVANIE KLIENTOV, AKTIVITA  

      Naším cieľom je, aby sa klienti v našom zariadení cítili čo najlepšie, aby sme im spríjemnili 

život v  zariadení, aby sme ich aktivizovali k  činnosti a umožnili také aktivity /ak je to možné/ , 

ku ktorým inklinovali predtým, ako prišli do zariadenia.  Už pri nástupe, ale aj počas pobytu 

zisťujeme, aké majú potreby, záľuby, koníčky, čomu by sa chceli venovať. Zo strany zariadenia 

sa snažíme prihliadať na jeho individuálne potreby. Že sa nám to sčasti aj darí, potvrdzujú svojím 

úsmevom pri osobnom stretnutí nielen naši  klienti, ale aj ich príbuzní.  

       Záujmová činnosť v  našom zariadení je realizovaná prostredníctvom rôznych techník 

individuálnej a skupinovej metódy sociálnej práce. Dbáme o to, aby bola rôznorodá a s  dôrazom 

na individualitu každého z  PSS. Vo väčšine činností je vzhľadom na schopnosti a  možnosti 
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našich klientov záujmová činnosť spojená s  relaxom, respektíve s  relaxačnými aktivitami. Naše 

zariadenie sa snaží vytvárať kvalitné podmienky pre rôzne druhy záujmových činností a  aktivít 

v  rámci muzikoterapie, arteterapie, ergoterapie, biblioterapie a podobne. 

Klienti do nášho zariadenia prichádzajú z rôznych socio- kultúrnych prostredí, 

s mnohorakými druhmi zdravotného poistenia a stupňa odkázanosti. Dbáme o uplatňovanie 

psycho – sociálneho prístupu, tvoríme a postupne zavádzame a overujúce, účinné a vhodné 

metódy zamerané na pomoc a podporu pri zvládaní dôsledkov zdravotných obmedzení klientov 

a tiež dbáme o dodržiavanie a rozvoj ich individuálnych schopností, zručností prostredníctvom 

ucelených programov. Perspektívne ide o to, aby klient bol subjekt sociálnej pomoci, nie objekt 

sociálnej starostlivosti. 

Programy a individuálne rozvojové plány sú zostavené podľa diferencovaných potrieb. 

Využívame skupinové a individuálne práce. Každú z nich uplatňujeme podľa povahy problému, 

úlohy, druhu aktivity alebo potrieb klientom. Niektorí profitujú zo spoločenských programov, 

s inými treba pracovať a komunikovať jednotlivo. Opierame sa osvedčené metódy sociálnej 

práce (príklady, povzbudzovanie, rozhovory a pod.). Každému klientovi vedieme dokumentáciu, 

kde si každý štvrťrok robíme hodnotenie klienta a dávame ďalšie ciele do ďalšieho obdobia. Od 

toho sa odvíja aj dekoratívna výzdoba interiéru. Je vždy aktuálna významnými sviatkami, ktoré 

sú napr. Veľká noc, Vianoce, Deň matiek, Mesiac úcty k starším, ďalej ročné obdobie jeseň, 

zima – lepenie listov, vaty apod. Tým sa snažíme rozvíjať a upevňovať jemnú motoriku. Cieľom 

pracovnej terapie klienta je v maximálnej miere podporiť aktivizáciu a samostatnosť klienta. 

Okrem vyplnenia voľného času a splnenia cieľov jednotlivých aktivít, jednotlivé aktivity vedú 

k zlepšovaniu vzájomných vzťahov, lepšej komunikácii, vytváraniu domáckej atmosféry 

a k upevňovaniu komunity. 

Voľný čas im vypĺňame aj čítaním kníh, časopisov, náboženskej literatúry. V rámci kultúrno 

– spoločenského života ich pravidelne navštevujú deti zo ZŠ a MŠ. S aktuálnym programom 

ďalej ich pravidelne navštevuje p. Jurčo z Dovalova hrou na harmonike, krojovaná skupina 

z Východnej a Važca. Takéto posedenia sa starajú u klientov s veľkým ohlasom. V oblasti 

duchovného života a zabezpečovania spirituálnych potrieb majú naši  obyvatelia každú stredu 

možnosť sa zúčastniť evanjelických a.v. služieb Božích a raz v mesiaci majú spoveď 

s prisluhovaním Večere Pánovej. Záujmové aktivity tiež spestrujú  dobrovoľníci SČK, ktorí 

v roku 2015 uskutočnili stretnutia so seniormi. Išlo hlavne o členov Mládeže SČK. 
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ZAMESTNANCI 

Štruktúra zamestnancov v DSS SČK a Zariadenie pre seniorov  

Zamestnanec Počet  

Vedúca zariadenia 1 

Sociálny pracovník 1 

Opatrovateľky 8 

Upratovačka 1 
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Organizácia si stanovila prioritu zameranú najmä na vzdelávanie a zaškoľovanie zamestnancov s 

cieľom odborného rastu a dobrej pripravenosti na poskytovanie sociálnych služieb 

- Za účelom zvýšenia profesionality práce a kvality poskytovanej sociálnej služby, zamestnávateľ 

zabezpečuje rôzne školenia, semináre, kurzy. Pravidelne na stretnutia počas prevádzkovej porady 

sa uskutočňujú semináre zamestnancov na rôzne odborné témy. 

- Zamestnanci pravidelne absolvujú preškolenia v oblasti prvej pomoci. 

- Všetci zamestnanci absolvujú pravidelné interné školenia v oblasti BOZP, PO, CO a ochrany 

osobných údajov.  

- Naše zariadenie vytvára podmienky pre odbornú prax v rámci realizácie kurzu opatrovania, 

ktorý je realizovaný najmä prostredníctvom SČK územného spolku Liptov 

- V  r. 2016  SČK územný spolok Liptov prostredníctvom zmluvy s ÚPSVaR zabezpečil pre 

zariadenie  vykonávanie dobrovoľníckej služby pre 5  uchádzačov o zamestnanie.  Pracovníčky 

dobrovoľníckych prác z Úradu práce pomáhajú pri rannej toalete, obliekaní, sprchovaní, 

sprevádzajú klientov na vyšetrenia, za priaznivého počasia absolvujú s nimi prechádzky do 

blízkeho parku. Okrem toho vykonávajú pomocné práce, žehlenie bielizne a taktiež vypĺňajú 

voľný čas klientom čítaním náboženskej literatúry apod.  

- Na zabezpečení niektorých, hlavne voľno-časových aktivít, zamestnania klientov, ako aj  

zabezpečenie drobných opráv ,  sa podieľajú aj dobrovoľníci SČK územného spolku Liptov. 

V roku 2016 v zariadení pracovali pravidelne 2  dobrovoľníci, príležitostne sa aktivít 

zúčastňovala 25 členov mládeže SČK.  

Opatrovateľky pracujú v dvanásť hodinových službách.  

 

 

FINANCOVANIE SOCIÁLNYCH SLUŽIEB ZA ROK 2016 

Účtovníctvo DSS SČK a Zariadenie pre seniorov je súčasťou účtovníctva Územného spolku 

SČK Liptov, kde je vedené ako samostatné stredisko.  

 

ZABEZPEČENIE FINANCOVANIA 

Sociálne zariadenie DSS SČK a zariadenie pre seniorov má zabezpečené viac zdrojové 

financovanie poskytovania sociálnych služieb. Ide o: 
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- príspevok MPSVaR pre 20 klientov na zabezpečenie poskytovania sociálnej služby 

v zariadení pre seniorov / prostredníctvom zmluvy s Ministerstvom práce soc. vecí 

a rodiny/ 

- príjmy z úhrady za sociálnu službu od prijímateľov sociálnej služby, 

- príjmy z dotácii a grantov miest a obcí regiónu Liptova, 

- sponzorské / klienti zariadenia, súkromné osoby, firmy a podnikatelia regiónu, urbariáty / 

poskytnuté príspevky často bývajú aj v materiálnej podobe – kancelársky materiál, 

čistiace prostriedky a podobne/. 

 

Prehľad príjmov DSS SČK a zariadenia pre seniorov Liptovský Hrádok v roku 2016 

Druh príjmu Výška príjmu v € 

Finančný príspevok na poskytovanie sociálnej služby 

podľa § 78a Zákona 448/200 Z.z- príspevok MPSVaR č. 

zmluvy :  

76.800,0 

Dotácie, granty miest, obcí      600,0 

Sponzorské príspevky na činnosť fyzické, právnické 

osoby  

  3803,99 

Príjmy od prijímateľov sociálnej služby  85 815,10 

Spolu príjmy 167 019,09 

 

Prehľad príjmov od prijímateľov sociálnej služby v roku 2016 

Druh príjmu Suma v eur 

Tržby za pobyt 36 176,40 

Tržby za stravu 48 952,50 

Tržby za ostatné služby      686,20 

Spolu 85 815,10 

 

 

Prehľad nákladov a výnosov DSS SČK a zariadenia pre seniorov Liptovský Hrádok za rok 

2016 
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Náklady Suma nákladov 

v € 

Výnosy  Suma výnosov v € 

Spotreba materiálu 438,63 Tržby za služby 85 815,10 

nájomné 22 518,72   

Ostatné služby (nájom, 

telefón, strava) 

68 132,81 Príspevky od FO 1.642,57 

Mzdové náklady 75 669,98 Dotácia ŽSK 0,0 

Zákonné sociálne a zdravotné 

poistenie 

24 737,82 Dotácia MF SR 0,0 

Dane, poplatky 89,86 Mimoriadna 

dotácia MPSVaR 

0,0 

Zákonné sociálne náklady 3 384,56 ostatné výnosy 687,00 

iné 1 395,73 Vrátené / 

neobsadené 

miesta/ 

-473,40 

Celkové náklady 173 849,39 Celkové výnosy 164.546,93 

 

Vyúčtovanie finančného príspevku na poskytovanie sociálnej služby 

poskytnutej podľa §78a  

Náležitosti vyúčtovania Suma v eur 

Výška poskytnutého príspevku 78 191,31 

Príjmy od prijímateľov za sociálnu službu 47.871,50 

Spolu disponibilné zdroje       660,30 

Počet neobsadených miest  1 miesto / 32 dní 

Výška vráteného príspevku  -336,64 

Dosiahnutý hospodársky výsledok - 907,75 

 

 

 



                            Územný spolok Liptovský Mikuláš 

                            Výročná správa za rok 2016 

 37 

 

 

Kontakty:      Zariadenie pre seniorov SČK Liptovský Hrádok 

J.D. Matejovie 541, 033 01 Liptovský Hrádok 

Tel: 044/5209560, 044/5522332 

Mob: 0903558921 

Email: liptovskymikulas@redcross.sk 

Web: www.redcross.sk 

 

 

 

 

 

Kontakty SČK územný spolok Liptovský Mikuláš: 

Kuzmányho 15 

031 01 Liptovský Mikuláš 

IČO: 0041607 

DIČ: 2020579385 

Tel. : 044/552332, 0903558921 

Fax: 044/5522335 

e. mail: liptovskymikulas@redcross.sk 

www. redcross.sk  
 

 

 

 

 

 

Mgr. Marika Kubíková 

riaditeľka SČK ÚzS Liptov 
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