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Vyroénd sprava za Dom sv. Kozmu a Damidna

SPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2016

DOM SV. KOZMU A DAMIANA,
zariadenie opatrovatel’skej sluzby a domov socialnych sluZieb,
RUMANOVA 6, 080 01 PRESOV

V Dome sv. Kozmu a Damiana sa poskytuju socidlne sluzby pobytovou formou
s celoro¢nou prevadzkou. Cinnost’ v ZOS, DSS a SZ sme prispdsobovali danym okolnostiam,
udalostiam a potrebam klientov s prihliadnutim na individualne potreby prijimatela socialne;j
sluzby. Ciel'om je aktivizovat’ prijimatel’a socialnej sluzby podl'a jeho schopnosti a moznosti,
poskytovat’ socialne sluzby na odbornej Girovni, spolupracovat’ s rodinou, obcou a komunitou
vV zmysle zakona 448/2008 Z.z..

1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatela socialnych sluzieb

ZRIADOVATEL:
Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie
Sladkovicova 22, 080 01 PreSov

Na zaklade zapisu do Registra nestatnych subjektov poskytujucich socialne sluzby,
vedenom na Krajskom urade v PreSove, odbor socidlnych veci ¢. 36/2001 zo dna
1.11.2001 Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie zriadila dna
1.12.2001 Zariadenie opatrovatel'skej sluzby s nazvom: Nezabudka so sidlom Rumanova
6, PreSov. Diia 16.9.2002 premenovala zariadenie na Dom sv. Kozmu a Damiéna.

Od 1.1.2008 rozsirila na zaklade zmeny v Registri neverejnych poskytovatel'ov socialnych
sluzieb socidlne sluzby v zariadeni opatrovatel'skej sluzby o poskytovanie socialnych
sluzieb v domove socialnych sluzieb.

Pravna forma: ucelové zariadenie cirkvi

Zapis do registra neverejnych poskytovatelov: 1.11.2001 pod ¢islom 36/2001
Datum vzniku: 1.12.2001 - Zriad’ovacia listina
Statutarny zastupca: RNDr. Eva Si¢akova

1CO: 00585700

DIC: 2021157160

Dom sv. Kozmu a Damiana, Rumanova 6, PreSov poskytuje socidlne sluzby v zmysle
zakona 448/2008 Z.z. vplatnom zneni v zariadeni socialnych sluzieb, v domove
socialnych sluzieb a od 1.1.2015 aj v $pecializovanom zariadeni.

2. Predmet, ucel a rozsah poskytovanych socialnych sluzieb

Zariadenie opatrovatel’skej sluzby (ZOS)

V zariadeni opatrovatel'skej sluzby poskytujeme socidlnu sluzbu na urcity ¢as plnoletej
fyzickej osobe, ktord je odkédzana na pomoc fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3 zdkona
448/2008 Z.z., ak jej nemozno poskytnut’ opatrovatel'ska sluzbu.

V zariadeni opatrovatel'skej sluzby poskytujeme:
- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby
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- socialne poradenstvo
- socialna rehabilitacia

- oSetrovatel'ska starostlivost’

- ubytovanie

- stravovanie

- upratovanie, pranie, zehlenie a idrzba bielizne a Satstva

- utvaraju sa podmienky na ischovu cennych veci
Domov socialnych sluzieb (DSS)
V domove socidlnych sluzieb poskytujeme socidlnu sluzbu fyzickej osobe, ktoréd je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V. podla prilohy ¢. 3
zékona 448/2008 Z.z.

V domove socialnych sluzieb:

1. poskytujeme:

- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osobe

- socialne poradenstvo

- socidlna rehabilitacia

- oSetrovatel'ska starostlivost’

- ubytovanie

- stravovanie

- upratovanie, pranie, zehlenie a drzba bielizne a Satstva

- osobné vybavenie

2. zabezpecujeme:

- pracovna terapia

- zauymova ¢innost’

- utvaraju sa podmienky na tschovu cennych veci
gpecializované zariadenie (SZ)
V Specializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkézana
na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupen odkazanosti je najmenej V podl'a prilohy €. 3 podla
prilohy ¢. 3 zdkona 448/2008 Z.z. a mé zdravotné postihnutie, ktorym je najmé Parkinsonova
choroba, Alzheimerova choroba, demencia ré6zneho typu etiologie.
V $pecializovanom zariadeni:

1. poskytujeme:

- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

- socialne poradenstvo

- socialna rehabilitacia

- ubytovanie

- stravovanie

- upratovanie, pranie, zehlenie a idrzba bielizne a Satstva

- osobné vybavenie,

2. zabezpecujeme:
- pracovna terapia
- zaujmova ¢innost,
3. utvarame podmienky na:

uschovu cennych veci.
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Vykonavané ¢innosti:
a/ Odborné ¢innosti
Zikladné socidlne poradenstvo je vykondvana ako odborna ¢innost’ zamerana na pomoc
inej fyzickej osobe Vv nepriaznivej socialnej situacii. Ide o postdenie povahy problému
fyzickej osoby, rodiny alebo komunity, poskytnutie zakladnych informacii o moznostiach
rieSenia problému a podla potreby aj odporucanie a sprostredkovanie d’alSej odborne;j
pomoci.

Formy a metody: individualne rozhovory s klientom, s rodinnymi prisluSnikmi a Fud’'mi
nachadzajicimi sa v socialnej nudzi.

Pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby — zabezpecovanie
zékladnych zivotnych potrieb, ako osobnd hygiena, celkovy kupel, obliekanie,
zobliekanie, zmena polohy, sedenie a statie, pohyb po schodoch, po rovine, orientacia
Vv prostredi, stravovanie, pitny rezim, vyprazdiiovanie, dodrziavanie lie¢ebné¢ho rezimu
a potreba dohl'adu.

Socidlna rehabilitacia — odbornd Cinnost’ zamerana na podporu sebestacnosti fyzickej
osoby nacvikom zrucnosti alebo aktivizovanim schopnosti a posililovanim navykov pri
sebaobsluhe a pri zakladnych socialnych aktivitach. Tiez nacvik pouzivania pomocok,
prac v domdcnosti, priestorovej orientacii a samostatného pohybu. To sa uplatiiuje najmi
pri prijati nového klienta do zariadenia v adaptacnej faze, u klientov, ktori su dlhodobo
mimo verejného diania, stimulacia k zdujmu o znova zapdjanie sa do spolocnosti,
hl'adanie moznosti ndvratu do svojich rodin a socidlnej inkluzie.

Formy a metddy: osobné rozhovory, pozorovanie, nacvik pouzivania pomdcky, nacvik
prac, nacvik priestorovej orientacie, sprevadzanie nového klienta pri zoznamovani sa
snovym prostredim, pobyty v prirode, krizovad intervencia, socidlna intervencia,
socioterapia.

Pracovna terapia — Cinnost’ zamerana na osvojenie pracovnych navykov a zruénosti pri
vykonavani pracovnych aktivit pod odbornym vedenim na ucel obnovy, udrzania a rozvoja
fyzickych, mentalnych a pracovnych schopnosti.

b/ Obsluzné ¢innosti

Ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a drzba bielizne a Satstva
vykonédvané vlastnymi pracovnikmi

¢/ Dal3ie ¢innosti

V naSom zariadeni pripravujeme stravu vo vlastnom stravovacom zariadeni, v pripade
ziadosti prijimatela socialnej sluZzby utvarame podmienky na Uschovu cennych veci,
nevyhnutného osobného vybavenia, Satstva a obuvi. Utvdrame podmienky na rdéznu
zaujmovu ¢innost’.

Formy ametody: starostlivost o skultirnenie vnatornych priestorov a vonkajSieho
prostredia, pestovanie kvetin, muzikoterapia, biblioterapia, ¢itanie dennej tlace, poC¢uvanie
rozhlasu, sledovanie TV, c¢itanie knih, prezeranie fotografii, premietanie videofilmov,
spolocenské hry, prechadzky a pobyt v prirode.

Edukac¢nu ¢innost’ zameriavame na témy vhodné pre seniorov.

Vychovna ¢innost’ zamerand na zlepSovanie vztahov, komunikécie, pristupu, Uctivého
spravania, vyuzivame k tomu prednasky, rady, poucenia, nacvik komunikécie, cvicenia
zvladania problémovych situdcii.
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Kultiarnu ¢innost’ predstavuju aktivity rozvijajice kognitivnu, konativnu a emociohalnu
zlozku osobnosti prijimatela socidlnej sluzby a aktivity, ktoré veda k uspokojeniu jeho
vyssej potreby. Vyuzivame ucast’ na spolocensko-kultirnych podujatiach, kultirna ¢innost’
priamo Vv zariadeni.

Rekreacno-rehabilitacna c¢innost’® je zamerana na podporu zdravého psychického
a socialneho vyvinu, obnovu, rehabilitaciu a rekonvalescenciu fyzickych sil, vykonnosti
a podporu duchovnych sil prijimatel’a socidlnych sluzieb.

Vyuzivame prechadzky v blizkom prostredi a v zdhrade, posedenie na balkéne, nacvik
I'ahkej a hrubej motoriky, postupnd vertikalizdcia imobilnych a rehabilitatna cinnost
vykonavana odbornym fyzioterapeutom.

Duchovna ¢innost’” zamerand na spiritudlne dobro prijimatelov socidlnych sluzieb
amoznost’ napliania prirodzenych duchovnych potrieb ¢loveka podla individualnych
priani.

Prostrednictvom Studentov teoldgie Gréckokatolickeho semindra P.P. Gojdi¢a v PreSove je
zabezpecované denné prijimanie Eucharistie, popoludiajsie modlitby sv. ruzenca, slavenie
sv. liturgie v nedele asviatky, mesa¢né vysluhovanie sviatosti zmierenia, duchovné
sprevadzanie, umoznenie duchovného sprevadzania aj inych cirkvi anébozenskych
spolocenstiev podl'a priania.

3. Prevadzkové podmienky poskytovatel’a socialnych sluzieb
Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie prevadzkuje poskytovanie
socialnych sluzieb vo svojej vlastnej budove na ulici Rumanova 6, Presov. K 31.12.2016
bolo v zariadeni opatrovatel'skej sluzby kapacita 13 miest, v domove socialnych sluzieb 1
miesto a v $pecializovanom zariadeni 7 miest.
Budova je zrekonstruovand, kolaudacia bola 1. 6. 2011. Vstup do budovy je upraveny
bezbariérovo, v budove sa nachadza vytah a signalizatné zariadenie. Izby sl vybavené
ucelnym nabytkom, postele su elektrické-polohovatel'né s antidekubitnymi matracmi.
K dispozicii su aj bezbariérové kupelne a toalety, pre manipuldciu s imobilnymi klientmi
vyuzivame Specidlne pomocky, zdvihacie zariadenia — stropné aj hydraulické a kupacie
16zka. V roku 2013 sme zrealizovali vystavbu vlastného zdroja uzitkovej vody, kvoli
Setreniu spotreby vody.
V zariadeni poskytujeme celodenné stravovanie, vratane diétneho stravovania. Strava je
vyrabana vo vlastnom stravovacom zariadeni. V roku 2016 sme za podpory PreSovského
Samospravneho Kraja tspesne realizovali projekt na revitalizaciu a modernizaciu kuchyne
ato cez inStalovanie nového materidlno-technického vybavenia do kuchyne, ktoré
obsahovalo zakupenie konvektomatu s prislusenstvom.
Pranie a udrzbu osobnej bielizne a Satstva zabezpecCujeme vo vlastnej praCovni.
Upratovanie izieb aspolo¢nych priestorov tiez sanitaciu zabezpeCujeme vlastnymi
zamestnancami podl'a predpisanych postupov a planu sanitacie.
Lekarsku starostlivost’ zabezpecuje MUDr. Margita Krajiidkova, podiela sa aj na
zabezpeCovani zdravotnej starostlivosti. Ordinuje priamo v zariadeni. Podl'a potreby
prichadza do zariadenia aj psychiater, neuroldog aini odborni lekéri. OSetrovatel'ska
starostlivost’ sa vykonava priamo v zariadeni, opatrovatel'ska starostlivost sa vykonava
priamo pri 16Zku alebo v hygienickych zariadeniach. Zdravotnicke vykony vyplyvajlce
Z platnej vyhlasky st prijimatel'om socialnych sluzieb zabezpefované cestou agentury
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domacej oSetrovatel'skej starostlivosti ADOS CHARITAS PreSov. Do zariadenia
pravidelne prichadza 3x tyzdenne fyzioterapeutka.

Rehabilitacnd terapia vozickarov je celozivotna, preto sme v roku 2016 uspeSne za
podpory MESTA PRESOV zrealizovali projekt: ,,Symfénia aktivity a relaxu seniorov.
Projekt pozostaval zo zakupenia rehabilitaéného pristroja MOTO medu VIVA 1,
ktory je uzasnym prinosom pre seniorov s poruchami mobility.

Na zelanie prijimatel’'ov socidlnych sluzieb tiez zabezpecujeme kadernicku a pedikérku.
Exteriér je vhodne upraveny, je tam moznost’ relaxu, ale aj aktivneho travenia vol'ného
Casu. V roku 2015 boli dokonéené prace na vystavbe altanku, vybudovalo sa jazierko
s vodopadmi a relaxacnou zoénou, ukoncil sa rehabilitatny chodnik a 1.7.2015 prebehlo
otvorenie uz dokonceného senior parku pri Dome sv. Kozmu a Damiana.

4. Struktiira prijimatelov socidlnych sluZieb

Celkova kapacita zariadenia je 21 miest, z toho V zariadeni opatrovatel'skej sluzby 13
miest, v domove socialnych sluzieb 1 miesto a v $pecializovanom zariadeni 7 miest.

V roku 2016 bolo do zariadenia opatrovatel'skej sluzby prijatych 18 prijimatel'ov socialnej
sluzby, 3 zomreli a 15 odisli, kapacita bola vyuzita na 99,03%. V domove socialnych
sluzieb mame kapacitu 1 miesto, ktora bola vyuzitda na 100%. V S$pecializovanom
zariadeni mame 7 miest, vV roku 2016 sme prijali 2 novych prijimatel'ov socialnych
sluzieb, nakol’ko 2 zomreli. Kapacita v §pecializovanom zariadeni bola vyuzita na 100%.
Struktiira:

Muzi: 4

Zeny: 17

Stupen odkazanosti:

IV. stupen odkazanosti: 2

V. stupent odkdzanosti: 2

V1. stupeni odkdzanosti: 17

Vekova Struktira:

40-59 rokov: 1

60- 74 rokov: 2

75-89 rokov: 14

90 a viac rokov: 4

5. Personilne podmienky a organiza¢na Struktira

Zamestnanci musia spliiat’ kvalifikaéné predpoklady v zmysle zikona 448/2008 Z.z.
V zneni neskor$ich predpisov, § 84, ¢innosti v oblasti socialnych sluzieb méze vykonavat
fyzicka osoba, ktora je spdsobila na pravne tkony v plnom rozsahu a je odborne spdsobila
na vykon tychto ¢innosti.

Organizacna Struktura:

Veduca zariadenia — odborny garant 1

Ekonomicko — prevadzkovy tsek:

Veduca tseku, uctovnicka a personalistka 1

Administrativny pracovnik, pokladnik 1

Veduca stravovania, kucharka 1

Kuchar 2

Pracovnicka v pracovni 1

Upratovacka, pomocny pracovnik 2
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Domovnik, udrzbar 1

Socialno-zdravotny tusek:
Veduca useku

Socialny pracovnik
Pracovny terapeut
Hlavna sestra

Sestra

Zdravotnicky asistent
Opatrovatel’

Sanitar 1

I S 2 I N SN SN

V roku 2016 sme vyuzivali projekt aktivaénych prac podla §52a na zaklade zmluvy
s Uradom prace, socialnych veci arodiny v PreSove, dvaja zaradeni uchadzagi
0 zamestnanie vykondvali u nds aktivacné prace na pozicii socialny pracovnik, jeden na
pozicii zdravotnicky asistent a jeden na pozicii opatrovatel’.

Pre duchovnu sluzbu, najmé denné svité prijimanie a popoludnajSie modlitby, vyuzivame
pomoc Studentov teoldgie Gréckokatolickeho kiazského semindra bl. P.P. Gojdica
V Presove.

Nase zariadenie tieZ sluzi ako Skoliace pracovisko odborného vycviku pre ziakov Strednej
zdravotnickej Skoly sv. Bazila Velkého v Presove, odbor zdravotnicky asistent.

Na zaklade dohody o spolupraci S ob¢ianskym zdruzenim Vychova zdravej rodiny Presov
umoznujeme odbornu prax pre ucastnikov opatrovatel'ského kurzu.

S radost’ou vyuzivame aj pracu dobrovolnikov.

Vzdelavanie zamestnancov

Odborni pracovnici zo socialno—zdravotného tseku sa zcastiiuji externych seminarov,
ktoré organizuje Slovenskd komora sestier apdrodnych asistentiek, asociacia
poskytovatel'ov socidlnych sluZieb a ini. Internych seminarov v zariadeni sa zucastiuji
vSetci zamestnanci socidlno—oSetrovatel'ského useku. V ramci d’alSieho vzdeldvania si
nase 2 sestry v skolskom roku 2016/2017, dopliuju odborné vzdelanie v Specializovanom
odbore: ,, Komunitné oSetrovatel'stvo®.

Zamestnanci sa podl'a potreby a pri zmenach legislativy zucastiiuji jednodinovych Skoleni
s odbornym lektorom. K sustavnému vzdelavaniu napoméha aj Stadium odbornych
Casopisov a periodik.

Zaskolovanie novoprijatych zamestnancov zabezpeCuje prisluSny veduci pracovnik.
PriebeZzne st zamestnanci zaSkol'ovani na manipuléciu s technickymi zariadeniami.
Podporujeme odborny a osobnostny rast zamestnancov a vytvdrame podmienky na
prehibovanie a zvySovanie kvalifikacie. Aj v roku 2016 sme realizovali pravidelné
pracovné stretnutia, zamerané na odborné vzdelavanie zamestnancov pri praci s Klientmi.

6. Poskytovanie socialnych sluZzieb

Ciel'om poskytovania socialnych sluzieb v naSom zariadeni je umoZznit’ fyzickym osobam
V nepriaznivej socidlnej situdcii vyuzivat' naSe zariadenie k jej rieSeniu. Pri poskytovani
socialnych sluzieb dodrzujeme povinnosti v zmysle zdkona ¢&. 448/2008 Z.z., § 7.
Prihliadame na individualne potreby prijimatela socialnej sluzby, aktivizujeme ho podla
jeho mozZnosti a schopnosti, poskytujeme socidlne sluzby na odbornej trovni,

spolupracujeme srodinou, obcou akomunitou pri utvarani podmienok na navrat
7
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prijimatela socidlnej sluzby do prirodzeného rodinného prostredia, ato so sthlasom
prijimatela a pri reSpektovani jeho osobnych cielov, potrieb, schopnosti a zdravotného
stavu.

Poskytovanie socialnych sluzieb vykondvame podla individudlnych potrieb, podla
individualnych planov, veda sa pisomné individualne zdznamy o priebehu poskytovania
socialnych sluzieb. V rdmci prace s prijimatelmi socidlnych sluzieb realizujeme denné
aktivity, ktoré su podrobnejSie opisané v priloZzenom harmonograme.

7. Financovanie socialnych sluzieb a ihrady za poskytovanu socialnu sluzbu

Financovanie socialnych sluzieb je v zmysle Zakona ¢. 448/2008 Z.z. v platnom zneni, §
71 ods.3, ato z finanéného prispevku Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR,
prispevku PreSovského samospravneho kraja, z uhrad za socidlne sluzby od prijimatela
socidlnej sluzby na zéklade zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby, z vlastnych zdrojov
zriad’'ovatel’a, z darov fyzickych a pravnickych oséb a z 2% podielu zaplatenej dane.
Skazdym klientom je pri ndstupe do zariadenia uzatvorend zmluva o poskytovani
socialnych sluzieb, ktorej prilohou je kalkula¢ny list.

Prijimatel’ socidlnej sluzby plati thradu v zmysle § 72 platného zédkona o socidlnych
sluzbach. Cena sa m6ze menit’ na zaklade pohybu ekonomicky opravnenych nakladov.
Kongregécii sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie, Sladkovicova 22, PreSov bol
na rok 2016 poskytnuty finanény prispevok na prevadzku vo vyske 108 955,92 €, z toho
pre ZOS 49 920,00 €, pre DSS 5913,48 € apre SZ 53 122,44 €. Pouzitie finan¢énych
prispevkov bolo vyuctované v zmysle zmlav s prislusnymi tabul’kami.

Financné prispevky boli pouzit¢ na prevadzku zariadenia, teda na bezné vydavky
stvisiace s jeho ¢innost'ou v zmysle platného zakona, na mzdy pracovnikov a zaplatenie
povinnych odvodov do poistovni.

8. Rozbor hospodarenia za rok 2016

Kongregacia sestier sluZobnic Neposkvrnenej Panny Marie je pravnicka osoba zapisana
na Ministerstve vnutra od r. 1996, vedie podvojné uctovnictvo v stilade so zakonom
0 Uctovnictve €. 432/2002 v zneni neskorSich predpisov osobitne za ucelové zariadenie
samostatne podl'a jednotlivych druhov socidlnych sluzieb a osobitne za zriad'ovatela.
Danové priznanie podéva za organizaciu ako celok.

Ugelové zariadenie Dom sv. Kozmu a Damiana hospodarilo so stratou 3 426,03 €, ¢o bolo
sposobené odpismi budovy ziskanej z vlastnych zdrojov na ulici Rumanova 6.

e Celkové vynosy 314 470,92 €
e Finanény prispevok na DSS, ZOS, SZ 108 955,92 €
e Prijmy za sluzby 98 085,50 €
e Prijmy z 2% podielu dane 10 485,67 €
e Dary na prevadzku 22 433,86 €
e Vecné dary 250,00 €
e Ostatn€ vynosy 74 259,97 €
e Celkové naklady 317 896,95 €
e Mzdové naklady 159 578,65 €
e Zakonné socialne poistenie 53 049,67 €
e Zakonné socialne naklady 8 396,04 €
e Spotreba materialu a energie 55 187,75 €
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e Ostatné naklady 41 684,84 €

e PrehPlad prijmov v ¢leneni podl’a zdrojov

e Celkové prijmy (vynosy) 314 470,92 €
e Prijmy od klientov 98 085,50 €
e Stravné zamestnanci 1906,40 €
e Aktivécia vyroby stravy 2 383,00 €
e Prijaté vecné dary 250,00 €
e QOdpisana Cast’ vo vynosoch 24 234,87 €
e Prispevky z UPSVaR ref.projektov 22 151,93 €
e Dobrovolnicka praca 3 588,97 €
e Dary zo zahranicia 1828,43 €
e DaryFO 20 605,43 €
e Prijaté 2% podielu dane 10 485,67 €
e Dotacia MPSVaR SR na ZOS 49 920,00 €
e Dotacia PSK na DSS, SZ 59 035,92 €
e Dotacia Mesta PresSov 709,00 €
e Dotacia UV SR 648,80 €
e Iné ¢innosti 18 637,00 €

e Prehlad nakladov v ¢leneni

e Celkové vydavky (naklady) 317 896,95 €
e Domov socialnych sluzieb 11 609,52 €
e Zariadenie opatrovatel'skej sluzby 150 923,76 €
e Specializované zariadenie 81 266,64 €
e Iné Cinnosti 18 637,00 €
e Prevadzka 27 799,13 €
e Odpisy 27 660,90 €

Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatela socidlnej sluzby podPla
druhu poskytovanej socidlnej sluzby za kalendarny rok 2016

Z0S 150 923,76 € pri kapacite 13 klientov
11 609,52 € na rok na jedného klienta
31,72 € na deni na jedného klienta

DSS 11 609,52 € pri kapacite 1 klient
11 609,52 € na rok na jedného klienta
31,72 € na deni na jedného klienta

Sz 81 266,64 € pri kapacite 7 klientov
11 609,52 € na rok na jedného klienta
31,72 € na den na jedného klienta
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9. Vyrok auditora
Nazor
Uskutocnila som audit uctovnej zavierky cirkevnej organizacie Kongregacia sestier sluzobnic
Neposkvrnenej Panny Marie, so sidlom Sladkovicova 22, 080 01 PreSov (d’alej len ,,Cirkevna
organizacia®), ktora obsahuje suvahu k 31. decembru 2016, vykaz ziskov a strat za rok
konciaci sa k uvedenému datumu, a poznamky, ktoré obsahuji suhrn vyznamnych actovnych
zéasad a uctovnych metdd.
Podl'a mojho nazoru, priloZzend Gctovna zéavierka poskytuje pravdivy a verny obraz financnej
situdcie Cirkevnej organizacie k 31. decembru 2016 a vysledku jej hospodarenia za rok
konciaci sa k uvedenému ditumu podla zakona ¢. 431/2002 Z.z. o uctovnictve v zneni
neskorsich predpisov (d’alej len ,,zakon o uctovnictve*).

Zaklad pre nazor

Audit som vykonala podl'a medzinarodnych auditorskych Standardov (International Standards
on Auditing, ISA). Moja zodpovednost podla tychto Standardov je uvedena v odseku
Zodpovednost’ auditora za audit uctovnej zavierky. Od Cirkevnej organizacie som nezavisla
podla ustanoveni zakona ¢. 423/2015 o Statutarnom audite a o zmene a doplneni zékona ¢.
431/2002 Z. z. o uctovnictve v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,zakon o Statutarnom
audite*) tykajucich sa etiky, vratane Etického kodexu auditora, relevantnych pre mdj audit
uctovnej zavierky a splnila som aj ostatné poziadavky tychto ustanoveni tykajicich sa etiky.
Som presvedcena, Ze auditorské dokazy, ktoré som ziskala, poskytuju dostatocny a vhodny
zaklad pre moj nazor.

Zodpovednost’ Statutarneho organu za uctovnu zavierku

Statutarny organ je zodpovedny za zostavenie tejto iétovnej zavierky tak, aby poskytovala
pravdivy a verny obraz podl'a zdkona o uctovnictve a za tie interné kontroly, ktoré povazuje
za potrebné na zostavenie uctovnej zavierky, ktora neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i uz
v dosledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovani G¢tovnej zavierky je Statutdrny organ zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
Cirkevnej organizacie nepretrzite pokracovat vo svojej Cinnosti, za opisanie skuto¢nosti
tykajicich sa nepretrzitého pokraovania v c¢innosti, ak je to potrebné, a za pouZitie
predpokladu nepretrzitého pokraCovania v Cinnosti v utovnictve, ibaze by mal v timysle
Cirkevnll organizéciu zlikvidovat’ alebo ukoncit’ jej €innost’, alebo by nemal inu realistickt
moznost’ nez tak urobit’.

Zodpovednost’ auditora za audit i€tovnej zavierky

Mojou zodpovednostou je ziskat primerané uistenie, ¢i Uctovnd zavierka ako celok
neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i uz v dosledku podvodu alebo chyby, a vydat’ spravu
auditora, vratane ndzoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupila, ale nie je zarukou
toho, ze audit vykonany podla medzinarodnych auditorskych Standardov vzdy odhali
vyznamné nespravnosti, ak také existuji. Nespravnosti moézu vzniknut' v désledku podvodu
alebo chyby a za vyznamné sa povazuju vtedy, ak by sa dalo odovodnene ocakavat’, Ze
jednotlivo alebo v stihrne by mohli ovplyvnit' ekonomické rozhodnutia pouzivatelov,
uskutocnené na zaklade tejto i€tovnej zavierky.

V ramci auditu uskuto¢neného podl'a medzinarodnych auditorskych Standardov, pocas celého
auditu uplatiiujem odborny usudok a zachovavam profesionalny skepticizmus. Okrem toho:

* Identifikujem a posudzujem rizikd vyznamnej nespravnosti U¢tovnej zavierky, ¢i uz v
dosledku podvodu alebo chyby, navrhujem a uskutoéiujem auditorské postupy reagujiice na
tieto rizikd a ziskavam auditorské dokazy, ktoré su dostato¢né a vhodné na poskytnutie
zékladu pre moj nazor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v désledku podvodu je
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vyssie ako toto riziko v dosledku chyby, pretoze podvod moze zahiiat tajntdokodu,
falSovanie, imyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo obidenie internej kontroly.
*Oboznamujem sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby som mohla navrhnat
auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za uc¢elom vyjadrenia nazoru na
efektivnost’ internych kontrol Cirkevnej organizacie.

*Hodnotim vhodnost’ pouzitych ucltovnych zasad a uctovnych metdéd a primeranost
uctovnych odhadov a uvedenie s nimi suvisiacich informdcii, uskutocnené Statutarnym
organom.

*Robim ziver o tom, ¢i Statutdrny organ vhodne v uctovnictve pouziva predpoklad
nepretrzit¢tho pokracovania v ¢innosti a na zaklade ziskanych auditorskych dokazov zaver o
tom, ¢i existuje vyznamna neistota v suvislosti s udalostami alebo okolnostami, ktoré by
mohli vyznamne spochybnit’ schopnost’ Cirkevnej organizacie nepretrzite pokracovat’ v
¢innosti. Ak dospejem k zdveru, Ze vyznamna neistota existuje, som povinnd upozornit’ v
mojej sprave auditora na suvisiace informacie uvedené v Uctovnej zavierke alebo, ak su tieto
informacie nedostato¢né, modifikovat’ m6j nazor. Moje zavery vychadzaju z auditorskych
dokazov ziskanych do datumu vydania mojej spravy auditora. Budlce udalosti alebo
okolnosti vSak mozu sposobit, ze Cirkevna organizacia prestane pokracovat’ v nepretrzitej
¢innosti.

*Hodnotim celkovt prezentaciu, Strukturu a obsah uctovnej zavierky vratane informacii v nej
uvedenych, ako aj to, ¢i GCtovna zavierka zachytava uskutoCnené transakcie a udalosti
sposobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

26. juna 2017

Ing. Marta Dvorska

Licencia SKAU ¢&. 361
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10. Realizacia viacerych inovacii a vyznamné udalosti v Dome sv. Kozmu a Damiana
zameranych na zvySenie kvality poskytovanych sluzieb v roku 2016

Vroku 2016 sme realizovali viacero projektov zameranych na skvalitnenie
poskytovanych sluzieb pre zdravotne tazko postihnutych klientov cez snahu o0 navrat k ¢o
najvacsej sebestacnosti. NaSou viziou je zvySovanie kvality zivota seniorov a postupné
umoziiovanie navratu do svojich rodin a spoloénosti. Specialna uprava prostredia je jednou
z najdolezitejSich podmienok inkluzie osob so Specialnymi potrebami do Zivota spolo¢nosti.
[Foto - prilohy/.

Vysledky projektov a vyznamné udalosti v roku 2016:

V ramci skvalitiovania poskytovanych sluZieb sme doplnili materialno-technické
vybavenie v Dome sv. Kozmu a Damiana:

Instalovanie 2 stropnych zdvihdkov v Dome sv. Kozmu a Damiéna bolo realizované vd’aka
dotacii z rozpoctovej rezervy predsedu vlady Slovenskej republiky. Projekt zahfiial zakapenie
a instalovanie stropnych zdvihakov do 1 izby al kupelne, ktoré nam umoznuju
vertikalizaciu, rehabilitaciu a navrat k samostatnosti u seniorov so $pecialnymi potrebami.
Stropné zdvihacie zariadenie — multifunkéné zdvihacie zariadenie, uré¢ené na manipulaciu
s tazko mobilnym klientom ndm umoziuje velmi efektivnu rehabilitaciu (fyzioterapiu) a to
cez vertikalizaciu, t.j. postupné postavovanie a nasledne nacvik chdodze, ¢o mé velky prinos
pre navrat k sebestacnosti, je silnou motivaciou pre pravidelni rehabilitaciu a cvicenie.
U imobilnych klientov stropny zdvihdk umoZni bezpecny a pohodlny presun z postele na
vozik a spét, zdvihanie do kresla, presun do kupelne, vysddzanie na WC a do kupacieho
16zka. Tento systém umozni krizovy pohyb s dosahom po celej miestnosti. Systém je
vybaveny jednou pohonnou jednotkou (zdvihacim motorom) s nabijackou a dialkovym
ovladanim. Vyhodou stropného zdvihaku oproti klasickym zdvihdkom je prdve moznost’
vertikalizdcie pacienta a moZnosti nacviku chodze atieZ vyuzitelnost na celej ploche
miestnosti, kde vd’aka stropnému prevedeniu nie st obmedzenim bariéry v podobe nabytku.

Vysledné kritéria projektu:

Pri realizacii projektu sme mali moznost pozorovat’ pozitivne prijatie rehabiliticie zo
strany seniorov aj rodiny, zamerané na zlepSenie koordinacie a pohyblivosti chorych kongatin,
¢o vedie k zlepSeniu spoluprace s oSetrujucim persondlom a rodinou pri opatrovatel'skych
ukonoch.

Zamerom projektu je zvySenie kvality Zivota cez motivaciu seniorov pre denné cvicenia-
rehabilitdciu, zamerané na znovu navratenie sebestacnosti do najvysSie moznej miery po
prekonani akutnej formy taZzkého =zdravotného postihu — systematickd rehabilitacia
imobilného seniora s cielom znovu navratit’ sa do rodiny a spoloc¢nosti. /Foto priloha 1/

2. Zakupenie d’alSich 3 ks polohovacich kresiel pre seniorov na kolieskach do
spolo¢enskej miestnosti. Po kladnych sktsenostiach z predchadzajuceho roka sme doplnili
spolocenské miestnost’ o d’alsie 3 ks polohovacich kresiel. Teraz ich uz mame spolu 7ks.
Vyhody kresiel na kolieskach: mobilita — kolieska, vyhodny anatomicky tvar operadla —
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hlbsia zadna stena, po stranach operadld je pre oblast’ lopatiek zvySené pohodlie v z
pruznejsej vystuze, ¢o prispieva ku spravnej polohe chrbtice pocas sedenia. Nasim zdmero
je vytvarat’ podmienky pre zvysSovanie kvality Zivota klientov cez aktivne vyuZivanie vol'ného
casu pomocou socialnych terapii, pracovnej terapie, artterapie a socidlnej rehabilitacie
S prijimatel'mi socidlnej sluzby. Nakupom kresiel na kolieskach do spoloc¢enskej miestnosti
sme napomohli seniorom uzito¢ne travit’ as, cviCit’ a zaroven aj relaxovat’, samotni seniori s
S nimi vel'mi spokojni.

Chvile relaxu seniorov V kruhu mladych skautiek, nové kresla si vhodné na relax aj na
pracovnu terapiu...

3. Dom sv. Kozmu a Damidna oslavil 15. vyroc€ie svojej existencie 1. jul 2016

Prvy jalovy dent bol vyznamnym pre vsetkych, ktori patria do komunity Domu sv.
Kozmu a Damiana. V tento deii spolo¢ne slavili odpustovu slavnost’ obidvoch svojich
patrénov a zaroven d’akovali Bohu za 15 rokov svojej existencie na Rumanovej 6 v PreSove.
Slavnostna sv. liturgiu sluzil vladyka Milan Chautur, koSicky eparcha, spolu s d’al§imi 12
knazmi. Homiliou sa k ich srdciam prihovoril vladyka Peter Rusndk, bratislavsky eparcha. K
seniorom, ich rodindm, lekarom, vSetkym dobrodincom i priaznivcom komunity sa
prihovorila generdlna predstavend sr. Tereza Slota z Rima, sr. Petra Si¢dkova, provincialna
predstavend, a sr. Daria Krajinadkova, zakladatel’ka tohto zariadenia.

Sestram sluzobniciam, teda zriad'ovatel'ovi Domu, odovzdala primatorka p. Ing. Andrea
Turcanova za mesto PreSov d’akovny list za dlhoro¢nu sluzbu star§im, chorym a opustenym
ludom. V liste vyjadrila vd’aku vSetkym reholnym sestrdm, odbornym zamestnancom
1 ostatnému persondlu za profesionalny a l'udsky pristup v duchu krestanskej etiky k tym,
ktori si uz sami pomoct’ nemozu.

Po slavnostnej sv. liturgii a prihovoroch nasledovalo agapé pretkavané l'udovou hudbou
i piestiami na zelanie, ktoré prispeli k vytvoreniu prijemnej rodinnej atmosféry.
Na d’akovnej odpustovej slavnosti sa zucastnilo asi 140 I'udi vSetkych vekovych kategorii od
najmladsich niekol’komesacnych pravnucat az po 93-ro¢nych seniorov. /Foto priloha 2/
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Nech Pan nad’alej Zehna toto dielo a cez patronov Domu prejavuje svoje milosrdenstvo.
http://domkad.eu/aktuality/dom-sv-kozmu-a-damiana-oslavil-15-vyrocie-svojej-
existencie/

4.V ramci skvalitiiovania poskytovanych sluZieb sme si svojpomocne vysadili zelen
a kvety do interiéru aj seniorparku pri Dome sv. Kozmu a Damiana
Jar nasi seniori prezili vel'mi aktivne, sami sa rozhodovali, aké kvety nakupime, o vysadime
do Crepnikov a umiestnime po interiéri, ktoré kvety p6jdu na parapet z vonku, aktoré
vysadime do zdhonov pri fontane. K velkej radosti vSetkych sme spolo¢ne tento zamer pocas
mesiaca maja 2016 zrealizovali.

5. Put seniorov do RuZencovej zahrady - 12. jul 2016 5
Diia 12.07.2016 sa uskutocnila Il. put’ seniorov do Ruzencovej zdhrady vo Vysnej Sebastove;.

S myslienkou usporiadania pute prisli nasi seniori a spojili si tento imysel s vd’akou za 15
rokov existencie Domu sv. Kozmu a Damiana. A toto je zopar ich vlastnych postrehov. Spolu
nasu skupinku tvorilo 23 putnikov — seniori, zamestnanci a dobrovolnici a postupne sa nase
rady rozsirili aj veriacich z domécej farnosti. Ked” sme sa usadili na lavicky okolo sochy
Panny Marie — centra zahrady, privital nas a prihovoril sa k ndm spravca Ruzencovej zahrady.
Oboznamil nés s histériou kostola a farnosti. Co nas, seniorov na tejto pti najviac oslovilo?
Niekol’ko naSich postrehov: viaceri sme ocenili usilie miestnych farnikov a pochvalili sme im
renovaciu chrdmu a celkova starostlivost’ o areal RuzZencovej zahrady, niektori z nas
vyzdvihli estetick a umelecktl stranku chramu, susosi i reliéfov znazornujucich tajomstva
ruzenca, ostatnym sa pacilo na naSom putovani vSetko — duchovna aj spolocenska uroven
a hlavne pobyt na cerstvom vzduchu.
http://domkad.eu/aktuality/put-seniorov-do-ruzencovej-zahrady/

6. Slavnostné odovzdanie rehabilitaéného pristroja pre seniorov

Datum 11.oktober 2016 sa stal vyznamnym a radostnym medznikom pre seniorov z Domu sv.
Kozmu a Damiéana v PreSove. Vd’aka 'ud’'om z dobrym srdcom sa stal Startovacim bodom pre
realizaciu projektu: ,,Symfonia aktivity a relaxu seniorov. Seniori prevzali svoj novy
rehabilitaény pristroj Motomed viva 1, ktory im prisSli odovzdat’ donatori projektu
veduca odboru socidlnych sluzieb Mesta PreSov PhDr. Maria Humenikova (projekt
z dotacii MESTA PRESOV) a za firmu LUX PRESOV, S.R.O. jej konatel’ p. Stefan
Michali¢.

Financ¢na realizacia projektu bola realizovana cez:

Dotéciu MESTO PRESOV

Firma LUX PRESOV

Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie
Cielom projektu je zvysit kvalitu Zivota seniorov, ale aj mladej generacie, ktord

bude napoméhat’ formou dobrovol'nictva pri vytvarani podmienok inkluzie seniorov so
Specialnymi potrebami cez zvySovanie ich vitality naspét’ do spolo¢nosti. Vizia tohto
projektu je nadobudanie Co najvicSej vitality a samostatnosti seniorov cez rdzne
cviCenia, nacviky sebaobsluhy a rehabilitaciu pod vedenim odbornych instruktorov.
Prvym krokom k splneniu vytyceného ciela bolo zaktipenie rehabilitacného pristroja
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MOTOMED viva 1, ktory umozni kvalitni rehabilitdciu seniorov. Liecebné ciele,
ktoré chceme dosiahnut' pomocou pristroja: zvySovanie pohyblivosti, uvolfiovanie
svalstva pri ochrnuti celého tela a koncatin, objavovanie zbytkovej sily svalov,
znizovanie nasledkov z nedostatku pohybu — poruchy prekrvenia (tzv. studené nohy,
opuchy), stuhnutost’ §liach, kibov, skratenie svalov a ubytok svalovej hmoty, krehkost’
kosti aich naslednd zvySend lomivost’, trdviace problémy, posiliiovanie psychiky
a pozitivnych pocitov. Prinosom projektu je aj vytvaranie medzigeneraénych
priatel’'stiev medzi seniormi z Domu sv. Kozmu a Damiana, seniormi z Mesta PreSov
a Studentmi-dobrovol'nikmi. Ide o prepojenie prijemného relaxu s rekreacnou aktivitou
pri cviCeni, rehabilitacii ardoznych Sportovych ¢&i  spolocenskych aktivitach
v seniorparku. Navrat seniorov do spolo¢nosti a do vlastnych rodin, cez spolo¢né
vychadzky do Mesta a za kultarou. Pozitivny stimul pre mladi generdciu venovat svoj
volny cCas seniorom so Specidlnymi potrebami anapomahat ich navratu do
spolo¢nosti. /foto priloha ¢. 3,4/

7. Revitalizacia a modernizacia kuchyne v Dome sv. Kozmu a Damiana
Hlavny ciel’ projektu: Zvysenie kvality zivota seniorov byvajucich v Dome sv. Kozmu

a Damiana na Rumanovej 6 v PreSove. Pocit domova u seniorov umoctuje aj chutné a na
domacky sposob pripravené jedlo z vlastnej kuchyne podl'a receptov nasich gazdiniek.

Nas projekt sme zamerali na revitalizaciu a modernizaciu kuchyne v Dome sv. Kozmu
a Damiana. Projektovy zamer sme v prvej fize zrealizovali cez inStalovanie nového
materialno-technického vybavenia do kuchyne a to cez zakiupenie konvektomatu
s prislusenstvom (nerezovy podstavec pre konvektomat — sluziaci zaroven ako “zasobnik”
gastronadob, automaticky zmakcova¢ vody pre konvektomat, a digestor nad konvektomat).
Druhd faza projektu, ktora bola UspeSne spustend pozostava prave v samotnej priprave
chutnych jedal, varenie diét podl'a doporuceni lekara, v spestreni jedalneho listka pre nasich
seniorov.

Finanéna realizacia projektu bola realizovana cez:

Dotaciu Zastupitel’stva PreSovského samospravneho kraja

Kongregacia sestier sluZobnic NepoSkvrnenej Panny Marie
Rozne kreativne aktivity v ramci socioterapie, Uprava prostredia a okolia, ktoré¢ obklopuje
seniorov, ale aj staré a nové recepty na spestrenie jedalnicka — st stimulujucim prvkom
pre ich celkovu fyzicku, psychickti a duchovnu pohodu. Staré slovenské prislovie hovori, ze
,laska ide cez Zaludok* a aj v tomto pripade to plati v plnej miere. VSetky tieto aktivity vedu
k zvySovaniu spokojnosti seniorov. Projekt Revitalizacia a modernizacia kuchyne v Dome
sv. Kozmu a Damiana a vSetky nase d’alSie aktivity i projekty smeruju k zvySovaniu kvality
zivota seniorov so Specidlnymi potrebami, ato cez neustdle zvySovanie kvality
poskytovanych sluzieb. /Foto priloha ¢.5/
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Foto priloha k realizacii viacerych inovacii v Dome sv. Kozmu a Damiana
Foto priloha 1: Instalacia a vyuzivanie stropného zdvihdku na izbe pre seniorov so Specidlnymi potrebami

Rehabilitacia seniorov: Vertikalizacia
a nacvik chodze

Preklad klienta z postele do polohovacieho
kresla
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Foto priloha2: Slavenie d’akovnej sv. liturgie - 15. vyroéie zaloZenia Domu sv. Kozmu a Damiana, 1.7.2016
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Foto priloha ¢.3 realizacie projektu ,,Symfénia aktivity a relaxu seniorov*
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Foto priloha ¢. 4 Cvicenie seniorov na —
MOTOMEDE viva 1 pod

odbornym vedenim

fyzioterapeuta

SymfOniaakyy 100 vy
‘ 4 relaxy g Motoy

a relaxu senjoroy
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Foto priloha ¢.5: Instalovanie konvektomatu s prislusenstvom ako sucast’ revitalizacie a modernizacie kuchyne
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11. Podujatia a voPno¢asové aktivity

JANUAR 2016

1. Slavnostna sv. omsa zo sviatku Bohorodicky

2. Novoroény koncert Viedenskych filharmonikov — Priamy prenos TV

3. Koledy a slavenie sviatku Zjavenia Pana - Traja krali

4. Socioterapia v skupine — téma: Privitajme Novy rok — blahopriania, vinse...

5. Beseda na tému: Cas Vianoc — spomienky na preZivanie uplynulych dni

6. Oslava narodenin a menin klientov jubilujicich vtomto mesiaci p. Alzbetka,
p. Stefan ,,84% p. Anna ,,92“ a p. Pavol ,,89% ... vSetko naj na ,,mnohaja i blahaja lita*
7. Sledovanie zivotopisného filmu Pia X. s naslednou besedou k tomuto filmu

8. Novorocna posviacka zariadenia

9. Upratovanie a odkladanie viano¢nej vyzdoby, posledné koledy - reminiscencia

10. Spolo¢né sledovanie hodnotného dokumentu z cyklu Poklady sveta — beseda

11. Cvicenie jemnej motoriky a logického myslenia hrou — skladacky, hlavolamy

12. Beseda na tému: Misie na Ukrajine, nasi susedia

FEBRUAR 2016

1. Slavenie sviatku Obetovania Pana — Hromnice — sv. liturgia
2. Spolocenské dianie na domécej politickej scéne

3. Rok zasviteného Zivota — skiisenosti a osobné stretnutia s rehol'nikmi a zasvétenymi
osobami — ako ovplyviiuju nas zivot — rozpravanie

5. FaSiangovy denl — pesni¢ky na Zelanie a posedenie pri napefenych dobrotich,
zvyky, tradicie ...

6. Pedikara — dbame o svoje zdravie
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7.23. Svetovy den chorych ... beseda

8. Posledné faSiangy — S$iSky, fanky... ¢o sme
napiekli, to aj zjeme - ergoterapia

9. Zaciatok postneho obdobia — pondelok sv.
liturgia, popolcova streda — sv. omsa

10. Vlasové stadio — uprava vlasov

11. Tréning pamiti — cvienia v podobe skupiny
slov, ktoré nepatria do danej skupiny, zapamaitanie
si pat’ slov po sebe, meno, mesto, zviera, vec

12. Oslava jubilantov

MAREC 2016

1. Slavnost’ prvého piatku, slavenie sv. liturgie a udelenie sviatosti pomazania

chorych

2. Cvicenie jemnej motoriky a logického myslenia pomocou kreslené¢ho hlavolamu

3. Rozoznavanie predmetov podl'a obrazkov — kognitivny tréning paméti

4. Na pulze dia — udalosti doma aj vo svete, dianie na politickej scéne - rozpravanie

5. Cvicenie jemnej motoriky -

obkresl'ovanie Sablon

6. Slavnostna  liturgia zo  sviatku

Zvestovania Pana

7. Ergoterapia — servitkova technika, ktorou

sme zdobili vel'kono¢né vajicka

8. Velkono¢né nakupy — tvorba zoznamu

potravin na Velkt noc z bohatej ponuky

obchodnych retazcov — letaky

9. Ozdobovanie velkono¢nych kraslic —

pokracovanie servitkova technika
10. Oslava jubilujtcich klientov
11. Predvelkono¢na duchovnd obnova pre
klientov
12. Sledovanie PP TV LUX — Sv. omsa
svitenia olejov vo Vatikdne

13. Slavenie Velkono¢nych sviatkov,
radostné ,,Christos Voskrese® a ochutnavka
jedal, Velkono¢ny pondelok — Sv. liturgia a
,,olievacka“

APRIL 2016
1. Spolo¢né posedenia pri kavicke — téma Vel'kd noc — moderny svet a tradicie
2. Ergoterapia - Vyroba darcekovych tasiek z baliaceho papiera, nasledna dekoracia
servitkovou technikou
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\tw 3. Deti dobrovolnikov v Dome sv. Kozmu

a Damiana 14. april 2016 - Podaj mi
svoju dlai... Sme Studenti PreSovskej
univerzity v PreSove, odbor Radiologicky
technik. 'V Dome Sv. Kozmu a Damiana
sme boli ako dobrovolnici. Napriek tomu,
ze v ramci nasej odbornej praxe nebol tento
socialny dom zaradeny, sme vel'mi radi, Ze
nas
prijali
aumoznili ndm nazriet do ich komunity

a pomoct’ klientom. Po¢as dvoch dni, ktoré sme
tu boli, sme si odniesli ve'mi vel'a. Naucili sme
sa, ze aj tazko chori seniori, dokdzu aj nadm
mladym a zdravym, vycarit usmev na tvari
azaroven nas prekvapit, C¢o vSetko dokazu.
Verime, Ze nas sem eSte nohy nickedy zavedu

a pomdzeme sprijemnit’ kazdému z klientov jeho
jesen zivota. Studenti — dobrovolnici
4. Sledovanie TV besedy — aktualne dianie v cirkvi a okolo nas
5. Jubilujuci klienti — oslava osobnych sviatkov
6. Vlasové studio — uprava vlasov klientkdm
7. Vyroba pozdravov na prilezitostné sviatky nasich klientov

MAJ 2016

1.,,Debatny kriZzok* na tému: Jar v zdhrade, zdhradkar€enie... vyber kvetin na okna
naSich izieb a do seniorparku, ¢o sme si vybrali to si aj nasadime ...

4. Repete — pasmo l'udovych piesni — spieva celd rodina

5. Oslava jubilujucich klientov

6. Ergoterapia- prisivanie gombikov, servitkova technika na pozdravoch

7. Slavenie sv. liturgie zo sviatku Nanebovstupenia Pana

8. Beseda na tému: Tajomstvo Najsvitejsej Trojice

9. Slavenie sv. liturgie zo sviatku Svadusného pondelka — histéria, vyznam sviatku

10. Prechadzky méjovou prirodou v nasom senior parku

11. Kral'ovna nebies — kytica marianskych piesni — muzikoterapia — po¢tiivanie CD
12. Rozoznavanie zivych kvetov pred e e vl PN -
vysadbou do zdhonov — sirotka, gazania, oy ‘ ;
verbena, muskat, osteospermum,
aksamietnica... §
13. Cvicenie pamdti, orientdcia v Case 0, "

a priestore 500

o

14. Sv. Urban — patrén vinohradnikov — rozpravanie o pestovani vinic¢a
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15. Jubilujuci klienti — oslava

JUN 2016

1. Leto v zahrade — rozpravanie o kvetoch a stromoch v nasich zahradach, posedenie
na Cerstvom vzduchu v senior parku

2. Slavenie sviatkov nasich jubilantov

3. Prechadzky, posedenie v naSom Senior parku — téma: Sabinovsky jarmok — tradicia,
remesla...

4. Tréning pamiti — slovensky ekvivalent k vybranym ceskym slovam, meno mesto,

zviera, vec

5. Beseda téma: NareCové slova — ich vznik a vyznam — vykladovy slovnik cudzich
slov

6. CviCenie motoriky - rehabiliticia na stanoviStiach Vv naSom Senior parku

Vv rehabilitacno — fyzioterapeutickej zéne

7. Na pulze dna — spravy z domova i zo sveta — rozpravanie o udalostiach

8. Cvicenie jemnej motoriky — rozoznavanie farieb, ovocia a kreslenie, zapletanie
Spagatov na darcekov tasku

9. Mal'ovanie prezenta¢ného népisu k 15. vyrociu na platno

10. Biblioterapia — ¢itanie a rozoberanie citatov z Biblie, vyber citatov na prezenty do
balickou pre pribuznych a hosti k 15. vyroc¢iu zalozenia Domu sv. Kozmu a Damiana
11. Vyroba prezentacnych balickov. Balenie krizikov do celofanu, spolu s citatmi zo
Svitého pisma.
12. Priprava prezenta¢nych banerov: Aranzovanie fotografii zo spolo¢enského zivota,
rehabilitacie, relaxu a prace naSich seniorov
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13. V sobotu, 25. jina 2016 sa Mons. Jan Eugen Kocis$, emeritny pomocny biskup
apostolského exarchatu v pre katolikov byzantského obradu v Ceskej republike dozil
zivotného jubilea — 90 rokov zivota. Pri tejto prilezitosti sa v piatok doobeda konala
slavnostna archijerejska bohosluzba v Katedralnom chrdme sv. Jana Krstitel'a v PreSove.
Komunita z Domu sv. Kozmu a Damiana spolu toto jubileum oslavili v sobotu pri speve
mnohaja lita a dakovnou modlitbou...

14. Slavenie sv. liturgie zo sviatku sv. Petra a Pavla

JUL 2016

1.0dpustové slavnost’ nasich patrénov sv.
Kozmu a Damiana v altanku nasho Senior
parku, kde sv. liturgiu slavil vladykovia
Peter Rusnak — bratislavsky eparcha, Milan
Chautur — kosSicky eparcha. Vsetci spolu
v tento dent d’akovali

za 15 rokov ochrany sv. Kozmu a Damiana,
¢o je zaroven 15 rokov existencie toho

domu pre chorych Tudi. Na
d’akovnej odpustovej slavnosti sa
zucCastnilo asi 140 Tudi vSetkych
vekovych kategérii od najmensich,
niekol’komesaénych pravnacat az
po 93-ro¢nych seniorov.
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Po slavnostnej sv. liturgii a prihovoroch nasledovalo agapé pretkavané 'udovou hudbou 1
piesiiami na zelanie, ktoré prispeli k vytvoreniu prijemnej rodinnej atmosféry.

2. Leto v zéhrade — ¢itanie ¢asopisov, rozhovory na rozne témy
3. Retrospektiva — zo Zivota a diania v naSom zariadeni — ¢o sme spolo¢ne prezili —
prezeranie foto prezentacii z 15. vyrocia
4. Vyzdoba spolocenskej miestnosti. Vypracovanie kvetov z krepového papiera. Na
Spajlu sme priviazali lupienky z tvrdSieho ZzIt¢ho aruzového krepového papiera
a stonku sme oblepili zelenym krepovym papierom. Vaza plna kvetov nam esteticky
dotvorila nasu spolo¢ensku miestnost’.
5. Vylet do Ruzencovej zdhrady vo Vysnej Sebastovej. Po piatich rokoch od
posledného vyjazdu do Ruzencovej zahrady, opédtovné vratenie a pod’akovanie
Panne Marii za 15. rokov existencie Domu sv. Kozmu a Damiana. Pre mobilnych
klientov, ale aj pre tych ktory boli na vozi¢ku, znamenal tento vylet zmenu zo
stereotypu dia. Klienti sa vel'mi tesili, k ¢omu prispelo aj pekné pocasie.
6. Rehabilitacia, precvi¢ovanie prstov: namotavanie $pagatu na kusok kartonu.
7. Pozeranie foto-prezentacie a pripomenutie klientom zazitky zo spolo¢ne prezitého
vyletu v Ruzencovej zéhrade.
8. Kognitivny tréning, prostrednictvom obrazkov. Posiliovanie pamiti a vitality
seniorov.
9. Hra: meno, mesto, zviera, vec na precvi¢ovanie pamati.
10. Precvicovanie jemnej motoriky s loptou. Je zamerané na rozvijanie pohybov, ktoré
umoziuju lepSiu koordinaciu prstov ruk.
11. Cviky sloptou vo vonkajSom priestranstve. Hadzanie si lopty, medzi klientom
a Socialnym pracovnikom.
12. Skladanie kociek, pomenovanie farieb, dat’ presny pocet do nadoby.
13. Pripinanie farebnych Stipcov na papier.
14. Vystrihovanie sfdc pre meninovych oslavencov
15. Prechadzka s mobilnymi pacientmi v areali zahrady, plus rozhovory a spomienky na
prechadzky a $pacirky po korze z mladosti.
16. Svetové dni mladeze v Pol'skom Krakowe. Sledovanie priamych prenosov v televizii.
Duchovny program na obohatenie vntitorného Zivota .
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AUGUST 2016

1. Citanie ¢lankov z ¢asopisov. Aktualne dianie v spolo¢nosti.

Individualne rozhovory na tému rozpravky, plus vizualna pomdcka puzzle.

3. Pikniky v seniorparku — posedenie pri jazierku, pri fontane, prechadzky (na Spacirke
ako za mladych liet)

4. Slavenie sv. liturgie zo sviatku
Premenenia Pana

5. Navsteva deti zo Zubéian a ich pesni¢kovy
recital, ,,¢o ndm starkd dnes precita...*

N

6. Vystrihovanie pexesa, cvicenie jemnej
motoriky ruk.

7. Vlasové stadio — uprava vlasov

8. Spoloc¢enské hry - skladacky. Skladanie
kociek vo vertikdlnom smere.

9. Suataz s pexesom, rozvijanie paméte
u klientov.

10. Biblioterapia. Citanie zo Svitého pisma. Dusevné obohatenie pacientov.

11. Kreslenie z farebnymi farbickami na papier. Ziskanie zru¢nosti, ktoré posiliuju tak
zmyslovu ako aj motoricku stranku.

11. Prezeranie fotoarchivu nasho klienta, spomienky na mladost’ a prezité roky

13. Pamétové cviCenie — putujeme po historicky pamiatkach Slovenska — hadankarska
sit’az spojend s prezentaciou

14. Oslava jubilei klientov — piesne na zelanie

SEPTEMBER 2016

1. Ergoterapia: Vyroba levandulovych vrectisok. od maja sme pestovali levandul'u na

zahone pri jazierku, nasledoval zber zaCiatkom septembra a suSenie. Nasledne sme
postrihali na malé kusky a
vystrinovali ~ formy  z textilie
v tvare srdca. Potom sa s pomocou

ochotnych rak zoSivali srdcia na Sijacom
stroji. No najvacsiu radost’ prinieslo plnenie
suchou levandulou, daréekové balenie do
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celofanu arozdavanie daréekov svojim detom a vnucatdm. Tieto vyrobky
skraslovaciu, ale aj vonnu funkciu. VSetci sa teSili z dobre vykonaného spolo¢né
diela.
2. Slavenie sv. liturgie zo sviatku Narodenia Panny Mérie
3. Prezeranie casopisov, zamerané na hladanie zaujimavych
obrazkov a beseda o nich...
4. Vyroba medaili na Sportovad olympiadu. Rozvalkanie
rychloschnicej modelarskej  hliny.  Vykrajovanie  kruhov
s formi¢kou. Vpisanie Ccisla a vtlacenie olympijskych kruhov.
Medaile su pripravené pre vietkych zucastnenych Sportovcov.
5. Vyroba diplomov na olympiadu.
6. Precvi¢ovanie jemnej motoriky prostrednictvom skladania lega.
8. Slavnostna liturgia zo sviatku Povysenia Svitého kriza
9. Seniori venovali den $portu a radosti z pohybu - 21. 9. 2016
Seniori z Domu sv. Kozmu a Damiana na Rumanovej 6 v PreSove sa
rozhodli jeden jesenny septembrovy defi urobit’ nieCo pre svoje
zdravie a venovali sa Sportu. Hned’ zrdna bola odStartovana IV.
Kozmo-Damian olympiada, ktora bola ind ako predchadzajuce.
Vynimocnll atmosféru priniesla samotnd priroda, a to v podobe nihleho ochladenia
pocasia. No tato skuto¢nost’ neodradila nasich seniorov, ich rodinnych prislusnikov a
dobrovol'nikov-Studentov (juniorov) od rozhodnutia Sportovo stravit’® spolo¢né chvile.
Spolu sa ich zislo veru az 53 Sportovcov. Cvicisko sa rozlozilo na jednotlivé stanovistia v
interiéri zariadenia, sut'azilo sa v spoloc¢enskej miestnosti, po chodbach i izbach seniorov a

v ramci otuZovania sa tri discipliny predsa len konali nakoniec aj v seniorparku. K
tradi€énym Sportovym disciplinam patrili hod do basketbalového koSa, stavanie pyramid,
triedenie a navliekanie olympijskych kruhov, kolky, hod loptickou do terca a
najobl'ibenejsia disciplina lov rybi¢iek. V seniorparku Sportovci ziskavali prvenstva za
hod

vrecuskom
s pieskom
do
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trojuholnikového terca, preteky na invalidnom vozicku a cvicenie na rehabilitacnych
prvkoch exteriérového mobiliara. Sut'aziace dvojice v zlozeni senior a junior si vyskusali
aj nov¢ discipliny a to hod do tera so Sipkami a prehadzovanie lopticky medzi
sut'aziacimi so zachytavanim pomocou Specialneho terca. Tento den sa niesol v radostnej
nalade, priniesol vel'a adrenalinu pri zaverecnych Sportovych zépoleniach o zlaté medaile
a prezili sme ho hlavne v radosti z pohybu. Zéaver tvorilo rozdéavanie diplomov, medaili a
posedenie pri domécich kolacikoch a €aji za spevu spolo¢nych piesni.
10. Prvy jesenny denl — rozpravanie, spomienky na jesenné prace,
zber urody, vyroba zvieratiek z gastanov

11. Foto prezentacia z olympiady

12. Tréning pamiti — meno, mesto, zviera, vec

OKTOBER 2016

1. Slavenia sviatku ochrany Presvitej Bohorodicky — Pokrov
(01.10.2016)

2. Tréning pamiti — hl'adanie prirovnania ..ZIty ako citron,
biely ako sneh, mudry ako..

3. Oktober — mesiac ucty k starSim

4. Arteterapia - Malovanie a vyroba ,Jesenného stromu‘.

Zber listov v areali zahrady spolu s mladymi dobrovol'nikmi. Priprava pomécok na
malovanie, podlozka pod papier. Malovali sme jednotlivé listy zo stromov alebo
Z kvetin podl'a potreby a prikladali na velky zrebny papier. Vznikol nam kmen
stromu, konare a farebné listy k tomu. Nakoniec sa poprilepovali suché listy do
vyrobil sa zdhon zo suchej levandule. Takto vyzdobeny strom
i skra§loval spologenskii miestnost’
klientov celu jesen az do zimy.

koruny stromu a

3. Kridla
tuzby.
Koncert
bez bariér.
Prehliadka
tvorivosti
klientov
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zariadeni socidlnych sluzieb 10.10.2016 — sradostou sa na fom zucastnii aj
zéastupcovia z Domu sv. Kozmu a Damiéna.

V nedel'u 16. oktdbra 2016 sa zamestnanci, klienti a rodinni prislusnici zucastnili na
beneficnom koncerte s nazvom ,,Podat’ pomocnu ruku“, kde slavila 25. vyrocie
obnovenia svojej ¢innosti Gréckokatolicka charita (GKCH) v Presove. Podujatie sa
uskutoc¢nilo v presovskom Parku kultiry a oddychu Cierny orol. Ako informoval
riaditel GKCH Peter Vali¢ek, koncertom oslavili 25-ro¢né naplianie poslania pomoci
ludom v nadzi a podporili komplex socidlnych, zdravotnickych a doplnkovych
sluzieb, ktoré poskytuji. Na pddiu svoje umenie pocas koncertu predviedli nevidiaci
spevak Maro§ Bango s manzelkou a gospelova kapela Peter Milenky & band. Program
spestrili mladi divadelnici z Domu sv. Anny v Starej Cubovni a spevacky zbor
Faustinky z Domu sv. Faustiny — domov na polceste vo Svidniku. Si¢ast’ou programu
bola aj premiéra dokumentarneho filmu s nazvom ,,Podat’ pomocnt ruku‘ mapujiceho
osudy l'udi, ktorym charita zmenila Zivot. VSetci zucastneni odchadzali plni hlbokych
zazitkov a podelili sa s nimi na druhy den s klientmi z Domu sv. Kozmu a Damiana.

NOVEMBER 2016

1. Slavenie sv. liturgie pri prilezitosti pamiatky vSetkych zosnulych
2. Panychida — modlitby za zosnulych sluzena o. Jozefom Gacom a bohoslovcami,
zapalenie sviecok pri krizi v seniorparku
3. Spoloc¢né ¢itania a rozhovory na aktualnu tému a pocas dusickovej oktavy modlitby
aj v kaplnke
4. Vlasové stadio — Gprava vlasov, strihanie, farbenie, fukanie...
5. Beseda: téma, ktora vyplynula z radov klientov: spomienky na eletrifikaciu nasich
dedin v 50tych rokoch 20.storocia, priamy tcastnik tychto udalosti je jeden z nas
6. CviCenia jemnej motoriky — puzzle, pexeso,
skladacky na kognitivny tréning
7. Rozpravanie na tému Lutina — puznické miesto
bazilika — podnet z radov klientov

8. Vedomostna sutaz: Meno, Mesto, Zviera, Vec —
precvi¢ovanie pamite
9. Vyroba adventného venca
10.. Oslava jubilei nasich klientov
11. Beseda na tému: Zaujmova c¢innost, nieo, ¢o
by som rad robil
12. Vyroba viano¢nych pozdravov

1. Arteterapia — malovanie modrej oblohy
,komponent* na viano¢ny pozdrav



http://dakujeme.sme.sk/organizacia/171/slovenska-katolicka-charita
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2. Vyroba viano¢nych pozdravov — malovanie Betlehemskej jaskyne
liturgia na sv. Mikulasa 6.12.2016

3.  Mikuldssky program v podani
gréckokatolickych bohoslovcov

4. Spomienkova terapia — Advent —
tradicie starych mam

5. Zapamétavanie si pat slov po sebe
iducich, rozpoznavanie voni — vanilka,
Skorica...

6. Vyroba pozdravov — vystrihovanie
anjelikov anasledné lepenie — finalna
podoba

sv. liturgia sviatok Neposkvrneného

pocatia p. Marie
7. Filipovka, duch. priprava na prichod Bozieho Syna,

duchovnd obnova klientov spolu so sv.

liturgiou zo sviatku Neposkvrneného

Pocatia Panny Mérie

8. Vlasov¢ stadio — uprava vlasov

9. Posviacka nového prenosného oltara — 15.12.2016

10. Ergoterapia vyroba viano¢nych vykrajovanych o0zddéb

z modelarskej hmoty

11. Zdobenie $pecialného vianocného stromceka

12. Vianoc¢na vyzdoba — pecenie a zdobenie pernikov

13. Vianoc¢na posta —

. priprava viano¢nych

pozdravov na

distribuciu

14. Dobrd novina:

deti z dobrej noviny

pripravili betlehemy

pre nasich seniorov

15. Koledy, viano¢né pasmo piesni — Koleda pre
klientov v podani $tudentov Gymnazia bl.
P.P.Gojdica

16.Kolednici - bohoslovci
gréckokatolickeho seminara v PreSove
17. Koncert o Janovi Pavlovi II. - Steel aréna KoSice

19.12.2016 - klientka srodinou azamestnanci
DKaD
18. Vianoéna vyzdoba interiéru - ozdobovanie
stromceka

19. Priprava Betlehemskych jasli¢iek
20. Stretnutie pri Stedrovecernej veceri —
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posedenie pri spolo¢nom stole a rozdavanie daréekov
21. Sledovanie krasnych, novych slovenskych rozpravok z dielne RTVS
22. Silvestrovska sv. Liturgia — d’akovna liturgia za prezity rok 2016

Vyroéni spravu za Dom sv. Kozmu a Damidana
za rok 2016 vypracovali:

Mgr. Alena Barnova Mgr Maria RindoSova

V Presove, 30.6.2017
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