Stredisko Evanjelickej DIAKONIE, Diakonické centrum Sucany
Partizanska 25, 038 52 Sucany

Vyrocna sprava o ¢innosti za rok 2016

Budova SED v Sucanoch, ktora bola od roku 2003 pod vedenim Evanjelickej
Diakonie zrekonstruovana, zacala v roku 2006 napiiiat’ svoje poslanie. Neskor v roku 2008
presla z rik Biblickej skoly v Martine do vlastnictva SED Sucany. Nase zariadenie pontikalo
vtomto obdobi sluzby Zariadenia pre seniorov ako aj Domova socidlnych sluzieb.
K ponuknutym formam sluZieb pribudlo aj Specializované zariadenie.

Sluiby
Socidlne sluzby
— SED v uplynulom roku pontkalo tri formy socidlnych sluzieb. Podla zakona
448/2008 Z. z. § 35 ako Zariadenie pre seniorov, podl'a § 38 ako Domov socialnych
sluzieb a podla § 39 ako Specializované zariadenie.

Duchovné sluzby

— O duchovné zaopatrenie v SED ako aj prisliZenie Ve€ere Panovej v ramci Sluzieb
Bozich sa pravidelne staral Mgr. Daniel Beniuch, Bozim slovom posluzila Mgr.
Slavka Danielova. Biblické hodiny sa konali dva krat do mesiaca. V ramci
biblioterapie poslizili Citanim naboZenskych textov ako aj poivanim CD
s biblickymi pribehmi Mgr. Martina Spanikova, Mgr. Monika Kalafutova a Mgr.
Lenka Taskarova.

— Pre bratov asestry z rimskokatolickej cirkvi bola aj nad’alej poniknuta moznost
sluzit’ sviti omsSu v prvy Stvrtok v mesiaci katolickym bratom fararom Mgr. Pavlom
Peckom.

Sluzby klientom
— NaSim klientom sme ponukali kazdy mesiac sluzby kaderni¢ky, pedikérky a
fyzioterapeuta.

Prenajom priestorov

— Ajpocas roka 2016 sme na zdklade zmluvy o ndjme nebytovych priestorov prenajali
priestory pre odbornych lekéarov, lekaren, ADOS, OPTIKE, Dobrovol'nému
hasi¢skému zboru Su¢any a PMP Truck Sucany.

Klienti a personal
Pocas minulého roka sme socialne sluzby poskytli 78klientom.

Pocet klientov k 31. 12. 2016 51

DSS 3
Sz 22
ZpS 25
Samoplatitel 1



Stredisko zamestnava v hlavnom pracovnom pomere 30 zamestnancov, na dohodu 0 vykonani
prace 1,8. Priemerny eviden¢ny pocet pracovnikov bol 31,8.

Skladba zamestnancov — vedenie a administrativa 2,7
— zdravotnicky personal 2
— oSetrovatel’ky 16,6
— socialne terapeutky 2
— socialny pracovnik 1
— technicky a pomocny personal 7,5

Spravna rada SED Sucany:

Po uplynuti Sestroéného obdobia doslo k zmene predsedu a niektorych c¢lenov
spravnej rady.

do 10/2016 od 11/2016

PhDr. Milos Bella, predseda Ludovit Chalupka, predseda
Ostatni ¢lenovia: Ostatni Clenovia:

Ing. Anezka Buganova Ing. Anezka Buganova

Mgr. Monika Kalafutova Mgr. Monika Kalafutova
Marta Staniova Mgr. Lenka Taskéarova

Mgr. Lenka Taskarova Martin Rybar

Cinnost a aktivity

PRACA S KLIENTOM SED — SUCANY ZA ROK 2016

Socidlna praca v Dome Dobrého Pastiera vychadzala pocas uplynulého roka 2016
z bio-psycho-socialno-spiritualnych potrieb nasich klientov. Smerovala k budovaniu vzt'ahov
zalozenych na vzajomnej dovere klientov a pracovnikov zariadenia SED.

Socialne pracovnicky upriamili svoju pracu predovsetkym na poznéavanie potrieb a
individualny pristup, cielom ktorého je osobnostny rozvoj kazdého klienta. Pravidelny
kontakt s obyvatel'mi zariadenia daval priestor na ziskavanie a zber informécii potrebnych pre
poskytovanie kvalitnej socialnej sluzby. Prostrednictvom opatrovatel'ov, rodiny a priatel'ov sa
zistovali nielen zaujmy, zaluby a konicky ale aj problémy, ktoré zarmucovali klientov,
v prvom rade tych, ktori su v procese adaptacie. Personal socidlneho a zdravotného useku sa
snazil vytvarat' obyvatelom rodinni atmosféru, ako predpoklad rychlej socidlnej adaptacie
a zaroven sprijemnenie procesu starnutia klientov v zariadeni.

Pocas roka sa kladol doraz na aktivizaciu a terapiu, ktord sa uplatiuje pri
individudlnych ako aj skupinovych stretnutiach. Praca v priebehu dna bola rozdelena do troch
blokov.

V rannych hodinach prebiehala pohybovo — koncentra¢né cvienie s dorazom na
precviCovanie hornych a dolnych koncatin, krénej a hrudnej chrbtice vyuzivajic pritom
jednoduché pomocky akymi s napr. lopticky, vrkode, Satky a vreciska. Utelom
koncentra¢ného cvicenia je primdt’ mozog, aby vedome spolupracoval na stanovenom zamere.



V odpoludnajsich hodinach pokracuje praca s klientom skupinovou aktivizaciou a terapiou,
ktora vychadza z tyzdenného planu aktivit, prihliadajic na aktudlny stav a moznosti kazdého
Klienta.

Zaciatok roka 2016 sa niesol v duchu pracovnej Cinnosti ato konkrétne vyrobe
domécich cestovin a tkaniu na krosnach za podpory odbornej pomoci pani Valancovej. Pocas
zimnych mesiacov sa vyuzivali prvky hudby (tancovanie, tlieskanie, spievanie piesni,
relaxacia pri hudbe a aromalampach) a tiez r6zne vytvarné techniky (vyfarbovanie obrazkov,
modelovanie z papierovej hmoty, praca s drotikom a koralikmi). Ked’ze suc¢astou programu
pre klientov s demenciou je kognitivna rehabilitacia, ktorej cielom je posilnenie kratkodobe;j
a dlhodobej pamite, stimulacia roznych oblasti mozgu a zvysenie sebavedomia ucastnikov,
bol vytvoreny priestor klientom aj v tejto oblasti.

Praca s klientmi sa rozvijala i v obdobi jarnych a letnych mesiacov. TeplejSie pocasie
umoznilo intenzivnej$ie sa venovat’ pohybovym cvi¢eniam, aby sme telesnt stranku ¢loveka
pripravili na zvySeny pohyb a aktivitu na Cerstvom vzduchu. Pocas peknych dni trévili
V dopoludnajsich i odpoludiaj$ich hodindch klienti ¢as spolo¢ne oddychom a Cerpali silu
V prijemnom prostredi pod stromami alebo v zati§i pred vchodom do budovy zariadenia.
Niektory klienti vyuzili ¢as na prechadzku, ktora im poméha posiliiovat nezavislost,
zvySovat' alebo aspon udrziavat fyzicki zdatnost’ a tym pozitivne ovplyviiovat’ kvalitu ich
zivota. Chvile vonku sa spestrili spevom a po¢uvanim l'udovych piesni, ktoré vedia navodit’
radostnu atmosféru medzi klientmi a vratit’ ich do casov mladosti.

V obdobi mesiacov jul az september vdaka teplym a slne¢nym diiom si klienti mohli
oddychnut’ a nacerpat’ nové¢ sily pohybom, ¢i posedenim na lavickach vonku. Niektori vyuzili
tento Cas na rozvoj svojich fyzickych sil, ini zas dali prednost’ budovaniu vzdjomnych
vztahov. Pobyt vonku sme si Vvtieto dni zvykli sprijemnit dobrou kavic¢kou, sladkou
pochut’kou, kolac¢ikom, zmrzlinou, ¢i sviezim ovocim. O dobru naladu nebola nudza 1 kvdli
spevu a melodidm l'udovych piesni, ktoré u klientov navodia €asy mladosti a prijemnych
spomienok. PocCas nepriaznivého pocasia klienti precvicovali jemni motoriku vyrobou
papierovej hmoty, triedenim a pracou s farebnymi koralikmi, ¢i krepovym papierom. Tvoriva
¢innost’ bola zamerand na vyfarbovanie obrdzkov k tematike letného obdobia. Niektoré
priestory zariadenia boli opat’ naplnené vonou levandule, ktora klienti vymfvali a balili do
vrecusSok roznej velkosti. Spolo¢né chvile travili pocivanim povesti, biblickych pribehov, ¢i
pozeranim dokumentov o krasach naSho Slovenska. Na tieto volnoCasové aktivity pocas
chladnejsich dni sme vyuZzivali aj reminiscen¢nii miestnost, ktora navodzovala prijemnu
atmosféru pripominajucu domov. Klienti po tychto forméch aktivit zvykni nadviazat
rozhovory a obohatit’ ostatnych zaujimavymi diskusiami, ktoré st naplnené ich sktisenost’ami
a postrehmi, ktoré Zivotom ziskali.

Praca s klientom mala rozvijajicu tendenciu iV poslednych troch mesiacoch roka.
Aktivizacie s prvkami terapii boli zamerané na aktudlne ro¢né obdobie a prichadzajuce
sviatky. V mesiaci oktober klienti vyfarbovali obrazky s jesennou tematikou ako su napr.
listy, stromy, ovocie, vyfarbovali obrazkové mandaly. Jemnu motoriku precvicovali pri praci
S krepovym a novinovym papierom, triedenim farebnych kordliek, farbenim cestovin, ¢i
lamanim brezovych prutikov. VSetko to boli pomocné aktivity, ktoré vytvorili material,
Z ktorého sa nasledne tvorili d’alej kone¢né vyrobky. Klienti pracovali pomocou servitkovej
techniky, vd’aka ktorej vytvorili malé kartonové dekorac¢né srdiecka. Svoju fantaziu prejavili
pri tvorbe vianoénych 0zdob z kartonu papierovej hmoty vyuzitim réznych flitrov, gombikov,

3



stuziek. Pracovna Cinnost’ a kognitivne funkcie mozgu boli vyuzité pri vyrobe domadcich
rezancov, levandulovych o0zddb, dekoracnych malych vankuSikov, no tiez pri Ciselnom
spajani a naslednom vytvoreni zimnych obrdzkov. Sucastou vécSiny skupinovych stretnuti
Vv tomto obdobi bolo pocuvanie viano¢énych kolied alebo volné rozhovory o zvykoch
a tradiciach spajajacich sa s Vianocami. Vianocné zvyky a tradicie sa spritomnili pri
sledovani dokumentov, v ktorych boli zobrazené. Vysledky kreativnej skupinovej prace
s klientmi boli v predviano¢nom obdobi vystavené vo vestibule zariadenia, kde si ich
pribuzni, priatelia a zndmi mohli zaktpit’ za dobrovolny prispevok.

Tretou Cast'ou dia je individualna praca, ktora prebiehala v odpoludnajsich hodinach za
podmienok, ktoré¢ klientovi najviac vyhovovali. Pri priamom kontakte s klientom sa vyuzivali
prvky aktivizécie a rdznych terapii. V ramci individudlnej prace s klientom sa vo vel'kej miere
vyuzival rozhovor ako prostriedok na ziskanie informadcii, monitorovanie ich aktualnych
potrieb, ¢i vymedzenie a rieSenie problému. Sucastou individudlneho pristupu st metddy
validacie podl'a Naomi Feil. Jej jednoduché techniky ako empatické pocuvanie, spominanie
na minulost’, dotyk, hudba a pod. pomahaju udrzat’ ducha starnticeho ¢loveka, vytvorit’ znovu
pocit dostojnosti a akceptovat’ ich hl'adisko reality. Pokracovalo sa tiez vo vypracovavani,
samotnej realizacii a raz za pol roka i vo vyhodnocovani ,,Individualnych planov*.

Vsetky skupinové aj individudlne stretnutia su po skonceni spracovavané a
zdokumentované.

Sucast'ou prace s klientom boli i pravidelné nakupy, ktoré sa pre klientov realizovali
raz do mesiaca. Nakupoval sa im tovar podl'a aktudlnych poziadaviek, vac¢Sinou potraviny ako
sladkosti, napoje alebo drogéria.

Raz do mesiaca bola usporiadand narodeninovo - meninova oslava, ktora klientom
umoznovala nadviazat’ nové a upevnit’ uZ vzniknuté socialne vzt'ahy.

Propagadcia a prezentacia

O poskytovani sluzby v zariadeni pravidelne informujeme na web
stranke:www.dobrypastier.eu

— 17. 03. 2016 sa konalo v CZ Zilina senioralne presbyterstvo ato z dovodu pripravy
konventu Tur¢ianskeho senioratu. Na spomenutom podujati bola precitana Sprava
0 ¢innosti Zborovej diakonie za rok 2015. Do tejto sekcie je zahrnuté aj prezentacia SED
V Sucanoch.

— 12. 06. 2016 prebiehala oslaval0. vyrocia nasho zariadenia. Medzi pozvanymi hostami
boli generalny biskup doc. PhDr. Milo§ Klatik, PhD. s manzZelkou, zastupcovia Ustredia
Diakonie, MU Martin, VUC Zilina, starostovia okolitych obci ako aj kolegovia z inych
stredisk Evanjelickej Diakonie. Sadenie reforma¢ného stromu sfilmovala a upravila do
televizneho zaznamu aj regionalna televizia TV Turiec. Na stranke OU Sudany bola
spracovana z tejto prilezitosti fotogaléria.

— 10. 09. 2016 sa konal v CZ v Martine 3. Den zborovej diakonie TUS. Pri tejto prilezitosti
boli hostia informovani o sluzbe, ktort poskytuje SED v Sucanoch.

— prezentacia 10. ro¢nej ¢innosti SED v Sucanoch bola uverejnena v ¢asopise Sucianske
zvesti a v Martinskom Evanjeliku.


http://www.dobrypastier.eu/

— 16.12.2016 a 20. 12. 2016 nas navstivilo 80 studentov ESS spolu so svojimi pedagdogmi.
Pocas navstevy prebiehala prezentacia o sluzbe, ktorti poskytuje nase zariadenie.

— O zivote zariadenia SED v Sucanoch sa ¢itatelia mohli docitat’ v ¢asopisoch: Evanjelicky
posol spod Tatier, Diakonia, Martinsky Evanjelik.

Ekonomické ukazovatele:

Celkové néklady: 515.432,82 €
Celkové vynosy: 514.610,58 €

ZARIADENIE PRE SENIOROV

Pocet miest: 25

naklady: 244.424,71 €

prijmy: 220.911,29 €

z toho: prijmy z Ghradyza socialnu sluzbu od poberatel'ov socialnej sluzby 124.911,29 €
finan¢ny prispevok od MPSVaR 95.673,88 €

MPSVaR poskytuje na kazdého klienta 320,00 €, ¢o ¢inilo na 25 klientov ro¢ny prispevok

96.000,00 €. Ak bolo miesto neobsadené viac ako 30 dni, bol prispevok za neobsadené dni

vrateny do 31. 3. 2017, po zostaveni u¢tovnej uzavierky. Organizacia vratila z tohto dovodu

326,12 €.

Ekonomicky opravnené néklady na jedného klienta 9 776,99 €.

SPECIALIZOVANE ZARIADENIE

Pocet miest: 22

naklady: 219.129,46 €

prijmy: 199.136,54 €

z toho: prijmy z thrady za socialnu sluzbu od poberatel'ov socialnej sluzby 108.486,66 €
finan¢nyprispevok od VUC 90.649,88 €

Za neobsadené dni sme vratili VUC 112,20 €.
Ekonomicky opravnené naklady na jedného klienta 9.960,43 €.

DOMOYV SOCIALNYCH SLUZIEB

Pocet miest: 3

naklady: 29.335,56 €

prijmy: 23.933,60 €

z toho: prijmy z thrady za socialnu sluzbu od poberatel'ov socialnej sluzby  12.737,96 €
finan¢ny prispevok od VUC 11.195,64 €

Ekonomicky opravnené naklady na jedného klienta 9 778,52 €.



V roku 2016 stredisko investovalo do opravy vytahu 2 037,60 € anevyhnutnych oprav
kotolni a auta. Tieto vydavky sme mohli realizovat’ vd’aka sponzorskym darom od rodinnych
prislusnikov klientov zariadenia vo vyske 600,00 €, 2 % z dani v sume 2 768,89 €.

Organizacia prenajima priestory ambulanciam lekarov — detsky lekar, vSeobecny lekar, zubny
lekar, diabetologickej ambulancii, lekarni U Dobrého Pastiera, o¢nej optike D3R a firme PMP
Truck (zachranarska odt’ahova sluzba).

Prijmy z ndjmu cinili 19.204,90 €. Tieto financie st vykazované v polozkach zdanovanej
¢innosti.

Uttovna zavierka a vyrok auditora bol zaslany elektronickou formou Finanénej sprave diia
13. 4. 2017.

Plany na nasledujuci rok

— Neustale pracovat’ na budovani kvalitnych vztahov zariadenia s nasledovnymi
inStituciami:

e Zilinskym samospravnym krajom
e Obecnym Uradom v Suc¢anoch
e MPSVaR
e Mestskym uradom v Martine
e Biblickou skolou v Martine
e Evanjelickou spojenou $kolou v Martine
e CZECAV v Martine
e CZTUS

—  V spolupraci s Ustredim Evanjelickej Diakonie ponuknut’ $kolenie zamerané na vyssiu
odbornost’ zamestnancov.

—  Vypracovanie supervizneho planu, stanovenie a aplikacia jeho cielov v praxi.

— Zrealizovat vymenu vytahovych dveri, elektroinStalacie ako aj modernizacia vytahu
TONY 500.

—  Rozsirit’ duchovné zaopatrenie klientov a to nielen sluzbou zborovych knazov, ale aj
knazov z TUS.

— Nad’alej pontkat’ naSim seniorom vhodne pripraveny kultirny program ako aj prednasky
odbornych lekarov.

—  Spolupracovat’ pri vzdelavani zamestnancov zariadenia s Centrom MEMORY
Vv Bratislave, Ob¢ianskym zdruzenim SPOCACH v Banskej Bystrici as TATRA
AKADEMIOU v Prievidzi.

—  Svojou sluzbou §irit’ dobré meno Evanjelickej Diakonie ako aj Evanjelickej cirkvi
augsburského vyznania.

V Sucanoch 30. 06. 2017
Mgr. Lenka Taskarova
Statutarny zastupca SED Sucany



