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1. OPIS ORGANIZACIE

Senires n.o. bola zriadena na zéklade Zakladacej listiny zo dna 23.04.2012, za
ucelom poskytovania socialnych sluzieb prostrednictvom Zariadenia pre seniorov
a Domova socialnych sluzieb. Zapis do registra poskytovatelov socidlnych sluzieb

v Zilinskom samospravnom kraji bol vykonany diia 11.01.2013 s pridelenym ¢&islom
1/2013/0VS.

Senires n.o. poskytuje socidlne sluzby pre klientov, ktori st odkazani na socialnu
sluzbu v Zariadeni pre seniorov, ktoré vypracuva Obec alebo Mesto a pre klientov
Domov socidlnych sluzieb na zaklade rozhodnutia o odkazanosti na tato socialnu

sluZzbu z Vyssieho uzemného celku podrla trvalého pobytu klientov.

V Zariadeni pre seniorov poskytujeme socidlne sluzby obanom, ktori poberaju
starobny dochodok a spiiaju podmienky podl'a zdkona 448/2008 Z.z.. Poget klientov
v ZpS k31.12.2016 bolo 70 klientov v RuZomberku v Poprade 46 klientov,

v Dolnom Piali 10 klientov.

V Domove socidlnych sluzieb uskuto¢fiujeme socidlne sluzby zamerané na
potreby obcanov, ktori maju diagnostikovanii duSevnu poruchu — schizofréniu. Pocet

Klientov v DSS k 31.12.2016 boli 3 klienti v RuZomberku a v Poprade 3 klienti.

Tieto kombinované zariadenia ZpS a DSS sa nachadzaju v Likavke 10, 034 95
Likavka, Senires n.o. ju ma v prendjme. Zariadenie Vv Poprade sa nachadza na
Scherfelovej ulici ¢. 16, kde je zariadenie v prenajme. Zariadenie v Dolnom Piali sa

nachddza na DruZstevnej 187/12, zariadenie je v prendjme.

Hlavnym cielom zariadenia je zabezpeCenie kvalitnej starostlivosti, s
huméannym a etickym pristupom k prijimatel'om sluzieb, vytvorenie pocitu domova a
sukromia. Ku kvalite Zivota treba pristupovat’ ako k spolocenskému pojmu, ktory sa
vztahuje na spoloCensky a individudlny zivot l'udi v nasom stredisku. V naSom
zariadeni pristupujeme ku kazdému klientovi individualne, citlivo a pofesionalne.
Dbame na dodrziavanie vSeobecne prijatych pravidiel. Aj ked’ ozganizovanost’ a

relativny komfort zabezpeceny inymi atribiitmi oberaju klienta o motivaciu k réznym



prirodzenym aktivitam na ktoré bol zvyknuty, prostrednictvom réznych terapiji a
domacom prostredi. Zaroven sa snazime ¢o najlepsie uspokojit’ ich zakladné socidlne,
¢i subjektivne potreby. Umiestnenie pre seniora v nasom =zariadeni predstavuje
zasadni zmenu jeho Zivotného Stylu, ktord je spojend so stratou zazemia, znameho
prostredia a s nim spojenej identity. Takato zdsadna zmena je pre klienta zatazova
situacia, maju pocit odlozenia a straty zdujmu 0 ich osobu rodinnymi prislusnikmi, ¢i
dokonca umiestnenie do nasho strediska niektori klienti chapu ako posledné stadium
ich Zivota. V tejto situdcii je dolezity citlivy a profesiondlny pristup naSich

zamestnancov, ktory sa o klienta staraju.

Klientom sa shazime vytvorit pocit bezpecia, istoty, prijemnej atmosféry a to
hlavne pristupom zamestnancov a zmysluplnym naplnenim dna. Kazdy den je
naplneny novou aktivitou. Nikto nikoho do ni¢oho nentti, klienti si moézu vybrat,
¢omu chcu dat’ prednost. Tyzdenné planovanie podujati a akcii prostrednictvom
socialnych terapeutov a rehabilitatnych pracovnikov dopomaha k tomu, Ze sa
prisposobujeme klientom a nie klienti ndm. K tomu ma vel’ky vplyv pocasie, ro¢né

obdobia, sviatky, ¢i jubiled klientov, ale aj zamestnancov.

2 PRIESTOROVE PODMIENKY

2.1 Dispozi¢né rieSenie prevadzky v RuZomberku

Klienti v Ruzomberku st umiestneni v jednopostel'ovych a dvojpostelovych izbach- 29
buniek. Kazda bunka je vybavena s hygienickym zariadenim ( WC a kiipel'iia). Vstup do
zariadenia je zabezpeceny jednym bezbariérovym vchodom. Hlavny vchod je vybaveny
bezbariérovou rampou a vratnicou. Klienti maju moznost’ travit svoj volny cas
v zahrade, v ktorej sa nachadza altanok. Presun klientov je zabezpeceny vytahom. Izby
st vybavené Standardne, kazdy klient ma svoju postel, skriiu, no¢ny stolik, lampu,

kreslo, konferenény stolik. Na kaZdej izbe sa nachadza televizor.
Struktirra izieb je nasledovna :

- Styri apartmany,

- dvadsatosem jednopostel'ovych izieb,



- dvadsatdevit dvojpostelovych izieb
Na prvom podlaZi sa nachadza :

e 3 dvojlozkové izby;

e 2 jednolozkové izby;

e Jedalen s vydajnou jedal;
o Cistiaca miestnost’;

e  Sklad Spinavého pradla;
e Bezbariérova kupelna,

e Sklad ¢istého pradla.

Druhé nadzemné podlaZie
¢ 4 bunky ( 4 jednolézkové a 4 dvojlozkové izby );
e Kancelaria riaditel’ky;
e Kancelaria ekondmky;
e OSetrovna;
e Ambulancia zdravotnej sestry ;

e Kancelaria socialnych terapeutok.

Tretie nadzemné podlaZie

e 8 buniek ( 8 jednoloZkovych a 8 dvojlozkovych izieb).

Stvrté nadzemné podlasie
e 6 buniek ( 6 jednol6zkovych a 6 dvojlozkovych izieb);
e Spoloc¢enska miestnost’;

o Kiéplnka.

Piate nadzemné podlaZie

e 8 buniek ( 8 jednolozkovych a 8 dvojlozkovych izieb).

Sieste nadzemné podlaZie
e Pracovna;

e Telocvitna;



e Styri apartmany;
e Satiia pre zamestnancov.

Klientom je zabezpecené okrem ubytovania aj stravovanie. V priestoroch jedalne
sa podava 5x denne raciondlna strava, v pripade potreby diétna, podla aktudlneho

zdravotného stavu klienta.

Z celkovej plochy pozemku 2364 m2 tvori zastavana plocha pod budovou 435

m2.
2.2 Dispozi¢né rieSenie prevadzky v Poprade

Celkova ubytovacia kapacita je 44 16Zok v 22 izbach — 11 buniek. Obyvacia bunka -
dve dvojlozkové izby s hygienickym zariadenim (WC a kupelna) s predsienou (10)

alebo tri dvojlozkové izby s toaletou a sprchou (1).
Jedna sa o trojpodlazni nadzemnu budovu.

Na prvom nadzemnom podlazi je oSetrovia s bezbariérovou kipelnou. Nachadza sa
tu spolo¢enska miestnost’ pre klientov, kuchynka a WC pre personal. Klienti st
umiestneni v troch bunkach, v jednej su dve dvojlozkové izby — kapacita 12 16zok.
V bunkéch sa nachadza predsien, sprchovaci kat a WC. Na tomto prizemi je suSiaren,
skladovy priestor na $atstvo a bielizenn S ekomatom. Vstup do zariadenia je zabezpeceny

dvoma bezbariérovymi vchodmi.

Druhé nadzemné podlaZie ma kapacitu 17 16zok takto rozmiestnenych:
3 bunky dvojizbové dvojlozkoveé,;

1 bunka trojizbova dvojlézkova, z toho jedna izba jednol6Zkova;
Jedalen s vydajiou jedal,

Kancelaria riaditel’a;

Kancelaria opatrovatel'ov;

Pracovna;

Satiia pre personal,
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Velka vonkajSia terasa.

Tretie nadzemné podlaZie obsahuje 4 bunky dvojizbové, ztoho jedna je
jednoldzkova, a sklad Spinavej bielizne.

Spolu kapacita ubytovania je 15 16zok.



Presun klientov je zabezpecené bezbariérovo prostrednictvom schodolezov v pocte 2
kusy ( hmotné dary zroku 2014) arampa pre imobilnych pri vstupe do budovy
(hmotny dar od VUB Poprad — 2015).

Stravovanie poskytujeme formou vydajne jedal v miestnosti na to vyhradenej.

2.3 Dispozi¢né rieSenie prevadzky v Dolnom Piali

Celkova ubytovacia kapacita je 20 16zok v 8 izbach. Obyvacia bunka — Styri
trojlozkové izby s hygienickym zariadenim ( WC a kapel'na) a Styri dvojlozkové izby
s hygienickym zariadenim. Hygienické zariadenia st na kazdej izbe bezbariérové. Vstup
do zariadenia je zabezpeCeny dvoma bezbariérovymi vchodmi. Presun Klientov je
zabezpecené bezbariérovo prostrednictvom Sikmej schodiskovej ploSiny na zéklade
zmluvy sUPSVaR — Levice ¢ 2016/296825 o poskytnuti funkéného zdvihacieho

zariadenia do uZivania uzatvorena podl'a § 51 a § 853 Obcianského zakonnika.
Budova je dvojpodlazna.
Na prvom podlaZi sa nachaddza :

e 2 trojlozkové izby

e (setrovna;

e Jedalen s vydajnou jedal;
e Kancelaria riaditel’ky;

e Satiia pre personal;

e Sklad Spinavého pradla.

Druhé podlaZie :

e 2 trojlozkové izby;

e 4 dvojlozkové izby;
e Pracovna; suSiaren

e Sklad ¢istého pradla;

e (istiaca miestnost’.



3 PERSONALNE OBSADENIE OBOCH PREVADZOK

Senires n.0. zamestnavalo v roku 2016
- nariadnu pracovni zmluvu 63 I'udi;
- na dohodu o pracovnej ¢innosti 14;

- dobrovolnici v Ruzomberku v poéte 20 dobrovolnikov — v Poprade 10

dobrovol'nikov; Dolnom Piali- 6 dobrovolnikov.
Personélna Struktira je nasledovna:

a./ vedenie zariadenia

b./ technicky personal

c./ odborny personal — opatrovatel'sko — oSetrovatel'sky a terapeuticky
usek

3.1. Vedenie zariadenia

Vedenie firmy je zlozené zo Statutarneho zastupcu, manazéra, riaditelov
prevadzky v Ruzomberku v Poprade a v Dolnom Piali asocialno — ekonomickych
pracovnikov. ZabezpecCuje chod zariadenia, vykonava socialne Setrenia pre vnutornu
potrebu zariadenia a spracovava potrebnu agendu v zmysle zakona 448/2008 Z. z.
Realizuje potrebni komunikaciu s inStitGciami — obec, samospravne kraje, prislusné

urady prace, socidlnych veci a rodiny, pobocky Socidlnej poistovne a iné.
3.2. Technicky personal

Technicky personal pracuje vo dvoch usekoch. Ato — technicky a stravovaci

usek.
3.2.1. Technicky usek

Na technickom useku pracuju tito zamestnanci: pracovnik pre udrzbu a chod
budovy, upratovacka, pracovni¢ka pracovne. Na technickom useku pracovnici

zabezpecuju chod budovy, potrebnt udrzbu a opravy v celom areali zariadenia.



3.2.2. Stravovaci usek

Stravovaci usek vedie pracovniCka pre vydaj stravy, ktora zostavuje tyzdenny

jedalny listok. Bezprostredny vydaj stravy zabezpecuje vo vydajni jedal.

3.3 Opatrovatel’sko — zdravotnicky usek

Zamestnanci na tomto useku su: hlavna zdravotna sestra, zdravotnicky asistent,
fyzioterapeut a opatrovatelia, ktori zabezpecuju opatrovatel'ski starostlivost
V nepretrzitej prevadzke — 24 hodin. Zdravotnicku starostlivost’ zabezpecuje hlavna
zdravotna sestra a ADOS. Prevadzky zariadenia Senires n.o. navstevuju pravidelne
prakticki lekari  pre dospelych, ktori zabezpeCuji v sucinnosti s hlavnymi
zdravotnymi sestrami potrebné zdravotnicke odborné tukony. Zaroven prevadzky
navstevuju aj zmluvni psychiatri. Rehabilitaéni pracovnici vedu agendu o rehabilitacii
klientov, dopiiia zdznamy o vychadzkach, o Gi¢asti na cviGeni a sleduje ich hmotnost.
Vykonava fyzioterapeutické cvicenia, rozcvi¢ky a Sportové aktivity. Opatrovatelia
veda zaznamy o pitnom rezime, hygiene a dennych tkonoch v osobitnych knihach na
to ur¢enych. Pri odchode zo zariadenia sa vypisuju doklady, ktoré zaznamenévaju cas
odchodu a prichodu v sprievode rodinnych prislusnikov alebo samostatne. Klienti,
ktori opust’ajii zariadenie vV neobmedzenom case sa tieZ zapisuju do osobitného zoSita

a zaroven to nahlasuju sluzbukonajiicemu opatrovatel’'ovi.
3.4 Terapeuticky usek

V ramci terapeutickych pristupov  poskytujeme individudlnu, skupinovu
a komunitnu terapiu. Socialne poradenstvo pre klientov DSS a ZpS funguje v systéme
tutorstva (kI'iCovy pracovnik) — t. j. kazdy klient ma zodborného personédlu
prideleného zamestnanca zradov opatrovatelov a socidlnych terapeutov, ktori
spolo¢ne s klientom riesia ich 0sobné pravne a socialne problémy. Socialni terapeuti
spolu s opatrovatel'mi a zdravotnou sestrou zabezpecuju socialnu adaptaciu a socialnu
rehabilitaciu, ergoterapiu, zaujmovu Cinnost. Na vedeni a zapisovani agendy sa

podiel’aju na to ur€eni zamestnanci.



V priebehu dna sa klienti venuju zaujmovej a kultiirnej ¢innosti, ¢i pracovnej
terapii. Prostrednictvom tréningov paméte, obnovenim a udrzanim, ¢i zlepSenim ich
schopnosti a zru¢nosti sa snazime o zlepSenie ich orientacie, pozornosti a vedieme ich
k samostatnosti. Tieto sluzby zabezpecuji socialni terapeuti na vSetkych strediskach,
ktori na zaklade diagnozy a zdravotného stavu klienta pripravuju plan ¢innosti, veda
¢innost’ klientov a podielaji sa na ich adaptacii. Pri svojej praci vyuzivaji metody
a formy ako vstupnd diagnostika klientov na zdklade anamnestickych udajov od
pribuznych, vedenie individudlnych rozhovorov s klientmi, vedenie skupinovych
terapeutickych sedeni, kontakt a komunikacia s pribuznymi, priprava a vedenie
tréningov na podporu a udrziavanie mentalnych funkcii. Maju tiez na starosti
pripravu  avedenie lieCebno-pedagogickych cviceni a programov S vyuzitim
ergoterapie, muzikoterapie, arteterapie. O svojej Cinnosti vedd denné zaznamy
0 klientoch, mesa¢nu evidenciu Klientov pri cviceni a ostatnych aktivitach. Podiel’aja
sa na zostavovani individudlnych plénov klientov ana sledovani jeho plnenia.
Relaxa¢éné cinnosti su v Poprade zabezpeCené ako fakultativne sluzby maséra

pedikéra.

Rehabilitacia klientov zabezpe¢ena pobytom v telocviéni, kde sa nachadzaji rozne

prostriedky na pohyb:

- Mini bicykel na cvi¢enie dolnych a hornych koncatin, kde sa stimuluje krvny
obeh a posiliiuje svalstvo dolnych a hornych kongatin.

- Hrazda na postel’, ktora umoziuje cvicenie pohybu trupu u leziacich klientov.

- Sliapacie trenazéry samostatné, alebo s pohonom , ktorymi sa posiliiuje
svalstvo hornych, dolnych kon¢atin a brusnych svalov.

- Hrazda na posiliovanie chrbtového svalstva, ktoré¢ mobilizuje a posiliuje
chrbtové svalstvo.

- Masérske kresla a masazny stol.

V prevadzke Poprad je k dispozicii sauna, ktora je vyuzivana klientmi po doporuceni

odbormi lekarmi.



4 USKUTOCNENE CIELE V ROKU 2016

4.1 Projekty z UPSVAR RuZomberok a Poprad

Prostrednictvom UPSVaR v Ruzomberku v Poprade v Dolnom Piali sme zamestnali na
zaklade dohod medzi Senires n.o. a s miestu prisluchajicim uradom — Ruzomberok
a Poprad, Levice, ktoré sice boli uzatvorené v aj rokoch 2015, ale ¢asovo sa prenasali

podrla diZzku trvania projektu do roku 2016:

UPSVaR Poprad:
- Dohoda ¢. ¢islo 16/36/52A/43 o zabezpeceni podmienok vykonavania
aktivacnej ¢innosti formou dobrovol'nickej sluzby a o poskytnuti
prispevku na aktivaénua ¢innost’ formou dobrovolnickej sluzby pravnickej

osobe;

UPSVaR RuZomberok:
- Dohoda ¢. 24§50/PS/2015/SR o poskytnuti finanéného prispevku na

podporu zamestnavania znevyhodneného uchadzaca o zamestnanie.

UPSVaR Levice :

- Dohoda ¢. 16/15/054/142 /§ 54 — CzKN o poskytnuti finan¢nych
prispevkov na podporu vytvarania pracovnych miest v rdmci narodného
projektu ,,Cesta z kruhu nezamestnanosti“ podl'a § 54 ods. 1 pism. a)
zakona €. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti a 0 zmene a doplneni
niektorych zdkonov zneni neskor$ich predpisov pre subjekty

vykonavajuce hospodarsku ¢innost’.

4.2 Vecné dary

Popradska prevadzka v tomto roku ziskala vecné dary od fyzickych osdb v podobe

postel'nej bielizne, stolovacie potreby a zastery, pracie prasky, pastéty.



Ruzomberska prevadzka vtomto roku ziskala vecné dary v podobe kancelarskeho
papiera od akciovej spolocnosti Mondi SCP, a.s., poste'ni bielizen, sladkosti pre

klientov — Tesco Martin; Tlakomer, Kovova kartotéka — Fresenius KABI.

4.4 Akcie a podujatia

Vyhodnotenie ¢innosti

V ramci poskytovanych sluzieb v zariadeni sa socialni terapeuti a opatrovatelia venujt
rozvijaniu zaujmovych ¢innosti a aktivit klientov réznymi metodami, ako arteterapia —
vyroba dekoraénych predmetov, ruéné prace, malovanie, muzikoterapia — spievanie,
ergoterapia — prechadzky, biblioterapia — ¢itanie knih a aktivacia pomocou

spolo¢enskych hier, socioterpia — vychadzky a vylety.

V ramci ro¢ného harmonogramu podujati v roku 2016 sa nam podarilo uskuto¢nit’

tieto akcie v RuZomberku:
Bohosluzby v kaplnke zariadenia

Pocas celého roka 2016 sme poskytovali obyvatel'om vysluhovanie sviatosti v spolupraci
s rimsko-katolickou farnostou. Rimsko-katolicke omse v kaplnke zariadenia sa konali

raz do tyzdia.

Pracovno- tvoriva terapia - Je skupinova ¢innostna terapia urena pre obyvatelov
obytnych jednotiek. Stimuluje jemnd motoriku, pomdha vyuzivat uz osvojené
schopnosti, podporuje sebestacnost’, kreativitu, 30 fantaziu, spoloCensky kontakt a
tvorivé vyuzivanie volného casu. Umoznuje vyrobu jednoduchych vyrobkov
prostrednictvom réznych vytvarnych technik a materidlov. Vyrobky vyuzivaju obyvatelia

ako dar¢ekové predmety pre rodinu, priatel'ov a zndmych a na vyzdobu interiéru.






Pohybové aktivity

Pohybové aktivity si zamerané na zlepSenie zdravia a kondicie naSich obyvatel'ov.

Klienti kazdy den cvicia s fyzioterapeutkou.

Kultirno - spolo¢enské aktivity a podujatia



Pobyt v naSom zariadeni sa snazim spestrovat’ rdznymi posedeniami, varenim gul'asu

a inymi zaujmovymi aktivitami.







Dorazila k ndm krasna poSta, kde deti zo Sukromnej zakladnej Skoly Dotyk v
RuZomberku , potesili naSich klientov , na kusok papiera dali zmysel vecnosti a

uhniezdili don krasne slova lasky.




Bezpecne na cestach beseda

Muzikoterapia

Lie¢ba zvukom a hudbou oznacovana ako muzikoterapiama dlha histériu. V
najroznejSich podobach sprevadzala cloveka od najstarSich dob az po stcasnost. Jej
cielom je pomocou zvukov priaznivo ovplyvnit’ psychicky a fyzicky stav ¢loveka. Tony
a ich spajanie do celkov podla istych hudobnych a psychickych zakonitosti su
neverbalnym komunikaénym a relaénym médiom a nesu v sebe informacie s

diagnostickym a terapeutickym vyznamom.




Vylety

Pocas roku 2016 sme absolvovali r6zne vylety, po okoli mesta Ruzomberka




Viano¢né pripravy — Mikulas

Prijemné a pokojné, plné lasky vianocné sviatky prezili klienti Zariadenia pre seniorov a

domova socidlnych sluzieb. Klienti zariadenia prezili Stedry vecer plny spomienok na

Casy minulé, sprijemnili si vecer spievanim kolied.







V ramci ro¢ného harmonogramu podujati v roku 2016 sa nam podarilo uskuto¢nit’

tieto akcie v Poprade:
Spovedanie klientov v zariadeni

Pocas celého roka 2016 sme poskytovali obyvatel'om Spoved’ v spolupraci s rimsko-

katolickou farnost'ou. Spovedanie klientov zariadenia sa konalo raz do mesiaca.

Pracovno- tvoriva terapia

Je skupinové cinnostnd terapia ur¢ena pre obyvatelov obytnych jednotiek. Stimuluje
jemnt motoriku, pomaha vyuZivat' uz osvojené schopnosti, podporuje sebestacnost’,
kreativitu, 30 fantaziu, spolocensky kontakt a tvorivé vyuzivanie volného Ccasu.

Umoziuje vyrobu jednoduchych vyrobkov prostrednictvom réznych vytvarnych technik

a materidlov. Vyrobky vyuZivaji obyvatelia ako darekové predmety pre rodinu,

Arteterapia —
vyzdoba

zariadenia




CvicCenie na zahrade alebo v telocvi¢ni

Pohybové aktivity st zamerané na zlepSenie zdravia a kondicie naSich klientov.






Aktivacia klientov pomocou spolocenskych hier

Hranim spolocenskych hier si klienti precvicujii jemnu motoriku ruk, pamit’ ale i logické

myslenie

MDZ. v Senirese n.o.

Pri prilezitosti Medzinarodného dna zien, ktory kazdoro¢ne pripada na 8. marca, sa aj v
nasom zariadeni uskutoc¢nilo kultirne podujatie. Jeho cielom bolo prejavit’ tctu vSetkym
zendm, pod’akovat’ im za ich obetavost, materski nehu a vyzdvihnat ich vyznamnu

ulohu a postavenie v spolocnosti.



Den matiek

M4 sme zacali krasne s laskou a pod’akovanim prostrednictvom umeleckého zéazitku
vd’aka Stikromnej zakladnej umeleckej Skole na Cele s pani riaditel’kou Piekelnickou, jej
dcérou a kolektivom za spolupracu pri realizacii koncertu pre naSe klientky pri nddherne;j
prilezitosti - pod’akovanie za materstvo a veci s tym spojené — ku Dfiu matiek, 9. méja

2016.



DuSi¢ky — zapalenie svie€ok pri kriZi na cintorine v Poprade

V Poprade pod Tatrami sme si zaspominali na svojich blizkych so vSetkym, ¢o k tomu
patri...Sviecky, kvety, modlitby...



rve

Spoloé’nd modlitba pri kriZi

Ergoterapia



Klienti sa zucastiiuju aj pri pracach v zariadeni. NajcastejSie sl to prace na zahrade.
V lete si chystame zahradu na letné posedenia ale i cvicenie. V jeseni sa zas venujeme

hrabaniu listia, zametaniu chodnikov. Klientom tato terapia dodava pocit potrebnosti.




Kvetnica

Krizova cesta v Kvetnici...

Klienti sa vel'mi radi za¢astnujt i vyletov mimo Popradu.



Letna party na zahrade

Takto sa zabavame pod Tatrami - tentokrat to bolo "na cigansku nétu" - darmo ohen a
voda to sme aj my - ved’ vSetci sme rodina a berieme si od Zivota to najkrajsie. NasSich

klientov strhneme - ved” kto by odolal. Zaroven d’akujeme rodine p. Kertesovej, ktora

nam zakupili obCerstvenie na tito akciu. Vozickovy tanec - tane¢ny had a.naSe obl'ibené

hity.




Mini ZOO v Gerlachove

Krasna akcia s klientmi sa zorganizovala v Gerlachove pri zvieratkach. Kavicka, pekny

deil a vyhl'ad na Tatry.
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Navsteva utulku v Poprade

Pobyt na vzduchu vzdy potesi a k tomu krasne zvieratkd - to je radost’ Zit. Pozitivne, milé

a Uprimné stretnutie s tymi, ktori stoja za to. NaSi klienti st aj naSim vzorom. Miluju

prirodu...

Pastétova party v Poprade

Dakujeme Tatrakomu za ochutnavku pastiet, ktort spestrili deti zo ZUS a pani u¢itelka

Hazerov prijemnymi piesiami. Chutné pastéty, milé¢ a talentované deti a krasna pani
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Pecenie



Domove v Poprade v3etky nase babky, mamky vSetko stihli - napiect a eSte aj posediet’ si.




,»Civilna obrana* prednaska — Ing. HoSko

Dnes sme dopriali klientom reminiscenc¢nou terapiou navrat do dob minulych, kedy sme
sa ucili na brannej vychove, ¢o znamena ohrozenie Zivota v pripade vojny. Ing. HoSko
Maridn, ktory pracuje na poste Séfa Civilnej obrany a ma na starosti okres Poprad, je
nielen synom naSho milého klienta, ale je aj skiseny recnik a prednaSajici. V hodinovej
"diSpute" o tom, Co robit, ked’ je ohrozeny zivot v pripade vojny, ¢i inych aj Zivelnych

katastrof, sme sa zabavili a dozvedeli vel'a zaujimavosti z redlnych akcii na naSom tzemi.



Tricklandia

Navstivili sme zdbavny park rodinného typu v Starom Smokovci - Galériu Tricklandiu.
Cas, ktory sme tam stravili bol ob¢as aj komicky, aj v nemom uZase prezity. Dozvedeli
sme sa, ze je zaloZeny na trick arte — umeni optickych iltzi. Sucastou je zrkadlové
bludisko, v ktorom sme sa vSetci stratili, ale nakoniec nasli - fotky st 0zasné,

neobvyklé...niektorym sa potocili aj hlavy...



VIVA SLOVAKIA v Poprade

Zlato, Sperky a diamanty pre Zeny, prasiatko, langose a klobasky pre muzov...Vsetko a
eSte mnoho inych atrakcii sme ochutnali v Poprade pod Tatrami na krasnych - naSich

dnoch ,,VIVA Slovakia“.



Vychadzky s klientmi

Ani chladnejSie pocasie nas neodradi od pohybu na ¢erstvom vzduchu.



Vystavy

Nasi klienti sa vel'mi radi zacastiiuju kulturnych podujati a vystav.



Vystupenie deti z Komunitného centra vo Svite



Krasne chvile zazili nasi klienti s Komunitnym centrom zo Svitu..daréeky, usmevy a

dobra nalada sa rozdévali kazdou stranou. Pan Drozd s kolektivom robia zasluznu pracu.

Zahajenie letnej sezony na naSej zahrade

Leto sme privitali ako sa patri, zvesela na nasej zahrade. Tanec, spev, gulas, ismevy ... to

nesmie chybat’.






Mikulas

Dobrovolnici, ktori nasich klientov ¢asto navstevujui a to vo svojom vol'nom case...prisli
aj v tomto peknom Mikuldsskom case..potichucky, pol'ahucky ako prvy sniezik.. s citom
a pokorou...aj my sme ich takto prijali - srde¢ne a vd’a¢ne..rozdavali balicky radosti..bolo
to milé, Pudské a naozaj idu prikladom... DAKUJEME

Vianoce

Stedry veder sa v naSom zariadeni nesie v duchu domova. Klienti zariadenia prezili

Stedry vecer plny spomienok na ¢asy minulé, sprijemnili si vecer spievanim kolied.






Ples — Vystipenie ,,Alexandrovcov*

Pre naSich klientov sme si pripravili na zaver roka 2016 velké prekvapenie...spev
Podtatranskych Alexandrovcov, kori si aj raz zaspievali aj s ruskymi
Alexandrovcami...boli to uchvatné a dojimavé chvile plné narodnych a 'udovych piesni
pod taktovkou dirigenta - pana GaSpera - viceprimatora mesta Poprad. Na oplatku sme
vystapili aj my....so §lagrom Ivanku, Ivanku, Tak nekonec¢ne krasna a v modernom
prevedeni odznela aj piesen Kat'usa...k tomu do tanca hral Jozko Hric, ako vzdy
rozvirenie a naladenie do tanca nemalo konca...podavala sa kapustnica a prednovoro¢ny
punc..nestihli sme sa divit, ako bolo vyborne...d’akujeme nasim Alexandrovcom, Ze si

nasli Cas a prisli nas vSetkych potesit’ svojim optimizmom a radost’'ou zo Zivota.

..Spev a zdabava v plnom prude...



Narodeninové oslavy naSich klientov

Narodeniny nasSich klientov sa taktieZ ako vSetky akcie nesu v duchu radosti a veselosti.

LCudova hudba, chutné kolaciky a vonava kavicka...takto sa u nas oslavovalo v roku 2016.










V ramci roéného harmonogramu podujati v roku 2016 sa nam podarilo uskuto¢nit’

tieto akcie v Senires n.o Dolny Pial

Nas prvy klient pan Jan, ktory priSiel v auguste 2016,

Netrvalo dlho a ve'mi dobre sa udomaécnil.



Klient Jozef pri ndstupe mal vel'mi malu pohyblivost’ a po

Kratkom ¢ase sa nam rozchodil, vd’aka persondlu v naSom zariadeni, comu sme sa vel'mi

tesili.

Takto si spolunazivaju nasi klienti v naSom zariadeni, st si navzajom napomocni.



Nas prvy klient pan Jan oslavil v naSom zariadeni svoje narodeniny pan Jan oslavil

V naSom zariadeni svoje narodeniny. Pripravili sme mu v spolupraci s pribuznymi mala
ale veI'mi milu oslavu, kde sa pripojili ku gratulécii aj ostatni spolubyvajuci klienti

a nechybali ani slzicky dojatia. Prekvapili sme ho milym dar¢ekom, ktory ho vel'mi

potesil.

Takto si uzivaja nasi klienti pohodu v zariadeni a zaroven vyuzZivaji krasne Slne¢né

pocasie v altanku, kde sa citia ve’mi dobre.



Aj takto sme travili ¢as, vyrabali sme krasne obrazy servitkovou technikou, ¢o
Sa nasim klientom vel'mi pacilo a zaujalo ich to, aj v budtcnosti budeme pokracovat

V tejto ¢innosti, nakol’ko klienti vytvorili vel'mi krasne obrazky.




Kazdé rano s nasimi klientami cvicime, zapajaju sa vSetci a teSia sa kazdému pohybu.

V ramci naSich aktivit sa pravidelne zapdjame do obl'ibenych ¢innosti nasich klientov

ako je

Tanec, ktorykol'vek Cas si zatancujeme a zapéja sa do tychto aktivit aj persondl.

Pri prilezitosti Haloweenu si nasi klienti vyrezali tekvicu a spestrili vonkajSie

okolienasho zariadenia.



Ako po vel'a rokov sa mesiac oktober nesie ako mesiac tcty k star§im a pri tejto
prilezitosti sme si uctili aj my v zariadeni Dolny Pial naSich starkych a krasnym
programom deti ZS Dolny pial ukazali, 7e n4m na nich zéalezi. Boli spokojni a §tastni, Ze
sa eSte na starsich P'udi nezabuda. Deti zo ZS Dolny Pial nam slubili aj d’al$iu spolupracu

s nasimi klientami, zaco sme im vel'mi vd’a¢ni.

Nas prvy Mikulas v decembri 2016 nas milo prekvapil a doniesol pre nasich klientov

bohaté bali¢ky, z ¢oho boli klienti milo prekvapeni, nakol’ko ho necakali.



Ked Mikulés rozdal balic¢ky, nasi klienti mali malé posedenie, pri ktorom sa obcerstvili,
zaspievali pri gitare, na ktorej ndm zahral kamarat Stano so spevackou EliSkou, vel'mi

ochotne nam spestrili posedenie.

Nase usilovné klientky pani Ema a pani Anna sa v ramci aktivit podujali napiect’ na
Vianoce medovnicky svojpomocne. Po upeceni ndm pomadhali aj pani s ozdobovanim

medovnickov, ale vysledok bol dobry, lebo medovnicky vSetkym chutili.




Po MikulaSovi prisli krasne o¢akavané sviatky, Vianoce, pri tejto prileZitosti sme nasSim
klientom chceli, ¢o najviac sprijemnit’ ¢as Vianoc, preto sme pozvali deti zo ZS Dolny
Pial a deti z MS Dolny Pial, ktori im predviedli krasny viano¢ny program, ktory si nasi
klienti s emdciami vel'mi radi pozreli a popriali sme vSetkym klientom krasne

a pozehnané Vianoce .




Na Vianoce klientom, ktori nemohli odist’ domov sme pripravili Stedrovecernt veceru
podrla ich zvyklosti, na ktorej sa zucastnila aj nasa pani riaditel’ka, aby sa s nimi
pomodlila a navecerala a sprijemnila d’alSie vianocné dni. Dufajme, Ze sa stretnem aj na

buduce Vianoce v zdravi a v pokoji.




EKONOMICKE VYSLEDKY

Senires n.o. je financovana z Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR, zo
zdrojov samospravnych krajov, z thrad klientov za poskytované sluzby a zo

sponzorskych darov, ktoré pouzila na zlepSenie a skvalitnenie socidlnych sluzieb.

Organy neziskovej organizacie

Spravna rada :

Predseda : Marek Buvala

Clenovia : Tomas Buvala, Janka Buvalova

Statutarny zastupca : Mgr. FrantiSek Buvala

Revizor : Ing. Vojtech Marhefka

DalSie organy : Generdlny manazér : Tomas Buvala
Riaditel'ka prevadzky Likavka — Mgr. Erika Revajova
Riaditel’ka prevadzky Dolny Pial — Mgr. Cudmila Nagyova

Asistentka Statutarneho zastupcu : Jana Gurnikova

Klienti, ktori su umiestneni v ZpS a DSS, uhradzaju poplatky za sluzby podla

ustanoveni zdkona €. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbéch.

Ceny uhrad klientov za sociélne sluzby pozostavaji:

1. zo sum thrad za odborné ¢innosti — § 16 zdkona o socidlnych sluzbach
2. zo sum uhrad za obsluzné ¢innosti - § 17 zakona o socidlnych sluzbach
3. zo sim thrad za d’alSie ¢innosti - § 18 zdkona o socidlnych sluzbach

4. zo sum thrad za iné Cinnosti
Aktualny cennik je dostupny na webovej stranke Www.senires.com.
Zhodnotenie stavu pohl'adavok ku dnu 31. 12. 2016

Vyska pohl'adavok klientov za socidlne sluzby podl'a stavu ku ditu 31. 12. 2016
dosiahla sumu 626,64€



Akvizicia klientov

Rok 2016 mozno z pohl'adu obsadenosti dokumentovat’ dosiahnuty ukazovatel'om

obsadenosti.

Porovnanie obsadenosti:

e obsadenost k 31.12.2012 14,5 %
e obsadenost' k 31.12.2013 61,4 %
e obsadenost’ k 31.12.2014 92,99 %
e obsadenost’ k 31.12.2015 95,99 %
e obsadenost’ k 31.12.2016 96%

Vysledky hospodarenia — finan¢na sprava za rok 2016

Vlastnd Cinnost’ je prioritnym zdrojom vSetkych prostriedkov potrebnych na
¢innost’ neziskovej organizacie. V tabulkovej Casti uvddzame Specifikaciu dosiahnutych
vynosov a vynalozenych nakladov t.J. idaje z vykazu ziskov a strat, d’alej sivahové udaje
o majetku, pohladavkach, investicidch, vlastnych a cudzich zdrojov krytia aktiv a
zavéazkoch.

Porovnanie a posudenie ekonomickej situdcie uvadzame v hodnotiacich
tabul’kach 1. az 6. obdobia rokov 2015 a 2016.

Neziskova organizécia splnila za zdanovacie obdobie roka 2016 v stlade s §33
ods.3 zakona €.213/1997 Z. z. o neziskovych organizicidch poskytujicich vSeobecne
prospesné sluzby v zneni neskorSich predpisov podmienku overenia uctovnej zévierky
auditorom (vid’ priloha),ktory vyjadril ndzor, Zze danové priznanie a financné vykazy
poskytuju pravdivy aobjektivny pohl'ad na finan¢ni situaciu a vysledky jej
hospodérenia.

Informécie o daniach z prijmov vo vysledku hospodérenia v daiovom priznani st
premietnuté celkové néklady a vynosy neziskovej organizacie t. j. vysledok hospodarenia
pred zdanenim (VH).

V ¢asti poloziek zvySujucich vysledok hospodarenia sa uvadzaju:
¢ naklady na nezdanovanu ¢innost’
e ostatné polozky, ktoré nie si danovymi vydavkami podl'a § 25 o dani z prijmov

e Uctovné odpisy dlhodobého hmotného majetku



V Casti poloziek zniZzujucich vysledok hospodarenia sa uvadzaju:

e oslobodené prijmy

Informacie, ktoré dopliiaji a vysvetluji idaje vo vykaze ziskov a strat za rok 2015

a 2016 .

Hospodarsky vysledok neziskovej organizacie dosiahol ku ditu 31.12.2016

uctovna hodnotu strata vo vyske — 4637,20 €

Tab. ¢. 1

2015 2016
VH pred zdanenim(zisk+,strata-) 89062,87 -4637,20
Polozky zvySujuce VH 94740,64 1049589,06
Polozky zniZujice VH X 1044951,86
Ziklad dane+ alebo (dafova strata-) X X
Dan (zrazkova) X

Tab. €. 2
Dosiahnuté vynosy a vynaloZené niklady za roky 2013-2016 v €
Zdarnovacie obdobie 2013 2014 2015 2016
Stcet vynosov
2545,9 | 180282,26 |952669,90 | 1044951,86
Sucet nakladov 11060,26 | 246711,35 |863607,03| 412696,50
Kod Kod Kod Kod
Hlavna prevaZujuca ¢innost’ OKEC OKEC OKEC OKEC
vSeobecne prospesné sluzby 87.90.0 87.90.0 87.90.0 87.90.0




Tab.¢.3

PrehPad dosiahnutych vynosov a vynaloZenych nékladov v ¢leneni na hlavni nezdafovanu

a podnikatel’sku ¢innost’

. . ot £ Predchadzajuce
Prehlad o trzbach v € Hlavvna . POdElkatel ska Spolu obdobie
nezdanovana ¢innost’ r. 2016
r. 2015
Vynosy
1.Trzby z predaja sluZzieb
523168,14 523 168,14 471265,16
2.Uroky
4,14 4,14 6,13
3.Prijaté dary od
stikromnych o0s6b
42541,16 42541,16 30631,92
4. Prispevky z podielu
zaplatenej dane
499,18 499,18 7698,61
5.Dotacie
478739,24 478739,24 443068,08
6.0statné vynosy 0 0 0
Trzby spolu 1044951,86 1044951,86 952669,90




Tab. €. 4

Hlavna Predchadzajuce
PrehPad o nakladoch v € nezdanovana | Podnikatelska | Spolu r. 2016 obdobie r. 2015
1.Spotreba materiilu 327710,50 327710,50 269940.14
2.Spotreba energie 55139,41 55139,41 44328 64
3.0pravy a udrziavanie 13616,88 13616,88 14270.63
4.Naklady na reprezentaciu
383,77
5.0statné sluzby 99900,49 99900,49 129284,49
6. Mzdové naklady
380376,12 380376,12 295522 22
7.Zakonné socialne poistenie
137655,46 137655,46 97559 77
8.Zakonné socialne naklady
13454,63 13454,63 5084.20
9.0statné dane a poplatky 2632,08 2632,08 1417 46
10.Zmluvné pokuty a penale
0
11.0statné pokuty a penale 220,00 220,00 0
12.Uroky 1362,62 1362,62 0,06
13.0sobitné naklady
0
14.Iné ostatné naklady
1951,73 1951,73
' ’ 375,48
15. Odpisy dlhodobého
nehmotného a hmotného
majetku 12989,00 12989,00 5294,00
Naklady spolu 1049589,06 1049589,06 863607.03




Porovnanie ukazovatel’ov vynosnosti neziskovej organizacie za rok 2013-2016

(vypocet je vyjadreny v tis. € zaokrihleny na jedno desatinné miesto)

ROK 2013 2014 2015 2016
P.g Ukazovatel’ Vzorec Vypocet Vyjadrenie Vypocet Vyjadrenie | Vypodet Vyjadrenie | Vypodet Vyjadrenie
v jedn. v jedn. v jedn. Vv jedn.
Podiel
celkovych 246,7/ 586,5/ 863,60/ 1049,59/
1. nakladov naklady/ 180,2 137% 619,2 95% 952,66 90% 1044,95 100,44%
na vynosoch Vynosy
Doba obratu 3,1/ 4,9/ 8,08/ 6,26/
2. pohPadavok pohlad./ 180x365 6,28dna 619,2x365 2,89di1a 952,66x365 3,09 dna 1044,95x365 2,19 dita
trzbyx365
Doba obratu 17,9/ 206,2 200,93/ 119,11/
3. zavizkov zavizKy/ 246,7x365 26,48dna /586,5x365 128,33dna 863,6x365 84,92 dna 1049,59 x 365 41,42 dna
nakladyx365
Likvidita 6,5 258,6/ 31,44 12,52/
4. pohotova fin.majetok/ /31,9 0,2 55,6 4,65 /114,08 0,27 116,81 0,11
kratkodobé
ZavizKy
Likvidita 6,5+3,1/ 258,6+4,9/ 31,44+23,2/ 12,52+ 41,1/
5. beZzna fin.majetok+ 17,4 0,55 206,2 1,28 114,08 0,47 116,81 0,46
kratkodoby
majetok/
kratkodobé
zavizky
Cisty
ROA Return | zisk/celkové 32,6/ 89,06/ -4,64/
6. of assets aktiva XXX XXX 289,2 11% 257,49 34% 433,36 -1,07%
Cisty
ROE Return | zisk/vlastny
7. of equity kapital XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX




Tab.5

Udaje o dlhodobom nehmotnom a hmotnom majetku

Pozn.V tabulkach uvadzame iba skratent verziu tidajov zo suvahy.

Prazdne riadky zo suvahy nie st uvadzané.

1.Udaje o DNM a DHM za tiétovné obdobie € R.Stivahy 2016 2015
A. Majetok spolu 1 399550,57 210292,78
Samostatné hnutel'né veci a sibory hnut.veci 13 1856,00 2531
Dopravné prostriedky 14 13141 12998
Obstaranie DHM 19 194763,78
2.Prehlad pohPadavok do lehoty splatnosti a po lehote splatnosti | k
€ 31.12.2016 k 31.12.2015
Pohladavky spolu 42 626,64 8087,74
V lehote splatnosti 43 626,64 8035,31
Po lehote splatnosti 30 dni 44 0 52,40
Po lehote splatnosti 180 dni 47 0 0
3.PrehPad o vyznamnych zloZkach finan¢nych uctov € 2016 2015
Finanéné ucty 51 12519,29 31445,07
Pokladnica 52 10080,27 16113,19
Bankové ucty 53 2439,02 15331,88

4.Prehlad o vyznamnych poloZkach ¢asového rozliSenia naklado

v budicich obdobi a vynosov

buducich obdobi €

2016 2015
Prechodné ucty aktiv spolu 57 0 0
Naklady budticich obdobi 58 0 0




5.0pis vlastnych zdrojov krytia stalych a obeZnych aktiv podla stiivahovych polozZiek za uvedené obdobie v €

Stav na
Opis zakladného imania zaCiatku Prirastky [ Ubytky Stav na konci
uctovného
obdobia uctovného obdobia
Vklad zakladatela
Stav k
6.0pis a vyska cudzich zdrojov € 1.1.2016 Tvorba Pouzitie |Stav na konci
a)Udaje o jednotlivych druhoch rezerv: uctovného obdobia
Druhy rezervy spolu: 75 12281,26(15777,93 |12281,26 15777,93
Rezerva na nevycerpanu dovolenku 78| 12281,26(15777,93 |12281,26 15777,93
Stav k
1.1.2016  Tvorba Pouzitie [Stav na konci
b)Udaje o inych zavizkoch a ostatnych
zavazkoch: uctovného obdobia
Druh zavazku
Socidlny fond 80 2299,71 2074,89
2016 2015
c)Prehlad o vyske zavazkov do lehoty splatnosti a po lehote splatnosti:
Zavazky spolu: 87 116813,32 98326,40
Zavazky z obchod.styku do lehot
splatn.god.FA ! ! 88 62938,82 45092,05
Zavazky vodi zamestnancom 89 34526,92 22334,19
Zuctovanie s inStituciami soidlneho
zabezpecenia 90 14941,61 12359,84
Danové zavazky 91 2555,67 1485,24
Ostatné zavazky 96 735,08

519,00




y R
Vypracoval : Mgr. Erika Revajovi ;/J'/\

/ /
Ekonomicks Sast’ - Mgr. Edita Hromadgva .....om a0

Schvilil - Mgr. FrantiSek Buvala ..., %«./

V Ruzomberku 29.06.2017
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