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UvoD

Zariadenie socialnych sluzieb Durdosik, n.o. bola zaregistrovana diia 01.04.2015 na
Okresnom urade v KoSiciach, odbore vSeobecnej vnitornej spravy v registri neziskovych
organizacii poskytujucich vieobecne prospesné sluzby pod &. OVVS/17/2015. ICO 45746265.
DIC 2120059821 bolo pridelené 11.05.2015. Sidlo organizacie je Durdosik 150, 044 45
Bidovce. Telefon: 0904 554 105, 0903 592 136, email: nada.repcikova@post.sk.

1 NAS CIEL

Zariadenie socialnych sluzieb Durdosik, n.o. poskytuje socidlne sluzby v sulade s
novelou zakona ¢.448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach dva druhy socidlnych sluzieb:

- zariadenie pre seniorov /podla § 35/ celoro¢nou pobytovou formou,

- denny stacionar /podla § 40/ od 01.02.2016.

Cielom zariadenia socidlnych sluzieb Durd’osik, n.o. je poskytovanie kvalitnych
socialnych sluzieb pre ¢o najdlhsiu udrzatel'nost’ psychickej, fyzickej a socialnej kvality Zivota
seniorov. Ulohou neziskovej organizacie je hlavne rozvinut’ socialne sluzby pre seniorov, ktoré
v Kogickom samospravnom kraji chybaju. Zaroven zariadenie socialnych sluZieb Durdosik,
n.o. poskytuje aj komplexné socidlne poradenstvo pre seniorov a rodinnych prislusnikov a
podporu rodinnych prislusnikov. Okrem iného toto zariadenie rozvija a podporuje poskytovanie
inovativnych sluzieb a programov zameranych na zmyslupIné travenie voI'ného ¢asu seniorov -
ergoterapiu, muzikoterapiu, biblioterapiu, nabozenské programy, aromaterapiu a postupne
rozSiruje podla zadujmu aktivané terapie pre prijimatelov socialnych sluzieb o arteterapiu,
grafomotoriku, pohybové cvicenia, Sportové aktivity, kulinoterapiu, validaéni a reminiscen¢nu
terapiu ¢i kognitivne tréningy pamditi. Zaroveii podporuje dobrovolnictvo v zariadeni
socialnych sluzieb, ktoré pomo6ze skvalitnit’ poskytované socidlne sluzby a zlepSuje socidlnu
situaciu seniorom, ktori sa ocitli v zlozitej Zivotnej situdcii, alebo st odkdzani na pomoc inej
fyzickej osoby.

Vytvorenim malokapacitného zariadenia, ktoré zvysilo dostupnost’ socidlnych sluzieb pre
seniorov, ktori tieto sluzby potrebuju prispelo:

— k vytvoreniu socialnych sluzieb, ktoré v tejto Casti Kosického samospravneho kraja

absentuju,

— k vytvoreniu skuto¢ného domova pre seniorov, ktori ziju v tomto zariadeni,

— Kkzachovaniu optimalnej miery samostatnosti, nezavislosti  a K prezitiu

plnohodnotného zivota,


mailto:nada.repcikova@post.sk

— Kk podpore ucasti na spoloc¢enskom zivote v obci,

— kGcasti seniorov na aktivizaénych ¢innostiach rézneho typu,

— Kk rozvijaniu ¢i zachovaniu zruénosti a schopnosti prijimatel'ov socialnych sluzieb,

— kwvytvoreniu  audrzaniu  komornejSicho  prostredia arodinnej  atmosféry

individudlnym pristupom ku kazdému prijimatelovi socialnych sluzieb.

2 REALIZACNY TiM

Statutarny zastupca: PhDr. Nadezda Repéikova, vymenovand spravnou radou od 10.04.2015.
Predseda spravnej rady: Vasil Janéij
Clenovia spravnej rady: PhDr. Vladimira Begeniova, Ing. Barbara Repéikova

Revizor: Jana Jancijova

3 ORGANIZACNA STRUKTURA ZA ROK 2016

Riaditel’ka

Zastupca riaditel’a, ekonom

Odborni zamestnanci — socidlny pracovnik, sestra, ergoterapeut, opatrovatel’ky

Percentualny podiel odbornych zamestnancov je dodrzany podla zakona ¢. 448/2008 Z.z.

0 socialnych sluzbach.

4 SOCIALNE PODMIENKY PRIJIMATELOV

Zariadenie socialnych sluzieb Durd’osik, n.o. je rozdelené na jednotlivé podlazia nasledovne:
- prizemie tvoria dve izby, jedalen, kuchyna, skladové priestory a kancelaria,
- prvé podlazie tvori denny stacionar, oddychova miestnost, vySetroviia, Satila
zamestnancov, dennd miestnost’, Styri izby, WC zamestnancov,
- druh¢ podlazie tvori izolacka a devét izieb prijimatel'ov socialnych sluzieb.
V budove zariadenia sme zriadili oddychové kutiky na kazdom podlazi. Spolocenska
miestnost’ je vybavend malou kniznicou, pracovnou castou. Okolie budovy mé niekolko

oddychovych zon pre prijimatel'ov, ktoré slizia na prijemné posedenie v letnom obdobi.



5 UBYTOVANIE

Pocet izieb Pocet prijimatelov Spolu
4 3 12
9 2 18
2 1 2
Spolu 32
Pocet klientov
Mesiac 11234 |5|6 |7 |8 |9 |10(11|12
Pocet klientov ZPS 0 |6 |14|17 |21|22 |26 |29 |28|31|31|30
Pocet klientov DS 0|0 1|0 |0 010 0 0 0010 |0

6 UDAJE O MATERIALNYCH PODMIENKACH

Interiér budovy zariadenia socialnych sluzieb je vybaveny modernym nabytkom, ktory
zodpovedd zdkonnym poziadavkdm na vnitorné vybavenie budov takého to typu. Izby
prijimatelov socidlnych sluzieb st podla potreby vybavené polohovatelnymi l6Zkami,
rehabilitatnymi pomockami, pomockami na osobnii hygienu a podla potreby aj inymi
pomockami. Toto vybavenie podl'a potrieb prijimatel'ov socidlnych sluzieb je zabezpeCované

Z prijmov organizacie alebo hradené zdravotnymi poistoviiami na zéklade zdkonného naroku

poistenca jednotlivych poistovni.

Materialno-technické vybavenie jednotlivych miestnosti pre prijimatelov socidlnych

sluzieb v Casti zariadenie pre seniorov je zabezpecené:

- vybavenie izby:

- stale 16zko pre kazdého prijimatel’a socialnej sluzby

- sto] spoloény pre prijimatel'ov umiestnenych v tejto izbe

- stoli¢ka pre kazdého prijimatela socidlnej sluzby

- odkladaci priestor na 16Zkoviny

- ramienka na Saty
- nadoba na odpadky
- zrkadlo

- no¢ny stolik




- no¢nd lampa

- plachty, podusky a obliecky v zodpovedajicom mnozstve
- vybavenie jedalne:

- stolicky

- stoly

- pribornik

- radio s CD prehravacom

- taniere, dezertné misky, pribory
- vybavenie spoloc¢enskej miestnosti:

- na prvom podlazi je k dispozicii spoloCenska miestnost, ktora slizi na stretdvanie sa
vSetkych prijimatel’'ov a zaroven aj ich pribuznych. Je vybavena:

- stoly

- stolicky

- kresla

- televizor

- radio s CD prehravacom
- vybavenie hygienickych zariadeni:

- zariadenie na osobnu hygienu pozostava zo sprchovacieho kuta, WC a umyvadla

Materidlno-technické vybavenie jednotlivych miestnosti pre prijimatelov socidlnych
sluzieb v Casti denny stacionar je zabezpecené:
- vybavenie jedalne:

- stolicky

- stoly

- radio s CD prehravacom

- taniere, dezertné misky, pribory
- vybavenie hygienickych zariadeni:

- zariadenie na osobnu hygienu pozostava zo sprchovacieho kuta, WC a umyvadla
- vybavenie oddychovej miestnosti:

- polohovatel'né kresla

- odkladacia skrina

- kniznica

- rozkladacia pohovka.



7 SOCIALNA STAROSTLIVOST

Starostlivost’ o seniorov a snaha o zlepSenie kvality ich zZivota je vel'mi vyznamnou
stcast’'ou socialnych sluzieb v naSom zariadeni. NaSou snahou a cielom, je pomahat’, hl'adat’
vhodné riesenia pomoci a vediet’ iniciovat’ klienta k spolupraci. Najucinnej$i model pomoci,
ktory aplikujeme, je komplexna spolupraca vsetkych zucastnenych zloziek - socidlnej,
zdravotnej, oSetrovatel'skej a opatrovatel'skej. Rovnako dolezitd je aj nepretrzitd interakcia s
prijimatelom, vytvaranie atmosféry dovery a vztahu s prijimatel'om, prostrednictvom ktorého
vytvarame otvorenu komunikiciu a pomadhame nasim obyvatel'om prekonavat’ rozne narocné

situdcie v ich zivote. NaSim prijimatel'om poskytujeme tieto formy socialnych sluzieb:
e socialno-poradenska praca prvého kontaktu,

e zabezpecenie socidlno-pravnej ochrany obcanov,

e spravne aplikovanie pravnych predpisov,

e socialnopravne sluzby a poradenstvo,

e reSpektovanie individualnych osobitosti obyvatel'ov,

e vedenie individudlnych planov prijimatel’'ov, sebesta¢nosti,
e zamedzovanie socialnej izolacii,

e vytvorenie podmienok pre bezny zivot,

e pomoc prijimatel'om pri vybavovani tiradnych zalezitosti,
¢ pomoc dobrym susedskym a rodinnym vztahom,

e pravidelné konzultécie s pribuznymi,

e pomoc pri adaptacii novoprijatych prijimatelov,

e vedenie prijmovej pokladne,

¢ zabezpecenie nakupov prijimatelov ,

e organizovanie a zabezpecenie kultirnych a spolo¢enskych podujati,



e spracovanie a evidencia dokumentacie a spisov,

e spolupraca s radou prijimatel'ov,

e archivacia dokladov.

Pravidelne spolupracujeme s tymito subjektmi:
Obvodny lekar a lekar Specialista

- posudzovanie Ziadosti o kompenzacny prispevok
- posudzovanie zdravotného stavu pre poskytovanie odbornych ¢innosti,
- ur¢enie stupna odkdzanosti

Urad price, soc. veci a rodiny

- ziadosti 0 kompenzaény prispevok a preukaz TZP
Pedikérka

— objednavanie prijimatel'ov, u¢tovanie za sluzby
Kadernicka

— objednavanie prijimatel’'ov, uctovanie za sluzby
Kozmeticka

— objednavanie prijimatel’'ov, Gctovanie za sluzby

8 INDIVIDUALNA PRACA S PRIJIMATELMI

Socialne poradenstvo - nadviazanie kontaktu a vytvorenie vztahu s prijimatel'om,
sledovanie psychickych a emociondlnych potrieb, pomoc pri adaptacii a zvladani ndro¢nych
zivotnych situdcii, informovanie o diani v zariadeni, spolupraca s rodinou prijimatel’a, pomoc
pri pisani osobnej alebo uradnej koreSpondencie, predchadzanie socialnej izolacii prijimatela,
pomoc pri vyrovnavani sa s chorobou a odchodom z pozemského Zivota.

e Pri 16zku prijimatel’a

e Pravidelny kontakt s prijimate'mi denne, v jedalni alebo v spolo¢nych priestoroch.



Tvorba individualnych planov

- praca s dokumenticiou, mapovanie zivotnej situacie, individudlnych potrieb, zaujmov,
moznosti a schopnosti obyvatelov, volba cielov a metdéd, plan CcCinnosti, realizécia,

vyhodnotenie.
Aktivizacia obyvatel’a a ¢innostna terapia

— predchadzanie pasivite a socialnej izolacii prijimatel’a, podpora samostatnosti, udrziavanie
schopnosti a zru€nosti, redukcia stresu a tizkosti, zmierfiovanie deprivacie, podpora zaujmovej
¢innosti obyvatel'a, tvorivé a aktivne vyplnenie vol'ného casu, vyroba jednoduchych
vyrobkov, kreslenie, vyfarbovanie, strihanie, lepenie, skladanie, pisanie na pisacom stroji,
Citanie/predCitanie literatiry, tematick€é a relaxacné rozhovory, kognitivna rehabiliticia,
lustenie krizoviek, spievanie l'udovych piesni, prechadzky v exteriéri/interiéri zariadenia,

zapajanie do skupinovych aktivit a kulturnospoloc¢enského diania v zariadeni a mimo neho.

9 SKUPINOVA PRACA S PRIJIMATELMI

Tréning pamaéti
- s ciel'om stimulovat’ mozgové funkcie so zameranim na viaceré kognitivne schopnosti

— okrem pamiti aj myslenie, usudok, rec.

Tematické programy a stimulacia

— Cinnost’ zamerand na aktivizaciu a stimulaciu jemnej motoriky a zmyslového vnimania,
udrziavanie samoobsluznych schopnosti, spolo¢ensky kontakt, podpora komunikacie a tvorivé
vyuzivanie volného Casu formou programov zameranych na kreativitu, fantaziu, koncentraciu
a pamit, vyuzitie roznych kreativnych technik a dostupnych materidlov, vyroba

jednoduchych vyrobkov instalovanych v zariadeni.

Tematické programy II

- aktivita podporuje sustredenost. VyuZiva reminiscenciu, najmi ak dand tematika je im
zndma, povedomd. Podporuje myslenie a vSeobecny prehlad. V lete ak je vhodné pocasie

aktivita sa realizuje v nasej zahrade.



Letné posedenia v zahrade

— spolo¢né posedenia prijimatelov — pocuvanie hudby, ¢itanie, hry zamerané na pamait’.

10 HYGIENA
Hygienicko-epidemiologicky rezim
Prevadzka na oSetrovatel’sko — opatrovatel’skom useku

Na oSetrovatel'sko — opatrovatel'skom Useku je nepretrzitd prevadzka, ktor zabezpecuju
sestra a opatrovatel’ky so zdravotnou a odbornou sposobilostou. Prevadzka je rozdelena na
zmeny:

—od 7:00 — 19:00 hodiny,

—o0d 19:00 — 7:00 hodiny.

Sestra ma pracovnu dobu od 7:00 — 15:00 hodiny.

Kazdy zamestnanec ma 0,5 hodinova pracovnu prestavku v Case

- denna zmena — od 13:30 — 14:00 hodiny,

- no¢na zmena — 0d 23:30 — 24:00 hodiny.

Harmonogram prace dennej zmeny

7,00 — 7,15 — preberanie sluzby tstnou a pisomnou formou,

7,15 — 7,45- kontrola prijimatel'ov, odvoz zneCistenej bielizne do pracovne, obliekanie
a hygiena prijimatelov,

7,45 — 8,30 — aplikacia inzulinu, podavanie ranajok, pomoc pri jedle, kimenie, podavanie
liekov podl'a ordindcie lekara, sprievod prijimatelov na vySetrenia 8,30 — 9,45 — kupanie,
vymena znecistenej bielizne, prevézy, objednavanie obyvatel'ov na vySetrenia

9,45 -10,00 - podavanie desiatej, pomoc pri podavani jedla, krmenie

10,00 — 11,30 - nécvik sebaobsluznych ¢innosti, oSetrovatel'skd rehabilitacia, starostlivost’ o
vol'ny ¢as prijimatelov, hygiena, vysadzanie leziacich obyvatel'ov,

11,30 — 13,00 — aplikacia inzulinu, podavanie obeda, pomoc pri jedle, kfmenie, podavanie
liekov

13,00 — 13,30 — prebal'ovanie, hygiena, poobednajsi oddych, previzy,

13,30 — 14,00 — ¢as na oddych a obed zamestnancov,

14,00 — 15,00 - prevzatie Cistej bielizne v praovni, triedenie bielizne,

15,00 — 15,30 — podavanie olovrantu, pomoc pri jedle, kfmenie,



15,30 — 16,00 — prebal'ovanie, hygiena

16,00 — 17,00 — starostlivost’ o vol'ny ¢as prijimatelov

17,00 —18,00 — aplikacia inzulinu, podavanie vecere, pomoc pri jedle, kfmenie, podavanie
liekov

18,00 — 19,00 — vecerna toaleta, odovzdavanie sluzby ustne a pisomne.

Harmonogram prace nocnej sluzby

19,00 — 19,15 — preberanie sluzby tstne a pisomne

19,15 — 19,30 — kontrola prijimatel'ov

19,30 — 21,00 — hygiena, priprava na no¢ny kl'ud, aplikacia inzulinu, podavanie druhej vecere
diabetikom,

21,00 - 22,00 - dezinfekcia ploch a pomocok podla rozpisu

22,00 - 05,00 - priprava obvdzového materidlu, triedenie bielizne, davkovanie lieckov
prijimatel'om, kontrola prijimatel'ov cca 1 hodinu

5,00 - 7,00 - ranna toaleta prijimatel'ov, odovzdanie sluzby ustnou a pisomnou formou

11 KULTURNA A ZAUJMOVA CINNOST

Socidlna praca v zariadeni

Zakladné socidlne poradenstvo: odborna cCinnost, ktoru poskytuje socidlny pracovnik
obCanom, ktori ziadaji o zabezpecenie socidlnej sluzby, ich rodinnym prisluSnikom a zaroven
aj klientom zariadenia. Socialny pracovnik je v kazdodennom kontakte s prijimatel'mi a pomaha
im prekondvat’ rézne situdcie. Zaroven ziskava pri kontakte s klientom informécie, ktoré
pomahaju pri adaptacii, planovani a stanoveni individualnych planov.

Individuilna a skupinova praca s prijimateP’mi zariadenia:

Februar 2016

Prvé vyrobky na deti Valentina pre vSetkych pribuznych, zndmych a blizkych

Marec 2016

Medzindrodny deni Zien sme si uZivali v spolo¢nosti deti z materskej Skolky.

April 2016

Dei na 'udovil n6tu - tance, spevy, hranie na hudobnych néstrojoch.

Mij 2016

Vecer s umenim - prednes poézie v podani nasej klientky p. Stolicne;j,

- operny spevak, nas klient p. Pasztor nam zaspieval par skladieb zo svojho



repertoara.
Jin 2016
MDD - pre deticky sme pripravili sitaze spolu s nasimi klientmi
Jual 2016
Stretnutie s druzobnym zariadenim socialnych sluzieb Medzilaborce. Bolo prinosom nielen pre
zamestnancov ale aj klientov.
August 2016
Opekacka — posedenie pri grile s tanierom pInych dobro6t.
September 2016
Stretnutie v ZSS Medzilaborce. Krasny folklorny program a vymena sktisenosti.
Oktober 2016
A zase stretnutie s ZSS Medzilaborce. Nadherny zazitok pocas jesennej prechadzky.
November 2016
Indiansky den — priprava indianskych celeniek pre deti z materskej Skolky. Mali sme aj my
zabavu.
December 2016
Priprava Vianoc — zdobenie stromc¢eka, vyroba 0zddb a vyroba viano¢nych pozdravov.
Mikulas — tvoriva dielila a detickami s materskej Skolky
Mikulas — u nas doma, kto mal Cisté ¢izmy na okne dostal aj dar¢ek
Mikula§ - so svojim MikulaSom sme iSli aj za naSimi, ktori boli mimo zariadenia
(hospitalizacia)
Mikulas — aj nase milé deti sa poteSili naSmu Mikulasovi. Navstivili sme ich v $kolke a rozdali
sladké potesenie
Stedra vedera - tento rok sme stravili prijemné spoloéné Vianoce.
Okrem skupinovych akcii, ktoré boli v zariadeni sa nasi klienti zGcastnili aj nabozenskych

aktivit nielen v zariadeni ale aj mimo zariadenia.



12 ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA ZA ROK 2016

Kompletna rocnd t¢tovna zavierka zariadenia socialnych sluzieb Durd’osik, n.o. je zverejnena

na registri uctovnych zavierok.

Prijmy

Trzby z predaja sluzieb 91100 €
Dotacie 85573 €
Spolu 176 673 €
Naklady

Spotreba materialu 11819 €
Ostatné sluzby 100 220 €
Mzdové naklady 51441 €
Zakonné socialne a zdravotné poistenie 17 126 €
Ostatné naklady 430 €

Spolu 181 036 €



