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Milí priatelia,  

 

v jednej z chudobnejších častí Slovenska sa nám podarilo, aj napriek finančnej 

náročnosti 2.12.2002 zriadiť neziskovú organizáciu, ktorú nám môže závidieť nejedno 

krajské mesto. Už štrnásť rokov poskytujeme všeobecne prospešné služby pre cieľovú 

skupinu detí a mládeže. Dňa 25.11.2005 sme slávnostne otvorili prevádzku Materského 

centra Slniečko pod záštitou Mesta Vranov nad Topľou pre mamičky na materskej dovolenke 

a v tomto roku sme oslávili jeho 11 narodeniny. Našim šťastným krstným otcom je Ing. I. 

Šesták, riaditeľ SŠ drevárskej. Vznikli sme z dôvodu potrieb spoločnosti zabezpečovať, tvoriť 

a rozvíjať aj iné aktivity , nielen za účelom tvorby zisku. Spolu s ďalšími organizáciami 

neziskového sektora plníme úlohy, pri ktorých sú  štátne orgány obmedzené a tak sme sa 

stali významným prvkom stabilnej demokratickej spoločnosti, duchovnou a ekonomickou 

silou. 

Touto cestou vyjadrujeme poďakovanie Mestu Vranov, p. primátorovi, 

poslancom MsZ, ÚPSVaR, pracovníkom n.o., aktivačným pracovníkom, aktivistom, 

dobrovoľníkom, sponzorom, darcom, vedeniu a študentom ZŠ a SŠ v meste, Únii 

materských centier na Slovensku a mamičkám, ktoré aj v tejto existenčne náročnej 

dobe nás podporujú a motivujú do ďalšej zmysluplnej práce. Osobitná vďaka patrí 

zakladateľke n.o. Jóna a MC Slniečko Mgr. S. Pencák, ktorá nás aj po svojom odchode 

zo Slovenska podporuje a spolupracuje s nami. ĎAKUJEME  VÁM!  
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1 Kto sme 
 

Nezisková organizácia JÓNA vznikla 2. 

decembra 2002 na podnet lektorov 

občianskeho združenia ACET vo Vranove 

nad Topľou. Našou cieľovou skupinou sú 

najmä deti a mládež, ale aj ich okolie 

(rodiny, priatelia).  

Zapísaná v registri neziskových 

organizácii pod č. OVVS-48/2002-NO. 

IČO:36167967 DIČ: 2021704894 

Č.účtu: 2623018185/1100 Tatra banka 

Hlavné ciele organizácie sú: 

 iniciovať zmenu kvality života detí, mla-

dých ľudí a rodín v regióne 

 zamedziť vzniku a opakovaniu 

sociálno-patologických javov 

a dosiahnuť ich postupnú redukciu, 

resp. odstránenie 

 zníženie rozsahu a závažnosti 

sociálno-patologických javov a ich 

osobnostných a spoločenských 

dôsledkov 

 poskytovať sociálne poradenstvo 

a podporovať pracovníkov organizácií 

a dobrovoľníkov vo vzdelávaní 

 rozvíjať pilotné, modelové projekty na 

lokálnej komunitnej úrovni 

Druhy poskytovaných všeobecne pro-

spešných služieb sú: 

 služby v oblasti ďalšieho 

(neformálneho) vzdelávania, 

 poskytovanie sociálnej pomoci 

a humanitárnej starostlivosti 

 

Zloženie orgánov JÓNA, n.o 

Správna rada: 

Správna rada je najvyšším orgánom 

JÓNA, n.o. – rozhoduje o základných 

otázkach organizácie. Skladá sa z piatich 

členov. 

Predsedníčka: MVDr. Viera Kulichová  

Členovia: Mgr. Miriam Krupová 

Lýdia Gutu 

Ing. Anna Juríková 

Mgr. Anna Kaščáková 

Dozorná rada: 

Dozorná rada sa skladá z troch členov a je 

kontrolným orgánom organizácie. Členov 

dozornej rady volí a odvoláva Správna 

rada. 

Anna Bujková, predsedníčka 

Marianna Dzurkaninová 

Viera Skybová 

Riaditeľka: 

Riaditeľkou JÓNA, n.o. bola v roku 2016 

Daniela Stupáková 

Účtovníctvo viedla Janka Čurlíková 

Web:   www.mcslniecko.eu 

www.materskecentra.sk  

http://get.google.com/albumarchive/112

179809196122582000?source=pwa 

E-mail:  jona.no@inmail.sk                 

mcvranov@azet.sk  

 

Ďalší kontakt: MVDr. V. Kulichová 

0918496059 kulichovaviera@gmail.sk 

http://www.materskecentra.sk/
http://get.google.com/albumarchive/112179809196122582000?source=pwa
http://get.google.com/albumarchive/112179809196122582000?source=pwa
mailto:jona.no@inmail.sk
mailto:mcvranov@azet.sk
mailto:kulichovaviera@gmail.sk
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1.1   Správna rada neziskovej organizácie JÓNA 

 

MVDr. Viera Kulichová     predsedníčka SR,  

má 53 rokov, pracovný asistent CHP,  

koordinátor MC Slniečko a dobrovoľníckych 

prác 

 

 

Mgr. Miriam Krupová 

má 38 rokov, katechét,  pracuje v Slovenskej 

pošte pobočka Bystré, v n.o. pracuje  zdarma  

 

Mgr. Lýdia Gutu,  

má 32 rokov,  ekonóm, je na tretej materskej 

dovolenke, v n.o. pracuje  zdarma  

 

 

Ing. Anna Juríková 

 má 37 rokov, stredoškolský pedagóg,  je  na 

piatej materskej dovolenke.  V n.o. pracuje 

zdarma 

 

Mgr. Anna Kaščáková 

má 32 rokov, pracuje v n.o. ako sociálna 

pracovníčka na chránenom pracovisku 

 

 

Daniela Stupáková     riaditeľka n.o. Jóna 

má 58 rokov je zdravotná sestra a funkciu 

štatutára n.o. vykonáva zdarma. 

 



 

 

2 Čo sme v Jóna,n.o. a MC Slniečko v roku 2016 videli, počuli, 

zažili. 
 

 

Pravidelné akcie :               

Herňa: Po – Pi   09:00 – 13:00 hod. MVDr. Vierka Kulichová 0918 496 059 

Hravé cvičenie s deťmi – každý utorok 10:00 hod. 

Tvorivé dielne pre deti a mamičky: podľa harmonogramu 10:00 hod. v herni MC 

 

Poobedné aktivity: 

Pondelok 

Anglický jazyk pre deti 
16:00 hod. – začiatočníci 

4€/hod. 
PaedDr. Jana Bezeková  
0944 345 475 

Predpôrodná príprava 

a cvičenie tehotných 

na fitloptách 

16:30 hod. (podľa 

dohody) 

Mgr. V. Zbojanová – 
pôrodná asistentka 
0915 288 246;    
0911 050 790;   056 649 
80 55 

Utorok 
Poobedňajšie 

stretávanie mamičiek 
15:30 hod. MUDr. Lenka Semjanová  

0907 623 906 

Streda 

Cvičenie detí na fit 

loptách 

16:30 – 17:30 hod 

2€/hod., vhodné pre 

deti od 6mes. 

Danka Miňová – detská 
sestra 0905 725 828 

Skupina dojčiacich 

matiek a manipulácia 

s novorodencom 

po dohode s D. Miňovou  0905 725 828 

Štvrtok Anglický jazyk pre deti 
16:00 hod. – pokročilí 

4€/hod. 

PaedDr. Jana Bezeková  
0944 345 475 
 

Piatok Pilates 
14:00 hod. 
 
2€/hod. 

Marián Varchol 
0948 116 740 

Sobota 
Baby plávanie 
(hotel Zelená lagúna – 
Domaša Dobrá) 

8:30 – 9:00       4-6 mes. 
9:15 – 10:00 6 m. – 4 r. 
10:15 – 11:00   2-4 roky 

0905 676 781 Ivana 
Ivanková 
prihlásiť sa treba vždy 
do štvrtku 
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Nepravidelné akcie v roku 2016: 

Por.č. Aktivita Mesiac: 

 1.  Zimné tvorivé dielne pre deti a mamičky 2x Január 

 2.  Prázdninové TD pre škôlkárov a školákov Január 

 3.  Beseda Šanca pre SK Január 

 4.  Detský karneval Február 

 5.  Valentínske tvorivé dielne pre deti i mamičky Február 

 6.  Veľkonočné fotenie detí s FAZY FOTO Február 

 7.  Veľkonočné a jarné  tvorivé dielne pre deti i mamičky 2x Marec 

 8.  MDŽ- deň žien Marec 

 9.  Jarná a letná burza detského oblečenia a detských  Marec 

 10.  Verejná zbierka – Detské slniečka 2016 Marec 

 11.  Book Fair prezentácia detských kníh v anglickom jazyku Apríl 

 12.  Tvorivé dielne jarné  pre deti i mamičky 2x Apríl 

 13.  Verejná zbierka – Deň narcisov 2016 – Liga proti rakovine Apríl 

 14.  Míľa pre mamu 2016  Máj 

 15.  Verejná zbierka Ďakujem, že si mama Máj 

 16.  Zmysel života preventívny program na ZŠ: Deň rodiny Máj 

 17.  Jarmok Strážske prezentácia produktov z TD MC Slniečko Máj 

 18.  Folklórny festival Likavka – prezentácia TD MC Slniečka Máj 

 19.  Deň detí 2016 Jún 

 20.  Rozbehni sa – pre začínajúcich podnikateľov Jún 

 21.  Tvorivé dielne leto pre deti i mamičky 15 druhov príprava Jún 

 22.  Tvorivé dielne leto pre deti i mamičky 15 druhov realizácia Jún 

 23.  Obecná slávnosť Šarišské dravce prezentácia produktov z TD MC Slniečko Jún 

 24.  Festival Medzilaborce prezentácia produktov z TD MC Slniečko Jún 
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25.  Dni Svidníka prezentácia produktov z TD MC Slniečko Júl 

 26.  Letný jarmok v Giraltovciach prezentácia produktov z TD MC Slniečko Júl 

 27.  Festival v Hrušove prezentácia produktov z TD MC Slniečko Júl 

 

28.  

Denná akcia v Bardejovských kúpeľoch prezentácia produktov z TD MC 

Slniečko Júl 

 29.  Pivný festival Stará Ľubovňa prezentácia produktov z TD MC Slniečko Júl 

 30.  Pivný festival Michalovce prezentácia produktov z TD MC Slniečko Júl 

 31.  Nová Kelča – Kid race prezentácia produktov z TD MC Slniečko Júl 

 

32.  

Letné tvorivé dielne pre deti 15 druhov (kytičky, lietadlo, rybky, maľovanie, 

žabky, lienky, chobotnice, koník, rybky2, balón) Júl-August 

 33.  Prezentácia výrobkov Eurona by Cerny August 

 34.  Rozlúčka so škôlkarmi August 

 35.  Jesenná a zimná burza detského oblečenia a detských potrieb September 

 36.  Verejná zbierka Nezábudka Liga za duševné zdravie September 

 37.  Nivea baby prezentácia Október 

 38.  MDMC- Deň otvorených dverí Október 

 39.  MTND-medzin.týždeň nosenia detí pochod +piknik v Slniečku Október 

 40.  Viazanie šatiek a nosiče pre deti Október 

 41.  Prezentácia intímnej dámskej hygieny Winalite Október 

 

42.  

Jesenné tvorivé dielne 4x (tekvičky, ovocie z plastelíny, slnečnice, 

ježkovia) Október 

 

43.  

Predvianočné trhy v galérii Košice prezentácia produktov z TD MC 

Slniečko November 

 44.  Vianočné fotenie detí s FAZY FOTO November 

 45.  Prípravné TD na vranovské vianočné trhy – zdobenie perníčkov November 

 

46.  

Otvorenie zimného štadióna vo Vranove nad Topľou - prezentácia 

produktov z TD MC Slniečko December 

 47.  Mikuláš 2016 December 

 48.  Vranovské vianočné trhy prezentácia produktov z TD MC Slniečko December 
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49.  OVD operácia vianočné dieťa samaritans balíčky December 

 50.  Zimné tvorivé dielne pre deti a mamičky 1x (rukavičky) December 

 

51.  

Vianočné tvorivé dielne pre deti i mamičky 4x (stromčeky, snehuliak, 

svietniky, masky) December 

 52.  Šarišské Dravce prezentácia produktov z TD MC Slniečko December 

 53. Bardejovské kúpele prezentácia produktov z TD MC Slniečko  December 

 54. Inventúra a vyplatenie Jesennej a zimnej burzy December 

    

 

2.1 Charakteristika našej práce 

Cieľovou skupinou našej n.o. sú deti, mládež a mladé rodiny. Veríme v potenciál 

mladých ľudí a motivujeme ich k nezištnému pomáhaniu sebe aj spoločnosti. Učíme ich 

pracovať v tíme ako najúčinnejšej ceste k spoločnej zmene. Snažíme sa im ukázať hodnotu 

rozmanitosti ich osobností, tolerantnosti a partnerských vzťahov. Pracujeme s nimi ako 

s rovnocennými partnermi a včleňujeme ich do procesu zmien aj vďaka ich postojom, 

nápadom a vlastnej iniciatívy a túžby po zmene. Vedieme ich k vytrvalosti a zodpovednosti 

za svoje životy i vplyv ich konania na iných. Prevenciu považujeme za aktívny nástroj 

predchádzania sociálno patologických javov v živote komunity. Veríme, že sa nám podarí 

vytvoriť nízkoprahové centrum a tým poskytnúť mladým ľuďom vhodné prostredie na 

trávenie voľného času a k písaniu vlastných projektov a tým k napĺňaniu ich vlastných 

potrieb. O tom, že veci, ktoré robíme majú zmysel a sú dobré, svedčí aj narastajúci záujem 

mladých ľudí o  našu prácu a rast spolupráce s Mestom Vranov a komunitou v regióne. 

 

Stretnutie správnej rady s riaditeľkou JÓNA n.o. 22.8.2016 
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2.2 Preventívne programy na základných a stredných školách 

V rámci preventívnych programov sme pripravili ku Dňu rodiny 16. 5. 2016 besedu 

s názvom Zmysel života a ako (ne)stratiť ľudskosť pre základnú školu Kukučínová. 25 

žiakov, z toho 17 chlapcov a 8 dievčat sme aj zapojili do praktických aktivít a scénok. 

Pani učiteľka Renáta Rákošová nás každoročne oslovuje a tým sa z toho stala tradícia.  

 

 

2.3 Materské centrum Slniečko 
   Nezisková organizácia JÓNA otvorila Materské centrum 25.11.2005. Materské 

centrum sme založili za účelom svojpomocného poskytovania služieb rodinám s maloletými 

deťmi v súlade s rodinnou koncepciou štátu podľa Koncepcie štátnej rodinnej politiky. 

Rodičia, najčastejšie ženy na materskej dovolenke, tu spoluvytvárajú prirodzené 

prostredie pre výchovu, vzdelávanie a všestranný rozvoj detí, v ktorom zmysluplne trávia 

svoj čas. Materské centrá inšpirujú k občianskej angažovanosti, napríklad sa stávajú 

odrazovým mostíkom pre ženy s ambíciou vstúpiť do komunálnej politiky alebo sa aktívne 

zapojiť do práce v iných verejno-prospešných organizáciách.  

Materské centrum Slniečko vo Vranove nad Topľou slúži ako komunitné stredisko pre 

rodiny s malými deťmi. Iniciátormi projektu boli aktívne mamičky vo Vranove nad Topľou. 
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Zriadenie MC Slniečko je výsledkom aktívnej podpory komunity (sponzorov a jednotlivcov). 

MC Slniečko slúži mamičkám na materskej dovolenke (MD), nezamestnaným ženám 

a ženám pripravujúcim sa na materstvo. Služby Materského centra využívajú hlavne 

mamičky, ktoré majú záujem o ďalšie rozvíjanie svojej osobnosti. Vytvárame im tu priestor na 

sebarealizáciu, ženy na MD tu spoluvytvárajú prirodzené prostredie pre výchovu, 

vzdelávanie a rozvoj detí, v ktorom zmysluplne trávia svoj čas. Naše služby využívajú aj 

oteckovia a starí rodičia, ktorí prichádzajú na naše aktivity so svojimi deťmi a vnúčatami.  

Herňa MC Slniečko je otvorená denne od pondelka do piatku.  V herni je vytvorený 

priestor na vzájomné stretávanie sa mamičiek a detí, mamičky si tu môžu prečítať časopisy 

Materské centrá, Mama a ja, porozprávať sa o svojich radostiach a starostiach, vymeniť si 

recepty, či dozvedieť sa dôležité informácie. Spolu realizujú aktivity, čo ich vnútorne posilňuje 

– ženy zistia, že majú schopnosti, o ktoré je záujem, čím vzniká u nich potreba zapájať sa do 

veci verejných. To minimalizuje sociálnu izoláciu rodičov, predovšetkým žien na materskej 

dovolenke, zabraňuje pocitu vyhorenia a prispieva tak k prežitiu tohto obdobia naplno 

v zmysle spokojná mama - spokojné dieťa.  Naše materské centrum je predprípravou 

nástupu detí do Materskej školy a Základnej školy kde si deti zvykajú na nové prostredie 

(nábytok, hračky,...), prostredie plné detí, s ktorými sa musia podeliť o hračky. Učia sa prvým 

sociálnym vzťahom. Deti majú možnosť nadviazať prvé kamarátstva s rovesníkmi. 

Prirodzeným spôsobom sa postupne osamostatňujú od matky a tak sa pripravujú na vstup 

do predškolských zariadení. Je to ideálny prechod, keď si dieťa zvyká na novú situáciu 

a zároveň má pri sebe mamku, ktorá mu to uľahčí. Vždy sa k nej môže vracať a zároveň 

naberá stále väčšiu odvahu všetko nové naokolo. Naučí sa, že je to bezpečné a zaujímavé 

zároveň. 

 V roku 2016 sme zrealizovali akcie v MC Slniečko aj vďaka finančnej podpore 

z poukázania 2% z dane z príjmu od Dataservis, Duvalo, Grund a ďalších, ktorým veľmi 

pekne ďakujeme. Registrujeme 103 mamičiek, 116 detí. Permanentky 38 mamičiek. 

Priemerná denná návštevnosť herne je 12 detí. Počas prázdnin praskáme vo švíkoch. Účasť 

na veľkých podujatiach( Karneval, MDD, Piknik a Mikuláš je od 30 do 50 detí. Na akcie 

(besedy, prezentácie, tvorivé dielne a iné) prichádza okolo 12 mamičiek. Tvorivých dielničiek 

pre deti od 2-3 a od 4-6 r. sa zúčastňuje cca 14 detí.  Ďakujeme za veľkú podporu a 

solidaritu všetkým ľuďom dobrej vôle. Pre mamičky na materskej dovolenke pravidelne 

pripravujeme besedy s odborníkmi na rôzne zaujímavé témy v oblastiach výchovy detí, 

psychologického, sociálneho a právneho poradenstva, zdravotnej starostlivosti apod. 

Mamičky aj budúce mamičky .to možnosť veľmi uvítali.  

V roku 2016 sme pokračovali v pravidelných akciách a zorganizovali sme aj množstvo 

nových podujatí pre mladé rodiny s deťmi. 

 

2.4 Chránené pracovisko 

ÚPSVR vo Vranove nad Topľou nám podľa § 55 ods.1a 4 zákona č. 5/2004 Z.z. 

o službách zamestnanosti a na základe právoplatného posudku orgánu na ochranu zdravia 

podľa zákona NR SR č.335/2007 Z.z. priznal postavenie chráneného pracoviska 

s účinnosťou od 19.3.2013 s 1 pracovným miestom v profesii sociálny pracovník. Mgr. Anna 
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Kaščáková v chránenom pracovisku poskytuje sociálne poradenstvo a vykonáva 

administratívne práce s pomocou schváleného pracovného asistenta. 

 

2.5 Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny vo Vranove nad Topľou 

Dňa 21.10.2015 sme s ÚPSVR podpísali Dohodu č.59/2015/§54 – ŠnZ na vytvorenie 

troch pracovných miest pre znevýhodnených UoZ na 6 mesiacov od 1.11.2015 do 30.4.2016 

v rámci projektu „Šanca na zamestnanie“. ÚPSVR nám schválil Dohodu č.1/§59/2016 zo dňa 

26.2.2016 na činnosť pracovného asistenta. Dňa 29.6.2016 nám ÚPSVR schváli Dohodu č. 

16/40/054/142 na vytvorenie dvoch pracovných miest v rámci národného projektu „Cesta 

z kruhu nezamestnanosti“ od 1.7.2016 do 30.9.2017. Dňa 26.10.2016 nám ÚPSVR schválil 

Dohodu č.16/40/52A/219 na vykonávanie aktivačnej činnosti formou dobrovoľníckej služby 

podľa ustanovení §52a zákona č.5/2004 Z.z. o sl. Zamestnanosti 4 UoZ od 1.11.2016 do 

30.4.2017. V roku 2016 sme mali schválených na vyššie uvedené dohody spolu 11 UoZ  

vrátane sociálneho pracovníka, za čo sme riaditeľke Ing. Helene Kovalskej a členom 

schvaľovacieho výboru veľmi vďační. 

ÚPSVR nám priznalo činnosť chráneného pracoviska s účinnosťou odo dňa 25.2.2015  

s 1 sociálnym pracovníkom a s 1 pracovným asistentom Dohodu č.01/§59/2015/NP zo  dňa 

25.02.2015. 

S ÚPSVR vo Vranove nad Topľou sme podpísali aj Dohodu o odpracovaní UoZ  dávky 

v hmotnej núdzi podľa § 10 ods.3, ods.9 a nasl. Zákona č.417/2013 Z.z. o pomoci v hmotnej 

núdzi. Od 1.1.2016 až do 31.12.2016 sa u nás vystriedalo 35 osôb, ktorí nám pomáhali so 

sociálnou činnosťou, pri administratívnych a upratovacích prácach. Kladný prínos z tejto 

spolupráce vidíme vo veľkom posune organizácie nielen kvantitatívne, ale najmä kvalitatívne. 

Veľký počet týchto UoZ nadobudlo nové pracovné návyky, zručnosti a vedomosti a našlo si 

počas pobytu v n.o. aj prácu.  

 

2.6 Ďalšie vzdelávanie 

Naša nezisková organizácia poskytla v roku 2016 vzdelávacie preventívne programy 

na ZŠ a SŠ a to v 4 oblastiach: výchova k manželstvu a rodičovstvu a medzigeneračné 

vzťahy (prevencia AIDS, predmanželské vzťahy a sex), prevencia drogových závislostí, 

prevencia kriminality a násilia a prevencia nezamestnanosti.  

 Do vzdelávania sme zapojili aj uchádzačov o zamestnanie, ktorí v našej organizácii 

pracujú v rámci aktivačnej činnosti a absolventskej praxe. V ich prípade sme do tréningu 

komunikačných zručností zakomponovali aj základné informácie z oblasti hľadania si 

zamestnania a absolvovania vstupného pohovoru. 
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2.7 Spolupráca s inými organizáciami 

Nezisková organizácia JÓNA vznikla so zámerom zvyšovať kvalitu života detí, 

mladých ľudí a rodín v regióne. Pri napĺňaní tohto poslania sme otvorení pre spoluprácu 

s jednotlivcami aj organizáciami, ktoré majú podobný cieľ alebo majú záujem pomôcť nám pri 

napĺňaní stanovených cieľov. Spoluprácu s inými organizáciami považujeme za nevyhnutnú 

súčasť našej práce. Z uvedeného dôvodu  sme aj v roku 2016 spolupracovali s nasledovnými 

organizáciami: Gymnázium Dr. C. Daxnera, SŠ drevárska, SŠ A: Dubčeka, SOŠ Čaklov, ZŠ 

Kukučínova, pre ktorú sme aj v tomto roku pripravili ku dňu rodiny besedu Úloha otca 

v rodine., CPPP (Centrum pedagogicko- psychologickej poradňe) vo Vranove n/T., Poradňa 

zdravia, Apoštolská cirkev na Slovensku - zbor vo Vranove nad Topľou, Mesto Vranov nad 

Topľou,  ÚPSVR Vranov nad Topľou, Všeobecná zdravotná poisťovňa, PSI, Združenie na 

pomoc ľuďom s mentálnym postihnutím (ZPMP) Vranov nad Topľou, ZŠ Bernoláková- 

bazén. 

V roku 2016 sme spolupracovali aj s hotelom Zelená Lagúna v rámci kurzov Baby 

plávania.  Marína klub žien SNS dostali sme pozvanie na akciu pre rodiny s malými deťmi 

Rozprávkový les v Tatrách a ako dobrovoľníčky nám pomohli zrealizovať aj Míľu pre mamu 

2016. Poisťovňa Generali nám znovu poskytla finančný dar na kultúrne podujatie Míľa pre 

mamu 2016 a Raiffeisen banka nám po prvýkrát sponzorovala túto akciu na Deň matiek. 

V roku 2016  sme pokračovali v spolupráci s Úniou materských centier na Slovensku, ktorej 

sme členmi. Spolupracujeme aj s niektorými materskými centrami: MC Haliganda Košice. 

ÚMC nám bol udelený CERTIFIKÁT – Zariadenie priateľské k deťom a rodinám 

a CERTIFIKÁT vlastní aj novorodenecká sestra D. Miňová v oblasti manipulácia s dieťaťom, 

ktorá absolvovala v Bratislave kurz E. Kiedroňovej Nežná náruč a Láskavo do života. Túto 

spoluprácu plánujeme v budúcnosti rozvinúť formou spolupráce na rôznych projektoch 

a aktivitách. Poďakovanie patrí aj spoločnosti Chilly Média spol. s.r.o., osobitne jej novým 

konateľom  Petrovi Janíkovi, Vierke Gerhardtovej a osobitne JUDr. Júliusovi Rosinovi za 

ústretovosť a dobrú spoluprácu. V marci sa konala verejná zbierka pre MC Slniečko Detské 

slniečka s výnosom  391,26€.  S Ligou proti rakovine sme sa už po trinásty krát zapojili do 

realizácie verejnej zbierky Deň narcisov. Do realizácie verejnej zbierky sa zapojilo 45 

dobrovoľníkov, celkovo sa nám pre Ligu proti rakovine podarilo vyzbierať dary vo výške 

1 119,24 €. V spolupráci s Úniou materských centier sme v mesiaci máj uskutočnili ku Dňu 

matiek zbierku Ďakujem, že si mama s výťažkom 100€ , pre MC 80% 80€. Po desiatykrát 

sme realizovali verejnú zbierku pre Ligu za duševné zdravie – Dni nezábudiek s výťažkom 

507,60€, pre MC 30%  169,20 €.  

V rámci poskytovania sociálnej pomoci a humanitárnej starostlivosti každoročne darujeme 
Komunitnému centru v Kamennej Porube a aj individuálne ľuďom v núdzi, bez domova 
oblečenie pre deti a dospelých a rôzne úžitkové veci. Spolupracujeme aj s Monikou Vitanyi s 
NIKA INTIMA, s.r.o. výroba spodnej bielizne, tehotenskej bielizne, termobielizne, ekobielizne, 
ktorej naše tehuľky-modelky prezentujú tieto produkty.  

 

2.8 Pracovníci 

  V roku 2016 pracovali v JÓNA n.o. títo pracovníci:  Daniela Stupáková (riaditeľka 

organizácie, MVDr. Viera Kulichová (predseda Správnej rady n.o., koordinátorka MC 
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Slniečko a dobrovoľníckych prác), Mgr. A. Kaščáková (koordinátorka pre prácu s deťmi 

a mládežou), komunitné pracovníčky cez UPSVaR: Ing. Lucia Husivargová Ing. Mária 

Klapáková, Mária Lehetová, Andrea Krasuľová, Viera Ragančíková a Janka Čurlíková 

(účtovníčka). 
 

 

2.9 Aktivačná činnosť 

V spolupráci s ÚPSVR vo Vranove nad Topľou sme sa zapojili v roku 2016 po aj do 

organizovania aktivačnej činnosti v rámci Národného projektu Va. Piati dobrovoľníci nám 

v rámci aktivačnej činnosti formou dobrovoľníckej služby § 52a pomohli pri preventív-

nych programoch na školách, pri administratívnej práci (hodnotenie dotazníkov, ankiet, 

kopírovanie materiálov, príprava výzdoby a pomôcok, nákupy, práca na PC apod.) pri 

kontakte so sponzormi apod. Aktívne boli zapojení do prípravy a realizácie jednotlivých 

projektov: verejná zbierka Detské slniečka, Deň narcisov, Ďakujem, že si, mama a Dni 

nezábudiek,   Materské centrum Slniečko (herňa, bazén, opatrovanie, praktická pomoc pri 

besedách, prednáškach, kultúrnych, spoločenských a športových podujatiach, tvorivých 

dielňach, upratovaní, Míľa pre mamu ) a iných aktivitách realizovaných Úniou materských 

centier na Slovensku. V roku 2016 sme pracovali so 7 uchádzačmi o zamestnanie Adriana 

Frenová, Helena Balogová a Ružena Richterová. V druhej schválenej Dohode to boli Helena 

Balogová, Mária Lehetová, Viera Ragančíková, Anna Rusinková.  Ďakujeme všetkým UoZ 

na AČ za ich prácu, bez ktorej by sme nemohli úspešne fungovať. 

  Pracovníci taktiež absolvovali interné vzdelávanie organizácie: Jednotný vzdelávací 

program pre pracovníkov, dobrovoľníkov a aktivistov n.o. v oblastiach: tréning 

komunikačných zručností, základy práce s deťmi a mládežou,  sebahodnoty, fundraisingu, 

prípravy projektov, tímovej práce, riešenia konfliktov, príprave prejavu. Rok 2016 bol pre 

našu organizáciu opäť výnimočný. Mohli sme sa opäť stať pomocníkmi projektu Misie na 

Níle.   Znovu sme mali možnosť v našich priestoroch realizovať projekt Operácia vianočné 

dieťa  vďaka kresťanskej organizácie Samaritans Purse.  

 

 

Pracovníci – komunitný pracovník, UoZ na aktivačnej činnosti a UoZ odpracuvavajuci si hmotnú 

núdzu §10 
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2.10  K-Centrum 

 

Kontaktné centrum sme zriadili v septembri 2003 vďaka podpore nadácie SOCIA. 

Odvtedy sa v ňom poskytovalo informačné a sociálne poradenstvo klientom v sociálnej núdzi 

do 31.3. 2006. Primárnou cieľovou skupinou K-centra sú deti a mladí ľudia, príp. celé rodiny, 

ktoré sa ocitli v sociálnej núdzi, ale pomáhame všetkým, ktorí nevedia, na koho sa obrátiť, či 

už formou priamej pomoci alebo ich odporúčame do ďalších organizácií, kde im môžu 

pomôcť, či poradiť.  Činnosť K-centra finančne podporoval Prešovský samosprávny kraj, 

odbor sociálny. 

Z dôvodu odcestovania pracovníka zodpovedného za túto prácu do zahraničia a 

terajšieho vybavovania novej akreditácie na MPSVR SR sa tieto služby dočasne 

neposkytujú. 

S dievčatami (Katka a Mička Dydňanské, Anička Melničekova, Vierka Kulichova, 

Veronika Vrabová), ktoré boli zapojené do projektov JÓNA n.o. určených mladým ľuďom 

v meste, máme do dnešného dňa spojenie, i osobné, i píšeme si. Niektoré sa už vydali a 

majú deti. Jednej z nich Vierke Štefanovej (Kulichovej) sme v októbri 2016 dali návrh stať sa 

štatutárom našej organizácie s platnosťou od 1.1.2017  a s radosťou funkciu 

riaditeľky  prijala. S Veronikou Vrábovou animátorkou voľnočasových aktivít, v hoteli Zelená 

lagúna spolupracujeme v projekte Baby plávanie. Tak aj pre tieto okolnosti, ktoré budúcnosť 

priniesla a prináša, sa oplatí pracovať a vkladať svoj čas. 

Neformálne nepravidelné poobedňajšie stretnutia s mladými ľuďmi napriek tomu 

v Jóne n.o. pokračujú a tešia sa veľkej obľube. V otvorených spontánnych diskusiách si 

vykomunikujeme  názory 11 až 15 ročných tínedžerov a ich pohľad i postoj na prežité 

okolnosti v ich osobnom i rodinnom živote a najmä v škole. I touto formou môžu mladí ľudia 

svoj život upravovať a vzájomnými odporúčaniami sa vyhýbať patogénnym vplyvom na ich 

zdravie i život. Osobný i spoločenský život tým nadobudne žiadaný a správny smer a efekt. 

Vízia neziskovej  organizácie je aj naďalej priaznivá vzhľadom na veľké nadšenie 

a radosť z práce pre iných. Chceme rozšíriť preventívne programy na ZŠ a SŠ 

a vybudovať poradenskú sieť pre mamičky na MD a RD v oblasti sociálnej 

a vzdelávacej. Tešíme sa na nové výzvy v roku 2017. Hurá do práce! 
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3 Správa o hospodárení r. 2016 
1. Výkaz o príjmoch a výdavkoch 
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2. Výkaz o majetku a záväzkoch 

 

 



16 

 

3. Rozpis príjmov v závislosti od zdroja financovania 

V roku 2016 nás podporili:                                             účel daru/dotácie           suma  

ÚPSVR                                                                                                                     26968,00€  

Daňovníci formou 2% z dane z príjmov                           Jóna n.o.                            3062,00€ 

MC- Detské slniečka 100% zo zbierky                             MC Slniečko                       391,26€ 

ÚMC. Ďakujem, že si, mama 80% zo zbierky                  MC Slniečko                        80,00€                                                                        

Liga za duševné zdravie 30% zo zbierky                          MC Slniečko                     169,20€   

 

3.1 Sponzori 

 Vecnými darmi, poskytnutím zliav, poskytnutím know-how, či iným spôsobom 

našu prácu podporili: Mesto Vranov nad Topľou,  

Mesto Vranov nad Topľou, MsDK, ÚPSVR, ÚMC, Chilly Média spol. s.r.o., JUDr. Július 

Rosina, Peter Janík, Vierka Gerhardtová, MUDr. J. Šimko AKU s.r.o., Mimi jasle Bc. M. 

Sobotová, Spartan kid race, Raiffeisen banka, Poisťovňa Generali, Marína klub žien pri SNS, 

Orange, Telecom s.r.o., Telefonica-O2, Dataservis F. Fabián, Žabka, Elsatex, AVON, 

Šturcer-Bagetka,  MŠ-Dlhá, MŠ-Rodinná oblasť, MŠ-Okulka, MŠ-Čaklov, ÚMC, Zlatá studňa 

Zlatíčko, , M. Raptošová- Barborka, MsŠH, Pomtex Ing. D. Cicko, Dekor interiér, Silver - K. 

Gallíková, Nivea a.s., Fitnes global východ, Marco Polo, Sociálna poisťovňa VT, Taxi Bálint, 

hotel Zelená Lagúna, ART dielňa, kníhkupectvo LITERA, DIETA a JA, kaderníctvo Silver, 

kvetinárstvo JANETTE, Čokoládovňa EVA, Darček od Lívie, Bižutéria Janka, EURONA by 

CERNY, Yves Rocher, Mgr. Lenka Obrinová, 

Mgr. S. Pencáková,M. Lehetová, A. Krasuľová, A. Frenová,  Ing. I.Kerekešová, Ing.Ľ.Kulich 

str., Ing.Ľ.Kulich ml, Ing. V.Štefanová, osobitné poďakovanie patrí aj Bc.Petrovi Štefanovi 

za sponzorské vytvorenie a aj dlhoročné spravovanie našej web stránky Materské 

centrum Slniečko na,  M.Orosi, Mgr. A. Kaščáková, A. Kaščáková str., H. Balogová,  Ing. L. 

Husivargová., Ing. M. Klapáková, Mgr. L.Obrinová, L.Janová, V.Lakomecová, Z. Dugovská, 

Mgr.M.Krupová, rodina Ragančiková, D. Koster,  G. Lapčáková, A.Tačárová, K.Firdová, 

MUDr. L. Semjanová, L.Hrešková, A. Karabová, Mgr. E. Gajdošová, Z. Gazdová,  D. 

Kalmanová, J. Kentošová, JUDr. M. Breznoščáková, L. Pauková, T. Kuneš, L.Ilčišinová, D. 

Ilčišin, A. Poľáková, D. Dolinajec, Mgr. D. Uhlíková, L. Feník., E. Feníková, G. Sabolová, G. 

Sitkárová, I. Molnárová,  J. Bazyľak, M. Bezeková, R. Petrík, R. Richterová, V. Sotáková, J. 

Soták, Ing. V. Olbricht, M. Dilíková, E. Vašková, A. Alžová, A. Jenčová, N. Jevčáková, L. 

Melníková, M. Szabo, M. Varchol, Ing. J. Petro, M. Bankovičová, Ľ. Ha-dacová, G. Žolnová, 

M. Madej, M. Michaliková, R. Horváth, A. Madarová, JUDr.Z.Adamová, E. Bindasová,Juraj 

Bindas, 

Veľkým prínosom boli pre nás miestne periodiká Vranovské noviny Mgr. L. Krivda a 

Vranovské spektrum I. Makó, Vranovské televízne noviny a Regiónvt.sk,  ktoré počas 

celého roka medializovali naše aktivity zdarma, uverejňovali naše pozvánky a veľkou mierou 

prispeli k úspešným výsledkom  realizovaných  projektov. 
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 Informácie o činnosti MC Slniečko nájdete na našej novej webovej stránke 

www.mcslniecko.eu,  ktorej dizajn nám zdarma urobil Bc. P. Štefan z Art Spektra Košice. 

Naše príspevky nám zverejňovala aj ÚMC v časopisoch Materské centrá a na webovej 

stránke www.materskecentra.sk . Predsedníčka správnej rady vytvorila fotogalériu z našej 

činnosti na http://get.google.com/albumarchive/112179809196122582000?source=pwa, 

kde Ste pozvaní na pravidelne dopĺňanú prezentáciu našej činnosti. Spoločnosť Chilly média 

nám ponúkla možnosť zverejnenia našej činnosti na webe OC Komunal www.oc-komunal.eu. 

Aj vďaka tejto pomoci môžeme pravidelne prezentovať svoje aktivity, dopĺňať fotogalériu 

a pod. V spolupráci s Mgr. G. Brandoburovou z MsÚ vo Vranove n/T. sa nám podarilo 

uverejniť novú webovú stránku: mladez.vranov.sk na oficiálnej stránke mesta www.vranov.sk  

kde nájdete informácie o aktivistoch našej n.o. a o MC Slniečko aj na www.regionvt.sk  Písať 

nám môžete na e-maili: jona.no@inmail.sk, mcvranov@azet.sk a kulichovaviera@gmail.com  

 

 

Všetkým, ktorí našu prácu v roku 2016 akýmkoľvek 

spôsobom podporili, úprimne ďakujeme. Sme radi, že ste 

sa rozhodli prispieť k zlepšeniu kvality života detí, mladých 

ľudí a rodín v regióne Vranov nad Topľou a aj touto cestou 

ste sa stali súčasťou tejto zmysluplnej práce 

 

 

3.2 Prehľad mediálnych výstupov 2016 

Médium 
Dátum 

vydania Týždeň Rozmer Strana Názov článku 

Vranovské novinky 4.4.2016 14 26,46 6 Oznam (Burza jar/leto) 

Vranovské novinky 11.4.2016 15 26,46 6 Oznam (Burza jar/leto) 

Vranovské noviny 18.4.2016 15 135,75 1 Deň narcisov  

Vranovské novinky 26.9.2016 39 33,95 6 
Oznam o predaji detského oblečenia v MC 

Slniečko 

Vranovské noviny 26.9.2016 35 27 3 Predaj detského oblečenia v MC 

Vranovské novinky 3.10.2016 40 32,98 6 
Oznam o predaji detského oblečenia v MC 

Slniečko 

 

 

      

http://www.mcslniecko.eu/
http://www.materskecentra.sk/
http://get.google.com/albumarchive/112179809196122582000?source=pwa
http://www.oc-komunal.eu/
http://www.vranov.sk/
http://www.regionvt.sk/
mailto:jona.no@inmail.sk
mailto:mcvranov@azet.sk
mailto:kulichovaviera@gmail.com
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ĎAKUJEME VÁM! 

 

 



19 

 

4 Fotogaléria 

(http://get.google.com/albumarchive/112179809196122582000?source=pwa) 

Január 2016: 

Tvorivé dielne

 

 

Február 2016: 

 

Karneval 2016 

 

http://get.google.com/albumarchive/112179809196122582000?source=pwa
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Jarné fotenie  

 

 

Príprava jarnej výzdoby 
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Marec 2016: 

 

Verejná zbierka Detské slniečka 

 

 

Tvorivé dielne 
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Apríl 2016: 

 

Verejná zbierka Deň narcisov 

 

Verejná zbierka Deň narcisov 
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Máj 2016: 

 

Príprava na Míľu pre mamu 

 

Míľa pre mamu 
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Míľa pre mamu 

 

 

 

Súťaže – Míľa pre mamu 
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Míľa pre mamu 

 

 

Jún 2016: 

 

MDD 
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Rozbehni sa 
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Júl, August 2016: 

 

Herňa – letné prázdniny 

 

Letné tvorivé dielne 
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Prezentácia výrobkov Eurona by Cerny 

 

 

Letné tvorivé dielne 
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Rozlúčka so škôlkarmi 

 

Rozlúčka so škôlkarmi 

 

 



30 

 

September 2016: 

 

Herňa 

 

Jesenné tvorivé dielne 
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Október 2016: 

 

Jesenné tvorivé dielne  

 

Verejná zbierka Nezábudky 
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Verejná zbierka Nezábudky 

 

 

MDMC 
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MDMC – súťaže 

 

MDMC – súťaže 
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MDMC 

 

 

Prezentácia Winalite 
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Jesenné tvorivé dielne 

 

 

 

Jesenné tvorivé dielne 
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Jesenné tvorivé dielne 

 

November 2016: 

 

Herňa 
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Prezentácia Nivea baby v Slniečku 

 

 

 

Príprava na vianočné trhy – zdobenie perníčkov 
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11. NARODENINY MC SLNIEČKA 

 

 

Narodeninové torty 

 

 

Odovzdávanie darčekov MC Slniečku 
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Deti nám vymaľovali jabĺčka 

 

 

Pracovníci MC Slniečka 
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Súťaž lezúňov 

 

December 2016: 

 

Herňa 
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Mikuláš 2016 

 

 

Mikuláš 2016 
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Pri Vianočnom stromčeku 

 

 

OVD operácia vianočné dieťa samaritans balíčky 
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OVD operácia vianočné dieťa samaritans balíčky 

 

 

OVD operácia vianočné dieťa samaritans balíčky 
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Tvorivé dielne – zimné prázdniny 

 

 

Zimné prázdniny 



45 

 

 

Vianočné trhy 

 

Vianočné trhy 
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POOBEDNÉ AKCIE: 

 

Cvičenie na fitloptách 

 

 

 

Anglický jazyk 
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Anglický jazyk 

 

 

 

 

   JÓNA, n.o., MC Slniečko 

   

 Námestie slobody 2, 

   093 01 Vranov nad Topľou 

   tel. 0918 496 059  

Výročná správa za rok  

 2016 
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Vranov nad Topľou 2016 

 

PRÍLOHA: 

5 Medializované články z činnosti Jóna n.o. MC Slniečko 2016 

 

Nájdete ich na: www.mcslniecko.eu 

                          http://get.google.com/albumarchive/112179809196122582000?source=pwa 

                          www.materskecentra.sk 

                          www.vranov.sk 

                          www.vtn-vranov.sk 

                          www.regionvt.sk 

a vo Vranovských novinkách, Vranovských novinách i vo Vranovskom spektre 

VS 2016 spracovala: MVDr. Viera Kulichová  dňa 20.06.2017 

 
Karneval 2016 v Slniečku 

 

Herňa MC Slniečko sa zmenila na rozprávkovú krajinu. Princezné, víly, motýliky, červená 

čiapočka, veľkonočný zajačik, piráti, superman, šašo, golfový hráč, nezbedníčka i šerif sa 

zabávali pri detskej hudbe. Každá maska bola odmenená lentilkou, „mobilom“ a lízatkom. 1. 

miesto získala 2 mesačná Ninka- Zajačik a Hana-Červená čiapočka. Vierka Šípková, Majka 

Lentilková a Aďka Krásna, Števko, Daniel, Riško, Vierka, Grétka a Lucia pripravili  súťaže pre 

mamičky i deti. V prvej detičky guľovali s plastovými loptičkami maxi snehuliakov, ktorých 

sme si urobili z rôzne veľkých fit lôpt. A snehuliaci dostali poriadny nášup…Detičky mali za 

úlohu nakŕmiť svoje mamičky. Išlo im to od ruky. Všetkým odvážnym súťažiacim sme 

odovzdali ceny a sladkosti. Detičky chytali aj obľúbené bublinky, tancovali sme a tešili sa 

z nádherných snehových vločiek, ktoré sme videli cez okná. I keď je zima hrial nás pri 

srdiečku pocit spolupatričnosti. Na záver sme losovali vstupenky do tomboly. O ceny bol ako 

vždy veľký záujem a spokojnosť bola na obidvoch stranách. Drobci statočne tancovali až do 

konca. Skákací hrad a trampolína sa naplnili rozprávkovými bytosťami.  Ovocie, džúsy 

a pečivo mizlo zo stolov. S dvanástou hodinou sa priblížila únava a tí najmenší sa už len 

motali, ale domov sa nikomu nechcelo. Sme radi, že sa s nami zabavili aj babičky jeden 

dedko a oteckovia. Dole kostýmy, posledné božteky, mávanie a šup do kočiarov. Pá, pá… 

zajtra sa uvidíme. 

 

OZNAM 

http://get.google.com/albumarchive/112179809196122582000?source=pwa
http://www.materskecentra.sk/
http://www.vranov.sk/
http://www.regionvt.sk/
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Nezisková organizácia JÓNA n.o. oznamuje začiatok VEREJNEJ ZBIERKY DETSKÉ 

SLNIEČKA 2016 zaregistrovanej na Okresnom úrade vo Vranove nad Topľou pod číslom: 

OU-VT-OVVS-2016/002842-02 zo dňa 10.marca 2016. Zbierka sa vykoná v územnom 

obvode mesta Vranov nad Topľou v dňoch 17.,18.,21.,22., a 23.marca2016 ponúkaním 

slniečok ako symbolu spolupatričnosti. Vopred vám ďakujem za dobrovoľné peňažné 

príspevky, ktoré sa vložia na účet JÓNA n.o. č. 2623018185/1100 a budú použité na 

prevádzku a aktivity Materského centra Slniečko. Zodpovedný pracovník: MVDr. Viera 

Kulichová 0918496059 

 

OZNAM 

 
Materské centrum Slniečko oznamuje širokej verejnosti možnosť zakúpenia detského 
oblečenia a obuvi počas BURZY( jar a leto 2016 ).Miesto: herňa – MC Slniečko na 3. 
poschodí v OC Komunál Námestie slobody 2. Čas predaja: každý pondelok od 13:00 do 
17:00 hod (od 4.4.2016 do 31.5.) 

 

Detské slniečka 2016 

Verejná zbierka Detské slniečka na podporu a rozvoj MC Slniečko vo Vranove nad Topľou 

zaregistrovaná na Okresnom úrade vo Vranove nad Topľou pod číslom: OU-VT-OVVS-

2016/002842-02 zo dňa 10.marca 2016 sa vykonala v územnom obvode mesta Vranov nad 

Topľou v dňoch 17.,18.,21.,22., a 23.marca2016 ponúkaním slniečok ako symbolu 

spolupatričnosti. Vyzbierané dobrovoľné peňažné príspevky v sume 391,26€ boli slávnostne 

vložené na účet Jóna n.o. č.ú.:2623018185/1100 a my sme si mohli znovu v duchu povedať, 

akí sú naši Vranovčania solidárni a skvelí ľudia. Každý z nás si hľadá svoje miesto pod 

slnkom a niekomu to ide ľahko, inému kľukatejšie.1500 ks slniečok  vzniklo vďaka úžasným 

ľuďom, ktorých srdcia bijú aj pre iných. Mamičky a deti nám ako vždy pomáhali. Osobitná 

vďaka patrí vedeniu a študentom stredných škôl, bez ktorých by magnetky ostali ležať ladom. 

37 študentov dobrovoľníkov vyšlo do ulíc a ponúkalo slniečka za dobrovoľný príspevok. 

Slniečko  žiarilo nielen na oblohe, ale aj v ľudských srdciach. A na záver, napriek 

akémukoľvek úspechu je pre nás najväčšou hodnotou a prioritou  vidieť študentov i darcov 

a  v nich obrovský potenciál, záujem pomôcť, nadšenie a príjemne strávený čas s týmito 

mladými ľuďmi pri občerstvení. Ďakujeme, že sa máme o koho oprieť… MVDr. V. Kulichová 

0918496059 

 

BABY Plávanie 

Baby plávanie v hoteli Zelena lagúna: 

1.plávanie SOBOTA 16.apríla od 10:00hod. inštruktorka Danka Teliskova fyzioterapeut 

dezinfekcia vody ozónom teplota vody 31C. 

Od včera sa nám prihlásilo 29 detí od 4 mes. do 5 rokov. Deti budú rozdelené do 2 vekových 

kategórií po 7 detičiek: 
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1.skupina od 3 mes. do 6 mesiacov a to v trvaní 1/2 hodiny cena 4,50€ 

2.skupina od 7 mes.do 5 rokov a to v trvaní 1 hod. cena 9€ 

Prosím vás kvôli veľkému záujmu o plávanie detí, aby ste sa už nahlásili priamo Mgr. 

Veronike Vrábovej 0918222869, ktorá vás rozdelí do skupín dá vám kontakt na inštruktorku 

a počas plávania vám bude neustále k dispozícií. Plienočky na kúpanie si prineste so sebou 

Neúčasť je potrebné nahlásiť najneskôr vo štvrtok. Ďalšie info vám takisto poskytne. Nech 

vám i detičkám plávanie robí radosť a prajem vám pekný jarný dníček. Vierka 0918496059 

 

Deň narcisov 2016 

Nezisková organizácia JÓNA  spoluorganizátor 20.ročníka  Dňa narcisov 2016 v meste 

Vranov nad Topľou vložila dňa 15.apríla 2016  vyzbierané dobrovoľné peňažné prostriedky 

v sume 1119,24 € na účet Ligy proti rakovine SR. Ďakujeme vedeniu, študentom stredných 

škôl za pomoc, spoluobčanom za podporu a sme radi, že naša spoločná snaha zlepší 

výskum, prevenciu, diagnostiku a liečbu tejto vážnej choroby. MVDr. Viera Kulichová 

zodpovedný pracovník 0918496059 

 

Diastáza cvičenia 

Prvé stretnutie cvičenia DIASTÁZA bude budúci piatok 29.apríla o 14:00 hod,. v Slniečku. S 

Majom Varcholom 0944324192 sa dohodnete čo a ako 🙂 Karimatky máme a športovo sa 

nahoďte :)Pekný večer a nech sa vám to podarí napraviť 🙂 

 

POZVÁNKA 

Pozývame vás na Míľu pre mamu 2016 v sobotu 7. mája 2016 o 15:00hod. pred OC 

Komunál. Ak sa chcete  podujatia zúčastniť ako dobrovoľník alebo prispieť do míľovej 

tomboly veľmi pekne vám ďakujeme 🙂 MVDr. Viera Kulichová 0918496059 

 

Míľa pre mamu 2016 

Medzinárodné podujatie Míľa pre mamu v predvečer Dňa matiek sa konalo aj v 51 mestách 

na Slovensku. Materské centrum Slniečko sa zapojilo po šiestykrát.a pod záštitou primátora 

Ing. Jána Ragana. Podujatie finančne podporilo Mesto Vranov nad Topľou. 524 

zaregistrovaných účastníkov vzdalo úctu všetkým mamám absolvovaním symbolickej mile s 

kočíkmi na rukách i pešo.Najmladšiou účastníčkou bola 3 mesačná  a najstaršou 75 ročná. 

Touto milou akciou sme chceli poukázať na dôležitosť postavenia matky, ženy a vzdať úctu 

jej krásnemu a nezastupiteľnému poslaniu. Šťastná mama rovná sa šťastné dieťa, rodina, 

práca i spoločnosť.  Slniečko svietilo nielen na oblohe a celá akcia sa niesla v duchu S 
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tradíciami v srdci… Mamičky, staré mamy i celé rodiny súťažili a zabávali sa. Deti sa 

vyšantili pri Zumbe s Adelkou, na skákacom hrade a trampolínach. So 41dobrovoľníkmi sme 

pripravili  tvorivé dielničky, kreslilo sa na zem a maľovalo na tváričky. Najviac navštevované 

bolo stanovište s hokejom, chytanie rybyčiek a maľovanie sadrových odliatkov. Všetky 

mamky dostali od detí sladký božtek a od tých starších detí aj vlastnoručne vymaľované 

srdiečko Slovensko v srdci a perníkove srdce.Deti spievali mamkám  pesničky a básničky. 

Bola aj tombola. Mimi jasličky so svojimi dielničkami a aktivitami  boli znovu milým 

spestrením. Pracovníci poisťovne Generali darovali deťom balóny a priniesli aj 

maskota.  Raiffeisen banka  darovala detičkám  balóny a cukrovú vatu. Každá rodina dostala 

vodičku Zlatá studňa Zlatíčko a balíček od Nivea a.s. Osobitne chcem vyjadriť veľké 

poďakovanie všetkým sponzorom a aj dobrovoľníkom a po prvýkrát nám pomohol aj klub 

žien SNS Marína. Navštívila nás aj INTV s Líviou Godovou. Ste našim slniečkom a my sme 

tradične radi s vami… 

 

DEŇ RODINY 

Ako (ne)stratiť ľudskosť 

Deň rodiny v Slniečku patril už tradične žiakom Základnej školy Kukučínova. Pani učiteľka 

Renátka Rákošová nás už 4 rok oslovila o spoluprácu pripraviť besedu. Hlavnou témou bol 

Zmysel života a ako (ne)stratiť ľudskosť.  Začali sme citátom z Biblie 2Timoteovi 3,16 o tom 

ako sa môže človek zmeniť a tak sa stať lepším. Sebavedomie, sebahodnota a spokojnosť 

s tým ako sme stvorený v dnešnom uponáhľanom svete, pokrivený obraz života, nesprávne 

hodnoty, zle podávané šablóny správania, zle diktované priority, morálka, etika, 

výchova,  krátkodobé ciele v živote, a čo potom, úloha rodiny, školy, štátu,  a iné dôležité 

fakty sme si v otvorenej diskusii navzájom prerozprávali. Všetci sme sa zhodli, že sa nám 

treba navrátiť k ľudskosti, láske, porozumeniu a pokore. Žiaci si mali možnosť vypočuť 

svedectvá mamičiek rôzneho veku, sociálneho pozadia a vzdelania a veľmi sa ich dotkol 

životný príbeh babičky Katky M., ktorá bojovala o život svojej dcéry a vnučky. Pokračovali 

sme pohlavným stykom s maloletými, predmanželským sexom, znásilneniami,  tehotenstvom 

maloletých, potratmi, pôrodom a rozvodmi… V simulovanej aktivite otehotnenia maloletej si 

mohli deti vydiskutovať túto žiaľ dnes už bežnú situáciu. Chlapci si vyskúšali prebaľovanie 

bábätiek  a Lenka si urobila krásny náramok ako spomienku na túto veľmi potrebnú 

besedu.  V závere nám právnik Marko Hudák prezentoval legislatívu Zákona o rodine, 

manželstve, registrovanom partnerstve, osvojenie a Hniezda záchrany. Každý žiak dostal na 

rozlúčku Novú zmluvu ako zrkadlo, do ktorého  sa môže každý deň pozrieť…Zmeň sa, dá sa 

to! 

 

DEŇ DETÍ 2016 

Čo deťom k šťastiu treba 

Čo všetko deťom k šťastiu treba? Slnko a modrý kúsok neba. Piesok a v izbe s hračkami 

dva veľké bozky od mamy. Čo všetko deťom k šťastiu treba? Hrozienka sladké na koláči. 
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Každý deň jedna hodinka v náručí svojho ocinka. Čo sa dnes najviac deťom ráta? Mať otca 

ako kamaráta, maminu dlaň a popri tom, mať vždycky lásky plný dom. V tomto duchu sme 

v Slniečku otvorili detskú oslavu Deň detí 2016  Mamičky vyobjímali a vybozkávali svoje 

drahé detičky a od Slniečka  dostali  chutný mliečny dezert, jahôdky, jabĺčka, melónik, keksík 

a balónik. Majka malým oslávencom prečítala rozprávku o psíčkovi. Zasúťažili sme si, 

zaspievali, zacvičili , chytali bublinky, maľovali na tváričky, skákali na nafukovacom hrade 

a na záver si detičky kreslili na mega papier na zem. Podujatie finančne podporilo Mesto 

Vranov nad Topľou a Ing. Anna Petríková z klubu žien Marína. Krásne zábery nám 

nafotila naša milá Dianka Ondová. Nech sa naša pozornosť a starostlivosť, ktorú spoločne 

venujeme deťom premení na viditeľné bohatstvo. MVDr. Viera Kulichová Materské centrum 

Slniečko 

 

OZNAM 

Materské centrum Slniečko oznamuje širokej verejnosti začiatok aj POOBEDŇAJŠIEHO 

predaja detského oblečenia a detských potrieb JESEŇ a ZIMA 2016. Nájdete nás od 26.9. 

2016   každý pondelok v herni MC v OC Komunál 3.p. od 13:00 do 17:00 hod. zodpovedný 

pracovník MVDr. Viera Kulichová 0918496059 

 

OZNAM 

Liga za duševné zdravie SR o.z. so spoluorganizátorom JÓNA n.o.., Materským centrom 

Slniečko vo Vranove nad Topľou organizuje v dňoch 6.až 9.októbra 2016 v meste VT 

celoslovenskú zbierku DNI NEZÁBUDIEK, registrovanú MV SR pod č.MV-SVS-OVS3-

2016/018044. Koordinátor:MVDr. Viera Kulichová 0918496059 

 

MTND alebo NAJLEPŠIE MIESTO NA SVETE 🙂 k Medzinárodnemu týždňu nosenia detí 

sa pridalo aj MC Slniečko vo Vranove nad Topľou 🙂 síce iba piknik bez tradičného pochodu 

kvôli dáždiku ale aj tak bolo super…a beseda o barefoot detskej obuvi tiež potešila jej 

nadšencov 🙂 

 

OZNAM 

Liga za duševné zdravie SR o.z. so spoluorganizátorom JÓNA n.o.., Materským centrom 

Slniečko vo Vranove nad Topľou zrealizovala v dňoch 6.až 9.októbra 2016 v meste VT 

celoslovenskú zbierku DNI NEZÁBUDIEK, registrovanú MV SR pod č.MV-SVS-OVS3-

2016/018044. Výťažok zo zbierky 507,60€ bol dňa 10.10.2016 vložený na účet Ligy za 

duševné zdravie SR a bude použitý na podporu rozvoja siete starostlivosti o ľudí s 

duševnými ochoreniami a ich sociálneho začlenenia. Študentom i občanom mesta Vranov 

nad Topľou ďakujem za dobrovoľné peňažné príspevky. Boli ste i v daždi ako vždy skvelí. 

Koordinátor:MVDr. Viera Kulichová 091849605 
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Deň otvorených dverí v Slniečku 

Medzinárodný deň materských centier sme si v Slniečku pripomenuli dňom otvorených dverí. 

Širokej verejnosti sme pripravili ochutnávku našej pestrej činnosti. Začali sme 

rozprávočkou Na zemi, ktorú nám prerozprávali pracovníčky mestskej knižnice. Mamičky 

a detičky sa zabávali pri bublifukoch, trampolíne i v skákacom hrade. Maľovalo sa na tváričky 

a tvorilo sa i z papiera. Papierové lodičky nám pripomenú ako náš život plynie a ako je 

potrebné nasadnúť na tú správnu loď. Rozprávkové pexeso, súťaže a rozhovory nás naplnili 

radosťou. Cieľ tejto oslavy oddýchnuť si a na chvíľku sa ponoriť do detského sveta rozprávok 

sme splnili. Tak prajeme vám i nám množstvo príjemných jesenných dní a nezabudnite, že 

Slniečko ostáva pre vás otvorené a naše srdcia tiež. Rozhovory z akcie, ktoré nahrala Lívia 

Godová z rádia Regina si môžete vypočuť online. MVDr. Viera Kulichová 

 

OZNAM 

Materské centrum Slniečko vo Vranove nad Topľou OC Komunál 3.p., oznamuje možnosť 

nahlásenia balíčka na MIKULÁŠA (v utorok 6.12.2016 o 10:00 hod.). Cena balíčka je 1,70€( 

pribináčik, výživka do rúčky,  jabĺčko, banánik, mandarinka, omaľovanka, balónik a zdravá 

maškrtka ) 🙂 

Hláste sa na:0918496059., fb Materské centrum Slniečko Vranov nad Topľou ., fb Viera 

Kulichova., mail kulichovaviera@gmail.com., alebo osobne v Slniečku. Urobíme spoločne 

detičkám veľkú radosť, zaspievame si a strávime spolu krásne predvianočné dopoludnie 

 

Slniečko má 11 rôčkov 

Materské centrum Slniečko oslávilo svoje 11 narodeniny. Prišiel nám pogratulovať aj pán 

primátor Ing. Ján Ragan, ktorý nás od začiatku podporuje a jeho príhovor a ocenenie našej 

komunitnej práce nás veľmi povzbudilo. Detičky obdaroval Brumíkami. Detičky dostali aj tortu 

od našej pracovníčky a mamičky dvoch detí Lucii Janovej v tvare SLNIEČKA A JABĹČKA, 

nový domček, traktor a odrážadlo od Katky Dankovej. Po zapálení sviečok sme si pochutnali 

na tejto dobrôtke. Pracovníčky MC pripravili Slniečku krásny program: Majky, Lucie,  Helka, 

Aďky, Aničky a Vierky zaspievali detičkám O červenom jabĺčku. Rozdali sme si bublifuky 

a chytali nádherné dúhové bublinky. Neodmysliteľné Kolo, kolo mlynské, Rúčky, ručičky, 

Ľavá nôžka, pravá nôžka, Píšem, píšem mamke list…potešili malých i veľkých. A konečne sa 

začalo súťažiť. Mamičky stavali komíny, okrajovali z jabĺčok čo najdlhšiu lupu a detičky lozili 

za návnadou a tie smelšie nám aj pekne zaspievali.  Aj sme tvorili i zaskákali si v hrade a 

Ľudka nám robila zo všetkého nádherné zábery.Bez slniečka na oblohe by nebol život na 

zemi. Bez Materského centra Slniečko, by bolo v našom meste o jedno radostné miestečko 

menej. Predpôrodnou prípravou pod odborným vedením Mgr, Vierky Zbojanovej, pôrodnej 
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asistentky  s  cvičením tehuliek na fitloptách prispievame aj my k zachovaniu pôrodnosti vo 

Vranovskej nemocnici. Polročné detičky majú v Slniečku možnosť cvičenia na fitloptách 

s Dankou Miňovou. Danka poskytuje aj bezplatné poradenenstvo pre dojčiace matky. Pre 

deti od 2 rokov máme kurz anglického jazyka s PaedDr. Jankou Bezekovou už v dvoch 

skupinkách. Pod vedením MUDr. Lenky Semjanovej sa stretávajú aj mamičky, ktoré si 

vymieňajú skúsenosti s nosením detí, detskou obuvou, príkrmami, montessori dielňami atd. 

Baby plávanie v hoteli Zelená lagúna sa teší veľkej obľube. Pripravujeme celoročne besedy, 

prezentácie, tvorivé dielne pre mamičky a deti. Nezisková organizácia Jóna , ktorej 

prevádzkou je MC oslávi 2.12.2016 štrnásť  rokov od svojho založenia. Množstvo 

preventívnych programov od jej založenia na ZŠ a SŠ( AIDS, HIV, sex a vzťahy, 

sebahodnota, komunikácia, domáce násilie, riešenie konfliktov, drogy, on a ona dokonalí, 

pracovať sa (ne)oplatí, ako byť úspešný, hľadáme si zamestnanie atd.), priniesli medzi 

vranovskú mládež východisko z beznádeje a ukázalo správny smer života. Nikomu sa 

nechcelo odísť domov a to nás hreje pri srdci, veď toto je to naplnenie posolstva blížiacich sa 

Vianoc v každodennom živote. Tešiť sa jeden z druhého a darovať svoj čas iným. Centrum 

sa stalo miestom, kde majú možnosť rásť malí, veľkí aj tí skôr narodení. Ďakujem vám 

všetkým i ÚPSVR vo VT z celého srdca, že ste sa Slniečku pomohli dožiť krásnych 

narodenín. 

 

Slniečkové perníčky 

Mile mamicky Vianočné trhy sa môžu začat…dakujem za perníčky pre Slniečko Majke L, 

Helke B, Katke F, Dominike A, vierke R, Ruženke R, Evke F, Silvii Š, Majke K, Lucke H, 

Aničke R, a aj našej umelkyni Gabike Ž 🙂 dievčata mamičky priateľky ste hviezdy Vierka 

 

Mikuláš v Slniečku 

Detičky, mamičky, oteckovia aj starí rodičia prežili v MC Slniečko pekné dopoludnie pri 

vianočnom stromčeku, hrách , voňavej kávičke a čajíku. Aďky, Aničky, Gabika, Evka, Helka, 

Lucia, Majky a Vierky s Mikulášom Marekom pripravili detičkám tradične dobrého Mikuláša 

štedrého na lasku a radosť.   Rozozvučal sa zvonček a deti ho veľkým potleskom privítali. 

Mikuláš spolu so snehobielou Helkou priniesol do centra 60 balíčkov vo veľkom vreci. 

Mikuláš dobré detičky pochválil a pohladkal na líčko za pekné slovo ĎAKUJEM. I keď sme sa 

zišli v hojnom počte  osôb každému sa ušlo z bohatej nádielky. Chytanie bubliniek urobilo 

znovu deťom veľkú radosť. Nechýbalo ani populárne Kolo, kolo, mlynské, Rúčky ručičky, 

Zajačik do lesa… čo pre nich bolo nezabudnuteľným zážitkom. Detičky 

poďakovali  Mikulášovi a rozlúčili sa s ním veľkým potleskom. Záver sviatočného dopoludnia 

spestrila už aj tak šťastným detičkám zábava pri detskej hudbe. Aj keď balíčky svojim 

obsahom už ani zďaleka nepripomínajú ten prvý dar, ktorým sa to všetko začalo, podstata 

ostala. Obdarujúci i obdarovaní strávia spoločný čas a radosť z toho, že niekto na nás myslí 

a chce nám to takto vyjadriť sa naďalej šíri po celom svete. Plní radosti sme sa rozlúčili 

a popriali si požehnané vianočné sviatky, kedy sa celý svet skláňa a pripomína si narodenie 

Spasiteľa a šťastný nový rok, tým s ktorými sa už neuvidíme. Už sa tešíme na ďalší deň v 

Slniečku a na  pokračovanie v  začatých rozhovoroch… 
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OZNAM 

Fotografie a pohľadnice (kalendáriky sa reklamujú) z VIANOČNÉHO FOTENIA DETÍ S FAZY 

FOTO si môžete vyzdvihnúť v Materskom centre Slniečko OC Komunál 3.p. v pondelok až 

piatok v čase od 9:00h do 15:00h. PRINESTE SI SO SEBOU USB kľúč 🙂 V iný čas volajte 

na 0918496059 dohodneme sa 🙂 . Kalendáriky z dôvodu reklamácie prídu neskôr. Ďakujem 

vám za dôveru aj trpezlivosť. 

 

OZNAM 

Fotografie a pohľadnice (kalendáriky sa reklamujú) z VIANOČNÉHO FOTENIA DETÍ S FAZY 

FOTO si môžete vyzdvihnúť v Materskom centre Slniečko OC Komunál 3.p. v pondelok až 

piatok v čase od 9:00h do 15:00h. V iný čas volajte na 0918496059 dohodneme sa. 

PRINESTE SI SO SEBOU USB kľúč Kalendáriky z dôvodu reklamácie prídu neskôr. 

Ďakujem vám za dôveru aj trpezlivosť. Vianočné fotenie detí pre vás pripravil slniečkový tím: 

Aničky, Gabika, Helka, Katka, Lucky, Majky a Vierky  

 

Operácia Vianočné dieťa 2016 

Na tomto linku nájdete fotky z poslednej akcie v tomto roku pre verejnosť Operácia vianočné 

dieťa 2016. Betlehemský príbeh po ktorom 50 detí dostalo nádherný darček a vianočné 

pečivo od milej pani z Bratislavy, ktorá vyrastala vo vranovskom detskom domove 🙂 Prajem 

vám krásne Vianoce plné Božej milosti 🙂 

 

OZNAM 

Nezisková organizácia JÓNA n.o. s prevádzkou Materské centrum Slniečko, Námestie 

slobody 2, 093 01 Vranov nad Topľou má od 1.1.2017 nového štatutára Ing. Vieru 

Štefanovú. Aj touto cestou ďakujem veľmi pekne bývalej riaditeľke Daniele Stupákovej za 

skvelú prácu a aj za to že zo 4 mesiacov, ktoré mala byť ostala neuveriteľných 10 rokov. 

Danka prajem ti veľa Božieho požehnania a nech nám to ide naďalej tak skvelo aj v Správnej 

rade kde si s úctou vďačnosťou a rešpektom bola zvolená. Mám ťa rada   

 


