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Mili priatelia,

v jednej z chudobnejSich Casti Slovenska sa nam podarilo, aj napriek finanénej
naro¢nosti 2.12.2002 zriadit neziskovu organizaciu, ktort nam moéze zavidiet nejedno
krajské mesto. Uz Strnast’ rokov poskytujeme vSeobecne prospesné sluzby pre ciefovu
skupinu deti a mladeze. Dna 25.11.2005 sme slavnostne otvorili prevadzku Materského
centra SlnieCko pod zastitou Mesta Vranov nad Toplou pre mamicky na materskej dovolenke

a v tomto roku sme oslavili jeho 11 narodeniny. Nasim $tastnym krstnym otcom je Ing. I.
Sestak, riaditel SS drevarskej. Vznikli sme z dévodu potrieb spoloénosti zabezpedovat, tvorit
a rozvijat aj iné aktivity , nielen za ucelom tvorby zisku. Spolu s dalSimi organizaciami
neziskového sektora plnime ulohy, pri ktorych su Statne organy obmedzené a tak sme sa
stali vyznamnym prvkom stabilnej demokratickej spolo¢nosti, duchovnou a ekonomickou
silou.

Touto cestou vyjadrujeme podakovanie Mestu Vranov, p. primatorovi,
poslancom MsZ, UPSVaR, pracovnikom n.o., aktivaénym pracovnikom, aktivistom,
dobrovolnikom, sponzorom, darcom, vedeniu a $tudentom ZS a SS v meste, Unii
materskych centier na Slovensku a mami¢kam, ktoré aj v tejto existenéne narocnej
dobe nas podporuju a motivuju do d'alSej zmysluplnej prace. Osobitna vd'aka patri
zakladatel'ke n.o. Jona a MC Sinie€ko Mgr. S. Pencak, ktora nas aj po svojom odchode
zo Slovenska podporuje a spolupracuje s nami. DAKUJEME VAM!



1 Kto sme

Neziskova organizacia JONA vznikla 2.
decembra 2002 na podnet lektorov
obcCianskeho zdruZenia ACET vo Vranove
nad Topfou. NaSou cielovou skupinou su
najma deti a mladez, ale aj ich okolie
(rodiny, priatelia).

Zapisana v registri neziskovych
organizacii pod ¢. OVVS-48/2002-NO.

1I€0:36167967 DIC: 2021704894
C.Guétu: 2623018185/1100 Tatra banka
Hlavné ciele organizacie su:

¢ iniciovat zmenu kvality Zivota deti, mla-
dych ludi a rodin v regiéne

e zamedzit vzniku a opakovaniu
socialno-patologickych javov
a dosiahnut' ich postupnu redukciu,
resp. odstranenie

e ZzniZenie rozsahu a zavaznosti
socialno-patologickych  javov  aich
osobnostnych a spolocenskych
dosledkov

e poskytovat  socialne  poradenstvo
a podporovat’ pracovnikov organizacii
a dobrovolnikov vo vzdelavani

e rozvijat pilotné, modelové projekty na
lokalnej komunitnej urovni

Druhy poskytovanych vseobecne pro-

spesnych sluzieb su:

e sluzby v oblasti dalSieho
(neformalneho) vzdelavania,
e poskytovanie socialnej pomoci

a humanitarnej starostlivosti

Zlozenie organov JONA, n.o

Spravna rada:

Spravna rada je najvy$Sim organom
JONA, n.o. — rozhoduje o zakladnych
otazkach organizacie. Sklada sa z piatich
Clenov.

Predsednic¢ka: MVDr. Viera Kulichova
Clenovia: Mgr. Miriam Krupova

Lydia Gutu

Ing. Anna Jurikova

Mgr. Anna Kas¢akova

Dozorna rada:

Dozorna rada sa sklada z troch ¢lenov a je
kontrolnym organom organizacie. Clenov
dozornej rady voli a odvolava Spravna
rada.

Anna Bujkova, predsednicka
Marianna Dzurkaninova
Viera Skybova

Riaditelka:

Riaditelkou JONA, n.o. bola v roku 2016
Daniela Stupakova

Uétovnictvo viedla Janka Curlikova

Web: www.mcslniecko.eu
www.materskecentra.sk

http://get.google.com/albumarchive/112
179809196122582000?source=pwa

E-mail: jona.no@inmail.sk
mcvranov@azet.sk

Dalsi kontakt: MVDr. V. Kulichova
0918496059 kulichovaviera@gmail.sk



http://www.materskecentra.sk/
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http://get.google.com/albumarchive/112179809196122582000?source=pwa
mailto:jona.no@inmail.sk
mailto:mcvranov@azet.sk
mailto:kulichovaviera@gmail.sk

1.1 Sprdvna rada neziskovej organizdcie JONA

MVDr. Viera Kulichova predsednicka SR, Ing. Anna Jurikova

ma 53 rokov, pracovny asistent CHP, ma 37 rokov, stredoskolsky pedagdg, je na
koordinator MC Slniecko a dobrovolnickych piatej materskej dovolenke. V n.o. pracuje
prac zdarma

vv s

Mgr. Anna Kascakova

Mgr. Miriam Krupova ma 32 rokov, pracuje v n.o. ako socidlna

pracovnicka na chranenom pracovisku
ma 38 rokov, katechét, pracuje v Slovenskej

poste pobocka Bystré, v n.o. pracuje zdarma

Mgr. Lydia Gutu,

ma 32 rokov, ekondm, je na tretej materskej Daniela Stupakova riaditelka n.o. J6na

dovolenke, v n.o. pracuje zdarma
ma 58 rokov je zdravotna sestra a funkciu

Statutara n.o. vykondva zdarma.

,\
|
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2 Co sme v J6na,n.o. a MC Slnie¢ko v roku 2016 videl, poculi,

zazili.

Pravidelné akcie :

Herna: Po—Pi 09:00 — 13:00 hod. MVDr. Vierka Kulichova 0918 496 059

Hravé cvienie s detmi — kaZdy utorok 10:00 hod.

Q@ s
R

Tvorivé dielne pre deti a mamicky: podla harmonogramu 10:00 hod. v herni MC

Poobedné aktivity:
16:00 hod. - zaciatoCnici
Anglicky jazyk pre deti PaedDr. Jana Bezekova
4€/hod. 0944 345 475
Pondelok : .
Predpérodna priprava i Mgr. V. Zbojanova -
a cvicenie tehotnych 16:30 hod. (podTa porodna asistentka
L Y dohody) 0915 288 246;
na fitloptach 0911 050 790; 056 649
80 55
Poobediajsi
Utorok 00 ,e na.151e itiek 15:30 hod. MUDr. Lenka Semjanova
stretdvanie mamicie 0907 623 906
16:30 - 17:30 hod
CvicCenie deti na fit Danka Miriova - detska
loptach 2€/hod., vhodné pre sestra 0905 725 828
deti od 6mes.
Streda
Skupina dojciacich
matiek a manipulacia po dohode s D. Miflovou | 0905 725 828
s novorodencom
5 16:00 hod. - pokrocili PaedDr. Jana Bezekova
Stvrtok Anglicky jazyk pre deti 0944 345 475
4€ /hod.
Piatok Pilates 14:00hod. Marian Varchol
2€/hod. 0948 116 740
0905 676 781 Ivana
Baby plavanie 8:30—9:00 4-6 mes. | lvankova
Sobota (hotel Zelend lagina— | 9:15—10:00 6 m.—4 r. | prihlasit sa treba vidy

Domasa Dobra)

10:15-11:00 2-4 roky

do Stvrtku




Nepravidelné akcie v roku 2016:

Por.€. | Aktivita Mesiac:
1. |Zimné tvorivé dielne pre deti a mamicky 2x Januar
2. |Prazdninové TD pre Skélkarov a Skolakov Januar
3. |Beseda Sanca pre SK Januar
4. |Detsky karneval Februar
5. |Valentinske tvorivé dielne pre deti i mamicky Februar
6. |[Velkonoc¢né fotenie deti s FAZY FOTO Februar
7. |Velkono¢né a jarné tvorivé dielne pre deti i mamicky 2x Marec
8. |MDZ- defi Zien Marec
9. |Jarna a letna burza detského oblecCenia a detskych Marec
10. | Verejna zbierka — Detské slnieCka 2016 Marec
11. | Book Fair prezentacia detskych knih v anglickom jazyku April
12.| Tvorivé dielne jarné pre deti i mamicky 2x April
13. | Verejna zbierka — Deri narcisov 2016 — Liga proti rakovine April
14. | Mifa pre mamu 2016 M3j
15. | Verejna zbierka Dakujem, Ze si mama M3j
16. | Zmysel Zivota preventivny program na ZS: Defi rodiny M3j
17.|Jarmok Strazske prezentacia produktov z TD MC SinieCko M3j
18. | Folklérny festival Likavka — prezentacia TD MC Siniecka M3j
19. | Deri deti 2016 Jun
20. [ Rozbehni sa — pre zacinajucich podnikatelov Jun
21.| Tvorivé dielne leto pre deti i mamicky 15 druhov priprava Jun
22. | Tvorivé dielne leto pre deti i mamicky 15 druhov realizacia Jun
23. | Obecna slavnost Sarigské dravce prezentacia produktov z TD MC Slniegko [ Jun
24. | Festival Medzilaborce prezentacia produktov z TD MC Sinie¢ko Jun




25. | Dni Svidnika prezentacia produktov z TD MC Slniecko Jul
26. | Letny jarmok v Giraltovciach prezentacia produktov z TD MC Sinie€ko Jul
27. | Festival v HruSove prezentacia produktov z TD MC Slniecko Jul
Denna akcia v Bardejovskych kupeloch prezentacia produktov z TD MC
28. | SIniecko Jul
29. [ Pivny festival Stara Lubovna prezentacia produktov z TD MC Sliniecko Jul
30. | Pivny festival Michalovce prezentacia produktov z TD MC Sinie¢ko Jul
31. | Nova Kel¢a — Kid race prezentacia produktov z TD MC Siniecko Jul
Letné tvorivé dielne pre deti 15 druhov (kyticky, lietadlo, rybky, malovanie,
32. | zabky, lienky, chobotnice, konik, rybky2, baldn) Jul-August
33. | Prezentacia vyrobkov Eurona by Cerny August
34.|Rozlucka so skélkarmi August
35. | Jesenna a zimna burza detského oblecenia a detskych potrieb September
36. | Verejna zbierka Nezabudka Liga za duSevné zdravie September
37.| Nivea baby prezentacia Oktéber
38. | MDMC- Den otvorenych dveri Oktéber
39. | MTND-medzin.tyzder nosenia deti pochod +piknik v Sinie¢ku Oktober
40. | Viazanie Satiek a nosi€e pre deti Oktober
41. | Prezentacia intimnej damskej hygieny Winalite Oktéber
Jesenné tvorivé dielne 4x (tekvicky, ovocie z plasteliny, slnecnice,
42.|jezkovia) Oktéber
Predviano¢né trhy v galérii KoSice prezentacia produktov z TD MC
43. [ SIniecko November
44. | Viano¢né fotenie deti s FAZY FOTO November
45. | Pripravné TD na vranovské vianocné trhy — zdobenie pernickov November
Otvorenie zimného Stadiona vo Vranove nad Toplou - prezentacia
46. [ produktov z TD MC Siniecko December
47.| Mikulas 2016 December
48. | Vranovské vianocné trhy prezentacia produktov z TD MC Sinie¢ko December




49. | OVD operacia vianoéné dieta samaritans bali¢ky December

50. | Zimné tvorivé dielne pre deti a mamicky 1x (rukavicky) December
Vianocné tvorivé dielne pre deti i mamicky 4x (stromceky, snehuliak,

51. | svietniky, masky) December

52. | Sari§ské Dravce prezentacia produktov z TD MC Sinie¢ko December

53. | Bardejovské kupele prezentacia produktov z TD MC Sinie¢ko December

54. | Inventdra a vyplatenie Jesennej a zimnej burzy December

2.1 Charakteristika nasej prace

Ciefovou skupinou nasej n.o. su deti, mladez a mladé rodiny. Verime v potencial
mladych ludi a motivujeme ich k nezi§thnému pomahaniu sebe aj spolo¢nosti. U&ime ich
pracovat v time ako najucinnejSej ceste k spolo€nej zmene. Snazime sa im ukazat hodnotu
rozmanitosti ich osobnosti, tolerantnosti a partnerskych vztahov. Pracujeme s nimi ako
s rovnocennymi partnermi a v€lenujeme ich do procesu zmien aj vdaka ich postojom,
napadom a vlastnej iniciativy a tuzby po zmene. Vedieme ich k vytrvalosti a zodpovednosti
za svoje zivoty ivplyv ich konania na inych. Prevenciu povazujeme za aktivny nastroj
predchadzania socialno patologickych javov v Zivote komunity. Verime, Ze sa nam podari
vytvorit nizkoprahové centrum atym poskytnut mladym fudom vhodné prostredie na
travenie volného Gasu a k pisaniu vlastnych projektov atym k napinaniu ich vlastnych
potrieb. O tom, Ze veci, ktoré robime maju zmysel a su dobré, svedCi aj narastajuci zaujem
mladych ludi o nasu pracu a rast spoluprace s Mestom Vranov a komunitou v regione.

Stretnutie spravnej rady s riaditelkou JONA n.o. 22.8.2016
7



2.2 Preventivne programy na zdkladnych a strednych skoldach
V ramci preventivnych programov sme pripravili ku Diu rodiny 16. 5. 2016 besedu
s nazvom Zmysel zivota a ako (ne)stratit’ fudskost’ pre zakladnu $kolu Kukuéinova. 25
ziakov, z toho 17 chlapcov a 8 diev€at sme aj zapojili do praktickych aktivit a scénok.

Pani uCitelka Renata RakosSova nas kaZzdoroCne oslovuje a tym sa z toho stala tradicia.

2.3 Materské centrum Slniecko

Neziskova organizacia JONA otvorila Materské centrum 25.11.2005. Materské
centrum sme zalozZili za u€elom svojpomocného poskytovania sluzieb rodindm s maloletymi
detmi v sulade s rodinnou koncepciou statu podla Koncepcie Statnej rodinnej politiky.

Rodicia, najCastejSie zeny na materskej dovolenke, tu spoluvytvaraju prirodzené
prostredie pre vychovu, vzdelavanie a vSestranny rozvoj deti, v ktorom zmysluplne travia
svoj Cas. Materské centra inSpiruju k obcCianskej angazovanosti, napriklad sa stavaju
odrazovym mostikom pre Zzeny s ambiciou vstupit do komunalnej politiky alebo sa aktivhe
zapojit do prace v inych verejno-prospesnych organizaciach.

Materské centrum Siniecko vo Vranove nad Toplou slizi ako komunitné stredisko pre
rodiny s malymi detmi. Iniciatormi projektu boli aktivne mamic¢ky vo Vranove nad Toplou.

8



Zriadenie MC Sinie¢ko je vysledkom aktivnej podpory komunity (sponzorov a jednotlivcov).
MC SinieCko slizi mamic¢kam na materskej dovolenke (MD), nezamestnanym Zzenam
a zenam pripravujucim sa na materstvo. Sluzby Materského centra vyuzivaju hlavne
mamicky, ktoré maju zaujem o dalSie rozvijanie svojej osobnosti. Vytvarame im tu priestor na
sebarealizaciu, Zeny na MD tu spoluvytvaraju prirodzené prostredie pre vychovu,
vzdelavanie arozvoj deti, v ktorom zmysluplne travia svoj €as. Nase sluzby vyuZivaju aj
oteckovia a stari rodi€ia, ktori prichadzaju na nase aktivity so svojimi detmi a vnucatami.

Herna MC Sinie¢ko je otvorena denne od pondelka do piatku. V herni je vytvoreny
priestor na vzajomné stretavanie sa mamiciek a deti, mamicky si tu mézu precitat’ Casopisy
Materské centra, Mama a ja, porozpravat sa o svojich radostiach a starostiach, vymenit’ si
recepty, €i dozvediet sa dblezité informacie. Spolu realizuju aktivity, €o ich vnutorne posilfiuje
— Zeny zistia, ze maju schopnosti, o ktoré je zaujem, ¢im vznika u nich potreba zapajat’ sa do
veci verejnych. To minimalizuje socialnu izolaciu rodi€ov, predovSetkym Zien na materskej
dovolenke, zabranuje pocitu vyhorenia a prispieva tak k prezitiu tohto obdobia naplno
v zmysle spokojna mama - spokojné dieta. NaSe materské centrum je predpripravou
nastupu deti do Materskej Skoly a Zakladnej Skoly kde si deti zvykaju na nové prostredie
(nabytok, hracky,...), prostredie plné deti, s ktorymi sa musia podelit o hracky. U&ia sa prvym
socialnym vztahom. Deti maju moznost nadviazat prvé kamaratstva s rovesnikmi.
Prirodzenym spésobom sa postupne osamostatfiuju od matky a tak sa pripravuju na vstup
do predskolskych zariadeni. Je to idealny prechod, ked si dieta zvyka na novu situaciu
a zaroven ma pri sebe mamku, ktora mu to ufahci. Vzdy sa k nej mbze vracat a zaroven
nabera stale vacsiu odvahu vietko nové naokolo. Nauci sa, Ze je to bezpecné a zaujimave
zaroven.

Vroku 2016 sme zrealizovali akcie v MC SinieCko aj vdaka finanénej podpore
z poukazania 2% z dane z prijmu od Dataservis, Duvalo, Grund a dalSich, ktorym velmi
pekne dakujeme. Registrujeme 103 mamiCiek, 116 deti. Permanentky 38 mamiciek.
Priemerna denna navstevnost herne je 12 deti. Pogas prazdnin praskame vo $vikoch. U&ast
na velkych podujatiach( Karneval, MDD, Piknik a Mikula$ je od 30 do 50 deti. Na akcie
(besedy, prezentacie, tvorivé dielne a iné) prichadza okolo 12 mamiciek. Tvorivych dielniCiek
pre deti od 2-3 a od 4-6 r. sa zUdasthiuje cca 14 deti. Dakujeme za velki podporu a
solidaritu vSetkym fudom dobrej vble. Pre mamiCky na materskej dovolenke pravidelne
pripravujeme besedy s odbornikmi na rbézne zaujimavé témy v oblastiach vychovy deti,
psychologického, socialneho a pravneho poradenstva, zdravotnej starostlivosti apod.
Mamicky aj buduce mamicky .to moznost’ velmi uvitali.

V roku 2016 sme pokracovali v pravidelnych akciach a zorganizovali sme aj mnozstvo
novych podujati pre mladé rodiny s detmi.

2.4 Chrdnené pracovisko

UPSVR vo Vranove nad Toplou ndm podla § 55 ods.1a 4 zakona &. 5/2004 Z.z.
o0 sluzbach zamestnanosti a na zaklade pravoplatného posudku organu na ochranu zdravia
podla zakona NR SR ¢&.335/2007 Z.z. priznal postavenie chraneného pracoviska
s ucinnostou od 19.3.2013 s 1 pracovnym miestom v profesii socidlny pracovnik. Mgr. Anna



Kas¢akova v chranenom pracovisku poskytuje socialne poradenstvo a vykonava
administrativne prace s pomocou schvaleného pracovného asistenta.

2.5 Urad prdce, socidlnych veci a rodiny vo Vranove nad Topl'ou

Drfia 21.10.2015 sme s UPSVR podpisali Dohodu &.59/2015/§54 — SnZ na vytvorenie
troch pracovnych miest pre znevyhodnenych UoZ na 6 mesiacov od 1.11.2015 do 30.4.2016
v ramci projektu ,Sanca na zamestnanie“. UPSVR nam schvalil Dohodu &.1/§59/2016 zo dfia
26.2.2016 na &innost’ pracovného asistenta. Dfia 29.6.2016 nam UPSVR schvali Dohodu &.
16/40/054/142 na vytvorenie dvoch pracovnych miest v ramci narodného projektu ,Cesta
z kruhu nezamestnanosti“ od 1.7.2016 do 30.9.2017. Dfia 26.10.2016 nam UPSVR schvalil
Dohodu €.16/40/52A/219 na vykonavanie aktivacnej €innosti formou dobrovolnickej sluzby
podla ustanoveni §52a zakona ¢€.5/2004 Z.z. o sl. Zamestnanosti 4 UoZ od 1.11.2016 do
30.4.2017. V roku 2016 sme mali schvalenych na vy3Sie uvedené dohody spolu 11 UoZ
vratane socialneho pracovnika, za ¢o sme riaditelke Ing. Helene Kovalskej a ¢lenom
schvalovacieho vyboru velmi vdacni.

UPSVR nam priznalo &innost chraneného pracoviska s G&innostou odo diia 25.2.2015
s 1 socialnym pracovnikom a s 1 pracovnym asistentom Dohodu ¢.01/§59/2015/NP zo dna
25.02.2015.

S UPSVR vo Vranove nad Toplou sme podpisali aj Dohodu o odpracovani UoZ davky
v hmotnej nudzi podfa § 10 ods.3, ods.9 a nasl. Zakona €.417/2013 Z.z. o pomoci v hmotnej
nudzi. Od 1.1.2016 az do 31.12.2016 sa u nas vystriedalo 35 osdb, ktori nam pomahali so
socialnou c&innostou, pri administrativnych a upratovacich pracach. Kladny prinos z tejto
spoluprace vidime vo velkom posune organizacie nielen kvantitativne, ale najma kvalitativne.
Velky pocet tychto UoZ nadobudlo nové pracovné navyky, zruénosti a vedomosti a naslo si
pocas pobytu v n.o. aj pracu.

2.6 Dalsie vzdeldvanie

NaSa neziskova organizacia poskytla v roku 2016 vzdelavacie preventivhe programy
na ZS aSS ato v4 oblastiach: vychova k manzZelstvu a rodi¢ovstvu a medzigeneraéné
vztahy (prevencia AIDS, predmanzelské vztahy a sex), prevencia drogovych zavislosti,
prevencia kriminality a nasilia a prevencia nezamestnanosti.

Do vzdelavania sme zapojili aj uchadzaCov o zamestnanie, ktori v nasej organizacii
pracuju v ramci aktivacnej Cinnosti a absolventskej praxe. Vich pripade sme do tréningu
komunikacnych zru€nosti zakomponovali aj zakladné informacie z oblasti hladania si
zamestnania a absolvovania vstupného pohovoru.

10



2.7 Spoluprdca s inymi organizdciami

Neziskova organizacia JONA vznikla so zamerom zvy$ovat kvalitu Zivota deti,
mladych ludi arodin v regiéne. Pri napifiani tohto poslania sme otvoreni pre spolupracu
s jednotlivcami aj organizaciami, ktoré maju podobny ciel alebo maju zaujem poméct nam pri
napifiani stanovenych ciefov. Spolupracu s inymi organizaciami povazujeme za nevyhnutnu
sucCast naSej prace. Z uvedeného dévodu sme aj v roku 2016 spolupracovali s nasledovnymi
organizaciami: Gymnazium Dr. C. Daxnera, SS drevarska, SS A: Dubéeka, SOS Caklov, ZS
Kukuéinova, pre ktori sme aj vtomto roku pripravili ku dfiu rodiny besedu Uloha otca
v rodine., CPPP (Centrum pedagogicko- psychologickej poradne) vo Vranove n/T., Poradfia
zdravia, Apostolska cirkev na Slovensku - zbor vo Vranove nad Toplou, Mesto Vranov nad
Toplou, UPSVR Vranov nad Toplou, VSeobecna zdravotna poistoviia, PSI, Zdruzenie na
pomoc ludom s mentalnym postihnutim (ZPMP) Vranov nad Toplou, ZS Bernolakova-
bazén.

V roku 2016 sme spolupracovali aj s hotelom Zelena Laguna v ramci kurzov Baby
plavania. Marina klub zien SNS dostali sme pozvanie na akciu pre rodiny s malymi detmi
Rozpravkovy les v Tatrach a ako dobrovolni¢ky nam pomohli zrealizovat’ aj Milu pre mamu
2016. Poistovia Generali nam znovu poskytla finanény dar na kultdurne podujatie Mila pre
mamu 2016 a Raiffeisen banka nam po prvykrat sponzorovala tato akciu na Defi matiek.
V roku 2016 sme pokradovali v spolupraci s Uniou materskych centier na Slovensku, ktorej
sme C¢lenmi. Spolupracujeme aj s niektorymi materskymi centrami: MC Haliganda KosSice.
UMC nam bol udeleny CERTIFIKAT — Zariadenie priatelské k detom a rodindm
a CERTIFIKAT vlastni aj novorodenecka sestra D. Mifiova v oblasti manipulacia s dietatom,
ktora absolvovala v Bratislave kurz E. Kiedroniovej Nezna naru¢ a Laskavo do Zivota. Tuto
spolupracu planujeme v buducnosti rozvinut formou spoluprace na réznych projektoch
a aktivitach. Podakovanie patri aj spolo¢nosti Chilly Média spol. s.r.0., osobitne jej novym
konatelom Petrovi Janikovi, Vierke Gerhardtove] a osobitne JUDr. Juliusovi Rosinovi za
ustretovost’ a dobru spolupracu. V marci sa konala verejna zbierka pre MC SinieCko Detské
slnieCka s vynosom 391,26€. S Ligou proti rakovine sme sa uz po trinasty krat zapoijili do
realizacie verejnej zbierky Def narcisov. Do realizacie verejnej zbierky sa zapojilo 45
dobrovolnikov, celkovo sa nam pre Ligu proti rakovine podarilo vyzbierat dary vo vySke
1 119,24 €. V spolupraci s Uniou materskych centier sme v mesiaci maj uskutoénili ku Driu
matiek zbierku Dakujem, Ze si mama s vytazkom 100€ , pre MC 80% 80€. Po desiatykrat
sme realizovali verejnu zbierku pre Ligu za duSevné zdravie — Dni nezabudiek s vytazkom
507,60€, pre MC 30% 169,20 €.

V ramci poskytovania socialnej pomoci a humanitarnej starostlivosti kazdoro¢ne darujeme
Komunitnému centru v Kamennej Porube a aj individualne fudom v nudzi, bez domova
obleCenie pre deti a dospelych a r6zne uzitkové veci. Spolupracujeme aj s Monikou Vitanyi s
NIKA INTIMA, s.r.0. vyroba spodnej bielizne, tehotenskej bielizne, termobielizne, ekobielizne,
ktorej nase tehulky-modelky prezentuju tieto produkty.

2.8 Pracovnici

V roku 2016 pracovali v JONA n.o. tito pracovnici: Daniela Stupakova (riaditelka
organizacie, MVDr. Viera Kulichova (predseda Spravnej rady n.o., koordinatorka MC
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SlnieCko a dobrovolnickych prac), Mgr. A. Kascakova (koordinatorka pre pracu s detmi
a mladezou), komunitné pracovni¢ky cez UPSVaR: Ing. Lucia Husivargova Ing. Maria
Klapakova, Maria Lehetova, Andrea Krasulova, Viera Raganéikova a Janka Curlikova
(Uctovnicka).

2.9 Aktivacna ¢innost

V spolupraci s UPSVR vo Vranove nad Toplou sme sa zapojili v roku 2016 po aj do
organizovania aktivacnej €innosti v ramci Narodného projektu Va. Piati dobrovolnici nam
v ramci aktivaénej ¢innosti formou dobrovolnickej sluzby § 52a pomohli pri preventiv-
nych programoch na Skolach, pri administrativnej praci (hodnotenie dotaznikov, ankiet,
kopirovanie materialov, priprava vyzdoby a pomébcok, nakupy, praca na PC apod.) pri
kontakte so sponzormi apod. Aktivnhe boli zapojeni do pripravy a realizacie jednotlivych
projektov: verejna zbierka Detské sInieéka, Defi narcisov, Dakujem, ze si, mama a Dni
nezabudiek, Materské centrum Sinie¢ko (herfa, bazén, opatrovanie, prakticka pomoc pri
besedach, prednaskach, kulturnych, spoloCenskych a Sportovych podujatiach, tvorivych
diellach, upratovani, Mila pre mamu ) a inych aktivitach realizovanych Uniou materskych
centier na Slovensku. V roku 2016 sme pracovali so 7 uchadzami o zamestnanie Adriana
Frenova, Helena Balogova a RuzZena Richterova. V druhej schvalenej Dohode to boli Helena
Balogovéa, Maria Lehetova, Viera Raganéikova, Anna Rusinkova. Dakujeme vietkym UoZ
na AC za ich pracu, bez ktorej by sme nemohli Gspe$ne fungovat'.

Pracovnici taktiez absolvovali interné vzdelavanie organizacie: Jednotny vzdelavaci
program pre pracovnikov, dobrovolnikov a aktivistov n.o. v oblastiach: tréning
komunikaénych zru€nosti, zaklady prace s detmi a mladezou, sebahodnoty, fundraisingu,
pripravy projektov, timovej prace, rieSenia konfliktov, priprave prejavu. Rok 2016 bol pre
nadu organizaciu opat vynimocny. Mohli sme sa opat stat pomocnikmi projektu Misie na
Nile. Znovu sme mali moznost v naSich priestoroch realizovat projekt Operacia viano¢né
dieta vd'aka krest'anskej organizacie Samaritans Purse.

Pracovnici — komunitny pracovnik, UoZ na aktivacnej ¢innosti a UoZ odpracuvavajuci si hmotnu
nudzu §10
12



2.10 K-Centrum

Kontaktné centrum sme zriadili v septembri 2003 vdaka podpore nadacie SOCIA.
Odvtedy sa v hom poskytovalo informacné a socialne poradenstvo klientom v socialnej nudzi
do 31.3. 2006. Primarnou cielovou skupinou K-centra su deti a mladi ludia, prip. celé rodiny,
ktoré sa ocitli v socidlnej nudzi, ale pomahame vSetkym, ktori nevedia, na koho sa obratit, &i
uz formou priamej pomoci alebo ich odporu¢ame do dalSich organizacii, kde im mézu
pomdct, & poradit. Cinnost K-centra finanéne podporoval PreSovsky samospravny kraj,
odbor socialny.

Z dévodu odcestovania pracovnika zodpovedného za tuto pracu do zahraniCia a
terajSieho vybavovania novej akreditacie na MPSVR SR sa tieto sluzby doc€asne
neposkytuju.

S dievéatami (Katka a Mi¢ka Dydnanské, Ani¢ka Melnicekova, Vierka Kulichova,
Veronika Vrabova), ktoré boli zapojené do projektov JONA n.o. uréenych mladym ludom
v meste, mame do dne$ného dna spojenie, i osobné, i piSeme si. Niektoré sa uz vydali a
maju deti. Jednej z nich Vierke Stefanovej (Kulichovej) sme v oktébri 2016 dali navrh stat sa
Statutarom naSej organizacie s platnostou od 1.1.2017 a s radostou funkciu
riaditelky prijala. S Veronikou Vrabovou animatorkou volno€asovych aktivit, v hoteli Zelena
laguna spolupracujeme v projekte Baby plavanie. Tak aj pre tieto okolnosti, ktoré buducnost

priniesla a prinasa, sa oplati pracovat’ a vkladat' svoj ¢as.

Neformalne nepravidelné poobednajsie stretnutia s mladymi Pud'mi napriek tomu
v Jéne n.o. pokracuju a teSia sa velkej oblube. V otvorenych spontannych diskusiach si
vykomunikujeme nazory 11 az 15 ro€nych tinedZerov aich pohlad ipostoj na preZité
okolnosti v ich osobnom i rodinnom Zivote a najma v Skole. | touto formou mézu mladi ludia
svoj zivot upravovat’ a vzajomnymi odporucaniami sa vyhybat patogénnym vplyvom na ich
zdravie i zivot. Osobny i spolo€ensky zivot tym nadobudne Ziadany a spravny smer a efekt.

Vizia neziskovej organizacie je aj nadalej priaznivd vzhladom na velké nadsSenie
aradost zprace pre inych. Chceme rozsirit preventivhe programy na ZS aSS
a vybudovat’ poradensku siet pre mamicky na MD aRD v oblasti socialnej
a vzdelavacej. TeSime sa na nové vyzvy v roku 2017. Hura do prace!
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3 Sprava o hospodarenir. 2016

1. Vykaz o prijmoch a vydavkoch

U& NO 1-01

1o [3]e|1]6[7]9]6]7|/sD| | | ||

PRiJMY (oh{ Nez'(-iaﬁovz?né Zdarnovana éinnost'
Cinnost
a b 1 2
Z vkladu zriadovatela alebo zakladatela 01 2160,00
Z majetku 02
Z darov a prispevkov 03 7680,00 X
Z ¢lenskych prispevkov 04
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 3062,00 X
Z verejnych zbierok 06 '2428,00
Z uverov a poziciek 07 X
Z dedistva 08 X
Z organizovania podujati 09
Z dotéacif 10 26968,00
Z likvidaéného zostatku inej Ui¢tovnej jednotky 11
Z predaja majetku 12
Z poskytovania sluzieb a predaja vlastnych vyrobkov 13
Fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Ostatné 15 1100,00
Prijmy celkom (stéetr. 01 az r. 15) 16 16430,00 26968,00
VYDAVKY GCur. Nezc_iar'\ova,mé Zdariovana éinnost’
¢innost
a b 3 4
Zasoby 17 1179,00 363,00
Sluzby 18 10981,00
Mzdy, poistné a prispevky 19 26605,00
Dary a prispevky inym subjektom 20 1840,00
Prevéadzkova rézia 21
Splatky Gverov a poziciek 22
Socialny fond 23 92,00
Ostatné 24 808,00
Vydavky celkom (suéetr. 17 az r. 24) 25 14900,00 26968,00
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 1530,00 0,00
Dari z prijmov 27
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2. Vykaz o majetku a zavazkoch

Ug NO 2-01

ico[3[6[1]e|7]o[6[7|ss| | [ | |

Bezprostredne
MAJETOK C.r.| Uétovné obdobie predchadzajuce
4 tiétovné obdobie
/ a b 1 2
Dlhodoby nehmotny majetok 01
Dlhodoby hmotny majetok 02
Dlhodoby finanény majetok 03
Zasoby 04
Pohladavky 05 3531,00 5652,00
Peniaze 06 1694,00 747,00
Ceniny 07
Priebezné polozky (+/-) 08
Bankové ucty 09 1214,00 1106,00
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finanény 10
majetok
Majetok celkom (sucetr. 01 azr. 10) 11 6439,00 7505,00
Bezprostredne
ZAVAZKY C.r.| Uétovné obdobie predchadzajice
uctovné obdobie
a b 3 4
Zavazky 12 2280,00 2759,00
z toho: sociélny fond 13
fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Uvery a pdzicky 15
Zaviazky celkom (sucetr. 12 a r.15) 16 2280,00 2759,00
Rozdiel majetku a zavézkov (r. 11 - r.16) 17 4159,00 4746,00
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3. Rozpis prijmov v zavislosti od zdroja financovania

V roku 2016 nas podporili: ucel daru/dotacie suma
UPSVR 26968,00€
Darovnici formou 2% z dane z prijmov Jéna n.o. 3062,00€
MC- Detské slnieCka 100% zo zbierky MC Siniecko 391,26€
UMC. Dakujem, Ze si, mama 80% zo zbierky MC Siniecko 80,00€
Liga za duSevné zdravie 30% zo zbierky MC Siniecko 169,20€

3.1 Sponzori

Vecnymi darmi, poskytnutim zliav, poskytnutim know-how, ¢i inym spésobom
nasu pracu podporili: Mesto Vranov nad Toplou,

Mesto Vranov nad Toplou, MsDK, UPSVR, UMC, Chilly Média spol. s.r.o., JUDr. Julius
Rosina, Peter Janik, Vierka Gerhardtova, MUDr. J. Simko AKU s.r.o., Mimi jasle Bc. M.
Sobotova, Spartan kid race, Raiffeisen banka, Poistoviia Generali, Marina klub zien pri SNS,
Orange, Telecom s.r.o., Telefonica-O2, Dataservis F. Fabian, Zabka, Elsatex, AVON,
Sturcer-Bagetka, MS-DIha, M3-Rodinna oblast, MS-Okulka, MS-Caklov, UMC, Zlata studiia
Zlaticko, , M. RaptoSova- Barborka, MsSH, Pomtex Ing. D. Cicko, Dekor interiér, Silver - K.
Gallikova, Nivea a.s., Fitnes global vychod, Marco Polo, Socialna poistovia VT, Taxi Balint,
hotel Zelena Laguna, ART dielfia, knihkupectvo LITERA, DIETA a JA, kadernictvo Silver,
kvetinarstvo JANETTE, Cokoladoviia EVA, Daréek od Livie, Bizutéria Janka, EURONA by
CERNY, Yves Rocher, Mgr. Lenka Obrinova,

Mgr. S. Pencakova,M. Lehetova, A. Krasulova, A. Frenova, Ing. I.KerekeSova, Ing.L.Kulich
str., Ing.L.Kulich ml, Ing. V.Stefanova, osobitné pod’akovanie patri aj Bc.Petrovi Stefanovi
za sponzorské vytvorenie a aj dlhoro€né spravovanie nasej web stranky Materské
centrum Sinie¢ko na, M.Orosi, Mgr. A. Kaséakova, A. Kas¢akova str., H. Balogova, Ing. L.
Husivargova., Ing. M. Klapakova, Mgr. L.Obrinova, L.Janova, V.Lakomecova, Z. Dugovska,
Mgr.M.Krupova, rodina Ragancikova, D. Koster, G. Laplakova, A.Tacarova, K.Firdova,
MUDr. L. Semjanova, L.HreSkova, A. Karabova, Mgr. E. GajdoSova, Z. Gazdova, D.
Kalmanova, J. KentoSova, JUDr. M. BreznoS¢akova, L. Paukova, T. Kunes, L.lI¢iSinova, D.
lIGiSin, A. Poldkova, D. Dolinajec, Mgr. D. Uhlikova, L. Fenik., E. Fenikova, G. Sabolova, G.
Sitkarova, I. Molnarova, J. Bazylak, M. Bezekova, R. Petrik, R. Richterova, V. Sotakova, J.
Sotak, Ing. V. Olbricht, M. Dilikova, E. Vaskova, A. Alzova, A. Jencova, N. Jev€akova, L.
Melnikova, M. Szabo, M. Varchol, Ing. J. Petro, M. Bankoviova, L. Ha-dacova, G. Zolnova,
M. Madej, M. Michalikova, R. Horvath, A. Madarova, JUDr.Z.Adamova, E. Bindasova,Juraj
Bindas,

Velkym prinosom boli pre nas miestne periodikd Vranovské noviny Mgr. L. Krivda a
Vranovské spektrum I. Maké, Vranovské televizne noviny a Regidnvt.sk, ktoré pocas
celého roka medializovali naSe aktivity zdarma, uverejnovali naSe pozvanky a velkou mierou
prispeli k uspeSnym vysledkom realizovanych projektov.
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Informacie o Cinnosti MC SinieCko najdete na nasej novej webovej stranke

Www.mcslniecko.eu’ ktorej dizajn nam zdarma urobil Bc. P. Stefan z Art Spektra Kosice.

NaSe prispevky nam zverejiovala aj UMC v &asopisoch Materské centra a na webovej

stranke Www.materskecentra.sk . Predsednicka spravnej rady vytvorila fotogalériu z nadej
éinnosti na http://get.google.com/albumarchive/112179809196122582000?source=pwa,

kde Ste pozvani na pravidelne dopifianu prezentaciu nasej &innosti. Spolognost Chilly média
I www.oc-komunal.eu

nam ponukla moznost’ zverejnenia nasej €innosti na webe OC Komuna
Aj vdaka tejto pomoci mézeme pravidelne prezentovat svoje aktivity, dopifiat fotogalériu
a pod. V spolupraci s Mgr. G. Brandoburovou z MsU vo Vranove n/T. sa nam podarilo
WWW.vranov.sk

uverejnit novu webovu stranku: mladez.vranov.sk na oficialnej stranke mesta
kde najdete informacie o aktivistoch nasej n.o. a o MC Siniecko aj na www.regionvt.sk Pisat
jona.no@inmail.sk mcvranov@azet.sk a kulichovaviera@gmail.com

nam mozete na e-maili;

Vsetkym, ktori nasu pracu vroku 2016 akymkolvek
spésobom podporili, uprimne d’akujeme. Sme radi, ze ste
sa rozhodli prispiet’ k zlepSeniu kvality zivota deti, mladych
Fudi a rodin v regiéne Vranov nad Toplou a aj touto cestou
ste sa stali su€ast’ou tejto zmysluplnej prace

3.2 Prehl'ad medidlnych vystupov 2016

Datum
Médium vydania |Tyzden| Rozmer | Strana Nazov ¢lanku
Vranovské novinky | 4.4.2016 14 26,46 6 Oznam (Burza jar/leto)
Vranovské novinky | 11.4.2016 15 26,46 6 Oznam (Burza jar/leto)
Vranovské noviny 18.4.2016 15 135,75 1 Den narcisov
Oznam o predaiji detského oble¢enia v MC
Vranovské novinky [ 26.9.2016 39 33,95 6 Sinie¢ko
Vranovské noviny 26.9.2016 35 27 3 Predaj detského oblecenia v MC
Oznam o predaiji detského oble¢enia v MC
Vranovské novinky [ 3.10.2016 40 32,98 6 Sinie¢ko
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4 Fotogaléria
(http://get.google.com/albu marchive/l12179809196122582000?30urcezpwa)

Januar 2016:

Tvorivé dielne

Februar 2016:

Karneval 2016
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Jarné fotenie

Priprava jarnej vyzdoby
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Marec 2016:

Tvorivé dielne
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April 2016:

Verejna zbierka Den narcisov
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Maj 2016:
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Mila pre mamu
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Mila pre mamu

Sutaze —
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Mila pre mamu

Jun 2016:

MDD
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MDD

Rozbehni sa
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Jul, August 2016:

Herna — letné prazdniny

Letné tvorivé dielne
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Prezentacia vyrobkov Eurona by Cerny

Letné tvorivé dielne



Rozluéka so Skbélkarmi

Rozlucka so Skolkarmi
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September 2016:

Jesenné tvorivé dielne
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Oktéber 2016:

Jesenné tvorivé dielne
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Verejna zbierka Nezabudky
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MDMC — sutaze
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MDMC
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MDMC
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Prezentacia Winalite
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Jesenné tvorivé dielne

/w////,:

Jesenné tvorivé dielne
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Jesenné tvorivé dielne

November 2016:

Herna
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Prezentacia Nivea baby v SlnieCku

Priprava na viano¢né trhy — zdobenie pernickov
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11. NARODENINY MC SLNIECKA

Odovzdavanie dar¢ekov MC Sinie¢ku
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Pracovnici MC Slniec¢ka
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Sutaz lezunov

December 2016:

Herna
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Mikulas 2016

Mikulas 2016
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Pri Vianoénom stromd&eku

OVD operacia viano¢né dieta samaritans baliCky
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OVD operacia viano¢né dieta samaritans baliCky
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OVD operacia viano¢né dieta samaritans baliCky
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Zimné prazdniny
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Vianoc€né trhy
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POOBEDNE AKCIE:

CviCenie na fitloptach

Anglicky jazyk
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Anglicky jazyk

J 0'[\] Q JONA, n.o., MC Sinie¢ko

EasKOVA or,

M4y Namestie slobody 2,

093 01 Vranov nad Toplou

tel. 0918 496 059
VyrocCna sprava za rok
2016
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Vranov nad Toplou 2016

PRILOHA:

5 Medializované ¢lanky z ¢innosti Jona n.o. MC Slniecko 2016

Najdete ich na: www.mcslniecko.eu

http://get.google.com/albumarchive/112179809196122582000?source=pwa

www.materskecentra.sk

WWW.vVranov.sk

www.vin-vranov.sk

www.regionvt.sk

a vo Vranovskych novinkach, Vranovskych novinach i vo Vranovskom spektre

VS 2016 spracovala: MVDr. Viera Kulichova dna 20.06.2017

Karneval 2016 v Sinie¢ku

Herfia MC SinieCko sa zmenila na rozpravkovu krajinu. Princezné, vily, motyliky, ¢ervena
CiapoCka, velkono¢ny zajacik, pirati, superman, $aso, golfovy hrag, nezbednicka i Serif sa
zabavali pri detskej hudbe. Kazda maska bola odmenena lentilkou, ,mobilom* a lizatkom. 1.
miesto ziskala 2 mesaéna Ninka- Zajadik a Hana-Cervena &iapocka. Vierka Sipkova, Majka
Lentilkova a Adka Krasna, Stevko, Daniel, Rigko, Vierka, Grétka a Lucia pripravili sutaze pre
mamicky i deti. V prvej deticky gulovali s plastovymi loptiCkami maxi snehuliakov, ktorych
sme si urobili z r6zne velkych fit I16pt. A snehuliaci dostali poriadny nasup...DetiCky mali za
ulohu nakfmit svoje mamicky. ISlo im to od ruky. V8etkym odvaznym sutaZiacim sme
odovzdali ceny a sladkosti. Deti¢ky chytali aj oblubené bublinky, tancovali sme a teSili sa
z nadhernych snehovych vioCiek, ktoré sme videli cez okna. | ked je zima hrial nas pri
srdieCku pocit spolupatri¢nosti. Na zaver sme losovali vstupenky do tomboly. O ceny bol ako
vzdy velky zaujem a spokojnost’ bola na obidvoch stranach. Drobci stato€ne tancovali az do
konca. Skakaci hrad a trampolina sa naplnili rozpravkovymi bytostami. Ovocie, dzusy
a pecCivo mizlo zo stolov. S dvanastou hodinou sa priblizila Unava a ti najmenS$i sa uz len
motali, ale domov sa nikomu nechcelo. Sme radi, Ze sa s nami zabavili aj babi¢ky jeden
dedko a oteckovia. Dole kostymy, posledné boZteky, mavanie a Sup do kociarov. Pa, pa...
zajtra sa uvidime.

OZNAM
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Neziskova organizacia JONA n.o. oznamuje zadiatok VEREJNEJ ZBIERKY DETSKE
SLNIECKA 2016 zaregistrovanej na Okresnom drade vo Vranove nad Toplou pod &islom:
OU-VT-OVVS-2016/002842-02 zo dna 10.marca 2016. Zbierka sa vykona v uzemnom
obvode mesta Vranov nad Topfou v dhoch 17.,18.,21.,22., a 23.marca2016 ponukanim
slnieCok ako symbolu spolupatri¢nosti. Vopred vam dakujem za dobrovolné pefiazné
prispevky, ktoré sa vlozia na et JONA n.o. & 2623018185/1100 a budu pouzité na
prevadzku a aktivity Materského centra SinieCko. Zodpovedny pracovnik: MVDr. Viera
Kulichova 0918496059

OZNAM

Materské centrum SinieCko oznamuje Sirokej verejnosti moznost zakupenia detského
obleCenia a obuvi pocas BURZY( jar a leto 2016 ).Miesto: herfia — MC Siniecko na 3.
poschodi v OC Komunal Namestie slobody 2. Cas predaja: kazdy pondelok od 13:00 do
17:00 hod (od 4.4.2016 do 31.5.)

Detské slniecka 2016

Verejna zbierka Detské slnieCka na podporu a rozvoj MC Slnie¢ko vo Vranove nad Toplou
zaregistrovana na Okresnom Urade vo Vranove nad Toplou pod &islom: OU-VT-OVVS-
2016/002842-02 zo dia 10.marca 2016 sa vykonala v uzemnom obvode mesta Vranov nad
Topfou v dioch 17.,18.,21.,22., a 23.marca2016 ponukanim slnie€ok ako symbolu
spolupatri¢nosti. Vyzbierané dobrovolné penazné prispevky v sume 391,26€ boli slavnostne
vloZené na ucet Jona n.o. €.U.:2623018185/1100 a my sme si mohli znovu v duchu povedat,
aki su nasi VranovCania solidarni a skveli ludia. Kazdy z nas si hfada svoje miesto pod
slnkom a niekomu to ide fahko, inému klukatejSie.1500 ks slnieCok vzniklo vd'aka uzasnym
l[udom, ktorych srdcia biju aj pre inych. Mamicky a deti ndm ako vzdy pomahali. Osobitna
vd'aka patri vedeniu a Studentom strednych 5kél, bez ktorych by magnetky ostali leZzat ladom.
37 Studentov dobrovolnikov vySlo do ulic a ponukalo slnieCka za dobrovolny prispevok.
Slnie¢ko ziarilo nielen na oblohe, ale aj vludskych srdciach. A na zaver, napriek
akémukolvek uspechu je pre nas najvacSou hodnotou a prioritou vidiet Studentov i darcov
a v nich obrovsky potencial, zaujem poméct, nadSenie a prijemne straveny €as s tymito
mladymi fudmi pri ob&erstveni. Dakujeme, Ze sa mame o koho opriet... MVDr. V. Kulichova
0918496059

BABY Plavanie

Baby plavanie v hoteli Zelena laguna:

1.plavanie SOBOTA 16.aprila od 10:00hod. inStruktorka Danka Teliskova fyzioterapeut
dezinfekcia vody ozénom teplota vody 31C.

Od v€era sa nam prihlasilo 29 deti od 4 mes. do 5 rokov. Deti budu rozdelené do 2 vekovych
kategorii po 7 detiCiek:
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1.skupina od 3 mes. do 6 mesiacov a to v trvani 1/2 hodiny cena 4,50€
2.skupina od 7 mes.do 5 rokov a to v trvani 1 hod. cena 9€

Prosim vas kvoli velkému zaujmu o plavanie deti, aby ste sa uz nahlasili priamo Magr.
Veronike Vrabovej 0918222869, ktora vas rozdeli do skupin da vam kontakt na instruktorku
a pocas plavania vam bude neustale k dispozicii. PlienoCky na kupanie si prineste so sebou
Neucast je potrebné nahlasit najneskoér vo $tvrtok. DalSie info vam takisto poskytne. Nech
vam i detiCkam plavanie robi radost a prajem vam pekny jarny dniek. Vierka 0918496059

Den narcisov 2016

Neziskova organizacia JONA spoluorganizator 20.roénika Dfia narcisov 2016 v meste
Vranov nad Topfou vloZila dfha 15.aprila 2016 vyzbierané dobrovolné penazné prostriedky
v sume 1119,24 € na ucet Ligy proti rakovine SR. Dakujeme vedeniu, $tudentom strednych
Skél za pomoc, spoluobanom za podporu asme radi, Ze nasa spolo€na snaha zlepSi
vyskum, prevenciu, diagnostiku a lieCbu tejto vaznej choroby. MVDr. Viera Kulichova
zodpovedny pracovnik 0918496059

Diastaza cvicenia

Prvé stretnutie cvitenia DIASTAZA bude budUci piatok 29.aprila 0 14:00 hod,. v Sinie¢ku. S
Majom Varcholom 0944324192 sa dohodnete ¢o a ako &) Karimatky mame a $portovo sa
nahodte :)Pekny veder a nech sa vam to podari napravit' ©

POZVANKA

Pozyvame vas na Milu pre mamu 2016 v sobotu 7. maja 2016 o 15:00hod. pred OC
Komunal. Ak sa chcete podujatia zucastnit ako dobrovolnik alebo prispiet do milove;j

tomboly velmi pekne vam dakujeme & MVDr. Viera Kulichova 0918496059

Mila pre mamu 2016

Medzinarodné podujatie Mifa pre mamu v predvecCer Diha matiek sa konalo aj v 51 mestach
na Slovensku. Materské centrum Slniec¢ko sa zapojilo po Siestykrat.a pod zastitou primatora
Ing. Jana Ragana. Podujatie finanéne podporilo Mesto Vranov nad Toplou. 524
zaregistrovanych ucastnikov vzdalo uctu vSetkym mamam absolvovanim symbolickej mile s
koCikmi na rukach i peSo.NajmladSiou u€astni¢kou bola 3 mesaéna a najstarSou 75 ro¢na.
Touto milou akciou sme chceli poukazat na ddlezitost postavenia matky, Zzeny a vzdat uctu
jej krasnemu a nezastupitelnému poslaniu. Stastna mama rovna sa $tastné dieta, rodina,
praca i spolo¢nost. SlnieCko svietilo nielen na oblohe a cela akcia sa niesla v duchu S
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tradiciami v srdci... Mamicky, staré mamy i celé rodiny sutazili a zabavali sa. Deti sa
vySantili pri Zumbe s Adelkou, na skakacom hrade a trampolinach. So 41dobrovolnikmi sme
pripravili tvorivé dielnicky, kreslilo sa na zem a malovalo na tvaricky. Najviac navstevované
bolo stanoviste s hokejom, chytanie ryby€iek a malfovanie sadrovych odliatkov. VSetky
mamky dostali od deti sladky boZtek a od tych starSich deti aj vlastnoruéne vymalované
srdieCko Slovensko v srdci a pernikove srdce.Deti spievali mamkam pesnicky a basnicky.
Bola aj tombola. Mimi jaslicky so svojimi dielniCkami a aktivitami boli znovu milym
spestrenim. Pracovnici poistovne Generali darovali detom balény a priniesli aj
maskota. Raiffeisen banka darovala detickam baldny a cukrova vatu. Kazda rodina dostala
vodiCku Zlata studna Zlaticko a baliCek od Nivea a.s. Osobitne chcem vyjadrit velké
podakovanie vSetkym sponzorom a aj dobrovolnhikom a po prvykrat ndm pomohol aj klub
zien SNS Marina. Navstivila nas aj INTV s Liviou Godovou. Ste nasim slnieCkom a my sme
tradic¢ne radi s vami...

DEN RODINY
Ako (ne)stratit’ l'udskost’

Den rodiny v SlnieCku patril uz tradiCne ziakom Zakladnej 8koly Kukué&inova. Pani ucitelka
Renatka RakoSova nas uz 4 rok oslovila o spolupracu pripravit besedu. Hlavnou témou bol
Zmysel zivota a ako (ne)stratit ludskost. Zacali sme citatom z Biblie 2Timoteovi 3,16 o tom
ako sa moOze CElovek zmenit a tak sa stat' lepSim. Sebavedomie, sebahodnota a spokojnost
s tym ako sme stvoreny v dneShom uponahlanom svete, pokriveny obraz Zivota, nespravne
hodnoty, zle podavané Sablény spravania, zle diktované priority, moralka, etika,
vychova, kratkodobé ciele v Zivote, a o potom, uloha rodiny, Skoly, statu, ainé dolezité
fakty sme si v otvorenej diskusii navzajom prerozpravali. VSetci sme sa zhodli, Ze sa nam
treba navratit k ludskosti, laske, porozumeniu a pokore. Ziaci si mali moznost vypodut
svedectva mamiciek rézneho veku, socidlneho pozadia a vzdelania a velmi sa ich dotkol
Zivotny pribeh babicky Katky M., ktora bojovala o Zivot svojej dcéry a vnucky. Pokracovali
sme pohlavnym stykom s maloletymi, predmanzelskym sexom, znasilneniami, tehotenstvom
maloletych, potratmi, pérodom a rozvodmi... V simulovanej aktivite otehotnenia maloletej si
mohli deti vydiskutovat' tuto zial dnes uz beznu situaciu. Chlapci si vyskuSali prebalovanie
babatiek alenka si urobila krasny naramok ako spomienku na tuto velmi potrebnu
besedu. V zavere nam pravnik Marko Hudak prezentoval legislativu Zakona o rodine,
manzelstve, registrovanom partnerstve, osvojenie a Hniezda zachrany. Kazdy Ziak dostal na
rozlt€ku Novu zmluvu ako zrkadlo, do ktorého sa méze kazdy den pozriet...Zmen sa, da sa
to!

DEN DETI 2016
Co det'om k $t'astiu treba
Co vsetko detom k st’astiu treba? Sinko a modry kisok neba. Piesok a v izbe s hragtkami

dva velké bozky od mamy. Co vSetko detom k §tastiu treba? Hrozienka sladké na kolagi.
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Kazdy defi jedna hodinka v naruéi svojho ocinka. Co sa dnes najviac detom rata? Mat otca
ako kamarata, maminu dlan a popri tom, mat’ vzdycky lasky plny dom. V tomto duchu sme
v Sinie€ku otvorili detsku oslavu Den deti 2016 Mamiéky vyobjimali a vybozkavali svoje
drahé detiéky a od Sinie¢ka dostali chutny mlieény dezert, jahddky, jabicka, melonik, keksik
a balénik. Majka malym oslavencom precitala rozpravku o psi¢kovi. ZasutaZzili sme si,
zaspievali, zacviCili , chytali bublinky, malovali na tvaricky, skakali na nafukovacom hrade
a na zaver si deti¢ky kreslili na mega papier na zem. Podujatie finanéne podporilo Mesto
Vranov nad Toplou alIng. Anna Petrikova z klubu zien Marina. Krasne zabery nam
nafotila nasa mila Dianka Ondova. Nech sa naSa pozornost’ a starostlivost, ktoru spolo¢ne
venujeme detom premeni na viditelné bohatstvo. MVDr. Viera Kulichova Materské centrum
Sinie¢ko

OZNAM

Materské centrum Slnie¢ko oznamuje Sirokej verejnosti zadiatok aj POOBEDNAJSIEHO
predaja detského obledenia a detskych potrieb JESEN a ZIMA 2016. Najdete nas od 26.9.
2016 kazdy pondelok v herni MC v OC Komunal 3.p. od 13:00 do 17:00 hod. zodpovedny
pracovnik MVDr. Viera Kulichova 0918496059

OZNAM

Liga za dusevné zdravie SR 0.z. so spoluorganizatorom JONA n.o.., Materskym centrom
Sinie¢ko vo Vranove nad Toplou organizuje v drioch 6.az 9.oktdbra 2016 v meste VT
celoslovenski zbierku DNI NEZABUDIEK, registrovani MV SR pod &MV-SVS-OVS3-
2016/018044. Koordinator:MVDr. Viera Kulichova 0918496059

MTND alebo NAJLEPSIE MIESTO NA SVETE © k Medzinarodnemu tyzdfiu nosenia deti
sa pridalo aj MC Slinie¢ko vo Vranove nad Toplfou © sice iba piknik bez tradiéného pochodu
kvoli dazdiku ale aj tak bolo super...a beseda o barefoot detskej obuvi tiez poteSila jej
naddencov ©

OZNAM

Liga za dudevné zdravie SR 0.z. so spoluorganizatorom JONA n.o.., Materskym centrom
Sinie¢ko vo Vranove nad Toplou zrealizovala v dioch 6.az 9.oktdbra 2016 v meste VT
celoslovenskll zbierku DNI NEZABUDIEK, registrovanut MV SR pod ¢.MV-SVS-OVS3-
2016/018044. Vytazok zo zbierky 507,60€ bol dfia 10.10.2016 vloZzeny na ucet Ligy za
duSevné zdravie SR a bude pouzity na podporu rozvoja siete starostlivosti o ludi s
dusevnymi ochoreniami a ich socialneho zaélenenia. Studentom i obéanom mesta Vranov
nad Toplou dakujem za dobrovolné penazné prispevky. Boli ste i v dazdi ako vzdy skveli.
Koordinator:MVDr. Viera Kulichova 091849605
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Den otvorenych dveri v Sinie€ku

Medzinarodny den materskych centier sme si v Slnie€ku pripomenuli dfiom otvorenych dveri.
Sirokej verejnosti sme pripravili ochutnavku nasej pestrej &innosti. Zadali sme
rozpravockou Na zemi, ktord nam prerozpravali pracovniCky mestskej kniznice. Mamicky
a detiCky sa zabavali pri bublifukoch, trampoline i v skakacom hrade. Malovalo sa na tvaricky
atvorilo sa iz papiera. Papierové lodicky nam pripomenu ako na$ Zivot plynie a ako je
potrebné nasadnut na tu spravnu lod. Rozpravkové pexeso, sutaze a rozhovory nas naplnili
radostou. Ciefl tejto oslavy oddychnut’ si a na chvilku sa ponorit do detského sveta rozpravok
sme splnili. Tak prajeme vam i nam mnozstvo prijemnych jesennych dni a nezabudnite, Ze
Slniecko ostava pre vas otvorené a naSe srdcia tiez. Rozhovory z akcie, ktoré nahrala Livia
Godova z radia Regina si mozete vypocut online. MVDr. Viera Kulichova

OZNAM

Materské centrum Sinie€¢ko vo Vranove nad Toplou OC Komunal 3.p., oznamuje moznost
nahlasenia balicka na MIKULASA (v utorok 6.12.2016 o 10:00 hod.). Cena balitka je 1,70€(
pribinacik, vyzivka do rucky, jabiéko, bananik, mandarinka, omalovanka, balonik a zdrava
maskrtka ) ©

Hlaste sa na:0918496059., fb Materské centrum Sinie¢ko Vranov nad Toplou ., fb Viera
Kulichova., mail kulichovaviera@gmail.com., alebo osobne v SinieCku. Urobime spolo¢ne
detickam velku radost, zaspievame si a stravime spolu krasne predvianocné dopoludnie

Slnie¢ko ma 11 ré6ckov

Materské centrum SinieCko oslavilo svoje 11 narodeniny. PriSiel nam pogratulovat aj pan
primator Ing. Jan Ragan, ktory nas od zaciatku podporuje a jeho prihovor a ocenenie nasej
komunitnej prace nas velmi povzbudilo. Deti¢ky obdaroval Brumikami. DetiCky dostali aj tortu
od naSej pracovnitky a mami¢ky dvoch deti Lucii Janovej v tvare SLNIECKA A JABLCKA,
novy domdek, traktor a odrazadlo od Katky Dankovej. Po zapaleni svie€ok sme si pochutnali
na tejto dobrotke. PracovniCky MC pripravili SinieCku krasny program: Majky, Lucie, Helka,
Adky, Anitky a Vierky zaspievali detickam O &ervenom jabicku. Rozdali sme si bublifuky
a chytali nadherné duhové bublinky. Neodmyslitefné Kolo, kolo mlynské, Rucky, rucicky,
Lava nbZka, prava n6zka, PiSem, piSem mamke list...poteSili malych i velkych. A konecne sa
zadalo sutazit. Mamicky stavali kominy, okrajovali z jabiéok &o najdlhsiu lupu a detigky lozili
za navnadou a tie smelSie nam aj pekne zaspievali. Aj sme tvorili i zaskakali si v hrade a
Ludka nam robila zo vSetkého nadherné zabery.Bez slnieCka na oblohe by nebol Zivot na
zemi. Bez Materského centra Sinie¢ko, by bolo v naSom meste o jedno radostné miestecko
menej. Predpérodnou pripravou pod odbornym vedenim Mgr, Vierky Zbojanovej, pérodnej
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asistentky s cvi€enim tehuliek na fitloptach prispievame aj my k zachovaniu pérodnosti vo
Vranovskej nemocnici. Polro¢né deticky maju v SinieCku moznost cvi€enia na fitloptach
s Dankou Mifilovou. Danka poskytuje aj bezplatné poradenenstvo pre dojCiace matky. Pre
deti od 2 rokov mame kurz anglického jazyka s PaedDr. Jankou Bezekovou uz v dvoch
skupinkach. Pod vedenim MUDr. Lenky Semjanovej sa stretavaju aj mamicky, ktoré si
vymienaju skusenosti s nosenim deti, detskou obuvou, prikrmami, montessori dielhami atd.
Baby plavanie v hoteli Zelena laguna sa teSi velkej oblube. Pripravujeme celorocne besedy,
prezentacie, tvorivé dielne pre mamiCky a deti. Neziskova organizacia Jona , ktorej
prevadzkou je MC oslavi 2.12.2016 Strnast rokov od svojho zalozenia. Mnozstvo
preventivnych programov od jej zaloZenia na ZS a SS( AIDS, HIV, sex a vztahy,
sebahodnota, komunikacia, domace nasilie, rieSenie konfliktov, drogy, on a ona dokonali,
pracovat sa (ne)oplati, ako byt UspeSny, hladame si zamestnanie atd.), priniesli medzi
vranovsku mladez vychodisko z beznadeje a ukazalo spravny smer Zivota. Nikomu sa
nechcelo odist domov a to nas hreje pri srdci, ved toto je to naplnenie posolstva bliziacich sa
Vianoc v kazdodennom Zivote. TeSit sa jeden z druhého a darovat svoj ¢as inym. Centrum
sa stalo miestom, kde maji moznost rast mali, velki aj ti skor narodeni. Dakujem vam
v8etkym i UPSVR vo VT zcelého srdca, Ze ste sa Slniecku pomohli dozit krasnych
narodenin.

Sinieékové pernicky

Mile mamicky Viano¢né trhy sa mbézu zacat...dakujem za pernicky pre Slnie¢ko Majke L,
Helke B, Katke F, Dominike A, vierke R, RuZenke R, Evke F, Silvii S, Majke K, Lucke H,

Anicke R, a aj nasej umelkyni Gabike Z © diev&ata mamicky priatelky ste hviezdy Vierka

Mikulas v Siniecku

Deticky, mamicky, oteckovia aj stari rodiCia prezili v MC SinieCko pekné dopoludnie pri
viano¢nom stromdceku, hrach , vonavej kavicke a €ajiku. Adky, Ani¢ky, Gabika, Evka, Helka,
Lucia, Majky a Vierky s MikulaS8om Marekom pripravili detickam tradi¢ne dobrého Mikulasa
Stedrého na lasku a radost. Rozozvuc€al sa zvoncek a deti ho velkym potleskom privitali.
Mikulas spolu so snehobielou Helkou priniesol do centra 60 baliCkov vo velkom vreci.
Mikula$ dobré detigky pochvalil a pohladkal na licko za pekné slovo DAKUJEM. | ked sme sa
Zi8li v hojnom pocte o0sdb kazdému sa uslo z bohatej nadielky. Chytanie bubliniek urobilo
znovu detom velku radost. Nechybalo ani popularne Kolo, kolo, mlynské, Rucky rucicky,
ZajaClk do lesa... C€o pre nich Dbolo nezabudnutelnym zazitkom. DetiCky
podakovali Mikuladovi a rozlugili sa s nim velkym potleskom. Zaver sviato¢ného dopoludnia
spestrila uz aj tak Stastnym detickam zabava pri detskej hudbe. Aj ked baliCcky svojim
obsahom uz ani zdaleka nepripominaju ten prvy dar, ktorym sa to vdetko zacalo, podstata
ostala. Obdarujuci i obdarovani stravia spoloCny ¢as a radost z toho, Ze niekto na nas mysli
a chce nam to takto vyjadrit sa nadalej Siri po celom svete. Plni radosti sme sa rozlUcili
a popriali si pozehnané viano¢né sviatky, kedy sa cely svet sklana a pripomina si narodenie
Spasitela a Stastny novy rok, tym s ktorymi sa uz neuvidime. Uz sa teSime na dalSi den v
SinieCku a na pokracovanie v zacatych rozhovoroch...
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OZNAM

Fotografie a pohladnice (kalendariky sa reklamuju) z VIANOCNEHO FOTENIA DETi S FAZY
FOTO si mézete vyzdvihnat v Materskom centre Sinie¢ko OC Komunal 3.p. v pondelok az

piatok v ¢ase od 9:00h do 15:00h. PRINESTE SI SO SEBOU USB kfu¢ © V iny &as volajte

na 0918496059 dohodneme sa @ . Kalendariky z dévodu reklamécie pridu neskér. Dakujem
vam za doveru aj trpezlivost.

OZNAM

Fotografie a pohladnice (kalendariky sa reklamuju) z VIANOCNEHO FOTENIA DETi S FAZY
FOTO si mézete vyzdvihnat v Materskom centre SinieCcko OC Komunal 3.p. v pondelok az
piatok v ¢ase od 9:00h do 15:00h. V iny Cas volajte na 0918496059 dohodneme sa.

PRINESTE SI SO SEBOU USB klu¢  Kalendariky z dévodu reklamacie pridu neskor.
Dakujem vam za déveru aj trpezlivost. Viano&né fotenie deti pre vas pripravil sinieékovy tim:

Anicky, Gabika, Helka, Katka, Lucky, Majky a Vierky

Operacia Viano¢né diet'a 2016

Na tomto linku najdete fotky z poslednej akcie v tomto roku pre verejnost Operacia viano¢né
dieta 2016. Betlehemsky pribeh po ktorom 50 deti dostalo nadherny darCek a vianocné
pedivo od milej pani z Bratislavy, ktora vyrastala vo vranovskom detskom domove © Prajem
vam krasne Vianoce plné BoZej milosti ©

OZNAM

Neziskova organizacia JONA n.o. s prevadzkou Materské centrum SinieCko, Namestie
slobody 2, 093 01 Vranov nad Toplou ma od 1.1.2017 nového Statutara Ing. Vieru
Stefanovu. Aj touto cestou dakujem velmi pekne byvalej riaditelke Daniele Stupakovej za
skvelu pracu a aj za to ze zo 4 mesiacov, ktoré mala byt ostala neuveritelnych 10 rokov.
Danka prajem ti vela BoZieho pozehnania a nech nam to ide nadalej tak skvelo aj v Spravne;j

rade kde si s Uctou vdaénostou a reSpektom bola zvolena. Mam ta rada
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