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SPRAVA

o ¢innosti VRBOVNICA neziskova organizacia,
ul. Orechova — Skleniky, Bardejov — cast’ Bardejovska Nova Ves
zarok 2016

Neziskova organizacia VRBOVNICA
- poskytuje verejnoprospesné socialne sluzby v zmysle svojho Statitu a zriadovacej
listiny.

Hlavnou ¢innost'ou je poskytovanie socidlnych sluzieb:

- Domov socidlnych sluZieb s ambulantnou formou poskytovania
socidlnych sluZieb pre dospelych mentdilne postihnutych z okresu
Bardejov

VedlajSou ¢innost'ou su:

- Chranend dieliia pre zdravotne a mentdlne postihnutych obcéanov

Personalne zabezpecenie:
Za ¢innost’ oboch prevadzok zodpoveda riaditelka.

z DSS

Riaditel’ka + garant DSS | fixna ciastka 760,00 € | terapia a riadenie

Uétovnik — ekoném DSS fixna Ciastka 340,00 € U¢tovnik — ekonom DSS

Ergoterapeut fixnd Ciastka 160,00 € 100% chranena dielna

Socialny pracovnik cez narodny projekt UPSVaR - podla §54 odst. 1 pism. a
zédkona &. 5/2004 Z.z. — Sanca na zamestnanie

Teda v DSS pracuju 3 zamestnanci a cez UPSVaR sme ziskali kvalifikovaného pracovnika
cez narodny projekt ,,Sanca na zamestnanie®, ktori zabezpeCuju celodennt starostlivost’ t.¢.
pre 11 prijimatelov socidlnej sluzby. V chranenej dielni pracuje 5 zdravotne postihnutych
obcanov.




Domoyv socidlnych sluzieb pre mentalne postihnutych dospelych
s ambulantnou formou pobytu

Domov socidlnych sluzieb prevadzkujeme od 1.1.2001 s kapacitou pre 11 osob. V priebehu
roka 2016 sme poskytovali sluzby pre 11 o0s6b a priemerny pocet prijimatel'ov socidlnej
sluzby na jeden deti bol 11 a pocet prijimatel'ov socialnej sluzby na jedného pracovnika bol 3.
Prevadzkové doba zariadenia je: od 7.00 do 15.00 hod.

Pre Domov socidlnych sluzieb bol vypracovany plan ¢innosti.

Za poskytovanie socialnej sluzby od 1.1.2016 do 31.12.2016 bol poplatok 0,50 €,

za cely rok to Ccini 985,50 €.

Jedna sa o poskytovanie nasledovnych sluZieb:
1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2. d’alsia starostlivost’, ktorou je:
- zdkladné socidlne poradenstvo
- ergoterapia - pracovnd terapia (koSikdarska dieliia, aranzérska dieliia, terapia v kuchyni)
- zdujmovd ¢innost’
- rehabilitacna ¢innost’
- kulturna innost’

1. Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

Upratovanie spolo¢nych priestorov DSS a chranenej dielne zabezpecoval jeden pracovnik.
Upratovanie v priestoroch dielni, kde sa poskytuje pracovna terapia zabezpecuje pracovnik
terapie s pridelenymi prijimatel'mi socialnej sluzby.

2. DalSia starostlivost’, ktorou je:

Zakladné socialne poradenstvo

Tuto sluzbu poskytujeme len rodindm s postihnutym ¢lenom, ktory je v nasom zariadeni. Tato
sluzba je poskytovana podla potreby. Konzulticie ma socidlny pracovnik s rodi¢mi
prijimatel’ov sociadlnej sluzby DSS kazdu stredu, alebo podla individualnej potreby.

Ergoterapia - pracovna terapia

V nasom zariadeni je pracovna terapia vel'mi Specificka a odvija sa od ¢innosti chranenej
dielne, v ktorej sa pestuje a spracovava sl'achtend viba kosikarska.

Zaroven v chranenej dielni maju prijimatelia socidlnej sluzby pripravu na pracovni ¢innost.
S prijimatel'mi socialnej sluzby pracuji v DSS pracovnici, ktori st zdravotne postihnuti a na
zaklade vzajomného reSpektovania zdravotného a mentalneho stavu integrujeme mentéalne
postihnutych do spoloc¢nosti intaktnej populacie.

Pracovna terapia sa realizuje na viacerych tsekoch. Pre naSich prijimatelov socidlnej sluzby
s mentalnym postihnutim sa terapia realizuje v kuchyni, v dielni aranzérskej, kosikarskej a pri
pestovani viby.

Terapia v kuchyni: Styria prijimatelia socialnej sluzby sa po tyzdni striedali pri prestierani
stolov, ramovani stolov, umyvani riadov, Cisteni zeleniny a zemiakov, pri umyvani
podlahy. Asistovali pri prani, zehlili utierky, uteraky.

Kazdy utorok sa 11 prijimatelov socialnej sluzby popoludni ucilo pripravovat jednoduché
jedla podla samostatného planu: Varenie ako priprava na samostatny Zivot.

V jedalni pocas stolovania sa ucia a dodrzuju zasady spravneho stolovania.




Pracovna terapia v kuchyni

Terapia v koSikdrskej dielni: - triedenie pratov (dizka,
hrabka)

Zeny:

- strihanie pratov na palicky

- triedenie pali¢iek

- opletanie malych koSov (podl'a zru¢nosti)

Muzi:

- nosenie a strihanie pratov

- vyroba hobl'ovanych pratov

Pracovna terapia prijimatelov socidlnej sluzby v koSikarske;j 3
dielni je roznoroda a meni sa Castejsie, hlavne podl'a ro¢nych MMW‘"K \
obdobi a cirkevnych sviatkov. V zime realizujeme pracovnu terapiu v koSikérskej dielni,
pracuje sa s varenym lipanym pratim, koncom zimy a na jar pracujeme so surovym zelenym




pratim. Dvakrat v tyzdni popoludni prijimatelia socialnej sluzby nacviCovali vyplety ako
pripravu na samostatna ¢innost’, no nie kazdy zvladal samotni techniku vypletu. VacsSina
prijimatelov socidlnej sluzby je schopna vykonavat’ iba jednoduché pracovné ukony pri praci
s kosikarskou vibou, preto je potrebné tieto ikony CastejSie opakovat’.

Terapia v araniérskej dielni: - zbieranie, suSenie, triedenie kvetov na aranzovanie, viazanie
stuh, priprava materidlu (droty, florex, kvety, stuhy), vyroba roéznych pomocnych
dekoracnych  predmetov, ndcvik aranZovania, priprava velkono¢nych a viano¢nych
pozdravov, ktoré kazdoroCne zasielame inStiticiam, spolupracovnikom a sponzorom
s ktorymi Vrbovnica n.o. spolupracuje. Vyroba pozdravov na sviatok sv. Valentina, MDZ,
vyroba pozdravov ku Diiu matiek a ku Dniu otcov. Kazdy piatok popoludni sa pripravovali
prijimatelia socidlnej sluzby na uréiti samostatnii pracu podla ich zaujmu.

Ukazka terapie



Terapia na poli a pri lupani pratov: pletie buriny,
upratovanie, lupanie prutov, triedenie a lipanie, nosenie
pratov, susenie, ulozenie. Pri vyrobe hobl'ovanych prutov
prijimatlia socialnej sluzby triedili hobl'ované pruty,
ukladali ich na suSenie a pripravovali viazanie.

Aj pri tejto terapii pracovali za asistencie ergoterapeuta a len chlapci. Pri kazdej praci sme
zdoraziovali dolezitost’ upratovania svojho pracovného miesta. Pocas celého pobytu
v zariadeni sa priebeZne rieSia nedostatky v sluSnom spravani, nacvicuje sa a uplatiiuje v praxi
slusna komunikacia, medzil'udské vztahy, vzajomna ucta a reSpekt.

Zdravotna rehabilitacia

Nase zariadenie ma vlastni telocvi¢iiu a rehabilitatni miestnost. Zariadenie je
dostupné kazdému. V pondelok v priebehu roka sa od 13.00 do 15.00 hod. poskytované
procedury. Poskytujeme parafin, perlickova kupel, masdze a k dispozicii je biotronova
lampa. Poskytli sme parafinové zabaly 12 krat, perlickova kuapel’ 10 krat, 55 krat liecbu
biotronovou lampou v zavislosti od moznosti, schopnosti a zdravotného stavu prijimatelov



socidlnej sluzby. Zamerali sme sa viac na precvi¢ovanie svalov hornych aj dolnych koncatin
formou streCingu ana posiliiovanie svalstva na pristrojoch, taktiez sme sa zamerali na
relaxacné cvicenia formou jogy. V pripade priaznivého pocasia sme si boli viackrat zacvicit’
na kyslikovej drahe v Bardejovskych Kupel'och.




Spolo¢enska a kultirna ¢innost’

Kazdy pondelok popoludni mali prijimatelia socidlnej sluzby nacvik spolocenského
styku, opakovanie ¢itania, pisania, poznavanie hodnoty penazi, ceny potravin a iné podla
planu.

Vo vol'nom case je v zariadeni k dispozicii pocita¢ s nenaronymi hrami, stolny tenis,
telocviéné naradia, televizor, DVD prehravac a spolocenské hry. Vel'mi radi sa hrdme
s pexesom, alebo s puzzle. V lete zase vonku oddychujeme na lavicke a lefioSime na deke
a hrame rézne Sportové hry — futbal, volejbal, ping-pong, badminton.

4 - krat do roka je spolocensky kompletny obed, na ktorom sa zhodnoti Cinnost’,
terapia, spravanie, prehresky. Hodnotia aj prijimatelia socialnej sluzby — ¢o sa mi paci a €o sa
mi nepaci. Spolocenské posedenie s hudbou, spojené s oslavou menin a narodenin. Zaviedli
sme aj hodnotenie poriadku v skrinkach v Satni, kde si sami hodnotia svoj poriadok, ¢i
neporiadok.

16 - krat sme boli na vychadzke v meste a v kipel'och spojenej s navstevou cukrarne.

18 - krat v priebehu roka sme sa s klientmi zucastnili vystav, nav§tev mizei, jarmoku
a prehliadky mesta.

V mesiaci januar a februadr sme sa zcastnili piatich vystav v HOS Bardejov, vo
vystavnej sieni oddelenia kultiry MsU a v Slovensko-pol'skom dome v Bardejove.

Dna 5.2.2016 sme sa zacastnili akcie ,,Vyvodzenie kacura®, spojenou so zabijackou
v meste Bardejov, kde sme si pozreli staré zvyky a vystupenie 'udovych stiborov.

2.2.2016 sme organizovali faSiangovy karneval, kde sa vSetci vyborne zabavili pri
modernej a 'udovej hudbe v r6znych karnevalovych maskéch.

V mesiaci marec sme absolvovali aj viacero vystav na rdznu tematiku (vystava
obrazov od roznych autorov, vystava vel'kono¢nych kraslic).

V marci a v aprili sme sa zcastnili aj réznych velkono¢nych vystav spojenych s
predajom nasich pratenych vyrobkov a to ov Presove, v Zborove a v Stropkove, na ktorych za
zucastnili aj niektori prijimatelia socidlnej sluzby.

V mesiaci maj sme boli parkrat posediet’ v cukrdrni na namesti, na prechadzke pri
hrajucej fontane, pri KlaStornom parku.

14.6.2016 sme sa zcastnili Sportovych hier v DSS Alia v Bardejove. Stretli sme sa aj
s kamaratmi z DSS Duha Bardejov a 1Z Korgym Hertnik. Skvele sme si zaSportovali rozne
Sportové discipliny ako pretahovanie lanom, hadzanie Sipok do terca, kopanie lopty do brany
a hadzanie lopty do koSa. Najvacsi zazitok sme mali z moZnosti vyskasat’ si pre nas novu
netradi¢nu hru ,,petang®. Pripravili pre nas chutny obed. Popoludni sme sa vytancovali s
kamaratmi na vynikajucej diskotéke a eSte nam nadm prichystali vyborne pohostenie — pecent
klobasku. Domov sme odchéadzali poriadne unaveni a plni zazitkov.

17.6.2016 sme sa isli pozriet na Rolandové hry na bardejovskom namesti. Videli sme
rozne rytierske suboje, mali sme moznost’ vyskusat si rytierské brnenie, vziat’ do ruky mec,
kde ndm porozpravali ako sa kedysi bojovalo. Zaroven sme sa boli naobedovat’ v restauracii a
poobede sme si dali zmrzlinu na namesti, kde sme esSte sledovali vystipenie rytierov a
sokoliarov.



23.6.2016 sme sa zucastnili 6 rocnika medzindrodného festivalu MargarétaFest v
Presove — kde sme aj my klienti vystapili s kultirnym programom, recitovali sme basnicky a
spievali 'udové piesne. Cely program bol krasne doplneny spevom, tancom, divadlom
mladych umelcom so zdravotnym znevyhodnenim. Pripravili pre nds chutny obed a popoludni
sme sa edte vytancovali na diskotéke. Stastni a hlavne poriadne unaveni sme domov cestovali
vlakom vo vecernych hodinach.

Dia 1.7.2016 sme si spravili opekacku pri jazierku v Bardejovskych Kupeloch.
Najprv sme si spravili malu lesni vychadzku a potom sme uz len opekali klobésky, slaninku,
zeleninku a na zéver sme si zaspievali.

22.7.2016 sme navstivili bardejovsku radnicu a boli na obed v restaurécii. Potom sme
si eSte posedeli pri fontane a vychutnévali si zmrzlinu.

9.8.2016 sme organizovali vylet do Bardejovskych Kupeloch. Navstivili sme skanzen,
kde ndm porozpravali ako sa zilo kedysi v dom¢ekoch. Potom sme iSli na obed. Poprechadzali
sme sa po kuipel'och a zasli eSte do cukrarne na kolacik.

Dna 20.9.2016 sme sa zucastnili jesennej vychadzky v okoli ndsho zariadenia spojenej
so zberom jesennych plodov na tvorenie.

26.10.2016 sme vyrezavali tekvice a zabavali sa na Hallowenskej party.

V mesiaci november sme vyrabali vianocné pohladnice, vianocné ozdoby, mal'ovali
sme anjelov, snehuliakov a skusali servitkovua techniku.

V mesiaci december sme sa zucastnili predaja nasich vyrobkov na VUC v Presove a
na viano¢nych trhoch v Sportovej hale v Bardejove. Taktiez sme boli na Viano¢nej vystave v
Pol'sko-Slovenskom dome a v Hornosarisskom osvetovom stredisku.

Dna 20.12.2016 sme pripravili viano¢né posedenie s viano¢nou kapustnicou za
spoluucasti primatora mesta Bardejov a hosti a zamestnancov CHD, kde sme sa predstavili s
basnickami a koledami, ktoré sme pripravovali cely mesiac.



Fotodokumentacia spolo¢enskej a kultiirnej ¢innosti

Vyvodzeie kacura a FaSiangy vo Vrbovnici n.o.




Vychadzky a vystavy v meste




Opekacka v Bardejovskych Kupel’och

Margaréta Fest PreSov

el o)




Radi cestujeme vlakom — Vylet v PreSove




Mikula$ vo Vrbovnici




Chranena dielfia pre zdravotne postihnutych ob¢anov

Cinnost’ chranenej dielne Vrbovnica n. o. je zamerana na pestovanie a spracovanie
Slachtenej viby kosSikarskej, vyroby darcekovych koSov pre pravidelnych, ale aj novych
odberatel'ov. Po vyrobe polotovaru nasledne vyroba prutenych vyrobkov uzZitkovych
a dekorativnych.

Personélne zabezpecenie:
Za ¢innost’ oboch prevadzok zodpoveda riaditelka, jej podiel ¢innosti je 75 % DSS a 25 %
CHD

z DSS
riaditel’ka fixna Ciastka | 560,00 € | terapia a riadenie
Uétovnik — ekoném DSS fixna Ciastka | 240,00 €
1. ergoterapeut fixna Ciastka | 160,00 € | 100% chranena dielna

Tvorba pracovnych miest

VSetci pracovnici boli prijati na zaklade dohody s UPSVaR v Bardejove.

V chrénenej dielni vo vyrobe a v administracii pracuje celkom 5 zdravotne postihnutych
obc¢anov.

Peciatka a podpis



