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__________________Zariadenie pre seniorov Sv. Kozma n. o. v Nižnej Polianke_________________ 

 

IDENTIFIKAČNÉ ÚDAJE: 

 

Názov:  Zariadenie pre seniorov  Sv. Kozma n. o.  

Dátum zriadenia:  10. augusta 2012 

Sídlo: Nižná Polianka 73, 086 36 Nižná Polianka 

IČO : 45738939 

Riaditeľka zariadenia : Bc. Zlatica Valenčinová 

Registrovaná kapacita  Nižná Polianka : 40 klientov 

               Zborov:   30 klientov 

Právna forma: nezisková organizácia 

Č. tel. Nižná Polianka  054/4795680, Zborov 054/7562653 

e-mail: sv.kozma@gmail.com 

 

Predmet činnosti organizácie 

Predmetom činnosti je poskytovanie sociálnych služieb na riešenie nepriaznivej sociálnej situácie po 

dovŕšení dôchodkového veku. ZpS Sv. Kozma poskytuje odborné činnosti – pomoc pri odkázanosti 

fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby, sociálnu rehabilitáciu, sociálne poradenstvo a po., 

obslužné činnosti – ubytovanie, upratovanie, stravovanie, pranie , žehlenie, a )ďalšie činnosti v súlade 

so zákonom č.  448/2008 Z.z o sociálnych službách v znení neskorších predpisov zamestnancami 

s požadovanou kvalifikáciou. 

Zariadenie pre seniorov Sv. Kozma poskytuje sociálnu službu podľa & 35 zákona č. 448/2008 Z.z 

v znení neskorších predpisov 

- Fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a je odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby 

a jej stupeň odkázanosti je najmenej IV podľa prílohy č. 3, alebo 

- Fyzickej osobe, ktorá dovŕšila dôchodkový vek a poskytovanie sociálnej služby v tomto 

zariadení potrebuje z iných vážnych dôvodov. 

Kapacita celého zariadenia je  70 miest. 

 

Štruktúra prijímateľov sociálnej služby  

mailto:sv.kozma@gmail.com


        Nižná Polianka  Zborov 

Počet prijímateľov:       40   30 

Počet žien:      24   12 

Počet mužov:      16   18 

Počet prijímateľov podľa stupňa odkázanosti: 

IV. stupeň odkázanosti:     13   13 

V. stupeň odkázanosti:     10   6 

VI. stupeň odkázanosti:     17   11 

Počet všetkých klientov  za obdobie od 1.1. 2016 do 31. 12.2016, ktorým boli poskytnuté sociálne 

služby: 

Počet  UZV:      28   11 

Počet úmrtí:      11   21 

Aktuálny počet klientov:    40   30  

 

Ekonomický úsek   

Nezisková organizácia vedie účtovníctvo podľa Zákona o účtovníctve č. 431/2002Z. z. 

a postupov účtovania ustanovených Opatreniami MF SR platnými pre rok 2016. Každý klient 

na základe Zmluvy o poskytovaní sociálnych služieb platí mesačne za tieto služby sumu 

v priemere 300,00 EUR/me. 

Celkový príjem od klientov za rok 2016 bol 246.297,20 EUR. V Nižnej Polianke 138.794,80 

EUR a v Zborove 107.502,40 EUR. 

Dotácia z MPSVaR v zmysle Zákona č. 448/2008 Z. z. v znení neskorších predpisov po 

podpísaní zmluvy začiatkom roka 2016 predstavovala pre 70 klientov 268.800,00 EUR, ale 

vyčerpalo sa z nej 250.375,00 EUR. Nižná Polianka 146.215,00 EUR a Zborov 104.160,00 EUR. 

Záväzky voči zdravotným poisťovniam, sociálnej poisťovni, daňovému úradu, zamestnancom 

a dodávateľom, boli uhrádzané priebežne. 

Nezisková organizácia vedie dva bankové účty. Jeden je výhradne pre platby od klientov 

a druhý na bežnú finančnú činnosť. 

Zostatky účtov k 31.12.2016 sú: 

Bežný účet: 95,96 EUR 



Klientsky účet: 61,32 EUR 

Hotovosť finančných prostriedkov sa sústreďuje v hlavnej pokladnici neziskovej organizácie 

a jej stav k 31.12.2016 je: 1.466,17 EUR. 

Prehľad o peňažných príjmoch:                                  Prehľad o peňažných výdavkoch: 

Príjem od klientov: 246.297,20 EUR                           Výdaje na správu: 18.073,05 EUR 

Dotácia z MPSVaR: 250.375,00 EUR                           Výdaje na ener.: 21.728,08 EUR 

                                                                                           Výdaje na údržbu: 82.165,97 EUR   

                                                                                           Výdaje na služby: 140.120,43 EUR 

                                                                                           Výdaje na mzdy: 162.911,17 EUR 

                                                                                           Výdaje na odvody: 46.361,00 EUR 

                                                                                           Výdaje na zákon. soc. nákl.: 4.313,13 EUR 

                                                                                           Výdaje na poplatky: 1.253,89 EUR 

                                                                                           Výdaje ostatné: 1.602,55 EUR 

Činnosť zariadenia kontrolovala správna rada a to v zložení: 

Ľubica Zlámalová – predsedníčka správnej rady 

Tomáš Pelc – člen 

Ing. Ondrej Širila – člen 

V roku 2016 nezisková organizácia neprijala žiadny finančný príspevok ani dar. Z podielu 

zaplatenej dane dočerpala zostávajúca časť z roku 2015 a to v sume 275,09 EUR, ktorý bol 

použitý na nákup materiálu pre ergoterapiu.        

                                                                                                                                                      

Opatrovateľský úsek  

Činnosti opatrovateľského úseku v zariadení pre seniorov Sv. Kozma n. o. sú poskytované v zmysle 

zákona o sociálnych službách. 

Úkony pri celkovej opatrovateľskej starostlivosti o poberateľov sociálnych služieb ( PSS) 

zabezpečovaných opatrovateľkami koordinuje vedúca opatrovateľského úseku. 

V roku 2016 sa v zariadení Sv. Kozmu n. o. vykonávala pomoc a dohľad pri nasledujúcich činnostiach 

s ohľadom na individuálny prístup k potrebám PSS: 



1. Celková osobná hygiena 

2. Stravovanie, pitný režim a vyprázdňovanie 

3. Údržba a hygiena osobnej a posteľnej bielizne 

4. Komunikácia, sprevádzanie a osobný dohľad 

5. Dodržiavanie liečebného režimu 

6. Monitoring celkového telesného a duševného stavu 

7. Rozvoj spoločenských a voľno časových aktivít 

8. Spolupodieľanie na vytváraní individuálnych plánov. 

 

Pre skvalitnenie sociálnej služby , naše zariadenie spolupracuje s MUDr. Jánom Balonom, ktorý 

v zariadení poskytuje primárnu lekársku starostlivosť priamo v zariadení. V tomto roku to bolo 54 

krát a zároveň v tomto roku vykonal preventívnu prehliadku u všetkých PSS a  očkovanie proti 

chrípke. 

Do zariadenia prichádza aj MUDr. Silvia Žofčákova - psychiatrička . 

K činnosti vedúcej opatrovateľského úseku patrí aj: 

Monitoring celkového zdravotného stavu, konzultácie s odbornými lekármi, následné plánovanie, 

realizácia a hodnotenie vybraných opatrovateľských intervencií. Vedúca opatrovateľského 

úseku zabezpečuje PSS naordinované lieky, ich dávkovanie a podávanie, vybavuje kompenzačné 

pomôcky a prostriedky pre činnosť opatrovateľského úseku ( prostriedky osobnej ochrany, 

dezinfekčné prost. a pod.). Komunikuje s príbuznými, zabezpečuje dopravu a sprevádzanie  PSS 

na pravidelné kontroly. V spolupráci so sociálnou pracovníčkou  a opatrovateľkami sa podieľa na 

vytváraní individuálnych plánov pre PSS.  

Aj v roku  2016 boli realizované pravidelné pracovné stretnutia  zamerané na odborné 

vzdelávanie zamestnancov  a tiež stretnutia so supervízorom ohľadne predchádzania syndrómu 

vyhorenia. 

Okrem nich sme sa zúčastnili týchto vzdelávacích podujatí: 

Január 2016 – seminár- Novela zákona o soc. Službách 

Máj 2016 – praktické postupy pri aplikácii inko pomôcok 

Jún 2016 – seminár ,, Staroba a jej ochrana“ 

Júl 2016 – seminár ,,choroby srdca a ciev“ 

August 2016 – seminár ,, duševné choroby“ 

November 2016 -  Ošetrovanie dekubitov  a prevencia ( MUDr. Čintala) 

Spolupracujeme so sestrami a fyzioterapeutmi z ADOS ELA s.r.o. Svidník 

Za rok 2016 bolo hospitalizovaných 75 PSS  z Nižnej Polianky a 37 PSS zo Zborova. 

Najčastejšie diagnózy:  Demencia, Depresia, Diabetes 2. typu 



NCMP, Hypertenzia, Alzhaimerova choroba 

 

Pranie: Za rok 2016 vyprala práčovňa 38 325 kg šatstva 

Upratovanie: upratovanie a dezinfekcia zahŕňa spolu 3 264 m2 

Maľovanie: vymaľovalo sa celkom 2 200m2 

Kosenie:  3 krát ročne t. j. 10 0200m2, 

Posyp: v zimnom období  chodníky, parkovisko a cesta – použili sme  80kg soli. 

Strava: za rok 2016 bolo vydanej 73 000 ( raňajky, desiata, obed ,olovrant, večera) 

 

Sociálny úsek 

V súlade so zákonom NR SR č. 448/2008 o sociálnych službách, ktorý vstúpil do platnosti 1. 

Januára 2009 sa v Zariadení pre seniorov Sv. Kozma n. o. poskytujú sociálne služby na 

riešenie nepriaznivej sociálnej situácie z dôvodu ťažkého zdravotného postihnutia, 

nepriaznivého zdravotného stavu, alebo z dôvodu dovŕšenia dôchodkového veku a to 

poskytovaním sociálnej služby v zariadení pre fyzické osoby, ktoré sú odkázané na pomoc 

inej fyzickej osoby a pre fyzické osoby , ktoré dovŕšili dôchodkový fvek. 

Sociálne služby v tomto zariadení sú poskytované celoročne a ide o služby odborné, obslužné 

a ďalšie činnosti. 

Odborné činnosti: 

- Pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby zabezpečoval opatrovateľský 

úsek – pod dozorom vedúcej opatrovateľského úseku 

- Sociálne poradenstvo – poskytujeme individuálne podľa potrieb PSS 

- Sociálna terapia sa vykonáva priamo v budove zariadenia ale aj mimo v areály  

Obslužné činnosti:  

- Ubytovanie klientov je zabezpečované v jednoposteľových a dvojposteľových izbách, 

ktoré sú situované v bunkách a tiež samostatné izby so spoločnou bezbariérovou 

kúpeľňou a sociálnym zariadením. 

- Strava sa zabezpečuje priamo v zariadení 5 x denne a zahŕňa racionálnu, šetriacu 

a diabetickú diétu. 

- Upratovanie, pranie a žehlenie zabezpečujú chyžné  

Ďalšie činnosti: 

- Zabezpečujeme úschovu cenných vecí ( peniaze , dokumenty) 



- Poskytujeme kaderníčku a pedikérku – externe 

- Zabezpečujeme záujmovú službu- hry, prechádzky spoluprácu s inými zariadeniami 

a pod. 

Sociálna terapia 

Hlavným cieľom sociálnej terapie je udržiavať motorické ,psychické a sociálne schopností 

a zručností ako aj prevenciu osamelosti a izolácie PSS. K tomu nám slúžia činnosti na 

podporu samostatnosti  a sebestačnosti, na rozvoj jemnej a hrubej motoriky, na skvalitnenie 

úrovne myslenia a pamäte. Pri sociálnej terapii využívame skupinovú aj individuálnu formu. 

Medzi obľúbené terapie patrili ergoterapia, muzikoterapia biblioterapia. Okrem toho klienti 

radi vyšívali , maľovali, pripravovali výrobky na vianočné a veľkonočné trhy, podieľali sa na 

výzdobe zariadenia na v rámci terapie chodili vonku sadiť kvety , hrabať seno a v zime stavať 

snehuliaka. 

Pracovno  – tvorivý ateliér- využitie rôznych kreatívnych techník a dostupných materiálov, 

činnosť zameraná na aktivizáciu a stimuláciu jemnej motoriky a zmyslového vnímania, 

spoločenský kontakt, podpora komunikácie a tvorivé využívanie voľného času. 

Pravidelnou a obľúbenou terapiou bola biblioterapia realizovaná priamo v zariadení každý 

deň a 2 krát v týždni aj za prítomnosti duchovného otca z pravoslávnej a greckokatolíckej  

farnosti.  Modlitba klientom napomáhajú pochopiť zmysel života, smrti, odpúšťanie, služby 

človeka človeku a prijať seba svoj život , svoju chorobu, utrpenie aj ľudí okolo seba. 

V tomto roku sme zabezpečili klientom aj canisterapiu  so psíkom Jessica. 

Kultúrne aktivity realizované počas roka 2016 

Január 2016 

- Kultúrna aktivita pod názvom Traja Králi ( pásmo kolied a prianí) – divadelná skupina 

Zborov 

Február 2016 

- Fašiangová zábava s občerstvením a kultúrnym programom 

Marec 2016 

- MDŽ – deti z MŠ a žiaci ZŠ zo Zborova 

- Posedenie pri čaji s témou ,,Kniha príjemný priateľ človeka“ 

- Výzdoba celého interiéru a exteriéru  pred Veľkonočnými sviatkami 

- Beseda na tému ,, Zvyky a tradície na Veľkú noc 

Apríl 2016 



- Pohybová aktivita – návšteva Bardejovských Kúpeľov a návšteva skanzenu. 

Máj 2016 

- Spomienka na zvyky a oslavy 1. Mája- Sviatok práce  

- Deň matiek - Kultúrny program s občerstvením   - deti a mládež z ľudovej umeleckej 

školy M. Vileca z Bardejova 

 

Jún 2016 

- Opekačka  s pesničkami a gitarou 

- Kultúrne vystúpenie – vystúpil matičný spevokol Zborovčan 

Júl 2016 

- Guľáš – party s gitarou a občerstvením 

- Prechádzka do neďalekého lesíka 

- Letné posedenie v areály zariadenia 

August 2016 

- Výlet a návšteva dreveného kostolíka v Varadke 

September 2016 

- Ukážka nácviku psíka Jessici 

- Výlet do Bardejovských Kúpeľov 

Október 2016 

- Kultúrny program s občerstvením pri príležitosti ,, Október mesiac úcty k starším“ 

Vystúpila mládež zo súboru z Ľudovej umeleckej školy M. Vileca z Bardejova 

- Príprava náhrobných vencov a kytíc pre našich zomrelých klientov 

- Zaspomínali sme na blízkych na cintoríne zapálením sviečky a modlitbou 

November 2016 

- Spomienky na blízkych , ktorí nás už opustili pri spoločnej modlitbe 

- Posedenie a spomienky na Vianoce z detských čias, vianočné zvyky a tradície v našich 

rodinách pri čaji a káve 

- Červený nos – klauni z červeného nosa prišli rozveseliť našich klientov 

December 2016 

- Výzdoba vianočných stromčekov a celého zariadenia 

- Mikuláš – prišiel Mikuláš a odovzdávanie mikulášskych balíčkov 



- Vianočné vystúpenie – Hudobná škola M. Vileca z Bardejova 

Vianočná zábava pri príležitosti ukončenia roka pre klientov zariadenia aj zamestnancov, 

s hudbou a večerou. 

Technický úsek  

Na technickom úseku pracujú dvaja údržbári. 

Každodennou prácou sa snažili pomáhať pri vytváraní dôstojných podmienok života našich 

klientov. Hlavnou úlohou je neustále skvalitňovať ich bývanie , či osobné pohodlie. 

Pri práci dbajú na to, aby boli splnené všetky záväzné normy, súvisiace s poskytovaním 

sociálnych služieb, čo sa týka celkového prostredia, vybavenia izieb, hygienických zariadení, 

svetelnej aj tepelnej pohody PSS. 

Aj v tomto roku sa konalo školenie BOZP, školenie na ochranu osobných údajov, každoročná 

revízia komína, hasiacich prístrojov , kontrola požiarnikov a hygieny.  

Výrok nezávislého audítora:  

Podľa názoru nezávislého audítora, účtovná závierka poskytuje pravdivý a verný obraz finančnej 

situácie účtovnej jednotky Sv. Kozma n. o. k 31.decembru 2016 a výsledku jej hospodárenia za rok 

končiaci sa k uvedenému dátumu v súlade so zákonom o účtovníctve.  

Plány do roku 2017 

V roku 2017 chceme naďalej skvalitňovať naše služby a zvyšovať spokojnosť  klientov . Vytvárať im 

pocit domova , zapájať ich do chodu zariadenia a tým zachovávať ich sebestačnosť .  

Vytvorenie: 

- nových priestorov pre klientov -spoločenskej miestnosti,  

- kancelárie pre zamestnancov,  

- spoločnej kuchynky pre klientov 

- terasy  

- v podkroví  zariadenia vybudovať práčovňu 

- oprava strechy zariadenia a úprava vonkajšej fasády 

- výťah 

 

 

Nižná Polianka, 30.06.2017    Bc. Zlatica Valenčinová v. r. 

                                                                                                     Riaditeľka Sv. Kozma n. o. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


