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Zariadenie pre seniorov Sv. Kozma n. o. v NiZznej Polianke

IDENTIFIKACNE UDAJE:

Ndazov: Zariadenie pre seniorov Sv. Kozma n. o.

Datum zriadenia: 10. augusta 2012

Sidlo: Nizna Polianka 73, 086 36 Nizna Polianka

ICO : 45738939

Riaditelka zariadenia : Bc. Zlatica Valencinova

Registrovana kapacita Nizna Polianka : 40 klientov
Zborov: 30 klientov

Pravna forma: neziskova organizacia

€. tel. Nizna Polianka 054/4795680, Zborov 054/7562653

e-mail:

Predmet cinnosti organizacie

Predmetom cinnosti je poskytovanie socidlnych sluZieb na rieSenie nepriaznivej socidlnej situdcie po
dovrseni dochodkového veku. ZpS Sv. Kozma poskytuje odborné ¢innosti — pomoc pri odkazanosti
fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby, socidlnu rehabilitaciu, socidlne poradenstvo a po.,
obsluzné ¢innosti — ubytovanie, upratovanie, stravovanie, pranie , Zehlenie, a )dalSie ¢innosti v sulade
so zakonom ¢. 448/2008 Z.z o sociadlnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov zamestnancami

s pozadovanou kvalifikaciou.

Zariadenie pre seniorov Sv. Kozma poskytuje socidlnu sluzbu podla & 35 zakona ¢. 448/2008 Z.z
v zneni neskorsich predpisov

- Fyzickej osobe, ktora dovrsila déchodkovy vek a je odkdazana na pomoc inej fyzickej osoby
a jej stupen odkazanosti je najmenej IV podla prilohy €. 3, alebo

- Fyzickej osobe, ktora dovrsila déchodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov.

Kapacita celého zariadenia je 70 miest.

Struktura prijimatelov socialnej sluzby


mailto:sv.kozma@gmail.com

NiZna Polianka Zborov

Pocet prijimatelov: 40 30
Pocet Zien: 24 12
Pocet muzov: 16 18

Pocet prijimatelov podla stuprfia odkazanosti:

IV. stupen odkazanosti: 13 13
V. stupen odkdzanosti: 10 6
VI. stupen odkdzanosti: 17 11

Pocet vsetkych klientov za obdobie od 1.1. 2016 do 31. 12.2016, ktorym boli poskytnuté socialne
sluzby:

Pocet UZV: 28 11
Pocet umrti: 11 21
Aktualny pocet klientov: 40 30

Ekonomicky usek

Neziskova organizacia vedie Uctovnictvo podla Zakona o Uctovnictve ¢. 431/2002Z. z.

a postupov uctovania ustanovenych Opatreniami MF SR platnymi pre rok 2016. Kazdy klient
na zaklade Zmluvy o poskytovani socidlnych sluzieb plati mesacne za tieto sluzby sumu

v priemere 300,00 EUR/me.

Celkovy prijem od klientov za rok 2016 bol 246.297,20 EUR. V NiZnej Polianke 138.794,80
EUR a v Zborove 107.502,40 EUR.

Dotacia z MPSVaR v zmysle Zakona ¢. 448/2008 Z. z. v zneni neskorsich predpisov po
podpisani zmluvy zaciatkom roka 2016 predstavovala pre 70 klientov 268.800,00 EUR, ale
vyCerpalo sa z nej 250.375,00 EUR. Nizna Polianka 146.215,00 EUR a Zborov 104.160,00 EUR.

Zavazky voci zdravotnym poistovniam, socidlnej poistovni, dafiovému Uradu, zamestnancom
a dodavatelom, boli uhradzané priebezne.

Neziskova organizacia vedie dva bankové ucty. Jeden je vyhradne pre platby od klientov
a druhy na beznu finan¢nu ¢innost.

Zostatky uétov k 31.12.2016 su:

BeZzny ucet: 95,96 EUR



Klientsky ucet: 61,32 EUR

Hotovost finanénych prostriedkov sa sustreduje v hlavnej pokladnici neziskovej organizacie
ajejstavk 31.12.2016 je: 1.466,17 EUR.

Prehlad o pefiainych prijmoch: Prehlad o pefiainych vydavkoch:
Prijem od klientov: 246.297,20 EUR Vydaje na spravu: 18.073,05 EUR
Dotacia z MPSVaR: 250.375,00 EUR Vydaje na ener.: 21.728,08 EUR

Vydaje na udrzbu: 82.165,97 EUR

Vydaje na sluzby: 140.120,43 EUR

Vydaje na mzdy: 162.911,17 EUR

Vydaje na odvody: 46.361,00 EUR

Vydaje na zdkon. soc. nakl.: 4.313,13 EUR

Vydaje na poplatky: 1.253,89 EUR

Vydaje ostatné: 1.602,55 EUR

Cinnost zariadenia kontrolovala spravna rada a to v zlozeni:
Lubica ZIdmalova — predsednicka spravnej rady

Tomas Pelc —¢len

Ing. Ondrej Sirila — ¢len

V roku 2016 neziskova organizacia neprijala zZiadny financny prispevok ani dar. Z podielu
zaplatenej dane docerpala zostdvajuca Cast z roku 2015 a to v sume 275,09 EUR, ktory bol
pouzity na ndkup materialu pre ergoterapiu.

Opatrovatel'sky tsek

Cinnosti opatrovatelského Useku v zariadeni pre seniorov Sv. Kozma n. o. st poskytované v zmysle
zakona o socidlnych sluzbach.

Ukony pri celkovej opatrovatelskej starostlivosti o poberatelov socidlnych sluZieb ( PSS)
zabezpecovanych opatrovatelkami koordinuje veduca opatrovatelského useku.

V roku 2016 sa v zariadeni Sv. Kozmu n. o. vykondavala pomoc a dohlad pri nasledujicich ¢innostiach
s ohlfadom na individualny pristup k potrebam PSS:




Celkova osobna hygiena

Stravovanie, pitny rezim a vyprazdnovanie

Udrzba a hygiena osobnej a postelnej bielizne
Komunikacia, sprevadzanie a osobny dohlad
Dodrziavanie liecebného rezimu

Monitoring celkového telesného a dusevného stavu
Rozvoj spolocenskych a volno ¢asovych aktivit
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Spolupodielanie na vytvarani individualnych planov.

Pre skvalitnenie socidlnej sluzby , nase zariadenie spolupracuje s MUDr. Jdnom Balonom, ktory

v zariadeni poskytuje primarnu lekarsku starostlivost priamo v zariadeni. V tomto roku to bolo 54
krat a zaroven v tomto roku vykonal preventivnu prehliadku u vsetkych PSS a ockovanie proti
chripke.

Do zariadenia prichadza aj MUDTr. Silvia Zof¢akova - psychiatricka .
K ¢innosti veducej opatrovatelského Useku patri aj:

Monitoring celkového zdravotného stavu, konzultacie s odbornymi lekarmi, ndsledné planovanie,
realizdcia a hodnotenie vybranych opatrovatelskych intervencii. Veduca opatrovatelského
Useku zabezpecuje PSS naordinované lieky, ich davkovanie a podavanie, vybavuje kompenzacné
pomocky a prostriedky pre ¢innost opatrovatelského Useku ( prostriedky osobnej ochrany,
dezinfekéné prost. a pod.). Komunikuje s pribuznymi, zabezpecuje dopravu a sprevadzanie PSS
na pravidelné kontroly. V spolupraci so socidlnou pracovni¢kou a opatrovatelkami sa podiela na
vytvarani individudlnych planov pre PSS.

Ajv roku 2016 boli realizované pravidelné pracovné stretnutia zamerané na odborné
vzdeldvanie zamestnancov a tieZ stretnutia so supervizorom ohladne predchadzania syndrému
vyhorenia.

Okrem nich sme sa zUcastnili tychto vzdeldvacich podujati:

Januar 2016 — seminar- Novela zdkona o soc. Sluzbach

M4j 2016 — praktické postupy pri aplikacii inko pomé&cok

Jun 2016 — seminar ,, Staroba a jej ochrana”

Jul 2016 — seminar ,,choroby srdca a ciev”

August 2016 — seminar ,, dusevné choroby”

November 2016 - O3etrovanie dekubitov a prevencia ( MUDr. Cintala)
Spolupracujeme so sestrami a fyzioterapeutmi z ADOS ELA s.r.o. Svidnik

Za rok 2016 bolo hospitalizovanych 75 PSS z Niznej Polianky a 37 PSS zo Zborova.

NajcastejSie diagndzy: Demencia, Depresia, Diabetes 2. typu



NCMP, Hypertenzia, Alzhaimerova choroba

Pranie: Za rok 2016 vyprala pracovia 38 325 kg Satstva

Upratovanie: upratovanie a dezinfekcia zahfia spolu 3 264 m2

Mal'ovanie: vymalovalo sa celkom 2 200m2

Kosenie: 3 krat rocne t. j. 10 0200m?2,

Posyp: v zimnom obdobi chodniky, parkovisko a cesta — pouzili sme 80kg soli.

Strava: za rok 2016 bolo vydanej 73 000 ( ranajky, desiata, obed ,olovrant, vecera)

Socidlny usek

V sulade so zdkonom NR SR ¢. 448/2008 o socialnych sluzbach, ktory vstupil do platnosti 1.
Januara 2009 sa v Zariadeni pre seniorov Sv. Kozma n. o. poskytuju socidlne sluzby na
rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dévodu tazkého zdravotného postihnutia,
nepriaznivého zdravotného stavu, alebo z dévodu dovisenia déchodkového veku a to
poskytovanim socialnej sluzby v zariadeni pre fyzické osoby, ktoré su odkdzané na pomoc
inej fyzickej osoby a pre fyzické osoby , ktoré dovrSsili déchodkovy fvek.

Socidlne sluzby v tomto zariadeni su poskytované celorocne a ide o sluzby odborné, obsluzné
a dalSie Cinnosti.

Odborné ¢innosti:

- Pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby zabezpecoval opatrovatelsky
usek — pod dozorom veduce]j opatrovatelského Useku

- Socialne poradenstvo — poskytujeme individualne podla potrieb PSS

- Socialna terapia sa vykonava priamo v budove zariadenia ale aj mimo v arealy

Obsluzné c¢innosti:

- Ubytovanie klientov je zabezpelované v jednopostelovych a dvojpostelovych izbach,
ktoré su situované v bunkdch a tiez samostatné izby so spoloénou bezbariérovou
kipelfou a socidlnym zariadenim.

- Strava sa zabezpecuje priamo v zariadeni 5 x denne a zahffia raciondlnu, Setriacu
a diabeticku diétu.

- Upratovanie, pranie a Zehlenie zabezpecuju chyzné
Dal3ie ¢innosti:

- Zabezpecujeme Uschovu cennych veci ( peniaze , dokumenty)



- Poskytujeme kadernicku a pedikérku — externe
- Zabezpecujeme zaujmovu sluzbu- hry, prechadzky spolupracu s inymi zariadeniami
a pod.

Socialna terapia

Hlavnym cielom socialnej terapie je udrziavat motorické ,psychické a socialne schopnosti

a zruénosti ako aj prevenciu osamelosti a izolacie PSS. K tomu ndm sldzia ¢innosti na
podporu samostatnosti a sebestacnosti, na rozvoj jemnej a hrubej motoriky, na skvalitnenie
urovne myslenia a pamate. Pri socidlnej terapii vyuzivame skupinovu aj individualnu formu.

Medzi oblUbené terapie patrili ergoterapia, muzikoterapia biblioterapia. Okrem toho klienti
radi vySivali , malovali, pripravovali vyrobky na vianocné a velkonocné trhy, podielali sa na
vyzdobe zariadenia na v rdmci terapie chodili vonku sadit kvety , hrabat seno a v zime stavat
snehuliaka.

Pracovno —tvorivy ateliér- vyuzZitie roznych kreativnych technik a dostupnych materidlov,
¢innost zamerana na aktivizaciu a stimuldciu jemnej motoriky a zmyslového vnimania,
spolocensky kontakt, podpora komunikacie a tvorivé vyuzivanie volného c¢asu.

Pravidelnou a oblUbenou terapiou bola biblioterapia realizovana priamo v zariadeni kazdy
den a 2 krat v tyzdni aj za pritomnosti duchovného otca z pravoslavnej a greckokatolickej
farnosti. Modlitba klientom napomahaju pochopit zmysel Zivota, smrti, odpustanie, sluzby
¢loveka ¢loveku a prijat seba svoj Zivot , svoju chorobu, utrpenie aj fudi okolo seba.

V tomto roku sme zabezpecili klientom aj canisterapiu so psikom Jessica.
Kulturne aktivity realizované pocas roka 2016
Januar 2016

- Kultdrna aktivita pod ndzvom Traja Krdli ( pasmo kolied a priani) — divadelna skupina
Zborov

Februar 2016
- Fasiangova zabava s obcerstvenim a kultirnym programom
Marec 2016

- MDZ - deti z MS a Ziaci ZS zo Zborova
- Posedenie pri ¢aji s témou ,,Kniha prijemny priatel ¢loveka“

Vyzdoba celého interiéru a exteriéru pred Velkono¢nymi sviatkami
- Beseda natému,, Zvyky a tradicie na Velku noc

April 2016



- Pohybova aktivita — ndvsteva Bardejovskych Kupelov a navsteva skanzenu.
M3j 2016

- Spomienka na zvyky a oslavy 1. Mdja- Sviatok prace
- Den matiek - Kulturny program s ob¢erstvenim - deti a mladez z ludovej umelecke;j
Skoly M. Vileca z Bardejova

Jun 2016

- Opekacka s pesnickami a gitarou
- Kultdrne vystupenie — vystupil mati¢ny spevokol Zborovéan

Jul 2016

- Gulas — party s gitarou a obcerstvenim
- Prechdadzka do nedalekého lesika
- Letné posedenie v arealy zariadenia

August 2016
- Vylet a ndvsteva dreveného kostolika v Varadke
September 2016

- Ukazka ndacviku psika Jessici
- Vylet do Bardejovskych Kupelov

Oktober 2016

- Kultarny program s obc¢erstvenim pri prilezitosti ,, Oktéber mesiac Ucty k starsim“
Vystupila mladez zo suboru z Ludovej umeleckej Skoly M. Vileca z Bardejova

- Priprava ndhrobnych vencov a kytic pre nasich zomrelych klientov

- Zaspominali sme na blizkych na cintorine zapalenim svie¢ky a modlitbou

November 2016

- Spomienky na blizkych , ktori nas uz opustili pri spolo¢nej modlitbe

- Posedenie a spomienky na Vianoce z detskych ¢ias, viano¢né zvyky a tradicie v nasich
rodinach pri ¢aji a kdve

- Cerveny nos — klauni z ¢erveného nosa prisli rozveselit nasich klientov

December 2016

- Vyzdoba vianoénych stromcekov a celého zariadenia
- Mikulas — prisiel Mikulas a odovzdavanie mikulasskych balickov



- Vianocné vystupenie — Hudobna skola M. Vileca z Bardejova

Vianocna zabava pri prileZitosti ukoncenia roka pre klientov zariadenia aj zamestnancov,
s hudbou a vecerou.

Technicky usek
Na technickom Useku pracuju dvaja udrzbari.

Kazdodennou pracou sa snazili pomahat pri vytvarani dostojnych podmienok Zivota nasich
klientov. Hlavnou ulohou je neustale skvalitiiovat ich byvanie , ¢i osobné pohodlie.

Pri praci dbaju na to, aby boli splnené vSetky zdvazné normy, suvisiace s poskytovanim
socialnych sluZieb, ¢o sa tyka celkového prostredia, vybavenia izieb, hygienickych zariadeni,
svetelnej aj tepelnej pohody PSS.

Aj v tomto roku sa konalo $kolenie BOZP, Skolenie na ochranu osobnych udajov, kazdoro¢na
revizia komina, hasiacich pristrojov, kontrola poZiarnikov a hygieny.

Vyrok nezavislého auditora:

Podla nazoru nezdvislého auditora, Uctovna zdvierka poskytuje pravdivy a verny obraz finanénej
situdcie Uctovnej jednotky Sv. Kozma n. o. k 31.decembru 2016 a vysledku jej hospodarenia za rok
konciaci sa k uvedenému datumu v sulade so zakonom o Uctovnictve.

Plany do roku 2017

V roku 2017 chceme nadalej skvalitiiovat nase sluzby a zvysovat spokojnost klientov . Vytvarat im
pocit domova, zapajat ich do chodu zariadenia a tym zachovavat ich sebestacnost .

Vytvorenie:

- novych priestorov pre klientov -spolo¢enskej miestnosti,
- kancelarie pre zamestnancov,

- spolocnej kuchynky pre klientov

- terasy

- v podkrovi zariadenia vybudovat pracovru

- oprava strechy zariadenia a Uprava vonkajSej fasady

- vytah

NiZna Polianka, 30.06.2017 Bc. Zlatica Valencinova v. r.

Riaditelka Sv. Kozma n. o.






