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1. UvoD

Neziskova organizacia Liberta, n.o. so svojim su¢asnym nazvom, sidlom: Cimborkova 1, 040 01 KoSice
a Statutarnym organom existuje od 01.10.2015, kedy doslo k zmene z pévodného nazvu KRISTAL, n.o.
Pod povodnym nazvom vznikla dria 29.11.2010 na zéklade rozhodnutia Okresného Uradu v KoSiciach ¢.:
OVVS/25/2010 podla ustanovenia § 9 ods. 1 zdkona €. 213/1997 Z . z. o neziskovych organizaciach
poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby v platnom zneni (dalej len ,Zakon®).

V Liberta, n.o. poskytujeme verejnoprospesné sluzby a vykondavame najma tieto aktivity:

Pre deti so zdravotnym postihnutim:

a) Denne realizujeme intenzivne terapeutické cvi¢enia metddou TheraSuit v trvani od 1 — 4hod.
Kazdému dietatu vypracujeme individualny program v ktorom trénujeme jeho schopnosti,
zrucénosti a nacvi¢ujeme ukony pre dosiahnutie ¢o najvacsej samostatnosti,

b) Poskytujeme denny vychovno-vzdeldvaci pobyt pre zdravotne postihnuté deti,

c) Poskytujeme inovativnu neurorehabilitaciu terapiou GIGER MD,

d) Poskytujeme terapiu EEG biofeedback,

e) 2 krat tyZzdenne organizujeme Dévény terapiu s madarskymi terapeutkami z Miskolca,

f) Realizujeme rozne kurzy a prednasky pre rodicov deti s postihnutim,

g) Organizujeme spolocensko-kultirne akcie pre rodiny. / Den deti, Mikulas, ... /

Nasim cielom su pokroky deti a mladeZe so zdravotnym postihnutim a spokojnost ich rodicov a to je aj
vizia akym smerom sa bude vyvijat nasa dalsia ¢innost a aktivity.

2. Prehlad cinnosti uskutocnenych organizaciou za rok 2016

Taziskovou ¢€innostou Liberta, n.o. bolo poskytovanie 2 a7 3 tyzdfiovych rehabilitatnych pobytov pod
nazvom program TheraSuit, ktory zahfiia viacero podpornych terapii.

- Teply, uvolfujuci zabal, Raselinovu terapiu
Zahrievaciu masaz, Propriostimulaciu
- Oxygenoterapiu, orofacialnu stimulaciu, lopti¢kovanie,
Individualnu Specialnu metédu TheraSuit,
Nacvik chodze, nacvik sebaobsluznych ¢innosti, tréning jemnej a hrubej motoriky
Individualny pristup je pre nasu pracu kltcovy. Pred zadatim programu prebehne vstupné vySetrenie na
ktorom navrhneme terapeuticky plan s prihliadnutim na schopnosti a zruénosti dietata. Na zaver
programu vyhodnotime dosiahnuté vysledky pocas rehabilitacie a navrhujeme terapeuticky program pre
pouzitie vdomdacom prostredi.

Cielom terapie je predovsetkym podpora samostatnosti, nezavislosti a sebestaénosti. Vyberom
a precvi¢ovanim spravnych technik nacvi¢ujeme beiné uUkony nevyhnutné pre samostatny Zivot ato
predovsetkym:

- Nacvik samostatného pohybu

- Nacvik komunikacie a motoriky orofacialnej oblasti

- Rozvoj motorickych schopnosti a zru¢nosti
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2.1. Ponukané terapie v Centre Liberta:
Terapia TheraSuit:

V roku 2016 sme darovali trom detom, ktoré sa nachadzaju v nepriaznivej finan¢nej situacii rehabilitacné
pobyty. Vybrali sme Petka Suchého, Dominika Kopila a Timejku Tomcakovd.

Terapia Dévény /DSMG/:

Dévény Specidlna manualna technika vhodna od novorodeneckého veku. Na rozdiel od klasickych
metdd, Dévény funguje na principe odstrariovania mechanickych prekazok pohybu a umozriuje detom
zdravy pohyb. Nerobi zazraky, len dostane z ludského organizmu maximum. Dévény je vhodna pre deti
od narodenia. Terapiu Dévény chodia k nam cvicit dvakrat tyZzdenne certifikované fyzioterapeutky
z Madarska.
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Terapia GIGER MD

je terapeutické zariadenie, ktoré umozriuje umiestnit pacienta tak, aby boli vsetky jeho koncatiny
kinematicky prepojené. Pristroj eliminuje pésobenia gravitacie, co umozriuje minimalizovat Unavu
dietata a zvySovat jeho vykon. DdlezZitym je tiez biofeedback, teda akasi rychla spatnd vazba o spravnosti
vykonavanych pohybov. Tu poskytuje prepojenie terapeutického zariadenia s pocitacom.

Snoezelen terapia

Snoezelen je multisenzoricka terapia, prostrednictvom ktorej pésobia na zmysly dietata rézne technické
zariadenia a pomocky. Cez zmysly sa organizmus stimuluje, ¢i upokojuje. Prijemnd, nestresujuca
atmosféra, pokojnd hudba, zaujimavé svetelné objekty, optické efekty, prijemna vona arozne iné
materialy. Spojenim tychto faktorov sa vytvori Specifické prostredie, ktoré sa odliSuje od beziného
prostredia svojim celkovym zjavom a atmosférou. Pri pobyte v takto upravenom prostredi sa dietatu
ponukaju zmyslové stimuly, zaujimavé a jednoduché zaroven, ktoré upokojuji, ale aj vzbudzuju
zvedavost a zaujem a vyvolaju v nom nezvycajny, prijemny zazitok.
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Terapia EEG Biofeedback

V oktébri 2015 sme poslali na kurz EEG Biofeedback nasu Specidlnu pedagogic¢ku a tuto metdédu sme
uspesne zaradili do nasich sluzieb pre zdravotne postihnuté deti. Tréning EEG biofeedback je hravy,
nenasilny a bezbolestny. Nema Ziadne vedlajsie uc¢inky a dosiahnuty efekt je trvaly. Je to vysoko
Specifickd metdda, ktora umoznuje autoreguldciu frekvencie elektrickej aktivity mozgu opakovanym
tréningom prostrednictvom Specidlneho pocitacového programu.
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2.2. Realizované projekty:

Nazov projektu: VSetkym zazvonilo, Poskytovatel grantu: Eurépska komisia — Erasmus+
Termin realizacie projektu:2016-2017

Centrum Liberta sa stalo partnerom v medzindrodnom projekte podporovanom Eurépskou komisiou
v ramci programu na podporu vzdeldavania Erasmus +. V rdmci projektu sa ako partneri budeme
aktivne podielat na zostaveni integrovaného protokolu vcasnej intervencie a integracie deti s
postihnutim

Z toho dovodu sa tim Centra Liberta, zucastnil v diioch 6. - 8.1.2016 na Uvodnom stretnuti partnerov
v Nyiregyhdze v Centre v€asného rozvoja kde sme si prezreli ich Centrum. Partneri sa detailne
oboznamili s projektom a rozdelili si Ulohy.

-

A Mindenkinek Becsengettek!

ERASMUS+ projelgt_
1. Partnertalalkozoja

Nyiregyhaza, 2016. januar 6—8.
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Nazov projektu : Zazi to s nami, Poskytovatel grantu: Karpatska Nadacia
Termin realizacie projektu: 10.2. - 31.10.2016

Prva aktivitu v ramci projektu ,,Zazi to s nami“ sme naplanovali na 30.4. aisli sme na prehliadku
Leteckého muzea v KoSiciach, ktoré uchvatilo nielen malych, ale aj velkych. Prehliadka trvala vyse
hodinu a po nej sme vSetkym zlcastnenim rozdali obcerstvenie. Letecké muzeum spolu s nami
navstivilo 22 deti a 20 dospelych.
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Babkové divadlo — 28.5.2016

Dal3ia aktivita v rdmci projektu ,Za%i to s nami“ bolo predstavenie ,Janko Hragko a iné hraskoviny*, ktoré
zahrali len pre nas v Babkovom divadle v KoSiciach. Predstavenia sa zuc¢astnilo 32 deti, ktorym sme
zabezpecili aj obcCerstvenie.
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Vikendovy pobyt v Tatrach — 10. — 12.6.2016

V termine od 10. — 12.6.2016 sme v Tatrach v Hoteli Lesana zorganizovali vikendovy pobyt, spojeny
s Driom deti, pre rodiny so zdravotne postihnutymi detmi. KedZe hotel disponuje solnou jaskyrou
a wellnessom, tak tieto sluzby sme velmi privitali. Pripravili sme bohaty program, rannu rozcvicku,
animacny program, sladké balicky a ndavstevu Tricklandie. Odniesli sme si vela prijemnych zaZitkov.
Vikendového pobytu sa zucastnilo 19 rodin a 3 nase fyzioterapeutky.
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Karneval — 23.10.2016

Dal3ia spolo¢nd akcia v rdmci projektu ,,ZaZi to s nami“ bol karneval, ktory sme usporiadali 23.10. vo Fun
parku KoSice, ktory sme si rezervovali len pre nas. VSetkym detom sme na Zelanie zabezpecili
karnevalové kostymy. Dalej sme pre im pripravili malovanie na tvar, animaény program a obéerstvenie.
Na karnevale sa zucastnilo 27 deti.
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2.3. Iné dinnosti

Prednaska EEG Biofeedback — 6.2.2016

Dna 6.2.2016 sme zorganizovali prednasku o terapii EEG Biofeedback, ktora sa konala v HalmiCaffe,
Hlavna 21 v KoSiciach. Sucastou bola aj prednaska o Neurologickej podstate DMO, Autizmu a ADHD.
Okrem samotnej terapie Biofeedback sme sa dozvedeli aj o tom, ako vhodna strava vplyva na spravne
fungovanie nervového systému. Prednasat nam prisla Mgr. Bibiana Nad'ova, klinicky neurologopéd, EEG
terapeut, kraniosakralny osteopat. Predndasky sa zucastnilo 86 fudi z odbornej a laickej verejnosti.

Prednaska Dimitrisa Koureasa —11. a 12.3.2016

V drioch 11. a 12.3. sa v Centre Liberta konala predndaska a konzultacie s vynikajucim fyzioterapeutom
Dimitrisom Koureasom z Atén, ktory je certifikovany instruktor a Skolitel metddy TheraSuit.
Konzultdcie sa zucastinlo 10 deti, ktorym Dimitris urobil diagnostiku a ndvrh lie¢ebného programu. Pri
vsetkych detoch boli pritomni nasi fyzioterapeuti s ktorymi Dimitris skonzultoval individudlny
program. Odniesli sme si vela uzitoénych poznatkov a obohatili sa o nové diagnostické metddy a
rehabilitacné postupy. Okrem odbornych vedomosti, nas ocarila jeho pokora, skromnost a pristup,

ktorym si vie ziskat pozornost deti.
T \ Y
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Kurz bankovania — 17.3.2016

Dve nase fyzioterapeutky Mirku a Darinku sme vyslali na kurz bankovania.
Na kurze sa okrem klasickych sklenenych baniek, naudili pouZivat aj banky
vhodné pre deti.

Bankovanie je stara liecebnd metdda, ktorej ucinky su lokalne (uvolfiuje
spazmy a odstranuje bolesti) a vSeobecné (zlepsuje krvny obeh, posiliiuje
imunitu, ovplyviuje latkovd vymenu a ovplyviuje obnovu funkcii
nervového systému)

Bankovanie budeme ponukat aj pre mamky, ktoré sa dennodenne staraju
o svoje zdravotne postihnuté deti.

Prednaska o joge pre deti so Specialnymi potrebami — 19.3.2016

Dnia 19.3. sme v Centre Liberta uskutocnili prednasku o joge pre deti so Specidlnymi potrebami. Ako
predndsajucu sme pozvali Petru Fridrichovu - terapeutku "Yoga for the special child" z Prahy, ktord
vnasom Centre nasledne do 24.3. vykonavala individudlne cvi¢enia pre deti so zdravotnym
postihnutim.
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Spolupraca s katedrou robotiky Technickej univerzity KoSice

Dnia 13.4.2016 prisli Studenti katedry robotiky predviest vysledok ich prace, robota Noe, ktorého za
ucelom motivacie deti naprogramovali na predvadzanie réznych cvikov podla nasich poZiadaviek.
Bolo Uzasné sledovat vydobytky modernej techniky naZivo a "na dosah"

Navsteva kina — 20.6.20106

20.6. sme spolu s nasimi terapeutmi vzali zopar deti do kina na peknu animovanu rozprdvku ,Hlada sa
Dory“ z ktorého mali zazZitok nielen deti, ale aj dospeli.

‘W!w
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Spolupraca s detskym ortopédom — 1.8.2016

Od 1.8. sme zacali spolupracu s detskym ortopédom MUDr. Ondrejom Fehérom. Dohodli sme sa, Ze
raz tyzdenne navstivi nase Centrum a vysetri deti, ktoré chodia do Centra Liberta na rehabilitaciu.
Takto vznikol rodi¢om priestor na konzultacie ohfadom pomaocok, pripadnych operacii a odporucani
od lekara v pohodli Centra Liberta. Konzultacie ponikame rodi¢om zdarma.

Konferencia fyzioterapeutov - 24.9.2016

Bolo ndm ctou zucastnit sa a odprezentovat nase Centrum na konferencii fyzioterapeutov, ktord sa
konala 24.9. vDome techniky v KoSiciach. Konferencie sa zucastnilo vySe 60 odbornikov zo
Slovenska a Ciech, vratane viceprezidentky Eurépskej sekcie Svetovej konfederacie fyzioterapeutov.
Pocas prestavky si viaceri odbornici vyskusali lie¢ebné obleky TheraSuit a vysvetlili sme im principy
tejto inovativnej terapie, ktord sme na Slovensko v r. 2012 doniesli.
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Oslavy narodenin naSich malych klientov pocéas roka

Prednasky — 18.10.2016

Pre rodiCov deti so zdravotnym postihnutim sme organizovali predndsky a predstavnie
rehabilitacnych a kompenzaénych pomoécok, ktoré si mohli priamo na svojich detoch vyskusat.
Opakovane pocas roka sme pozvali zastupkynu z f. Podotech aby ndm predviedla sedacie zariadenia,
dynamické a kompresné ortézy, ortopedicku obuv a iné pomdcky.
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Stvrté vyrocie Centra Liberta — 30.10.2016

Pri prileZitosti Stvrtého vyrocia zaloZenia Centra Liberta, sme pozvali vSetkych naSich zamestnancov
na posedenie v prijemnej reStaurdcii Dobré Bistro v KoSiciach. Pospominali sme na naSe zadiatky
a v rozhovore v uvolnenej atmosfére sme stravili zopar prijemnych hodin.

Mikulas — 4.12.2016

Dna 4.12. sme si rezervovali cely Funpark KoSice a pre nase deti sme zorganizovali MikuldsSsku nadielku.
Zabezpedili sme animacny program, velké sladké bali¢ky a vianoc¢né fotenie s profesiondlnou
fotografkou. Mikulasskym balickom sme obdarovali 33 deti.
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Kapustnica — 16.12.2016

Ukoncenie a vyhodnotenie roka, spojené s kapustnicou na ktoru tradi¢ne pozyvame nasich
zamestnancov a rodicov deti, ktoré navSetvuju nase Centrum. Tento rok sme tuto oslavu usporiadali

v reStauracii Kralovsky dvor na Masiarskej ulici v KoSiciach. V Uvode pani riaditelka odprezentovala
vysledky nasej celoroénej prace a priblizila novinky, ktoré nas ¢akaju v Novom roku. Pre nasich hosti sme
zabezpedili veceru, tombolu, disdZzokeja a vSetkym sme darovali daréekovu poukadzku na masaz. Cely
vecer panovala velmi prijemna, rodinna a veseld atmosféra. Tejto naSej akcie sa zuc¢astnilo 30 [udi.

R
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Novinky v Centre Liberta

Neustdle sa snazime v rdmci nasich moznosti posielat nasich zamestnancov na kurzy, ktoré zvysuju
uroven nasich sluZieb a dokupovat terapeutické a rehabilitacné vybavenie aby sme ponukali terapie
spolu s najnovsimi vyrobkami v tejto oblasti. V roku 2016 sa ndm podarilo zakupit $peciadlny rehabilitacny
pas, schody na nacvik ch6dze do schodov, rehabilitacny prekazkovy chodnik a iné pomdcky.
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040 01 Kosice Tatra banka, a.s. IBAN: SK56 1100 0000 0029 4101 2045 www.centrumliberta.sk
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3.1. Ro¢na uctovna zavierka a zhodnotenie tdajov v nej obsiahnutych

Stivaha 2016

Aktiva
Dlhodoby hmotny majetok
Zasoby
Kratkodobé pohladavky
Financné ucty
Aktiva spolu

Pasiva
Imanie a penazné fondy

Nevysporiadany vysledok hospodarenia z min. rokov

Vysledok hospodarenia
Rezervy

Dlhodobé zavazky
Kratkodobé zavazky
Vynosy buducich obdobi
Pasiva spolu

Vykaz ziskov a strat 2016

Liberta, n.o.
Cimborkova 1
040 01 Kosice

Naklady
Spotreba materialu
Cestovné
Néaklady na reprezentdciu

Ostatné sluzby / ndjomné, internet, telefén ,pranie,

postovné .../

Mzdové naklady

Zékonné socialny poistenie a zdravotné poistenie
Zakonné socialne naklady

Dane a poplatky

Kurzové straty

Dary

Iné ostatné naklady

Odpisy dlhodobého majetku

Poskytnuté prispevky fyzickym osobam
Poskytnuté prispevky inym Gc¢tovnym jednotkam
Naklady spolu

Vynosy
Trzby z predaja sluzieb / fakturécia rehabilitaéné
programy Therasuit /
Aktivécia vnutroorganizaénych sluzieb / dohody
o poskytnuti terapeutickych sluzieb /
Uroky
Prijaté dary
Iné ostatné vynosy
Prijaté prispevky od inych organizacii
Prijaté prispevky od fyzickych oséb / prispevky od
rodi¢ov/
Prispevky z podielu zaplatenej dane
Dotacie
Vynosy spolu

Vysledok hospodarenia pred zdanenim
Dan z prijmu
Vysledok hospodarenia po zdaneni

ICO: 45734666
DIC: 2023145740
Tatra banka, a.s. IBAN: SK56 1100 0000 0029 4101 2045

k 31.12.2016
37 857,00 EUR
14 500,00 EUR
29 437,00 EUR
85 145,00 EUR

166 939,00 EUR

k 31.12.2016
200,00 EUR

11 555,00 EUR
14 551,00 EUR
2 382,00 EUR
491,00 EUR

9 782,00 EUR
127 978,00 EUR
166 939,00 EUR

k 31.12.2016
16 389,00 EUR
12 139,00 EUR

635,00 EUR
45 768,00 EUR

78 640,00 EUR
27 431,00 EUR
5315,00 EUR
382,00 EUR
93,00 EUR

36 100,00 EUR
667,00 EUR

6 284,00 EUR
54 360,00 EUR
30,00 EUR
284 233,00 EUR

k 31.12.2016
94 473,00 EUR

54 360,00 EUR

1,00 EUR
1 685,00 EUR
5506,00 EUR
9 396,00 EUR

22 748,00 EUR
103 557,00 EUR
7 058,00 EUR
298 784,00 EUR

14 551,00 EUR
0 EUR
14 551,00 EUR

Zapisany v registri Okresného tradu Kosice
pod ¢. OVVS/25/2010
www.centrumliberta.sk
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3.2. Navrh na vysporiadanie hospodarskeho vysledku

O kone¢nom vysporiadani hospodarskeho vysledku vo vyske 14 551,00 EUR nie je rozhodnuté,
v sUcasnosti je hospodarsky vysledok preuctovany na ucet ,, Nevysporiadany vysledok hospodarenia
minulych rokov”.

3.3. Vyrok auditora k roc¢nej uctovnej zavierke

3.4. Zamestnanost v organizacii

Neziskova organizacia Liberta, n.o. riesila persondlne otdzky a zamestnanost v organizacii prijatim troch
novych zamestnancov na trvaly pracovny pomer.

Ukazovatel k31.12.2015| k31.12.2016
Pocet zamestnancov spolu 9 11
z toho fyzioterapeuti 7 8
z toho administrativni pracovnici 1 1
z toho $pecialny pedagog 1 1
z toho socialny pracovnik 1
Mzdové naklady v € 14 262,- € 78 640,- €

4. Organy Liberta, n.o. a zmeny

Spravna rada neziskove] organizacie Liberta, n.o. sa neuzniesla vroku 2016 na Ziadnych zmenach
v Statute ani zloZeni organov.

4.1. ZloZenie orgdnov neziskovej organizacie Liberta, n.o.

Predseda spravnej rady : MVDr. Stefan Ferencsik

Clenovia spravnej rady : Mgr. Renata Megyesiova, Lucia Megyesiova
Revizor — Jarmila Havrilova

Statutarny orgdn — riaditelka : Renata Ferencsik

Liberta, n.o. 1CO: 45734666 Zapisany v registri Okresného tiradu Kosice
Cimborkova 1 DIC: 2023145740 pod &. OVVS/25/2010
040 01 Kosice Tatra banka, a.s. IBAN: SK56 1100 0000 0029 4101 2045 www.centrumliberta.sk
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5. Podakovanie

Podakovanie

Nadacie Pontis - Charitativny projekt ,,Srdce pre deti
Nadacia Pomoc druhému

Nadacii Carmeuse

Nadacia pre deti Slovenska — Grantovy program Dovera
Karpatska nadacia

Arcidiecézna charita KoSice

Slovenska jadrova spoloc¢nost

M Sport — Ivan Mikita

DKS — Play System, s.r.o.

Mirek, s.r.o.

Dakujeme vietkym, ktori finanéne aj nefinanéne podporuju aktivity Centra Liberta.

Liberta, n.o.
Cimborkova 1, 040 01 KoSice
www.centrumliberta.sk
spracovala: Renata Ferencsik
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