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VÝROČNÁ SPRÁVA 

o činnosti  OC SZTP v Humennom za rok 2016 

 

 

Organizácia Slovenský zväz telesne postihnutých Okresné 

centrum v Humennom 

Sídlo Kukorelliho 60,  066 01  Humenné 

Štatutár: Jozef Levko,  Anna  Jačaninová 

Právna forma Nezisková organizácia 

IČO organizácie 37794744 

Kontakt: 057/ 3810168, 0918 562 555 

e-mail: sztphe@gmail.com 

 

 

1. Úvod 
 

Slovenský zväz telesne postihnutých je nástupnícka organizácia po bývalom 

zväze invalidov. Je zriadený v zmysle zákona 83/1990 Zb. ako celorepublikový 

subjekt. Svoje organizačné jednotky buduje na demokratickom a územnom princípe. 

V práci sa uplatňujú zásady kolektívneho rozhodovania pri zachovaní zodpovednosti 

jednotlivcov. Organizačnú štruktúru upravuje Organizačný poriadok SZTP.  

Okresné centrum  SZTP v Humennom je nezisková organizácia s právnou 

subjektivitou, ako niţšia organizačná zloţka SZTP. Vznikla 30.8.2000. V našom 

regióne zastrešuje sedem základných organizačných jednotiek s celkovým počtom 

538 členov, ktorých činnosť koordinuje. Organizácia má zvolený 12 členný výbor,  má 

zamestnanú jednu sociálnu poradkyňu na špecializované sociálne poradenstvo, na 

trvalý pracovný pomer.   

 Štatutárnym zástupcom OC SZTP je Jozef Levko. Je predsedom okresného centra, 

je volený členmi výboru.   



V období od 1.1.2016 do 31.12.2016 sme mali 538 členov , ktorí sú združení v 7 

základných organizáciách vo vekových kategóriach: 

 

Z uvedeného vyplýva, ţe členská základňa  je značne prestárla. Počet 

základných organizácii sa nezmenil a v súčasnosti máme 7 základných organizácií. 

V budúcom roku chceme vytvoriť jednu novú základnú organizáciu. 

Cieľom organizácie je pomáhať ľuďom s telesným a zdravotným postihnutím 

a jej rodinným príslušníkom pri riešení sociálnych, ekonomických, psychických 

spoločenských potrebách a záujmov. Vytvárať predpoklady a podieľať sa 

s kompetentnými orgánmi pripravovať osoby s telesným postihnutím na 

plnohodnotný ţivot a prácu v spoločnosti zdravých spoluobčanov. Systematicky 

obhajovať špecifické potreby a záujmy a iniciatívne presadzovať ich riešenia voči 

kompetentným orgánom a inštitúciám. 

Pri naplňaní týchto cieľov sa zameriavame na tieto činnosti: 

 Sociálne poradenstvo, sociálne sluţby, sociálna prevencia,  

 Poţičiavanie kompenzačných pomôcok 

 Sociálne rehabilitácie a rekondície 

 Vzdelávacie aktivity 

 Pracovné uplatnenie osôb s telesným postihnutím 

 Kultúrno- spoločenské aktivity, rekreacie a šport 

 Vypracuvávanie  projektov zameraných na moţnosti riešenia problémov občanov 

s telesným postihnutím 

 

Veková kategória počet % 

do      35 rokov 8 1,46%  

do      50 rokov 62 11,52% 

do      60 rokov 75 13,95 % 

nad     60 rokov 393 73,07% 

Z toho vozičkárov 15 2,79% 



2. Prehľad vykonaných činnosti 
 

Naša činnosť bola aj v roku 2016 zameraná na naplňanie cieľov v jednotlivých 

oblastiach. Na sociálnu rehabilitáciu, ktorá prispievala k zlepšeniu zdravotného stavu 

členov a tým aj k zlepšeniu kvality ich ţivota, na vyuţívanie voľnočasových aktivít, 

kultúrnych podujatí, športových aktivít a vzdelávacích programov. 

Rekondično-integračné pobyty absolvovali naši členovia v ozdravnom 

stredisku na Zemplínskej Šírave v hoteli Chemes. Tohto pobytu sa zúčastnilo 9 

členov, to jest celá rada OC SZTP ako aj členovia kontrolnej komisie .  

Tieto pobyty boli spravidla víkendové. 

Jednodňové ozdravné pobyty v termálnych kúpaliskách  Thermal park Zemplínska 

Šírava,, maďarský Šarošpatak boli organizované takmer všetkými  základnými 

organizáciami okresu viackrát  počas roka. 

Financovanie týchto projektov bolo zabezpečované z grantov SZTP, z gantov OC, 

z 2% dane zo závislej činnosti, v spolupráci  obecných úradov a spolufinancovaním 

jednotlivých účastníkov. Záujem o tieto pobyty je stále veľký aj napriek stále sa 

zvyšujúcim poplatkom. 

Voľnočasové aktivity kde patrí: rekreácia, športové dni, návštevy kultúrnych 

podujatí, Mikulášske posedenia ,Deň matiek, MDŢ, posedenia s jubilantmi, semináre, 

prednášky so zdravotnou  tematikou a sociálnou tematikou. 

Na úseku vzdelávania sme mali a máme, veľmi  dobrú spoluprácu s ÚPSVaR 

v Humennom, kde nám veľmi  ochotne  poskytujú  svojich odborníkov na semináre, 

ktoré poriadame za účelom získania   aktuálnych informácii  týkajúcich  sa 

legislatívnych zmien. Vysoko si ceníme účasť týchto odborníkov na akciách  

základných organizácií, kde sa spolu s našimi funkcionármi účastnia na procese 

vzdelávania a informovania našich členov. 

 

 

 

 



3. Špecializované sociálne poradenstvo 

 

Špecializované sociálne poradenstvo je zamerané predovšetkým na telesne 

postihnutých občanov, bude orientované na zvládanie zdravotných problémov a ich 

dôsledkov, poskytovanie moţnosti podpory, často prostredníctvom aktivít.  

Obsahom tohto poradenstva je často usmernenie, naznačenie klientovi postup, 

orientácia v legislatívnych normách, ktoré s viaţu na riešenie daného problému, 

mobilizácia jeho vnútorných zdrojov a zdrojov jeho prirodzeného sociálneho 

prostredia. Zároveň sa usilujeme o integráciu občanov s ťaţkým zdravotným 

postihnutím do spoločnosti zdravých jedincov, aby nedochádzalo segregácií, od 

majoritnej spoločnosti. Čo sa týka organizovania spoločenských aktivít, tieto aktivity 

umoţňujú klientom lepšie sa vyrovnať so skutočnosťou ťaţkého zdravotného 

postihnutia, pomáhajú im zvládať stresové situácie, zabraňujú k izolácii a samote 

predovšetkým u starších občanov, prispievajú k sebestačnosti a pocitu, ţe mu ešte 

na niekom záleţí.  

Špecializované sociálne poradenstvo sa významne zameriava tieţ na aktivizáciu 

občanov pri prekonávaní alebo náprave nepriaznivej sociálnej situácie. Konečným 

cieľom špecializovaného sociálneho poradenstva je teda mobilizácia, aktivizácia 

a obnova vlastných zdrojov občana pri riešení sociálnej núdze občana.  

Špecializované sociálne poradenstvo poskytujeme bezplatne. Poradenstvo 

vykonávame denne počas pracovného týţdňa. 

Poradenstvo sa týka najmä otázok súvisiacich so zákonom o peňaţných príspevkoch 

na kompenzáciu ťaţkého zdravotného postihnutia: 

- ako si podať ţiadosť o priznanie kompenzácií dôsledkov zdravotného postihnutia 

- poskytnutie informácií o druhoch kompenzácie atď. 

Formy sociálneho poradenstva: 

- osobný kontakt s klientmi – v bezbariérových priestoroch kancelárie 

- telefonický kontakt s klientmi 

- e-mailové poradenstvo 

Poskytujeme hlavne individuálne poradenstvo a vyuţívame metódu priamej 

komunikácie, ktorá sa uskutočňuje medzi štyrmi očami a metódu nepriamej 

komunikácie, ktorá je sprostredkovaná cez tretiu osobu. Výber metód je aplikovaný 

podľa typu problému, s ktorým klient prichádza, napr.: informácia, distribúcia klienta, 



ventilácia problémov, klarifikácia, direktívy, povzbudenie, interpretácia, tréning, 

zadávanie úloh a relaxačné techniky. 

K zaznamenávaniu údajov o klientovi slúţi poradenský list, ktorý obsahuje 

nasledovné údaje: 

- meno a priezvisko klienta 

- dátum narodenia klienta 

- bydlisko klienta 

- dátum prvej konzultácie 

- anamnéza a popis problému 

- riešenie problému 

- dátum ďalšej konzultácie 

- dokumentácia k problematike 

- pouţité metódy 

- konzultácie s iným odborníkom 

- dátum ukončenia 

- vyhodnotenie 

- meno a priezvisko poradcu 

 

Poskytujeme potrebné informácie klientom na riešenie a odstránenie sociálneho 

problému, pričom vyuţívame svoje vedomosti, zručnosti, chránime dôstojnosť 

klienta, vyuţívame profesionálnu zodpovednosť, dodrţiavame dôvernosť a riadime 

sa etickým kódexom sociálneho pracovníka. Doterajšia frekvencia poskytovaného 

špecializovaného sociálneho poradenstva a charakter riešených sociálnych 

problémov signalizujú potrebu vykonávania tejto odbornej činnosti pre ťaţko telesne 

postihnutých občanov. 

V priebehu roka 2016 sme mali v dlhodobej starostlivosti 156 klientov. 

Počas spomínaného obdobia  bolo uskutočnených 1082 jednorázových 

konzultácii. Sociálne poradenstvo je poskytované klientom , ktorí sú vo väčšine 

našimi  členmi, ale aj občanom ktorí nie sú organizovaní v Slovenskom zväze 

telesne postihnutých a ich  sociálna situácia si vyžaduje riešenie. Financovanie 

sociálneho poradenstva a prevencie a výdavkov s ním spojených bolo 

zabezpečené z PSK . 



 

 

 

PRÍLOHY 



 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


