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2. PREHLAD O POSKYTOVANi SOCIALNF^I SLUZBY

Obcianske zdruZeme Pro Zdravie bolo zaregistrovane dna I8.2.2O15, Ministerstvom vnutra
Slovenskej republiky, cislo spisu : WS/ I-?OOlgO-455 81,

Obdobie 2016 je druhym rokom vykonu cinnosti organizacie, ktorA je v zmysle poslania
a cielov vymedzenych v Stanovaclt zamerana na :

a) sociAlna integracia mlddeze a dospelych so zdravotnym postihnutim do L1ota

b) podpora a spoluprAca so zdravotnickymi zariadeniami pri poskytovani starostlivosti pre

klientov a to pri oSetrovatelskej starostlivosti a liecebnei starostlivosti

c) poskytovanie sociAlnych sluZieb v zmysle zakona 4BS l2Ol3 Z.z. ktorym sa meni a dopina
zakon a. 448l2OO8 Z. z. o socialnych sluZbac

d) poskytovanie Specializovanej starostlivosti pre r6zne vekove kategorie klientov s r6znym
druhom zdr av otn€ho po stihnutia

e) vzdelavanie a organizovanre kurzov a Skoleni aj so Specifickym zarneranirr:.

f) zamestnAvanim ludi so zdravotnym obmedzenim v chranenym dielnach prip. v socialnom
podniku

C) poskytovanim komplexnych socialnych sluZieb, opatrovatelskej a oSetrovatelskej
starostlivosti pre vSetlry vekove kategorie klientov s r6znym druhom postihnutia: forma
ambulantnA, pobytovA, terenna s i,yuZitim prepravnej sluZby

h) preprava osob za sociAlnym uceiom

i) poskytovanie rehabilitacnych a relaxacnych sluZieb pre zdravotne postihnutych obdanov

j)poskytovanie socialneho poradenstva, sluZieb iZp kiientom prevadzkovanim

a poskytovanim sociAlneho poradenstva

k) organizovanim volno casovych aktivit kulturneho, spolodenskeho, Sportoveho a vychovno-
v zdelav acieh o charakteru

1) pripravovat, r,ydavat a distribuovat vzdelAvacie a informadne materialy ako aj realizacta
vzdelavacich aktivit

Prevadzkova cinnost bola plne zarnerana na poskytovanie socialnych sluZieb pre obdanov
odkAzanych na socialnu pomoc, sociAlne sluZby.



Vynosy z poskytovanie socialnej sluZby boli dosiahnut€
V sledovanom obdobi boli socialne sruZby poskytnute krientom
dvadsatdva prij imateLov.

priebeZne v roku 2016.

obdianskeh o zdruLenia pre

2.1 CHARAKTERISTIKA EINNOSTI

obcianske zdrwLenie Pro zdravieje v registri poskytovateLov socidlnych sluZieb, podla druhu
socialnej sluZby registrovane vzmysle zakona a. 448 l2oo8 Z.z. $ 41 o socialnych sluZbrlch
s druhom socialnej sluZby opatrovatel'sk6. sluzba - ter6nna forma. opatrovatel,skri
sluZba sa v obcianskom zdrwzeni Pro zdravie zabezpeduje pre cielovu skupinu fyzrcke
osoby, ktore su odkazan€ na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupeir odkazanosti je najmenej
II' podla prilohv c' 3 a su odkazane na pomoc pri ukonoch sebaobsluhy, ukonoch
starostlivosti o svo.ju domacnost azakladnych socialnych aktivitach podla prilohy c. 4.
Miesto poskytovania socialnej sluZby je v okrese : Ludenec, poltar, Detva, Rimavska sobota
a VeLky KrtiS.

Opatrovatelia vykona-vaju tieto dinnosti v rozsahu podla rozhodnuti a o odkazanosti na
opatrovateLsku sluZbu avsulade sPrilohou c. 4 zakona c. 44gl2oog z.z. osocialnych
sluZbach v znerri neskorSich predpisov 

:

1. sebaobsluZne ukony

a) hygiena - osobna hygiena (starostlivost o jednotlive casti tera)
- celkovy kupel (hygienicka starostlivost o cele telo vo vani. celkow
kupel)

b) stravovanie a dodrZiavanie pitn6ho reZirnw

- porclovanre stravy,

- obsluha (prinesenie stra-"y a napoja na dosah klienta),
- krmenie a pomoc pri piti,

cl tryprevdirovanie mocoveho mech{rra a hrubeho creva
- sprievod na toaletu,

- pomoc pri vyzTiekani, obliekani,
- ucelna odista po toalete,

- sprievod z toalety,

- podanie podloZnej misy, mocovej flaSe s naslednym odistenim
podloZnej misy (fla5e),

- ochrana osobnej a posteLnej bieTizne pred znedistenim (nasadenie a
vymena plienky),

d) obiiekanie, vyzliekanie

- vyber obledenia (rozpoznanie jeho sprd,vneho vrstvenia a farieb),
- obliekanie, obuvanie,



vyzliekanie, ty zuv anti e,

e) mobilita, motorika

sprievod pri chodzi (chodza po rovine, po schodoch),

pomoc pri vstavani z IoZka, pomoc pri lihani nal6Zko,
polohovanie,

pomoc pri manipulacii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyLicl<y,

zapinani gombikov),

obsluha a premiestirovanie predmetov dennej potreby,
f) dodr7iavanie liecebneho reZimu

- v domacom prostredi

a) nakup liekov, podavanie liekov a aplikacia masti,
b) kontrola glykemie glukomerom,

c) odmeranie krvneho tlaku, pulzu a telesnej teploty,
d) aplikacia lieciva subkutanne (napriklad inzulinu),
e) polohovanie,

- v zariadeni

a) nakup liekov,

b) polohovanie

2. Ukony starostlivosti o svoju domacnost

a) nAkup potravin a ineho drobneho spotrebneho tovaru,
b) priprava jed1a, varenie, zohrievanie jedla,

c) don6Ska jedla do domu,

d) umytie riadu,

e) beZne upratovanie v domAcnosti,

f) obsluha beznych domd.cich spotrebidov,

g) starostlivost o bielizei (pranie, Zehlenie),

h) starostlivost o 16Zko,

i) vynaSanie drobneho odpadu do zbernej smetnej nadoby,
j) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kurenie vo
vykurovacich telesach a ich cistenie,

k) dalSie jednoduch6 ukony spojene s prevadzkou a udraiavanirn domacnosti
(administrativne ukony spojene s vedenim domacnosti, napriklad zabezped,enie
uhrady platieb).

3. Zttkladne socialne aktivitv

a) sPrievod 
- ::;:"--HH zatezitosti,



- do zamestnania a zo zamestnania,

- prt zaujmowych cinnostiach,

b) predcitanie pre fyztcku osobu, ktorA je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca nalmA
pri r,ybavovani uradny ch zaleLito sti
c) tlmocenie

- pre fyzicku osobu, ktora je nepodujuca alebo fyzicku osobu, ktora ma
('a2ku obojstrannu nedoslychavost, najma pri vybavovani uradnych
zd,e2rtosti, pri navSteve lekara, pri zaujmovych cinnostiach,
- pre fyzicku osobu, ktord. je hluchoslepa, najmA pri vybavovani
uradnych zareLrtosti, pri vybavovani uradnej a osobnej korespondencie
a pri nakupovani, pri navSteve iekara, pri zAujmovych cinnostiach.

4' Dohlad pri ukonoch sebaobsluhy, ukonoch starostlivosti o svoju domacnost a pri
vykonavani zltkladnych sociAlnych aktivit - potreba dohLadu v urcenom iase a
potreba nepretr1it€ho dohLadu.

obcianske zdruzente Pro Zdravie od februAra 2076 zaca1o s realizaciou nArodneho projektu
Podpora opatrovatelskej sluzby. Ndrodny projektje financovany zprostriedkov Europskeho
socialneho fondu v ramci Operacneho programu Ludske zdroje. Cielom projektu je umoZnit
poskytovat opatrovatelsku sluZbu vd:dsiemu poctu osob odkdzanyclr na pomoc inej osoby
a r'ytvorit predpoklady rozSirenia poskytovania opatrovatelskej siuZby aj do regionov resp.
obci, ktore doteraz reaine tuto formu socialnych sluZieb opatrovateLsku sluZbu
neposkytovali. Projekt zvySuje dostupnost opatrovateLskej sluZby pre obdanov s taZkyrn
zdravotnytt postihnutim, s nepriaznivym zdravotnym stavom a pre seniorov a zarovei
podpori ich zotrvanie v prirodzenom prostredi v rodine a komunite.

Celkovy schvAleny pocet opatrovateliek pocas projektu je 10,5.

Podmienky projektu opatrovatelskej sluZby su nasledovne

Opatrovatel' : podmienky vzdelania: opatrovatelsky kurz v trvani rnin. 22O hodin, alebo
zdravotn' vzdelanie. Pracovna doba bola stanovena 7,5 hodin denne. Opatrovatel zodpovedA
za vykon opatrovateLskej sluZby + vedenie d.okumentacie, ktoru od.ovzdava posledny den
vmesiaci' opatrovatel rna oznamovaciu povinnost - napr. pri hospitahzacli klienta apod.
opatrovateL nesmie byvat s opatrovanym v spolocnej d.omacnosti. Medzi opatrovatelom
a opatrovanym nesmie byt vzajomna vyZivovacia povinnost (priamy pribuzensky vztah -
opatrovanv netno2e byt rodic, dieta, stary rodic ...) OpatrovateL nemoZe mat iny pracovny
pomer - m62e max. niekde inde mat polovicny ivAzokldohodu _ kumulativne vSak za ted.en
deir pracovna doba nern61e presiahnut 12 hod.



Obcranske zdruLenie Pro Zdravre v priebehu roka 2016 zamestnavalo 22 opatrovateliek v

terene, ktore splnali vzdelanostnu podmienku vzdelania a to opatrovatelsky kurz v trvani
rnin. 22O hodin, z uvedeneho poctu ma jedna vysokoSkolske vzdelanie, 18 stredoSkolske

z toho 4 v odbore zdravotna sestra, jedna ucnovske ajedna zdkladne vzdelanie.

Opatrovany : Posudok o odkAzanosti na soci5.lnu sluZbu - opatrovatelsku sluZbu.

Rozhodnutie o odkazanosti na sociAlnu sluZbu - opatrovateLsku sluZbu. Zmluva

o poskytnuti opatrovatelskej sluZby.

2.2 STRUKTORA pRrJiMATEr.?ov socrALNEJ sLUZBy

Obcianske zdruZenre Pro zdravie posk;rtovalo v roku 2016 sociAlnu terennu opatrovatelsku
sluZbu 22 prtlirnateLom socialnych sluZieb.

V priebehu roka bolo opatrovanych 22 prijimatelov socialnej sluZby, z dovodu umiestnenia
do zariadenia seniorov bolo ukoncene poskytovanie socialnej sluZby pre jednu opatrovanu,
z dovodu umrtia bolo ukondene opatrovanie u dvoch opatrovanych a d.ve opatrovane

ukoncili opatrovanie, na destne prehlAsenie rodinnych prisluSnikov, ktori sa o opatrovane

osoby staraju v domacom prostredi.

Strukturu prijimatelov podLa pohlavia, veku, mobility a stupna odkazanosti uvadzaju :

1. Struktura prijimateLov opatrovanych klientov podla pohlavia v roku 2O 16

. Celkovy podet 22 PSS

. Zeny i8 PSS

. MuZi 4 PSS

2. Vekova struktura prijimatelov opatrovanych klientov v roku 2016
. 63-74 rokov 9 pSS

. 75-79 rokov 6 pSS

. 80-84 rokov 4 pSS

. 85-89 rokov 3 PSS

3. Rozdelenie prijimatelov opatrovanych klientov pod.Ia mobility v roku 2016
. Imobilni 4 PSS

. Ciastocne imobilni 13 pSS

. Mobilni S pSS

4. Rozdelenie prijimateLov opatrovanych klientov podla stupia odkazanosti v roku
2076

. II. Stupen odkazanosti fyzickej osoby 1

. IV. Stupen odkAzanosti fyzickej osoby 9

o \,/. Stupen odkazanosti fyzickej osoby 3

r VI. Stupen odkazanosti fyzickej osoby 9



2.3 FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

Obcianske zdruLenie Pro Zdravie md v registri poskytovatelov socidlnych sluZieb
Banskobystrickeho kraja zapisanu len opatrovatelsku cinnost a inu dinnost v roku 2016 ani
ner'ykonavalo. Preto nebolo v uctovnej evidencii potrebne viest analyticku evidenciu podla
r6znych dinnosti.

Financovanie poskytovanej opatrovatetskej sluZby je z dvoch zdrojov:

o NFP z NP POS

. Uhrady od klientov opatrovateLskej siuZby.

VyuZivanie financnych zdrojov z NP POS nam v roku 2016 umoZnilo Ziadat od klientov
uhradu len vo qiSke 1,30 EUR/hod. poskytovanej sluZby.

Celkove prljmy zatok 2016 predstavovali 61 451,03 EUR, ztolto vlastne prrjmy za sluLby
platene opatrovanymi predstavovali 17 1OO,BO trUR, kreditne uroky 0,23 EUR a nen6"vratny
prispevok z natodnllto projektu ,,Podpora opatrovatelskej sluZby" predstavuje za rok 2016
financny objem 44 350,00 trUR .

Celkove qidavky za rok 2016 boli vo vy5ke 54 925,29 EUR. BeZn6 wjdavky za rok2016
predstavuju 54 806,95 trUR, ktore boti kryte z prostriedkov Std.tneho rozpodtu vo vyske
80,92 Vo.

EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY 2OL6

Por.c. Predmet

1. Spotreba materialu

2. Ostatne sluZby

3. Mzdov6, naklady

4. Odvody soc. a zdrav. poistovni

5. . Zdkonn€ soc. n6klady

6. Dane a poplatky

7. Ostatne ndklady

Suma v EUR

72,98

2 037,72

36 970,06

72 907,63

2 824,56

51,04

67,3O

Ekonomicky oprdvnen6 ndklady spolu : 54 g21,2g



3.RoeNA OerovnA zAvtoRI{A A zHoDNorENrE zAt<l,ltolfcH 0pa.rov
v NEJ oBsIAHNut{'cn

Obcianske zdru1enie Pro Zdravre rictuje v sustave podvojneho udtovnictva. Uctovnd zavierka
za udtovne obdobie 2016 bola schvdlend na zasadnuti Obcianskdno zdruZenia Pro Zdravie,
konaneho dna 17.03.2017 o 15,00 hodine v sidle obcianskeho zdruzenia.

K37.12.2016 Majetok zdruLenia predstavuje suma 20 364 EUR, ktoru tvoria nasled.ovne

poloLky :

PohladAvky z obchodneho styku

Pohladavka k StAtnemu rozpo6tu

Peniaze

ucty v DanKacn

3 323,00 trUR

10 138,00 trUR

171,00 EUR

6 732,00 trUR

K pohLadAvkam neboli k 3 1. 12,2016 tvorene opravne polo1ky,

K 3L12.2O 16 Vlastne zdroje krytia majetku predstavuje suma 20 364,00 EUR tvorenA

Vysledok hospodArenta za ictovne obdobie 6 526,00 EUR

Nevysporiadany HV minulych rokov - 5O1,OO EUR

Ztwttzky vodi zamestnancom 3 38B,OO EUR

Zi1tovanie so SP a ZP 1 9S8,OO EUR

Daiove zdvitzky 94,00 EUR

Zdv\zky vodi udastnTkorn zdruZeni 7 036,00 trUR

KrAtkodobe rezervy 113,00 EUR

ZtxinI<y zo SF 199,00 trUR

Ziwdzky z obchodneho styku 47O,OO EUR

Ostatne zdvazky g1,OO EUR

Prijate kratkodobe financne vypomoci 1 OOO,OO EUR
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4.pREHI:AD o v'iwosocH A rvAxleoocH

Obcianske zdruL,enie dodrZiava vSetky z6.sady pre dasove rozliSovanie nakladov a vynosov,

ako aj dasovu a vecnu suvislost uctovaneho obdobia.

Vynosy zdru1enia k31.12.2016 predstavovali sumu 61 451,00 EUR, ktord je tvorena
ztrLieb za predaj sluZieb vo vySke 17 101,00 trUR anenavratneho financneho prispevku
z natodnlho projektu Podpora opatrovateLskej sluZby vo vySke 44 35O,OO EUR, co boli
vynosy z nezdaiovanej hlavnej cinnosti.

s.PREHEAD PRiJMOV V ELENENi PODXA ZDROJOV

Obcianske zdruLenie Pro Zdravre dosiahlo v roku 2016 prijmy z cinnosti, na udely ktorych
bolo zriadene, vratane nenAvratneho financneho prispevku z narodnlkro projektu podpora

opatrovateLskej sluZby.

6.STAV A POHYB MAJETKV A ZAVAZKOV

Majetok organizacte tvoria peirazne prostriedky v pokladni ana beLnom udte organizacie,
a pohladS"vky uvedene v suvahe k 31.12.2016.

T.EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY SPOLU NA JEDNEHO
PRIJiMATEI]A SOCIALNEJ SLUZBY PODLA DRUHU POSKYTOVANEJ

SoCIALNEJ SLUZBY zA I{ALEND6.nwy RoK

Druh poskytovanej socidlnej sluZby : opatrovatelsk6r sluZba

Ekonomicky opravnene naklady na jedneho prijimatela : 2496,60 truR/RoK

trkonomicky opravnene naklady na jedneho prijimateLa : 2,68 EUR/hod.

e.rrfvoJ oetovnE r JEDNorKy, srAv e vizreMN6 RIZIKA

Obcianske zdrwi,enie Pro Zdravie bolo zaregistrovane dna 18.2.2OI5, Ministerstvom vnutra
Slovenskej republiky, dislo spisu : \t/S/ l-9OOl90-455 81.
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Obdobie 2016 je druhym rokom vykonu uctovnej jednotky, avyznarnny zhLadiska

povedomia poskytovania sociAlnych sluZieb pre klientov odkazanych na sociAlnu pomoc.

UdtovnA jednotka je plne stabilizovana v regionAlnom prostredi, vyznamnu zloZku pre jej

fungovanie vroku 2016 tvoria prijmy nenAvratneho financneho prispevkw z narodneho

projektu Podpora opatrovateLskej sluZby, z doho sri pine hradene osobne naklady

opatrovateliek. Po ukondeni projektu Podpora opatrovatelskej sluZby, vidime rizlko
dostupnost pre klienta, pri zabezpeieni profesiondlnej opatrovateLskej starostlivosti.

9.UDALOSTI OSOBITNEHO ViZlgennu, KTORE nesrel,l po sKoNeENi
udrovluEHo oBDoBrA, zA KTonE se vyHorovuJE WnocuA spnAve

Obcianske zdru2enie Pro Zdravre, nema 1iadnu vedomost o udalostiach osobitneho vyznamu

po skonceni uctovneho obdobia zaktor6. sa lyhotovuje vyrocna sprava.

lO.PREDPOKLAD

JEDNOTKY

BUDOCEHO rrivo.le erwrosrr ueTovNEJ

Obcianske zdrwzenie Pro Zdravie i nadalej planuje r,ykonavat cinnost v rozsahu

a v predmete, v ktor57 mA v stanovAch. Nalou snahou bude ucinnou reklamou spropagovat

naSe sluZby azvyiit pocet poberateLov opatrovateLskej sluZby v terene.

V roku 2017 budeme pokracovat v snahe neustale zvySovat spokojnost naSich klientov,

hlavnym zarnerornje neustaie z[rsovanie celkovej kvality Zivota kiientov.

l I.NAKLADY NA cINNosf V oBLAsTI Wsxunnu A \fivoJA

V priebehu uctovneho obdobia roka 2016 obcianske zdru2enie ner.ykazuje vydavky na
cinnost v oblasti vyskumu a vyvo;a.

l2.OBSTARANIE VLASTN'fCH AKCIi, DOEAST9CN LISTOV,

OBCHODWYCH PODIELOV A AKCIi, DOEASNSCU LISTOV

A OBCHODN{'CH PODIELOV OVLADAJOJEJ OSOBY

Spolocnost v priebehu uctovneho obdobia roka 2016 neobstaravala vlastne akcie, docasne

listy, obchodn€ podiely a akcie a to vrAtane ovladajucej osoby.

1.2



13.NAVRH NA RoZDELENTE FTNANeNfcH pRosrRrEDKov

Obcianske zdru1enre Pro Zdravie v udtovnom obdobi 2016 usetrilo na beLnorn ucte financne

prostriedky, ktore pldnuje tryuZit v roku 2OI7 na kupu osobneho motoroveho vozidla

a na dalSi technicko-ekonomicky a socialny rozvoj zdrulenia.

L4. ZAVER

OpatrovateLska sluZba Obcianske zdru1enie Pro Zdravie plnila v priebehu roku 2016 v5etky

ulohy stanovene zakortorn o socialnych sluZbAch a zakonorn o neziskovych organizAci6ch
poskytujucich vSeobecne prospe5ne sluZby a ma predpoklady na poskytovanie kvalitnej
socialnej sluZby aj v dalSom obdobi.

fuL7
Mgr. Elena BudAcova

predseda obcianskeh o zdrwZenia

IPrilohy: Sprdva nezdvisl6ho auditora I
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