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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
Pre predsednictvo a $tatutdrny orgén obdianskeho zdruZenia ZdruZenie pribuznych a priatefov
"Radost™

Spriva z auditu G¥tovnej zdvierky

Nézor

Uskutognili sme audit Gétovnej zdvierky obéianskeho zdruZenia ZdruZenie pribuznych a priatelfov
"Radost™ (dalej len ,,ZdruZenie®), ktoré obsahuje k 31. 12. 2016, G&tovni zavierku ( prijmy a vydaje,
majetok a zdviizky )za rok konéiaci sa k uvedenému détumu.

PodPa na¥ho nézoru, priloZend GStovnd zdvierka poskytuje pravdivy a verny obraz finandnej situdcie
ZdruZenia k 31. 12. 2016 a vysledku jej hospodérenia za rok konéiaci sa k uvedenému détumu podfa
zékona & 431/2002 Z.z. oittovnictve vzneni neskor§ich predpisov (dalej len ,zékon o
tdtovnictve™).

Ziklad pre nézor _
Audit sme vykonali podFa medzindrodnych auditorskych ¥tandardov (International Standards on

Auditing, ISA). Nala zodpovednost’ podPa tychto Standardov je uvedend v odseku Zodpovednost
auditora za audit Gétovnej zévierky. Od ZdruZenia sme nezdvisli podfa ustanoveni zikona &.
423/2015 o $tatutdrnom audite a o zmene a doplneni zékona &. 431/2002 Z. z. o Gtovnictve v zneni
neskor3ich predpisov (d’alej len ,,zikon o Statutdrnom audite) tykajicich sa etiky, vrétane Etického
kédexu auditora, relevantnych pre né¥ audit O¥tovnej zévierky a splnili sme aj ostatné poZiadavky
tychto ustanoveni tykajiicich sa etiky. Sme presveddeni, Ze auditorské ddkazy, ktoré sme ziskali,
poskytuji dostatoény a vhodny ziklad pre nés nézor.

Zodpovednost’ $tatutdrneho orgdnu za Gi&tovni zévierku

Statutarny orgén je zodpovedny za zostavenie tejto tiétovnej zavierky tak, aby poskytovala pravdivy
a verny obraz podla zdkona o dtovnictve a za tie interné kontroly, ktoré povaZuje za potrebné na
zostavenie i¥tovnej zdvierky, ktord neobsahuje vyznamné nespravnosti, & uZ v désledku podvodu
alebo chyby.

Pri zostavovani Ultovnej zdvierky je Statutirny orgin zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
ZduZenia nepretrfite pokrafovat vo svojej &innosti, za opfsanie skuto&nosti tykajlicich sa
nepretrZitého pokralovania v &innosti, ak je to potrebné, a za pouZitie predpokladu nepretrZitého
pokratovania v innosti v iétovnictve, ibaZe by mal v imysle ZdruZenia zlikvidovat' alebo ukongit'
jej &innost, alebo by nemal infi realistickli monost’ neZ tak urobit’.

Zodpovednost’ auditora za audit G&tovnej zévierky
NaZou zodpovednost'ou je ziskat' primerané uistenie, & Gétovna zdvierka ako celok neobsahuje

vyznamné nespréavnosti, & uZ v ddsledku podvodu alebo chyby, a vydat’ sprévu auditora, vratane
nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupfia, ale nie je zarukou toho, Ze audit vykonany
podla medzindrodnych auditorskych Standardov vZdy odhali vyznamné nesprdvnosti, ak také
existuji. Nesprévnosti méZu vznikmit’ v dosledku podvodu alebo chyby a za vyznamné sa povaZuji
vtedy, ak by sa dalo oddvodnene olakavat, Ze jednotlivo alebo v siihrne by mohli ovplyvnit
ekonomické rozhodnutia pouZivatelov, uskutonené na zéklade tejto itovnej zavierky.



V rémci auditu uskuto&neného podla medzindrodnych auditorskych $tandardov, potas celého auditu
uplatifujeme odborny Gsudok a zachovévame profesionélny skepticizmus. Okrem toho:

Identifikujeme a posudzujeme riziki vyznamnej nesprdvnosti Gdtovnej zdvierky, & uZ v
ddsledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutodfiujeme auditorské postupy reagujtice
na tieto rizikd a ziskavame auditorské dokazy, ktoré si dostatoné a vhodné na poskytnutie
zdkladu pre n4$ ndzor. Riziko neodhalenia vyznamnej nesprévnosti v désledku podvodu je
vyS§ie ako toto riziko v ddsledku chyby, pretoZe podvod mbZe zahffiat tajni dohodu,
fal¥ovanie, imyselné vynechanie, nepravdivé vyhlésenie alebo obidenie internej kontroly.
Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantn)’rml pre audit, aby sme mohli navrhmit’
auditorské postupy vhodné za denych okolnosti, ale nie za u¥elom vyjadrenia ndzoru na
efektivnost internych kontrol ZdruZenia.

Hodnotime vhodnost’ pouitych G&tovnych zésad a uttovnych metéd a primeranost’ G&tovnych
odhadov a uvedenie s nimi stivisiacich informacif, uskuto&nené statutdrnym orgénom.

Robime ziver otom, & Matutdrny orgin vhodne v G&tovnictve pouXiva predpoklad
nepretrZitého pokratovania v &innosti a na zdklade ziskanjch auditorskych dékazov zéver o
tom, &i existuje vyznamné neistota v stivislosti s udalostami alebo okolnostami, ktoré by
mohli vyznamne spochybnit’ schopnost' ZdruZenia nepretrfite pokrafovat' v &innosti. Ak
dospejeme k zdveru, Ze vyznamné neistota existuje, sme povinni upozornit’ v nalej spréve
audftora na sdvisiace informécie uvedené v Gtovnej zévierke alebo, ak s tieto informdcie
nedostatotné, modifikovat’ n4§ ndzor. Nafe zévery vychédzajt z auditorskych dfkazov
ziskanych do détumu vydania nafej spravy auditora. Budice udalosti alebo okolnosti viak
méZu spdsobit’, Ze ZdruZenie prestane pokrafovat’ v nepretr¥itej &innosti.

Hodnotfme celkovii prezentéciu, $truktiru a obsah t¢tovnej zévierky vratane informécif v nej
uvedenych, ako aj to, & Gltovné zdvierka zachytéva uskutolnené transakcie a udalosti
spbsobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

Spriva k informécidm, ktoré sa uvidzajt vo viro&nej sprave

Statutérny orgén je zodpovedny za informécie uvedené vo vyroénej spréve, zostavenej podla
poZiadaviek zikona o G&tovnictve. N4§ vy3lie uvedeny nézor na tidtovnii z4vierku sa nevzt'ahuje na
iné informAcie vo vyrotnej spréve.

V stivislosti s auditom Gtovnej zévierky je nadou zodpovednost'ou obozndmenie sa s informéciami
uvedenymi vo vyro¢nej spréve a posidenie, & tieto informécie nie s vo vyznamnom nestlade
s auditovanou &tovnou zdvierkou alebo nadimi poznatkami, ktoré sme ziskali potas auditu i¢tovnej
zavierky, alebo sa inak zdaji byt vyznamne nesprévne.

Posudili sme, & vyrotna spréva ZdruZenia obsahuje informécie, ktorych uvedenie vyZaduje zdkon
o uttovnictve.

Na zéklade préc vykonanych poas auditu i¢tovnej zdvierky, podla nasho ndzoru:

- informécie uvedené vo vyrotnej sprave zostavenej za rok 2016 st v silade s tidtovnou zévierkou za
dany rok,

- vyrotnd sprava obsahuje informécie podPa zdkona o Gtovnictve.



Okrem toho, na zédklade nafich poznatkov o fi¢tovnej jednotke a situdcii v nej, ktoré sme ziskali
polas auditu uétovnej zdvierky, sme povinni uviest, &i sme zistili vyznamné nesprévnosti vo vyrotne;j
sprave, ktori sme obdrZali pred détumom vydania tejto sprévy auditora. V tejto stvislosti neexistuj
zistenia, ktoré by sme mali uviest’.

20.4.2017
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VYROCNA SPRAVA 0 CINNOSTI A HOSPODARENI ZPP ,,RADOST“ Z4 ROK 2015

1. Popis organizacie
1.1 Identifika¢né fidaje organizécie

Nizov organizdcie: ZdruZenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost™
Sidlo organizdcie: Rastislavova 12, 040 01 Kofice

Prevédzka socidlnej sluzby: Rehabilitadné stredisko pre I'udi s duSevnymi poruchami, Bauerova 1,
Kosice 040 23

Privna forma : Ob&ianske zdruZenie

ICO: 31262848

Détum registrdcie: 14.11.1997

Cislo spisu registrécie: MVSR-VVS/1-900/90-13426-1

Cislo fittus 2070788453/0200

K6d Banky: 0200 — VUB Banka

Web strdnka: www.zpp-radost.sk

Statutérny zdstupea organizdcie: Mgr. Drahoslava Kleinové
Prvy kontakt: 0905 588 014,

Kanceldria: 0907 461 813, 055/6782738

1.2 Histéria organizécie

Zdru¥enie pribuznych a priatePov ,Radost® (ZPP) je organizicia pre Pudf s dufevnymi
poruchami, ich pribuznych a priatefov i odbornfkov psychiatrie. Pre Sirokd verejnost’ sliZime
aktivitami zameranymi na prevenciu duSevnych ochoreni. ZakladateIkou je Mgr. Drahoslava
Kleinov4, ktord svoju osobmi Zivotnd skusenost’ prijala ako vyzvu azhmotnila ju do vzniku
zariadenia. Ob&ianske ZdruZenie ZPP ,Radost’* bolo na Ministerstve vniitra SR zaregistrované
14, novembra 1997.
Pani Kleinovd je autorkou viacerych pilotnych projektov pre integrdciu psychosocidlne
postihnutych do spolodnosti. V roku 1998 sa k nej pridal manZel Mgr. art. Vladislav Klein, s
ktorym realizovali tieto projekty:

o Rok 1998 — autorka a koordindtorka projektu pre reintegréciu Pudi s dufevnymi poruchami
do spolo&nosti
Rok 1999 — autorka a koordinatorka osvetového projektu ,, Verejnost’ a tolerancia™
Rok 2000 — autorka a koordindtorka projektu: ,,Psychorehabilitané pobyty”
Rok 2001 — autorka a koordinatorka projektu pre deti s duSevnymi poruchami
Rok 2003 — osvetovy projekt ,,DuSevné zdravie si chré#i*
Od roku 2002 za finan&nej podpory UKSK v Kogiciach ZPP Radost' zatalo poskytovat socidlne
poradenstvo a socidlnu prevenciu.
V roku 2004 vznikla v rémci neziskovej organizicie ZPP ,Radost™ dennd ambulantnd socidlna
slu¥ba pre Pudi s duSevnou poruchou — Rehabilitaéné stredisko (RS). Ide o socidlnu sluZbu,
ktoré je poskytovand podla § 37 zdkona 448/2008 Z. z. o socidlnych sluXbach v zneni neskorSich
predpisov. Forma sluzby je ambulantn4, t. z. ka?dy pracovny defi v &ase od 7.30 do 15.30 hod.
Vroku 2012 - udelenie ceny WHO (World Health Organization- Svetovd zdravotnicka
organizécia). Kanceldria WHO na Slovensku pri prile#itosti Svetového diia zdravia 2012 udelila
Cenu za inovativny pristup k podpore dulevného zdravia. Mgr. Drahoslava Kleinové bola ocenend



za priekopnicku précu pri prileZitosti miestnej i celoslovenskej organizdcie pribuznych a priatelov
Pudi s psychickymi poruchami a za rozvoj spoluprdce so vietkymi zG&astnenymi zloZkami v oblasti
starostlivosti o dufevné zdravie.

1.3 Predmet &innosti, ciePov4 skupina a kapacita zariadenia

ZdruZenie pribuznych apriatefov ,Radost™ je zariadenie poskytujice socidlnu sluZbu:
Rehabilitadné stredisko podPa §37 zdkona & 448/2008 Z. z. o socidlnych sluXbich v zneni
neskor3ich predpisov. V rehabilitadnom stredisku sa poskytuje socidlna sluZba fyzickej osobe, ktord
je odkézana na pomoc inej fyzickej osoby a to socidlna rehabilitdcia, socidlne poradenstvo, pomoc
pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, pracovné terapia, ako aj d’al$ia dinnost’ — zdujmové
ginnost’, hudobné a vytvarné &innosti. Zékladné socidlne poradenstvo sa poskytuje nielen klientovi,
ale aj rodine alebo inej fyzickej osobe, ktord zabezpeduje pomoc fyzickej osobe v domécom
prostredi, na Gel spoluprdce pri socidlnej rehabilitdcii. Cinnost® RS Radost’ sa uskutodiiuje
vdaka spolupodiel’aniu Kofického samosprivneho kraja na financovani zariadenia.

CielTovou skupinou s obfania sta’kym zdravotnym postihnutim vo veku od 18 rokov
(schizofrénia, méniodepresivne - bipoldrne poruchy, poruchy osobnosti a sprdvania u dospelych
jedincov), ktori s posideni Kofickym samosprdvnym krajom — odbor socidlnych veci
a zdravotnictva a odkézan{ na socidlnu slu¥bu v rehabilita¥nom stredisku. V priestoroch zariadenia
s vytvorené podmienky pre umiestnenie 16 prijimatelov.

Predmetom &innosti organizicie je naugit’ klientov a ich rodiny teSit’ sa zo Zivota aj s hendikepom,
byt’ uZitodny pre druhych, upeviiovat’ praktické zru®nosti, schopnosti a nivyky pre samostatny
Zivot, rozvijat’ socidlne zru¥nosti: empatiu, asertivitu, rieSenie konfliktov, rozvoj komunikécie,
viest’ klientov cestou k ndvratu do aktivneho Zivota (préca, 8kola...), naudit’ klientov starostlivosti
o seba, aj o inych, rozvijat’ zrunosti spojené s planovanim (vyty&it' si ciel, planovat’ kroky k jeho
dosiahnutiu, ich realizicia), hTadanie pri¢in nedspechu, viest’ klientov k sprdvnemu rozhodovaniu,
zvaZovaniu rizik spojenych s rozhodnutim.

1.4 Vizia, poslanie a ciele organizicie

Vizia:
Poskytovat socidlne sluZby, ktoré vedid k osamostatiiovaniu I'udi s dufevnym ochorenim a ich
integracii do spolo&nosti.

Poslanie:

Poslanim Rehabilitadného strediska pre Pudi s duSevnymi poruchami je aktivizovat' vnitorné
schopnosti klientov, viest ich k prekondvaniu osobnych asocidlnych désledkov taZkého
zdravotného postihnutia, nautit’ klientov s rodinami teSit sa zo Zivota aj s hendikepom a byt'
uZito&nymi pre druhych.

Ciele:

- rozvoj socidlnych zrudnosti, ktoré si potrebné pre prakticky Zivot (empatia, asertivita,
komunikécia, primerané riefenie konfliktov, rozvoj kognitfvnych funkcif),

- rozvoj samostatnosti klientov ndcvikom prektickych zrudnosti (schopnost’ nardbat’
s financiami, nakupovanie, samostatné priprava jedél, starostlivost’ o hygienu, telefonovanie,
upratovanie, samostatné cestovanie, orientécia v teréne a priestore),

- realizdcia individuédlnych pldnov, ktorych ciefom si sttasti predchddzajicich troch bodov

- zvySovanie sebalicty a prekondvanie izolacie,

- opétovné zatlenenie sa do 5kd), pripadne zamestnania
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poskytovanie plnohodnotného zdkladného socidlneho poradenstva — postdenie povahy
problému fyzickej osoby, poskytnutie zfkladnych informécii o moZnostiach rieSenia
problému a podl'a potreby aj odporitanie a sprostredkovanie d’aliej odbornej pomoci,
poskytovanie pomoci pri odkézanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby, ktord
patri podl'a prilohy &.3 zdkona 448/2008 Z. z. o socidlnych sluZbach medzi odborné &innosti.
Patria tu tieto &innosti: stravovanie a pitny re?im, osobné hygiena, orientécia v prostred,
dodrZiavanie lie¢ebného reZimu, potreba dohPadu,

podnecovanie verejnosti k tolerancii psychicky znevyhodnenych ob&anov a odbiiravanie
predsudkov voéi nim,

dodrZiavat’ tetral6g,

nadviizovanie arozvoj spoluprice s inStitticiami a organizdciami pdsobiacimi v oblasti
starostlivosti o duSevné zdravie (pacientske organizicie),

nautit' pribuznych a verejnost’ sprdvnemu pristupu k psychicky chorym obganom
(individuélna préca srodinou, prednasky, besedy, ankety, interny &asopis ,,Pre Radost™,
Sasopis Druhy breh, internetovd strénka zdruZenia, publikécie, prdca s masmédiami -
Lumen, Regina)

1.5 Etické principy a hodnoty

VRS Radost’ poskytujeme komplex sluXieb pre prijimatefov socidlnych sluZieb staZkym
zdravotnym postihnutim — dufevné poruchy. Prostrednictvom Sirokého spektra individudlnych
a skupinovych aktivit smerujeme k naplfianiu poslania a ciefov strediska. KTi%ovou oblastou
v pristupe ku klientom je dodrZiavanie Pudskych prév, zékladnych etickych principov ahodnét.
Klient je vZdy na prvom mieste & pristupujeme k nemu ako k partnerovi, ktory ma prévo vyjadrovat’
svoje potreby, poXiadavky a ziiastiiovat' sa na spolurozhodovani o dbleZitych skuto&nostiach.
Velky déraz kladieme na dodr¥iavanie ddstojnosti & jedine¢nosti kaZdej osoby a vytvéranie takého
prostredia a vzt'ahov, ktoré je zaloZené na ddvere a licte. Pracovnici RS Radost’ dodrZuji tieto
etické principy: tolerancia, diskrétnost’, tcta, sludnost’, zdvorilost', ohl'aduplnost’.

1.6 Organiza®nd Struktiira a persondlne obsadenie RS ,,Radost™

Persondlne obsadenie RS ,Radost™ za rok 2016
V roku 2016 boli v trvalom pracovnom pomere zamestnani:

Mgr. Drahoslava Kleinovi — riaditefka zariadenia

Mgr. art. Vladislav Klein —zéstupca riaditel'a

PhDr. Miroslava Téthovi — socidlna pracovnitka

Mgr. Bedita Lu¢anové- socidlna pracovnitka

Mgr. Vlasta Nemé&ikova — socidlna pracovnitka

Monika Copkovi — ekondmka

Be. Diana Keresztveyovd — pracovnitka pre socidlnu agendu

Na dohodu boli v roku 2016 zamestnani:

Mgr. Angelika Imrifkovs — socidlna pracovnitka
Ing. Roman Klein — sprévca potftatovej siete
Mgr. Igor Rolny — supervizor

Aktivagn ginnost' formou dobrovoPnickej sluZby (§52a) — UPSVaR:

Mgr. Angelika Imri¥kové — socidlno-vychovny pracovnik
Ludmila Laud4rové — odborny pedagdg vytvarnych technik
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Odborn4 spolupréca a supervizia:
- PhDr. Milana Kovanitovd CSc. — klinick4 psychologitka
- MUDr. Dagmar Breznoitdkova PhD. — psychiatritka
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1.7 Zékladné principy riadenia organizdcie

Soci4lna slu¥ba poskytovans v rehabilita¥nom stredisku je orientovand hlavne na to, aby sa Klienti
po prichode do nasho zariadenia citili ako v domécom prostredf. Polas obdobia adaptécie, ale aj
potas celej doby pracuje s klientmi mutlidispciplinirny tim, a tym sa snaZia zamestnanci aplikovat’
holisticky pristup v starostlivosti o klientov. Neustdle vzdeldvanie a zvySovanie kvalifikdcie
personélu zaru¥uje, Ze spolupréca a komunik4cia s klientmi s duSevnym ochorenim je na adekvitnej
arovni. Re¥pektujeme nézor klienta, a tym dodrZujeme ich 'udské prava.

Pri vietkych &innostiach je snahou celého persondlu zapéjaf’ klientov o v maximélnej miere,
aktivizovat a mobilizovat ich sily, smerovat’ k samostatnosti a sebestadnosti.

1.7.1 Individudine pldny (IP)

Z4kon o soc. slu¥béch 448/2008 Z. z. individudlny plin podPa odseku 1 je komplexny, flexibilny a
koordinovany néstroj na aktivnu spoluprécu poskytovatela socidlnej sluby, prijimatela socidlnej
sluZby, jeho rodiny a komunity.

Ciele individudlneho plénu vychadzaji z individudlnych potrieb prijimatela socidlnej sluZby a
spoluprice prijimatela socidlnej sluzby a poskytovatela socidlnej sluZby. Individudlny plén je
koordinovany pracovnikom, ktory podporuje a sprevédza prijimatel'a socidlnej sluZby v procese
individuélneho plénovania (dalej len kIi¢ovy pracovnik).

Proces individudlneho plénovania zahfiia identifikdcin individudlnych potrieb, volbu cielov
individudlneho plénu, vorbu metéd dosahovania cielov individudlneho plénu, plén &innosti a aktivit

napifiania individudlneho plénu a hodnotenie individuélneho plénu
(zdroj http:llwww.rpsp.skﬁoomlnlhdex.php?opﬁmom_oontent&viewarﬁcle&idﬂo:oojeirp&caﬁd-lo&ltpmidﬂ 10).

Préca s nafim klientom na IP:

o Ku kazdému prijimatelovi socidlnej slu¥by sa pristupuje individudlne, s prihliadnutim na
jeho zdravotny stav, priania a tiiZby.

e Po prijati nového klienta dodrfujeme 3 mesatnii adapta®mi lehotu, polas ktorej mu
poskytujeme &as na zadlenenie sa do kolektivu. Potas tohto obdobia prostrednictvom
pozorovania, rozhovoru, & infch metd sociélnej préce o fiom ziskavame informécie, ktoré
zaznamenévame do formuléra - Analyza klienta, AZ tak pristiipime k vypracovaniu IP.

o S klientom, v zévislosti od jeho zdravotného stavu, pracujeme minimélne 2- krit do mesiaca
15 - 30 minqt.

o Re3pektujeme, ak klient odmietne pracovat na Individudinom pléne napr. pre zhorSeny
zdravotny stav resp. zvySeni psychick zét'aZ a rodinné problémy. V tom &ase pracuje na
dobrovolnej &innosti, ktora ukludiiuje ale aj zudlacht'uje (&ftanie knihy, rozvoj komunikécie
rozhovorom, spologenské hry zamerané na paméit’).

e Na klienta nikdy netla¥ime, ale prostrednictvom pozitivneho presviedfania, motivovania
a poukazovania na prinosy ho vedieme k préci na sebe a na svojom IP.

¢ Sudastou IP je vypracovanie osobného profilu, Daldie informécie Serpame z pozorovania,
rozhovorov, informécii od rodidov a pribuznych.

e DPri stanovovani cielov dodr¥uje kI'i¥ovy pracovnik partnersky pristup, ktory klienta vedie
k spoluzodpovednosti a spolurozhodovaniu.

¢ Sna¥ime sa klientov motivovat’ a viest’ k stanoveniu cielov na zdklade programu socidlnej
rehabilitdcie, ktoré st v stlade s cie’mi RS ,,Radost™ a smeruji k integrécii do spolo&nosti.
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Redpektujeme viak ich individudlne poZiadavky, nakolko je velmi ddleZité napomdct
v rozvoji takej oblasti, ktord je pre klienta v danej situdcii prioritné.

e Ak to ciel’ umoZiiuje, do préce zapéjame aj rodinu klienta, a to formou domécich loh a pod.

o Raz za pol roka uskutodiiujeme hodnotenie celej préce za pritomnosti klienta, &o potvrdzuje
svojim podpisom.

e Pri hodnoteni vychidzame z poznatkov, ktoré si po préci s klientom zaznamendvame.

e Klient tistne vyjadri svoje hodnotenie celkovej préce, pristup, o sa mu pétilo a nepétilo. Na
tieto poznatky prihliadame pri d'alfej préci na IP a pri stanovend novych cielov.

Program socidlnej rehabilitdcie

Pred vypracovanim IP sa vyhotovi program socidlnej rehabiliticie na konkrétneho klienta, z ktorého
vychédza jeho individudlny plén.

Konkrétne kroky, metédy na dosiahnutie ciePov programu socidlnej rehabilitdcie, smerujice
k individudlnemu plédnu klienta:

Starostlivost o domdcnost — prostrednictvom ergoterapie (pracovnych &innostf, upratovanie
priestorov RS) a ndcviku modelovych situdcii (ndcvik telefonovania, stravovania, nakupovania,
stolovania, rozdelenie financif).

Socidina komunikdcia - pomocou edukdcie zameranej na tému empatia, asertivita a na pravidlé
asertivneho spravania. Klient sa z(iXastni komunikagnych, interakdnych a rolovych hier. Osvojouje
si empaticki komunikéciu, rozvija slovna zésobu.

Socidlne vztahy a pravidld sprdvania - pomocou psychodrdmy je klient vedeny k primeranému
riefeniu problémov, konfliktov. Prostrednictvom hrania roli, individuélnej a skupinovej préce,
muzikoterapie, relaxaénych technik a ergoterapie, rozvija a pracuje na zvySovani sebavedomia,
sebarealizécii a sebapresadzovania sa. Klient prechddza nicvikom spolofenského bonténu.

Socidlne aktivity (spolodenskd, kultirne, Sportové podujatia) a orientdcia v beZnych Zivotnych
situdcidch (verejnd doprava, po¥ta, ndvsteva lekdra, sprdvamie sa vdanych inStiticidch,
v situdcidch..) - klient je prostrednictvom ndcviku modelovych situdcii, psychorehabilitadnych
a kultirno-spoloenskych pobytov vedeny k osvojovaniu si pravidiel spolo¥enského sprévania,
k schopnosti samostatne cestovat’ verejnou dopravou a upeviiuje si orientéciu v priestore.

Zamestndvanie —ak m4 klient moZnost’ a motivéciu néjst’ si zamestnanie, pracovnik ho usmerfiuje
pri ziskani préce.

Priklady aktusilnych IP vybranych klientov:
1. _Ciel' IP- Klient sa chce naudit’ pracovnat’ s financiami

Stdasnd situdcia - Klient Zije sém, ale stard sa o neho sestra. Sestre ddva &ast’ pefiazi na ndjomné,
s ostatnymi peniazmi hospodéri sém. M4 problém rozoznat’ niektoré mince a po&itat’ ich. Preto sa
budeme snaZit' pracovat’ na jeho schopnosti pracovat’ s financiami a hospodérit’ s nimi.



2. Ciel - Klient sa chee zlep#it v pricina poditadi v programe MS Word.

Stdasnd situdcia - Klient Zje v spolo&nosti s rodiémi.

VzhPadom na jeho zdravotny stav sa klient nedokéZe zamestnat’ na plny Gvéizok. DokéaZe pracovat
s internetom, aviak nedoké¥e prijimat’ a odosielat’ podtu prostrednictvom mailu, &o by mu pomohlo
v komunikécii s bratom. Rovnako sa chee zlep#it’ v préci s programami MS Word a MS Excel.

3. Ciel - Klient si chee osvojit’ pouXivanie Textového editoru Linux

Stdasn4 situécia — Klient Zije so svojou mamo. Doma vo volnom &ase je Sasto na PC — hrd nejaké
hry, alebo si pozerd veci v archive apod. Chce sa naudit pracovat’ stextovym editorom, aby
v pripade potreby vedel spravne formélne napisat’ Ziadost, alebo spravme formulovat’ text.

1.8 DobrovoPnici, partnerské a spolupracujiice organizdcie

Dobrovol’nici za rok 2016:
A, dlhodobi, ktorf sa zGastiiovali aktivit pravidelne: pofet — 5
B, jednorazovi ktorl sa zGZastiiovali verejnej zbierky ,.Dni nezdbudiek 2016*: poZet — 82

Tabul’ka & 1: PrehPad 3k6l a in3tithicii zapojenych do Zbierky ,,Dni Nezdbudiek 2016

Nizov Adresa
Stredn4 priemyselné $kola Komenského 2,
Odbor: hutnictvo 040 01 Kofice
Obchodna akadémia Watsonova 61,
041 38 Ko#ice
Skola tiZitkového vytvarnictva Jakobyho 185,
040 01 Kogice
Strednd odbornd &kola poFnohospodérstva a sluZieb na | Kukudinova 23,
vidieku 040 01 Kogice
Stredn4 odborné Skola Szakkozepiskola Hlavn4 54,
045 01 Moldava nad Bodvou
Gymnézium Jéna Amosa Komenského Skultétyho 10,
040 01 Ko#ice
Konzervatérium Exnérovi Exnérové 8,
040 22 KoSice
Stikromn4 strednd odborna Skola Bukoveckd 17
040 12 Kogice
Spolo¢nost’ U. S. Steel Kofice, s.r.0. Vstupny aredl U.S.Steel,
044 54 KoSice
Katolicka strednd ¥kola sv. Cyrila a Metdda JuZné trieda 48,
040 01 Ko8ice
Stdkromn4 stredna skola Bukovecks 17,
040 12 Kodice
Katolicka univerzita v Ru¥omberku, Teologickd faktulta | Hlavn4 98,
Kodice 041 21 Kosice




Partnerstvd a spoluprdca:

Vroku 2016 Rehabilitané stredisko ,Radost™ spolupracovalo s nasledujiicimi partnermi,
organiziciami a jednotlivcarni:
Urad Ko#ického samosprévneho kraja, Maraténea mieru 1, KoSice
Urad préce, socidlnych veci a rodiny, Popradska 74, Stani¥né nimestie 9, Kofice
Magistrat mesta Kofice
MC Kogice KVP
U. 8. Steel Kogice
Stétna filharménia Kogice
Spolo&nost ELKEM
Liga za dufevné zdravie, Bratislava
Regiondlne OZ ,, Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia* — ODOS, KoSice
Celoslovenské OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia® — ODOS, Bratislava
Denny psychiatricky stacionér pri L. psychiatrickej klinike FN LP, Trieda SNP 1, Kogice
Denny psychiatricky stacionér pri Psychiatrickej klinike UNLP, Rastislavova 43, KoSice
Obtianske zdruZenie ,,Integra® Michalovce
OZ ,,Usmej sa na miia*, KoSice
OZ Barlitka, PreSov — vramci festivalu
Slovenské zdruZenie pribuznych a priatel'ov dufevne chorych ,,OPORA*
Rédio Lumen, Kosice
Rédio Regina, Slovensky rozhlas 2, Kogice
Rédio a televizia Kogice — pri kampani Zbierka Nezdbudiek 2016
Nadécia Orange
Oblania mesta Ko#ice, ktor{ prispeli potas verejnej Zbierky ,,Dni Nezdbudiek 2016%
Dobrovolni finanéni darcovia
Darcovia 2% z dane
DobrovolPnici

DAKUJEME ZA SPOLUPRACU V TOMTO ROKU,
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2. Cinnost’ organizicie

2.1 Popis a rozdelenie realizovanych aktivit v RS ,,Radost™

V RS ,,Radost™ sa poskytuji socidlne slu¥by na riefenie nepriaznivej socidlnej situdcie z dévodu
ta¥kého zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu. Sociélna sluZba sa poskytuje
ambulantnou formou.

Ka¥dodenn4 préca s klientmi je vopred urdené stanovenym harmonogramom, ktory re¥pektuje ich
individualitu a zdravotny stav.

Cielom aktivit je:

-. rozvoj socidlnych zrudnosti — empatie, asertivity, komunikécie, primerané rieSenie konfliktov,
zvySovanie sebavedomia, upeviiovanie vzijomnych vzt'ahov, zvySovanie trpezlivosti a tolerancie,

- rozvoj kognitivnych funkcif — paméat’, myslenie,

- rozvoj samostatnosti klientov ndcvikom praktickfch zrudnosti, kioré si nevyhnutné pre
samostatné fungovanie klienta v domécom prostredi: schopnost’ nardbat’ s financiami, nakupovanie,
samostatnd priprava jeddl (rafiajky, obed, velera), starostlivost' o vlastni hygienu, upratovanie
domdcnosti, samostatné cestovanie aorienticia v priestore, prica v zdhrade a starostlivost
o bylinky, vybavovanie aktudlnych potrieb klienta na Gradoch,

Aktivity, ktoré v RS ,,Radost™ realizujeme moZno rozdelit' na individuélne, skupinové (uskuto&siuji
sa pravidelne podra tyZdenného plénu) a komunitné (vykondvané v priebehu roka, za utelom &o
najlepdej integracie klientov do spolo&nosti).

2.1.1 INDIVIDUALNE AKTIVITY

Ide o konkrétnu précu s jednotlivcom, pri¥om sa prihliada na 3pecifikd klientovej osobnosti a
vychddza sa z jeho schopnosti (podfa stupiia odkdzanosti). Individudlna &innost' pozostéva zo
stanovenia Individudlneho planu klienta (IP), ktorého obsah vychidza z individudlnych potrieb,
schopnosti a ciefov, ktoré si klient v spoluprici s pracovnikom stanovuje. Napliia sa najmi
prostrednictvom individudlnych rozhovorov a vyuZitim d’alich metéd sociélnej préace. Tento
individudlny pldn klienta sa vypracovdva podla § 9 zdkona & 448/2008 Z. z. v zneni neskor§ich
predpisov. Zahffiame sem i pracu s rodinou a poskytovanie socidlneho poradenstva.

2.1.2 SKUPINOVE AKTIVITY

Radime sem pricu s vAS¥im podtom klientov - so skupinou, zamerani na podporou ich
samostatnosti, nezévislosti, sebestaénosti, na rozvoj socidlnych a praktickych zru¥nosti. Patr{ sem:

a) ndcvik komunikdcie — sna?ime sa uklientov rozvijat' komunikiciu, roziirovat' slovnd
zésobu, kondtruktivny spdsob rie§enia konfliktov, zdravé sebapresadenie sa, prejavovanie svojich
nézorov, pocitov, potrieb, rozprévanie o svojich problémoch bez zdbran, ndcvik asertivneho
sprévania prostrednictvom rolovych hier a pod.

b) vytvarnd umeleckd tvorba — klienti vyuZivaji vytvarné prostriedky na vyjadrenie svojich
emécif, rozvijajd tvorivost, vytvarny prejav, neverbélnu komunikdciu, o prispieva k zvySovaniu
ich sebavedomia, samostatnosti, zdokonalovaniu Jemnej motoriky azmyslu pre detail.
K najlastej$im technikdm, ktorym sme vroku 2015 najviac venovali patrili: malba temperou,
tvorba kolé#i, $itie dekoraénych predmetov, vyroba médnych doplnkov, vyroba kodikov a vencov
na Vianoce a Vel'kt noc, vyroba pohladnic metédou — Quilling, vy$ivanie viano&nych dekorécii.
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¢) ndcvik Pudovych, modernych tancov a piesni — vrémci tychto aktivit vedieme klientov
k tomu, aby vyjadrovali svoje pozitfvne i negativne pocity prostrednictvom hudby. K hudobnym
dinnostiam, ktoré sme sklientmi prevddzali radime: spev arytmické cvi¥enia, podivanie
hudobnych diel, relaxicia prostrednictvom hudby. VyuZivame pri tom rdzne metédy muzikoterapie
ako dirigovanie, rytmizovanie skladieb, préca sOrffovym in§trumentdriom, napodobfiovanie
zvukov prirody a pod. Néviteva koncertov a generdlok v Statnej filharménii Kosice, precvi¥ovanie
a nécvik hry na gitaru, zobcovi a prie¢nu flautu, pohybové a tane&né cvitenia.

d) ndcvik krétkych divadelnych scénok s ciel'om osvojovat’ si vystupovanie na verejnosti —

opif sme do harmonogramu zaradili nécvik divadelnych scénok, ktorymi chceme u klientov
dosiahnut’ precvitovanie a zlepSovanie pamiiti, artikuldcie a hlasového prejavu, odburavanie trémy,
nachédzanie novych mo#nosti sebapresadenia, vytvorenie prileZitosti pre zdravii konkurenciu, a tym
podnecovat’ a zvySovat’ vtiiu sebazangaZovanost’ klientov na verejnosti.
Hudobne nadanf klienti G&inkuji v skupine Pre Radost’. Spologne s ostatnymi klientmi vystupuji
pri rdznych prileXitostiach v stredisku, ale aj mimo. Prejav na verejnosti im poméha zvySovat
sebavedomie, nadoblidaji pocit uZito¥nosti, vydaria dobri néladu a zdrovedl napoméhaji birat
predsudky vo&i duSevne chorym.

¢) pracovné &innosti - cielom je udit’ klientov primerane telesne i mentélne pracovat', pestovat
u nich kladny vzfah k préci, zlepSovat’ ich schopnost’ udrZat aktfvnu pozornost, pracovni
disciplinu. Takymto spésobom sa ich snaZime pripravit' na samostatnej¥i Zivot. Radfme sem tieto
Yinnosti: starostlivost o &istotu, poriadok aestetiku rehabilitalného strediska, priprava
jednoduchych jeddl anapojov, nekupovanie potravin, rozpolet ahospodérenie s finandnymi
prostriedkami, praca na PC, tvorivé dielne, vyroba darfekovych predmetov.

f) pracovn4 terapia — gardenterapia - tieto aktivity sa vykonévaji mimo zariadenia. Zahffiaju
kultirnu, eduka¥ni, spolodenski a Sportovii oblast. Ich cielom je osvojovanie a prehlbovanie
prektickych zrudnost{ a schopnosti. Klienti venujii starostlivosti o zéhradu, zberu a spracovaniu
byliniek. Majt prideleny vlastny zéhon. Naukili sa tieZ vyrdbat mydielka s rastlinnou véfiou a
bylinkami.

g) Citanie a rozbor umeleckych diel - za pomoci &itania knfh sa snaiime u klientov
vypestovat’ a upeviiovat' vzt'ah ku knihdm, hPadat’ skryty zmysel a pouenie do praktického Zivota,
rozvijat’ a zlepSovaf &tanie, sebadisciplinu, prezentdciu pred skupinou. Citanie pom#ha klientom
Gdelne vyuXivat' volny &as, prekondvat’ depresivne stavy a duSevné krizy, riedit’ ich vnatorné
psychické konflikty.

Vietky tieto vy¥§ie uvedené aktivity sa pravidelne opakuji podla stanoveného
harmonogramu préce.

2.1.3 KOMUNITNE AKTIVITY

Hlavnym udelom komunitnych aktivit je najm# za&lefiovanie klientov do spolofnosti, prevencia
socidlneho vyliidenia, odstrafiovanie predsudkov, stigmatizdcie, §irenie osvety v oblasti dulevného
zdravia, propagécia ZPP ,Radost™, ziskavanie novych dobrovoPnikov, upeviiovanie a roziirovanie
vzt'ahov s rodinnymi prislu¥nikmi, zakladanie d’al§ich svojpomocnych skupin a pod.

Do komunitnych aktivit zarad’ujeme nielen klientov, ale aj ich rodinnych prisludnikov, &i Sir¥iu
verejnost’.
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Komunitné (jednordzové) aktivity sme rozdelili do niekol'kych skupin:

A) Kultiirno-rehabilitaéné a integratné aktivity
B) Edukadné aktivity

C) Prezentatné a propagatné aktivity

D) Projektovd ¢innost’

E) Spoluprica s verejnost’ou a ostatné ¢innosti
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A) KULTURNO-REHABILITACNE A INTEGRACNE AKTIVITY

Tieto aktivity sa vykonévaji viié§inou mimo zariadenia. Zahfiiaji kultirnu, eduka&ni a spolotenski
oblast’. Ich ciefom je:
- uplatiiovat’ zruénosti priamo v teréne a integrovat’ klientov do 3irSej komunity Pudi,
- rozvijaf estetickd a umeleck strdnku osobnosti klientov,
- roz8irovat’ si obzor v oblasti kultiry, histérie, umenia,
- spozndvanie novych miest a kultirnych pamiatok,
- upeviiovanie socidlnych zrufnost (emocionélna inteligencia, komunikadné zru¢nosti,
asertivne sprévanie, dochvilnost),
- upeviiovanie zdsad spolo&enského sprévania,
- odbiiravanie predsudkov zo strany $irSej spolo&nosti,
- osvojovanie aprehlbovanie praktickych zru®nosti ako samostatné cestovanie, orientdcia
v priestore, kipa cestovnych listkov, priprava a zabezpelenie si dostatku jedia a pitia na
cely defi, vyber vhodného obledenia v zdvislosti od miesta névitevy apolasia, sprévne
rozdelenie a pouZitie financif atd’.
Patria sem:

Nivitevy koncertov SFK (Dom umenia). divadelnv¥ch predstaveni, ndviteva kina:
Sudastou rehabilitdcie prijimatefov socidlnej sluZby je muzikoterapia. Hudba liedi dulu, mi

gozit{vny vplyv na myslenie, pocity a celkovi pohodu &loveka. RS Radost’ pravidelne navitevuje
titnu filharméniu v KoSiciach (SFK). Zudastiiujeme sa vychovnych koncertov, generédlok i
vedernych koncertov. SnaZime sa vychovat' z nafich klientov dobrych koncertnych posluchégov,
aby si obl'ibili aj klasickd, barokovi a romantickd hudbu. Okrem G&asti na roznych koncertoch sa
RS Radost’ z(i¥astiiuje aj na réznych divadelnych predstaveniach.

V roku 2016 sme navitfvili:

04,02.2016 — Stétna filharménika KoSice - Generdlka — Vylet do nezndma

22.03.2016 - Stétna filharmonika KoSice — predstavenie Antar

19.5.2016. — Stétna filharménia KoSice — generdlka - Konzervatoristi hraji s filharmonikmi
23.5.2016 — Sténe divadlo KoSice — CadrdSovd princeznd — opereta v troch dejstvdch
1.12.2016 — Stditne divadio KoSice — Perly romantizmu — generdlka

18.12.2016 — Stditne divadio Ko$ice — Vianodny koncert so sprievodnym slovom

Ndviteva mizel

15.4.2016 — Krajské miizeum PreSov — vystava stdlej expozicie — NeZnd priroda, Dejiny PreSova od
9. do 19.storodia, Z pokolenia na pokolenie, Solnobanské Cipky, Mikulds Moyzes.

26.8.2016 — Medzilaborce — muzeum A. Warholla

16.11.2016 — knizfnica J. Bocatia — vystava ,, Trio“, Vychodoslovenské mizeum — vystava ,, Okridleni
putnici* a Zlaty poklad

Exkurgie do blizkeho a vzdialenejfieho okolia KoSic:
15.04.2016 — PreSov - ndviteva prvej solnej jaskyne

23.06.2016 — MargarétaFest — Prefov 6. roénik medzindrodného festivalu mladych umelcov so
zdravotnym znevyhodnenim
5.8.2016 — OZ Integra — Sportovy deh
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Psychorehabilitaény pobyt
5.9.—7.9.2016 Psychorehabilitainy pobyt — Zdiar

Zdiar

Krésna priroda a mocné skaliské v nasich Vysokych Tatréch udarovali sndd’ kaZdému. Cast’
s ndzvom Belianska kotlina ohirila aj nds natolko, Ze sme sa rozhodli aj tento rok vrétit’ spit’. Podas
troch, sice uprfanych, ale (iZasnych dnf, klienti ZdruZenia pribuznych a priatel'ov ,,Radost™ mali
moznost’ naderpat’ vela sfl, energie, oddychnut’ si a upevnit, &i zlepiit’ svoje schopnosti a zru¢nosti.
Pobyt v Penziéne Zorhill, ako aj névitevu Belianskej jaskyne, hradilo ZZP Radost’.

Nebudem pisaf’, &o vietko mbZeme v Belianskej kotline vidiet, navitivit, zaZit'. Pre nds [udf
v poméhajlicej profesii si najddleZitejdie pocity, myilienky a ndzory tych, ktorym su tieto tri dni
venované. Ddvam preto slovo tym najpovolanej§im:

Vel'mi sme sa teili na vylet do Zdiaru. Boli sme v penziéne, ktory bol Gtulny. Dva dni sice
prialo, ale bolo to dobré, lebo sme aspodl ,,vypadli“ z tych Kodic plnych horiav. Velmi sa mi
pélila Belianska jaskyiia, krdsna prechddzka lesom, okolitd priroda a mraky, ktoré boli ni?Sie ako
kopce. Ti, ktori nevlddali ist' do jaskyne, ostali v Strbe, kde pozerali rzne suveniry & sténky
s umeleckymi predmetmi. Z okna chaty sme videli pasice sa ovetky, ktoré vytvérali romantické
prostredie celého pobytu. Zabévali sme sa na rOznych aktivitich, najviac na hre snézvom
,,Cokoldda® & pri hre stolného futbalu. Diskotéka bola vybornd, nauili sme sa aj nové tanedné
kroky. Oddychla som si. Bolo tam tGplne inak, ako v meste. Dominoval tam hlavne pokoj a ticho.
Ostali mi vel'mi pekné spomienky. Ak by to bolo moZné, mohli by sme vyuZit' krasnu prirodu
v Tatréch a okoli aj dastejie.

Velmi tiZime vidiet nadich najbliZ§ich, zndmych a tych, ktori st odkézani na na¥u pomoc
astych aspokojnych. Pre nds sa psychorehabilitané pobyty stali spésobom zlepSenia
zdravotného stavu, vzt'ahov a Zivotnych cielov.

Ciel’'om podobnych psychorehabilitaénych pobytov je:

- zlep¥enie kondicie, pohyb na zdravom vzduchu,

- upevilovanie a rozvijanie vztahov medzi klientmi a pracovnikmi zdruZenia,

- zvySovanie sebavedomia, sebahodnotenia, spolupréce prostrednictvom réznych skupinovych
aktivit,

- navodenie dobrej nalady prostrednictvom Sportovych aktivit, zlepSenie kondicie, uvolnenie
stuhnutosti a napéitia,

- psychohygiena (klienti si oddychnu od svojich blizkych a naopak),

- poznivanie nového prostredia a kultiirnych pamiatok,

- préca na sebe samom a na rozvoji empatie, asertivity, komunika¥nych zruénosti, spoluprace
a to prostrednictvom zrealizovanych aktivit,

- upevitovanie praktickych zru¥nosti a schopnosti pre samostatny Zivot,

- rozvijanie estetického citenia prostrednictvom muzikoterapie a tane¥nej terapie.

Ndvitevy plesov a taneénich zdbay mimo zdrulenia
31.01.2016 — Fasiangovd taneénd zdbava — Dom umenia

Fasiangy predstavujt obdobie od Troch kraFov (3iesteho janudra) do Popolcovej stredy. T4,
v roku 2016 pripada na desiateho februdra. Ndzov je odvodeny z neméiny. Ozna¥oval posledné dni
pred pdstom, ktoré st vyvrcholenim prechodného obdobia medzi zimnym a jarnym cyklom. (zdroj:
http:/fwww.pencrama.sk).
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Pre fasiangy je typické bujaré veselie, preto pri tejto prileZitosti ZdruZenie pribuznych
a priatelov ,Radost” — Rehabilita¥né stredisko pre duSevne chorych, zorganizovalo kaZdorotni
tanednd zdbavu vDome umenia (31.01.2016), ktord mé terapeutické a integralné zameranie.
Terapiou hudbou a tancom sa spolo&ne obohatili pracovnici, klienti, rodi¥ia aj sponzori. Tanec ma
pre klientov velky vyznam pretoZe vychédza z ich prirodzeného pohybového prejavu, z vadtornych
impulzov a je sa¥ast'ou ich sebaexpresie. Vplyv pohybovej aktivity na psychiku stavu je vieobecne
znémy a v zdsade ho mb¥eme charakterizovat' ako antidepresivny. VyuZitim tanca a pohybu sa
&lovek mbZe kreativne zapojitt do procesu podporujiiceho emociondlnu, fyzickdi a socidlnu
integriciu. Tanec poméha l'ud'om objavovat ich samych, vplyva na dosiahnutie v&&Sieho
sebauvedomenia a sprévneho bytia. Vyvoléva zmeny v duSevnom Zivote av sprévani jedinca,
dosahuje pravdivejdie sebapoznanie, umoXiiuje &loveku jasnejiie vnimat’ a orientovat’ sa vo
vzt'ahoch k druhym, aj k sebe samému (Zdroj: htip:/elearning kivs.pf ukf. sk/publikacie/CD_Sport_zdravie_2009.pdf).

St&astou tanca je hudba, ktord pomocou zvukov priaznivo ovplyviiuje psychicky a fyzicky stav
&loveka. Tény a ich spéjanie do celkov podFa istych hudobnych a psychickych zdkonitosti su
neverbalnym komunikaénym médiom (zdroj: bttp:wwwpslask). Pre nalich klientov je to liek a radost’
zéroveti. SG astni ak mé%u pomocou akcif strediska prist' na iné my$lienky, zabavit' sa a uvol'nit.

Aviak naim hlavnym tGmyslom je prepojenie vzijomnych vztahov medzi Fudmi s duevnym
ochorenim a verejnostou. Pretoe pripravou podobnych podujati prispievame k integrécii klientov,
kde sa orientujeme na kontakt tychto Pudi s okolim a ich zapojenie sa do spolofenského diania.
Klienti dostévaji moZnost’ overit’ si svoje spolodenské sprévanie v praxi, o v konednom ddsledku
napliia ddleZitd Glohu v ¥ivote &loveka ako spolodenskej bytosti, sprivat’ sa v stlade s normami a
tym sa zatlenit’ do Zivota.

Vietci sme si vePmi dobre zatancovali a zrelaxovali o om svedéia aj spitné vizby naSich
klientov a niektorych rodinnych prislu¥nikov. Ob&erstvenie bolo bohaté, podévalo sa na okréhlych
stoloch na znak rovnosti ako to bolo za &ias rytierov. Okrem predjedla sme si pochutnévali na
$pecialite a nechybal ani ka¥dym o¥akavany zékusok. Medzi chodmi vZdy bola niekolko mimitové
prestavka na tanec v pozadi Zivej kapely, ktord vyhrévala a% do neskorych vefernych hodin.

Tedime sa na d’alsf rok!
3.12.2016 — Vynimocny Ples usmej sa na mfia — Krdsna nad Hornddom

Zadiatkom posledného mesiaca v roku 2016 bol venovany af Vynimocnému plesu ,, Usmej sa na
mria®. Okrem Klientov ZdruZenia pribuznych a priatelov ,, Radost”, Rehabilitacného strediska pre
duSevne Pudi s dufevnou poruchou sa ho zilasmili qf dravotne znevyhodneni Tudia zinych
KoSickyich organizdcii. Ples spolu s organizdtorkou otvoril primdtor Richard Rafi. Ku zdbave im
dopomohia hudobnd skupina a k taneénym krokom sa pridal aj latinsko-americky tanecnim Miguel.
Vzdvere sa vSetci poteSili zcien ziskanych vtombole. Kaidy odiSiel s novymi zdZitkami,
priatelstvami, & daréekmi. Sme radi, Ze sa organizuji podujatia pre tito socidinu skupinu Fudi.
ZvySyje sa tak ich socidlne citenie, lepSie sa dokdZu integrovat’ do spolocnosti a odburdvaji sa
predsudky vodi znevyhodnenym fudom.

9.12.2016 Velkd kapusinica — Penet

Uspesny a pekny rok 2016 sme si spolone zhodnotili 2 vychutnali na nafom viano&nom
vedierku, kde sme ukézali rodi®om, prfbuznym i na$im sponzorom krésny spolotensky program. Po

dvojmesa¥nom nacviovani a preciznej priprave nasho kultirneho programu sa klienti teili na ,,deti
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D¥, teda na ich vystipenie a ziro¥enie ich vysledného usilia. ,, Veder som si pripravil spolocensky
oblek a mokasiny. Moja nedodkavost' na vianoénii kapustnicu a stretnutie s kamdratmi sa dala
krdjat.* (Ivan). , Rdno som sa prebudil a preskisal som si svoje vystipenie. Pekne som sa upravil,
obliekol a vyrazil na vystiipenie. “ (Peter) ,,Pred vystipenim sme si urobili generdliu programu, aby
sme to dobre vedeli. “ (Laco)

Program sme zaali hymnou nésho zdruZenia a pokrafovali sme divadelnymi scénkami
,Janko a Jurko*“, medzi ktoré sme zaradili aj spevicke vystipenia. Po&iatoni Sast’ programu sme
ukondili prvym tanednym &slom na pesnitku Happy od Pharela Wiliamsa. Po krétkej prestivke
a ob&erstveni sme pokratovali divadelnou scénkou ,, Rozchod. “ ,,Scénka, ktori som hrala s vanom
sa mi hrala ovela lepSie, dala som do toho vietko, dusu, emdcie. Spisovatel ma pochvdlil. “ (Miska)

Divadelna scénka ,, Bitha“, KaXdy klient mal pripravent vianotnd koledu pre naSe milé
obecenstvo. Hudobne nadanf klienti vystépili aj v sélo &slach, kde Zuzka zahrala skladbu na klaviri
Pre Elisku a Dodo zahral na elektrickej gitare dve country pesniéky. Nae hudobné trio Vladko,
Dodo a Mat'o ném spolone zahrali krasne skladby, ktoré nacvituji pravidelne. Po oficidlnej Sasti a
perfektne zvlddnutom kultirnom programe sme si pochutnali na vynikajiicej kapustnici
a vianotnych dobrotéch. Po vylosovani tomboly, ve&ierok pokrafoval volnou zébavou a tancom.
,, V tombole som vyhral Zabu s ndzvom Princ z Prahy, ktord sa mi vemi pddéila.“ (Radiz). ,,Spieval
som a bol som $tastny. Neskor som to roztocil na parkete a predviedol som maoje taneiné kredcie,
ukdzal som kaZdému méj talent.“ (Palko) ,,Super, bola pohoda. “( Dulan)

Kultrny program pripravila socidlna pracovnitka Mgr. Bedta Lutanovad v spolupraci
s panom Mgr. Vladislavom Kleinom.

Organizdcia_taneénych a spolodenskych udalost{ priamo v zduZeni RS . Radost’

05.02.2016 — MaSkarny ples - v stredisku ZPP Radost

Fa$iangy s( obdobim veselych zédbav, sidastou ktorych je aj karneval. Aj v naSom stredisku
sa dfia 5.2.2016 uskutoZnil mini karneval, Témou tohto roku bola ,,Zoo v Radosti“. UZ tyZdeii pred
tym si klienti spolu s pracovnitkami vyrobili vlastné masky na tvér, ktoré doladili vhodnymi
doplnkami. Masky si klienti vyberali podl'a toho, aké obledenie mali doma, a ktoré zvieratkd maji
najradsej. Tak sa stalo, % sa u nés v RS Radost’ stretli zvieratd z ka¥dého kiita sveta.

U# odréna sme sa vietci pripravovali na tito udalost’. Chlapci poméhali pripravovat stoly,
diev&atd ob&erstvenie, ktoré priniesli niektori klienti. Prispelo aj naSe zdruZenie. Na zaliatok sme
magkarny ples zah4jili spolo¥nou fotkou v ateliéri. Nasledovali hudobné stifaZe, odmenené miskou
chipsov, podPa vlastného vyberu.

V zévere sme masky vyhodnotili. Prvé aZ piate miesto boli lety na rézne kontinenty naej
Zeme, pod ktorymi sa ukryvali sladké, ale zdravé ovocné pochutky.

Ceny venovali sponzori leteckych spolo&nosti, zabezpedujiice jednotlivé lety. Okrem toho, kaZdy
tastnik dostal sladki odmenu, ovocny pernik. Vyhercom, ako aj vietkym ostatnym tG&astnikom
néasho bélu gratulujeme.
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Tento bél bol plny zdbavy, tancovania a hier, pri ktorych sa kaXdy z nds uvolnil. Niektori
klienti sa dokonca otvorili natolko, #e ném ukdézali odli¥ny pohfad na nds vietkych ana nale
vnutro.

Spéitn4 viizba nafich klientov:

Karneval sa ndm pég&il. Hrali pekné pesni¢ky a vietci sme tancovali. Zabdvali sme sa
s maskami a mali sme dobri ndladu. Zadastnili sa vietci klienti. Pracovni¢ky ndm spravili pekny
program a stifaZe. Vel'mi sme sa te$ili. Atmosféra bola super.

20.9.2016 — TyZder dobrovolnictva— ZPP Radost

Dobrovornicke centrum KoSického kraja v spolupréci s Kofickym samosprévnym krajom
zorganizovali TyZdeii dobrovoInictva 2016. Na aktivite zameranej na propagéciu dobrovolnictva
a dobrovolnickych organizicii sme sa zapojili i my, RS Radost’ a nadi dlhodob{ dobrovolnici. Potas
ty#diia dobrovoPnictva sme pripravili DEN OTVORENYCH DVERI pre vergjnost’ a tie? workshop
spojeny s diskusiou, ktoré prebiehala medzi pani riaditelkou Mgr. Drahoslavou Kleinovou a nasimi
dobrovolnikmi. Diskusia sa tykala ich prdce u nés, kde cielom bolo cez krétku skiisenost’ oslovit’ &o
najviac Pudi, aby sa zapojili do dlhodobého dobrovolnictva. Pre verejnost’ a nafich pozvanych
dobrovol'nikov sme pripravili takd ,,mali hostinu“, kde sme si pri kold¢ikoch, chlebi¢koch,
malinovke a kévitke poklebetili. Poas workshopu klienti s dobrovoPnikmi vyrdbali postavi¥ky
z balénov a pripravovali sme ozdobné kvety z papiera. Mali sme pripravené tanetné a hudobné
aktivity pre kaZdého dobrovolnika, aby sme im ukdzali a pribliZili ako unds v stredisku vyzerd
beZny defi. Na balkéne sme si zahrali turnaj v stolnom tenise, kde sme si podas relaxacie uXvali
vol'né chvile. Vel'mi nés potesilo, Ze sa dobrovorl'nici zapojili do kaZdej aktivity a mali sme deii plny
zéZitkov, na ktory sme sa vietci tedili. Potas DOD sme privitali moZnost’ pozvat’ vzécnych hosti
a strévit’ spolo&ne prijemny defi. Vetkym zapojenym, stélym a aj novym dobrovolnikom d’akujeme
a te§ime sa na stretnutie pri d'alSom ro¢niku tejto aktivity.

12.10.2016 — Gastanidda s Magdou — ZPP Radost

Klienti spoo&ne s dobrovolnitkou Magdou H. vytvorili z gaStanov krésne vyrobky, ktoré vyzdobili
réznymi doplnkami. Vznikli z toho vel'mi zaujimavé postavitky, zvieratd a iné zaujimavé vytvory.
Upeviiovali a rozvijali si tvorivost,, fantdziu a estetické citenie.

12.12.2016 — ZPP Radost - Mald kapustnica s dobrovolnickou Magdou + vyroba mydiel
z prirodnych materidlov

Ca¥ pred Vianocami Pudia trévia nakupovan{ daréekov, pripravou na Viano&né sviatky a rovnako
vo firméch oslavuji bliZiaci sa koniec roka na vedierkoch a kapustniciach. Aj ZdruZenie pribuznych
a priatelov ,Radost™, Rehabilitané stredisko pre Pudi s duSevnymi poruchami ,,Radost™, spolu
s dobrovolnitkou Magdou pripravili pre klientov apriatelov zdruZenia Vianoni Radostni
kapustnicu. Magda si spolu s pracovnitkou Vlastou pripravili aktivitu s ndzvom ,Mydlovanie®,
Klienti si pripravili hmotu, do ktorej pridali rézne pripodné esencie, vyliali ju do foriem a nechali na
chlade stuhnit’. Pri préci sa zabévali, rozpédvali si rézne pribehy a rozoberali, &o ich &akd podas
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bliziacich sa sviatkov. Thto aktivitku zavfSili chutnou kapustnickou, ktor sama uvarila a priniesla
dobrovornitka Magda. Bol to defi, kedy sme si vietci pripomenuli potrebu mat’ pri sebe niekoho,
silu priatel’stva a podpory. Sme radi, Ze aj tGto akciu sme mohli uskuto&nit' vd'aka spolupodielaniu
Kogického samosprévneho kraja na financovani zdruZenia.

V nafom bohatom decembrovom programe je este zahrnutd Gspe$nost’ v Orange projekte — Darujte
Vianoce 2016, socidlnej pracovnitky Mgr. Vlasty Neméfkovej — ,,Obdarujme sa laskou
s Orangeom®. Stiastou projektu je podévanie viano¥ného pundu a priprava studenych mis.

B) EDUKACNE AKTIVITY

St zamerané na zvySovanie kvalifikdcie pracovnikov a roziirovanie poznatkov klientov, na
lepdiu orientdciu v danej problematike, neustly rozvoj osobnosti, na vytvorenie a prehibenie
spolupréce s inymi organizéciami a upeviiovania vztabu s nimi. Radime sem:

a) Konferencie, odborné semindire, pracovné stretnutia

01.03.2016 — predndSka — MUDr. Dagmar Breznovédkovd, PhD. — Prevencia depresif a suicidif —
realizdtor ODOS Bratislava — Vychodoslovenskd galéria

Dnesn4 doba je vePmi uponshPand. Spolognost’ mé velky vplyv na hodnoty a Zivoty populécie. Nati
vi&¥inu Tudi zaoberaf sa len ka*dodennymi starostami ako je strecha nad hlavou, zamestnanie
apod. Clovek u¥ nemé toTko &asu venovat' sa ziujmonm, ktoré ho bavia (ak vébec vie o ho napiiia)
a zamy#&lat’ sa nad zmyslom svojej existencie. Pomaly uZ nestiha precitovat’ chvile s milovanymi,
krésu Zivota, prirody a lésku k Bohu. Kolobeh diia ho Gplne zahlti. Vietko uZ je o rutine.

Je vObec prekvapivé, Ze depresia a samovraZdy
Statisticky stdle narastaji? Aké maji hodnoty dne3ni
mladi Pudia, okrem zamerania sa na vlastnictvo?
Predo star¥{ Pudia ak prestant byt’ pracovne &inni
trpia frustrdciami z nezmyselného Zivota?

DCudia sa toti¥ prestali zapodievat skuto¥nym
zmyslom Zivota, ktorého tajomstvo nie je v mat’ ale
byt. Cely Zvot sa &ovek ndhli len za hmotou.
Zmysel Zivota je vo vy$§ich duchovnych hodnotéch,
v prici na svojom rozvoji, v pomoci druhym
a v pocite uXitotnosti.

) U% psychol6govia afilozofovi sa zaoberali touto

témou. Napriklad v§znamnou osobnostou zameranou na zmysel Zivota je V. E. Frankl, ktory je
autorom logoterapie (poradenstvo orientované na tematiku zmyslu Zivota) a existencidlnej analyzy
(fenomenologicko-osobnd psychoterapia
scielom pombct &loveku k volnému a
slobodnému  preZivaniu). Sém  preZil
v koncentranych tdboroch, &o bolo silnou
motivéciou jeho najhlbsich myslienok.
Preto na zéklade akfitnej a vZdy aktudlnej témy
celoslovenské ob&ianske zdruZenie pre dulevné
zdravie - Otvorme dvere, otvorme srdcia
(ODOS) zrealizovalo v Koficiach diskusiu s pani
psychiatrikon a psychoterapeutkou MUDr.
Dagmar Brezno§tdkovou, PhD., na ktorej sa
okrem ¥kél a verejnosti zi¥astnilo organiza¥nou pomocou &j nase zdruZenie pribuznych a priatelov
Radost’.
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Témou prednasky bola prevencia depresie a samovrazdy. Celi akciu zahdjilo dychové trio Radost’ —
klienti rehabilitatného strediska. Stdastou diskusie bol rozhovor pre rédio Regina s naSou pani
riaditel’kou Mgr. Drahoslavou Kleinovou a pani MUDr. Dagmarou BreznoS¢ékovou, PhD.

Celé poobedie (vo vychodoslovenskej galérii, v historickej sdle v Kogiciach - diia 1. marca), bolo
venované odbornym informécidm, ktoré zaujali nie len diroké verejnost, ale boli poutné aj pre
naSich klientov. Verime, %e podobné akcie sa v nafom meste este uskutoénia.

21.03.2016 — workshop Uradu spinomocnenca viddy SR pre rozvoj ob&ianskej spolocnost’ k tvorbe
Akéného pldnu Iniciativy pre otvorené viddnutie na roky 2016 — 2019- Mgr. art. Viadislav Klein
16.6.2016 — Kofice - odborno-vzdeldvacom semindri na tému "Implemendicia podmienok kvality do
praxe poskytovatelov socidinych slufieb

21.10.2016 — semindr — Prezentacdné zrucnosti — Dobrovolnicke centrum KoSického kraja

b) Prezenticia na odbornych predni§kach a konferenclich

19. 10 2016 — Konferencia — Clovek na periférii spoloénosti, organizdtor: Majdk nddeje n.o.,
konferencia na Teologickej fakulte v KoSiciach.

Praca spsychicky chorymi je vel'mi néro¥nd. Svoje otom vie aj na¥a pani riaditelka Mgr.
Drahoslava Kleinovd, ktord svoju Zivotni skisenost’ prijala ako vyzvu, ktord sa v priebehu
niekoFkych rokov zhmotnila do Zasného ,Zivotného projektu®, Takto nejako zadalo rozprévanie
o histérii Zdru¥enia pribuznych a priatel'ov ,,Radost™.

V rémci kondiaceho sa roku Milosrdenstva zorganizovalo obtianske zdruZenie Majék nddeje
medzindrodnt konferenciu s ndzvom ,Milosrdenstvo v praxi“. Predstavili sa rbzne organizicie
pracujtice s Pud'mi na okraji spolo&nosti, medzi ktorymi nechybalo ani naSe ZdruZenie pribuznych
a priatefov ,Radost™.

Autorky &lénku Mgr. Drahoslava Kleinové a Mgr. Bedta Lutanové obozndmili pritomnych o tom,
¥e nade stredisko poskytuje 'ud’om mo2nost prostrednictvom réznych metéd, technik a praktickych
nécvikov upevilovat, zlepSovat’ a obnovovat' sociélne zru¥nosti a schopnosti, a tym sa uplatnit’
v ¥ivote ako plnohodnotny &len tejto spolo¥nosti. Toto vietko vykondvame v rémci skupinovych
aktivit, alebo individudlnymi &innostami v rémci individuélnych plénov, ktoré maji vietci Klienti
RS Radost. Rovnako, si dopliiajii potrebné informacie z oblasti etiky, spolodenského sprévania
a kultiry, a tym si zvy$uji moZnosti zaflenit’ sa do komunity a spolofenského Zivota. Spomenuté
boli aj &innosti, ktoré sklientmi vykondvame v rédmeci integranych aktivit mimo strediska ako
néviteva kultrmych podujati v Stétnej filharménii, divadle, réznych zébav vDome umenia,
vystiipeniach na festivaloch, v domovoch déchodcov a v rdznych inych aktivitdch, ktoré umoZiiuju
precvidovat’ a osvojovat si spolodenské sprivanie. Pokrafovanie rozprdvania o nalej organizdcii
viedlo k poznaniu, %e préca s klientmi s psychickou poruchou je krésna, no zéroveii aj nérolna.
Preto nie kazdy &lovek je vhodny na précu s Fud'mi a d4 sa teda povedat’, Ze pracovat' v tejto oblasti
mdZe len ten, kto mé v sebe dostatok empatie, Tudskosti, trpezlivosti, dokédZe klienta akceptovat’
a prijfmat’ ho takého, aky je. To vietko sa dé spojit’ do jedného slova — 14ska.

Snahou ka¥dého takéhoto zariadenia nie je iba zlepdit' klientov zdravotny stav, ale v prvom rade ide
o zlepienie jeho rodinnych a socidlnych vztahov, moZnost’ uplatnit’ sa na trhu préce a zlepdit’ ich
celkové postavenie v spolodnosti. Velmi doleZité je aj zlepSenie spolupréce s odbornikmi v oblasti
psychiatrie a psycholégie, klientom, rodinou a socidlnymi pracovnikmi v zariadeniach, aby sa
klientom poskytla pomoc v &o najvi&¥ej moZnej miere.

¢) Edukicia zamestnancov, klientov, dobrovol'nikov

- Syndrém vyhorenia
- Psychohygiena
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- Prvéd pomoc

- Skolenie BOZP a protipoZiarna ochrana

- Skolenie pre pripad krizovej situscie

- 6.6.2016 — Prednéka — kpt. Mgr. Daniela Semegovd — starostlivost’ o osobné veci & ochranu

vlastnej osoby
- 28.7.2016 — Prednéska - kpt. Mgr. Daniela Semegovd — bezpenost’ cestnej premévky

d) Supervizia

08.12.2016 Supervizia poskytnutd socidlnym pracovnikom — Mgr. Igor Rolny

e) Pracovné zdravotnd sluzba

16.10.2016 — Cely persondl strediska Radost podstipil systémovii kontrolu pracovného
prostredia, identifikiciou Specifickych zdravotnickych rizik a poradenstvom pri ich cielovej
minimalizdcii.

f) Audit

Overens G&tovné zdvierka preverovand v obdobi od 1.1.2016 do 31.12.2016.
Auditor : Jako AUDIT s. 1. 0

C) PREZENTACNE A PROPAGACNE AKTIVITY

Klienti sa vZPP ,Radost™ venuji rdznym d&innostiam, vysledkom ktorych je mnoZstvo
nadhernych préc, ktoré prezentujeme verejnosti prostrednictvom réznych akeif.

Ciele:

prezentovanie préc klientov ZPP ,Radost™, ich talentu a naudenych manudlnych zruénosti,
kontakt s verejnostou,

zvySovanie sebavedomia u kiientov,

osvojovanie si spologenského vystupovania,

Yirenie osvety, béranie bariér a predsudkov, odstrafiovanie stigmatizicie,

ziskavanie novych dobrovolnikov a sympatizantov.

Vystiipenie skupiny Pre .,Radost*

Skupina ,,Pre Radost“ vystupuje pri rdznych prileZitostiach v socidlnych zariadeniach &i pri inych
kultarnych akcidch, V roku 2016 sme sa zG&astnili:

07.10.2016 Vystipenie skupiny ,, Pre Radost" na Siestom medzindrodnom integracnom festivale
ArtFest, ktory organizuje Oblianske zdruZenie Artest, KoSice.
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23. — 25, 6.2016 — Hotel Double Tree by Hilton, Koice - XII. Slovensky psychiatricky zjaz
Hudobrny podrav pre psychiatrov pri odovzddvani cien za publikalni &innost
v zloZeni : zobcovd a priecna flauta, - Jozef Dodo Cech,
zobcovd flauta — Viadislav Klein ml.
Jagot — Mgr. art. Viadisiav Klein st.

Ciel’: Hudobn4 skupina ,,Pre Radost* m4 pripravené moderné aj 'udové piesne, spojené so spevom
a tancom, ktorymi sa prezentuje pri vystipeni, a tym vytvéra dobrii nladu a atmosféru. Napoméha
spestrit’ inak beiny dei klientov socidlnych zariadeni. Publikum sa zvyZajne s radostou pridd do
spevu a tanca. Tieto vystipenia sii pre nds velmi poutné, pretoZe moZeme pombet’ vydarit' ismev
aradost detom a dospelym, ktoryich zdravotné postihnutie je velmi védZne, no naprick tomu sa
nevzdévaji. Rovnako si klienti posiliiuji sebavedomie, utuZuji spoloenské vystupovanie, maji
moZnost’ nadviazat’ nové kontakty a pod.

Prezentatno-predajns vystava virobkov klientov RS ,,Radost™

Polas celého roka klienti vrdmci tvorivych (umeleckych) dielni vyrébali rdzne vyrobky. Této
ginnost’ im napoméha rozvijat' jemnd a hrubi motoriku, trpezlivost, kreativitu, predstavivost’ a
vzijomnii spoluprdcu. Cinnostami, ako je napr. fitie dar¥ekovych predmetov sa klienti utia aj
praktické samoobsluné &innosti, ktoré mé¥u zGZitkovat' pri starostlivosti o seba, alebo svoju
domécnost. Prezenticiou a predajom vyrobkov aj za pomoci klientov, sa snaZime birat’ predsudky
verejnosti voti duSevne chorym,

VePmi ném v tom poméha spolo&nost’ U. S. Steel Ko#ice, ktord nédm na jeden defi prepoZitia stdnok
na Hlavnej ulici, taktieZ mestské &ast’ KVP, ktord mé v rdmci viano&ného programu na Sidlisku
KVP pripravené miesto pre néds aUrad kofického samosprévneho kraja, ktory organizuje
prezentadno-predajnii  vystavu vyrobkov klientov verejnych aneverejnych poskytovateFov
socidlnych sluZieb (na spdsob zbierky).

Uskuto&nili sme:

05.12.2016 Prezentacno-predajnd vysiava RS Radost na Urade Koického samosprdvneho kraja
14.12.2016 Verejnd zbierka z vyrobkov naSich klientov RS Radost' v Charitativnom stdnku U. S.
Steel Kofice

16.12.2016 Prezentadno-predajnd vystava RS Radost’ na Sidlisku KVP

Medidlna propagécia (publikovanie &ldnkov, rozhovory y médisich)

Jednym z nafiich ciel'ov je informovat’ verejnost’ a bara’ predsudky vo&i duSevne chorym. Tento
cieP napifiame prostrednictvom rozhovorov v slovenskych rididch a publikovanim &ldnkov
v dasopisoch, ako je napr. Druhy breh — celoslovensky &asopis pre dulevné zdravie, Kvapka pre
MC KVP, interny Zasopis Pre Radost, (ktor§ je zverejneny na naSej webovej strénke) a pod.
Prostrednictvom tychto kandlov oboznamujeme verejnost’ s &innostou RS Radost’.

V roku 2016 sme zrealizovali Interview v slovenskom rédiu:
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Ridio Lumen

ReportéZ s pani redaktorkou Mériou Cigasovou v roku 2016 sa odvysielala po skondeni realizdcie
TyZdtia dobrovolnictva aDiia otvorenych dveri ZdruZenia pribuznych a priatefov Radost,
Rehabilitaéné  stredisko ,,Radost™. Dobrovolnfci, socidlni pracovnici aklienti hovorili
o dobrovol'nictve a o tom, ako sa dostali do n4%ho strediska a o im to prindsa.

Odvysielanie reportéZi:
LUMENADA 15.12.2016 archiv nie je k dispozicii
Rédio KoSice

ReportiZ bola odvisieland pri prileZitosti duSevného zdravia a
Odvysielanie reportdi:

Téma diia: DuSevné zdravie 10.10.2016
http://www.radiokosice.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=41863&Itemid=20

Publikovanie &ldnkov:

Casopis Druby breh
¢slo: 1/2016

http://www.odos-sk.com/Downloads/Druhy%20Breh/Druhy%20Breh%201%202016.pdf

&islo: 2/2016
thp://www.odos-sk.com/Downloads/Druhyf/oZOBreh/Druhﬁ/QOBreh‘Vﬁ02%202016.pdf

D) PROJEKTOVA CINNOST
19,12.2016 — 23.12.2016 Projekt; Zdfitkové Vianoce s Orangeom

Miesto: Rehabilitacné stredisko pre Fudi s duSevnymi poruchami Radost, Bauerova 1, KoSice
Organizdtor: Naddcia Orange

V rémci projektovej podpory Nad4cie Orange aj v tomto roku prebichal v stredisku ZPP Radost
projekt (v obdobi 19.12.2016 az do 23.12.2016), ktory bol venovany klientom, pracovnikom,
dobrovoPnikom a $tudentom. Vdaka programu Darujte Vianoce s Orangeom bolo 200 eur
venovanych pre pomoc Pudom s dudevnym ochorenim, hlavne k dosiahnutiu ich vnitorného
obohatenia. Autorkou arealizdtorkou projektu je socidlna pracovnitka Mgr. Vlasta
Nemdikovs. Myslienka smerovala na kreativnu &innost’ &lenov Ob&ianskeho zdruZenia ,,Radost™,
ich tvorivost, fantéziu a zru¥nosti a schopnosti.

Zémerom projektu bolo zakipenie materiélu na tvorivé dielne a malého ob&erstvenia. Napad
zahriioval vyrobu mydielok a dardekovych tadiek, ktoré si klienti vyrébali (pomocou pracovnikov)
a vz4jomne darovali ako viano&ny dar&ek, pri prijemnom poseden{ s viano¥nym nealkoholickym
puntom a bohatym obderstvenim. Do vietkych aktivit boli klienti samostatne zainteresovani,
Priprava prebiehala od polovice decembra. Vyvrcholenie projektu sa uskuto¥nilo dia23.12.2016
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v priestoroch rehabilitaéného strediska Radost’, ktoré uZ 12 rokov iasto&ne finan&ne podporuje
Ko#sicky samosprévny kraj.

Umyslom bolo klientom:

- dopriat’ poteSenie z Vianoc, prejavit’ si vzdjomni ldsku a priatel'stvo, ktoré je stifast'ou tohto
vyznamného sviatku,

- prinosom je pocit uZitodnosti, pozornosti, spolo&ne strévenych chvil’' vo viano&nej harménii,
radosti, hojnosti a ldske,

- posilnit' vzijomné vzfahy & vzdjomnu spoluprécu,

- za¥it pocit, kedy 8lovek nielen daruje, ale aj je obdarovay, nakol'ko vidiet’ radost’ na tvéri
obdarovaného, klientom prinesie najvéi&Siu satisfakciu,

- docielit’, aby pomocou vyrobeného dar¥eka preZili pocit radosti, Ze dokézali nie¢o vytvorit’
a dat’ im pocit’ potrebnosti, kreativity, ale aj spologne stréiveny &as a kopec zdbavy.

Precitenim takychto krdsnych okamihov sa dokdZu klienti dobit’ prijemnou eméciou, ktord je
zékladnym kTi¥om k obnove ich osudu. Okrem toho, e mbZe ddjst’ k zmene pohladu na celkovy
vyznam Vianoc im tento projekt priniesol zlepSenie ich duSevného stavu, &o pre nds pracovnikov
predstavuje najviss dosiahnutelny tspech.

Tento projekt sa uskuto¢nil vd’aka Nadécii Orange.

F) SPOLUPRACA S VEREINOSTOU, ODBORNKMI A OSTATNA CINNOST

Odbornd spoluprdca a supervizia

Za spoluprdcu, odborni, ale aj Pudskd pomoc pri préci s klientmi a s vykondvanim osvetovej
ginnosti vel'mi pekne d’akujeme PhDr. Milane Kovanifovej CSe. — klinickej psychologitke a
MUDr. Dagmar Brezno&&akovaej PhD. — psychiatritke. Rovna vel'mi pekne d’akujeme vi Mgr.
Igorovi Rol'nému — supervizorovi, ktory uZ dlhé roky poméha nd$mu zdruZeniu pri nap nasich
cielov,

20.09.2016 De#i otvorenych dver! v Radosti — Hostia - dobrovolnici RS Radost, rodinni
prislusnici,verejnost

6.10.2016 — 7.10.2016 Zbierka Dni nezdbudiek 2016

Do tejto akcie sme zapojili dobrovolnfkov z radov strednych a vysokych #kdl, pracovnikov
a klientov RS Radost), a tieZ roditov,

Vyzbierané finanéné prostriedky smeruji na zvy¥ovanie kvality sociélnej rehabilitdcie
a aktivizdcie wvnltornych schopnost{ klientov vRS ,Radost™, prostrednictvom edukaénych,
integradnych aktivit, zmysluplného trévenia volného fasu, zapédjanim rodinnych prislusnikov,
dobrovornikov a zvySovanim odbornosti pracovnikov.

Ubehlo uZ 16 rokov, & Liga za dufevné zdravie po prvykrét zorganizovala zbierku Nezdbudka.
Modry kvietok, ktory sa odovzdéva pri tejto prileZitosti, symbolizuje stlad fyzického a duSevného
zdravia, ktoré st navzdjom prepojené, ovplyviiuji sa. Toto je zdkladnym principom Zivota kaZdého
¢loveka, pretoZe dulevné zdravie, ako také, je naozaj vel'mi krehké.

ZdruZenie pribuznych a priatelov ,Radost, Rehabilitadné stredisko pre I'udf s dufevnym ochorenfm
sa uZ pit’ rokov ziidastiiuje tejto iZasnej akcie. Poskytujeme socidlnu sluzbu Rehabilitané stredisko
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pre Pudf s duSevnymi poruchami na Bauerovej ulici &.1, Kofice - KVP. Aktivity, podujatia,
konferencie, semindre, workshopy, vystavy a pod. sa realizujii a uskutotfiuji vd'aka
spolupodiel’aniu Ko$ického samosprdvneho kraja na financovani zariadenia, za o im vrele

d’akujeme.

Potas dvoch dni, t. j. 6.10.2016 a 7.10.2016 sme spolu so Skolami z Kosic, ktoré s nami takmer od
za%iatku spolupracujt a spolu s dobrovoInikmi vyili do ulfc. Za ich ochotu a naozaj velky zépal pri
realizdcif im velmi pekne d'akujeme. Cudom pontkali modra nezdbudku za dobrovol'ny prispevok
a informadné letéky, ktoré oboznamuji Fudi o r6znych problémoch, ktoré méZe priniest’ Zivot.
Nepriaznivé polasie nim zaprialo krdsnu sumu 1900 eur, ktord ndimu stredisku pomdZe k
zvydovaniu kvality poskytovania socidlnych sluXieb s pomocou rozvijania osobnych a socidlnych
zruénosti klientov ZPP Radost, edukadnych aktivit pracovnikov a odbdravanim predsudkov vodi
duevne chorym 'ud'om.

Tesne pred zafatim tejto mySlienky sa u n4s uskutognil Deti dobrovolnictva, stiéastou ktorého bola
kampaii Dni nezfbudiek. Podas velmi uvolneného rozhovoru pre radio Kogice v priestoroch nasej
+Radosti“ predstavila jeho histériu a fungovanie socilna pracovnitka Mgr. Bedta LuZanova a
Desatoru du¥evného zdravia sa venovala MUDr. Dagmar Brezno$tfkovd PhD. Pozornost’ sa
venovala aj zbierke Nezdbudka 2016, jej vyznemu, spdsobu realizicie atomu, kam poputuji
vyzbierané finanéné prostriedky.

Na3ou snahou je, aby sa nielen prostrednictvom takychto aktivit zlepiil pohl'ad na duSevné zdravie,
na Pudf s psychickymi poruchami, umoZnit’ takymto osobém Fahfiu integriciu do spolognosti,
zlepdit interdisciplinirnu spoluprécu a odbremenit’ rodiny chorych pribuznych.

Verime, Ze plnenie spolo&ného ciel'a, ktoré méme spolu s Ligou za dufevné zdravie a vietkymi
organizdciami venujticimi sa tejto problematike bude stéle napredovat’, hoci aj pomalymi kré&ikmi.

Klienti d’akuijii vietkym darcom, ktori ochotne prispeli v Zbierke Nezdbudky a tak podporili
aj prevenciu du¥evného zdravia pre §irokii verejnost’.

Dakujeme dobrovolnikom zo ¥kél, menovite: Stredné priemyselnd Skola Odbor: Hutnictvo,
Obchodnd akadémia, Skola iZitkového vytvarnictva, Stredn4 odborna Skola polnohospodérstva
a slu¥ieb na vidieku, Stredné odbornd ¥kola Szakkozepiskola, Gymnézium Jdna Amosa
Komenského, Konzervatérium, Katolicka stredna $kola sv. Cyrila a Met6da, Stkromnd strednd
Skola Bukoveckd, Katolicka univerzita v RuZomberku, Teologickd fakulta v KoSiciach.

Obzv14it’ velkd vd’aka patri spolotnosti U. S. Steel Kofice, s.r.0.

11.10.2016 Névsteva Studentov Lekdrskej fakulty — odbor socidina medicina

Cielom tejto ndvitevy bolo informovat’ buducich lekdrov o &innosti RS Radost, o jeho
poslani, ciePoch, klientele. Studenti sa zaujimali o na§u dinnost' a aktivity, ktoré tu realizujeme.
Objasnili sme im spdsob prijimania klientov do RS Radost, spoluprdcu sinymi pacientskymi
organizéciami a verejnostou. VePmi ich zaujala osobna vypoved’ klientky so schizofréniou. Prezreli
si priestory RS. Zaujali ich vytvarné price nafich klientov. Zhovérali sa sdvomi klientami
strediska, s ich stihlasom. Zodpovedali im na rézne otézky.

2.2 Porovnanie aktuslnych vysledkov s ciel’mi organizdcie a plinovanie d’aliich aktivit

RS Radost’ prostrednictvom vy§3ie uvedenych realizovanych aktivit napiiialo v uplynulom
roku 2016 poslanie a ciele RS Radost’.

Novi klienti neboli prijati a zmiuva bola rozviazané s 1 klientkou, z dévodu prestahovania
sa. Prostrednictvom naplfiania individudlnych plénov préce klientov, uskutonenych aktivit a
Gispedine zrealizovanych projektov sme viedli klientov k rozvoju praktickych a sociélnych zrugnosti
potrebnych pre Zivot ako je ekonomicky nékup potravin, priprava jedél, servirovanie, osvojovanie si
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pravidiel stolovania a slu$ného sprévania, sprdvne komunikovanie v réznych situécidch, samostatné
cestovani, orientdcia a pod. Prica sklientmi s psychickymi poruchami nie je Fahkd, preto aj

nap

[Hanie stanovenych cielov organizécie sa v niektorych pripadoch realizuje taZie. V tom ndm

poméhaji rodinn{ prisludnici, partnerské organizécie, psycholégovia a psychiatri, Kosicky
samospravny kraj, rézni darcovia, dobrovornici, i firmy.

V nasledujiicom roku 2017 sa chceme zamerat’ na tieto Glohy:

1.
2.

3.

w

DodrZiavat’ $tandardy kvality socidlnych sluZieb.

Nad’alej pripravovat’ klientov pre samostatnej$f Zivot, podporovat’ ich v osamostatiiovani sa,
a viest’ ich k tomu, aby prevzali zodpovednost’ za svoje sprévanie.

Zefektivnit® spolupréicu s rodinami, upeviiovat’ vztahy s rodinnymi prislulnikmi a zapojit’
viac rodiny do systému osamostatiovania klienta (vypracovat’ systém).

Zamerat’ sa na zvySovanie osobného potencionélu klientov.

Systémovo pristupovat’ k naplitaniu individuslnych plénov rozvoja osobnosti klientov.
Zvysit propagiciu ZPP ,Radost“ — RS Radost, atym ziskavat' novych dobrovol'nikov,
sponzorov, darcov, partnerské organizicie.

PruZne a pohotovo reagovat’ na projektové vyzvy a participovat’ na v¥znamnych projektoch,
za UCelom zlep¥enia kvality socidlnych sluZieb v RS ,,Radost™.

Zaktivizovat’ klientov k vi&%ej pohybovej aktivite a $portovym &innostiam.

Konkrétne:

zrealizovanie projektu v spolupréci s naddciou Slovenskej -sporitefne. Nadédcia poméha
dosiahnuf’ kvalitativne zmeny v oblasti vzdelévania, kultiry, vedy, $portu, zdravia, socidlnej
pomoci, tvorby a ochrany Zivotného prostredia. Realizuju aktivity, ktoré posiliiuji zékladné
spolotenské hodnoty. Ich socidlna pomoc a pomoc znevyhodnenym smeruje do réznych
regiénov krajiny.

reagovat’ na projektové vyzvy,

priprava a zrealizovanie viacdiiovych psychorehabilita¥nych pobytov pre klientov ZPP
»Radost™,

zapojenie sa do d’al§ieho roénika - Ty2deti dobrovol'nictva, ktory organizuje Dobrovol'nicke
centrum Kogického kraja, kedy budi prebiehat' aktivity zamerané na zviditeI'nenie
dobrovolnictva, a tieZ ziskanie novych dobrovolnikov,

zapojenie sa do celoslovenskej zbierky organizovanej Ligou za duSevné zdravie — Dni
nezébudiek,

fidast’ na prezentadno-predajnych vystavich (Vianotné trhy) formou zbierky,

zrealizovanie a ttast’ na kultirno-spolodenskych podujatiach (faiangové zdbava, vianotné
vetierky),

nadviazat spoluprdcu s d'al¥imi velkymi podnikmi apoZiadat' ich o 2% pripadne,
o spoluprécu pri zbierke Dni nezédbudiek.
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3. Hospodidrenie organizicie —finanén4 situdcia

Prijaté pelia¥né a nepeitaZné dary

20.06.2016 pefiany dar - vo vyske 60,00 eur od pani Marty Coates (sestra nisho klienta) na
podporu a &innosti RS Radost’.

27.01.2016 pefiainy dar - vo vySke 576,42 eur od Nadacie U.S. Steel KoSice ziskany z verejnej
zbierky organizovanej darcom na &innost’ aaktivity RS Radost. Sulastou zbietky bol g
ka¥doro&ny dar od sestry nésho klienta sle¢ny Ing. Diany Horkavecovej.

Darcovia si mohli vybrat’ vianoéné suveniry vyrobené klientmi RS Radost’, ktorych bolo
netirekom.
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FINANCNA SPRAVA

Nézov orgamizicle:  Zdrudenie pribuznych a pristefov RADOST

Adiary s Rasticlavova 12
04001 Koice
KO: I ER4

Obdobie: od:01.01.2016 do: 31.12.2016
Eisle i¥tu zriadeného pre finaniny prispevek z KSK : SK68 0200 0000 0012 2198 4159

Ainimilay povinay zostatok wim : 0.5k

i
[ g
[
v/
L3
[

Veiks fimaslaéhe prisparku ¢

unll Bondks Copluovi
mmiﬂ 193

Schyilila : Dmhoslava Kleinovy
Zhshupea
Tel: (905588014
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Poslyriomty finandsy prispeved 22220356 ¢€

2 toho
vyderpané z bedndho 62t : 3171662 €
vyierpané z pokladne 10353,15¢
SPOLL 206008 €
Zostarok : 15078 €
Zostatok 53U k 31.12.2016: 886,08 &
Diia 10012017 ped VS 3284
- odvidzame na tdet KSK nevyierpany FP : 150,78 €
- freky pripisans bankou 0,07 €
ZP Dévera 422.78¢€
ptwlltck ZF Vieckecnd 3245¢€
Zoatatok @ o d

\?l&mkwm&ummﬁe 530,- € bolo vybraté diia 30.12.2016 - pidtovans v banke

012017 mm&mmﬂuapmmw

Z tichto financii boli zrealizovans teto plathy :

VyﬂmMnlMDiﬁMnk&ummﬂmvam 81885 €
Nikop kancelirskych v sume 102,10 €

NMMWFWESJ'D€

Tisto platby =i uvedens 1j v prilobe v tsbulke a to: kancslindke potreby - VPD &. 157
drobory -WVED £ 158
mzdy 12/2016 - VPD &, 158
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Suma

Chia doklador

258318

12366 [VPD £ 071,081,148

14,60

VPD & 092.117.041

100,30 [VPD &. 032,046,138

269,30
131,00

VD 8, 036,057,121,187

CELT 6, 12,3456, 78,0000 1,12

1 944,20 [VPD &, 612038, 049,083, 072,084,085 096, 106,131,151

104,56

3110,03
34738

VEL & 2243478 018.11.12

VBL & 2,2,4.6,7.8,10,11,12

197,12 [VBU & 2,34,55.7,8.9,10,11,12

13000
343
S000

1 437,83
5405

21 51,78

21522.78
17
4206918 ¢

VB & 10

VPD &, 017,054

VBU 4,234.56,79,12
VBL 8, 2,3.4,5,6,7.89,11,12
VBU & 6

VID & 125,043.051,067,073,083,088,§00.110,134,150,186, VBU 82,3,4,5,6.7.8,9,10,11,12

VB 8. 2.34.5.67,89,10.11.12
Po.:

B - vypin 2 honéhe udm
VPD « vdovkovs pokladaidng doklad
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7.3
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7.3
1.3
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1.4

T4

11.4.
13.4.
18.4.
24,
134,
134,
134.
154,
i34,
124,
2.4,
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5.5,
5.5
&8

$.5

BANKA

Poplatiy banky

Ll‘wwaFAampm 22018
Utrada za internet 22018
Odheody Viscbecnd ZP 12018
Mzda Keresziveyovs Disns /2018
Utvads FA ADORAS (diov. 172018
kzda Ludenovh Sedte 172010
Cavedy dafl 20 2C 172016
Odvedy Ddvars ZP 1720168

Mxde Kieinovd Dranosievs 172018
Mzda Kusztvinowh Mids 1/2015
bizda Toihovi Wvasizes 172018
Odvady SP /2018

Livads FA z3 mobil Orange 272018
Popiatiy banloy

Uhrudanmiu 2018
Urwada FA za nijom 272018
Cudvody dak zo 28 212048

Odvody Viecbecnd ZP 2/2016
Hzda Kerestveyovi Disne 22018
Ulrada FA ADORAS Gftoyv. 212018
Moia Ludsnovd Badta 272048
Mzda ¥Kisingwé Drahosisve 272018
Ocdvody Dévers ZP 212018

Mzda Tothowd Mivcsisen 22018
hzds Kusrtvivovd Minias 212018
Covody SP 212018
Ureada 25 inteinet 372048

Winuda FA zn miokd Omnge 3201

Pogintky banky

Mmmmma
MFAnnqmmiﬁ
Urvmds 23 nternet /2016

Mzds Keveszvveyova Diana 22018
Cdvady Vissbacnd ZP 2018
Uhrada FA Adzras Odhov. z2 $/2015

bizsa Téthovd Eucsizve 2015
Odvody 8P 32018
wmm:;mm 42018
MFAanqomm
Poglathy barky

iizds Keresztveyowd Diang 412078
Urreds FA ADORAS Ditov. 42018
Covedy Ddvers 2P 42018
Cavody Vissbecnd 2P 42018
bzda Ludanovi Bedts 42008
Covody darki zo 28 42018
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80.00
72
a2m
B8.DE
710,00
128.17
o2
167,12
3.7
2083.08
45412
8277
43,15
10.08

1.58
&0.00
.60
3540

110.00
127.80

122.03
47880
525.41
7388
17.62
20,07
w8

13.00
8000
17.82
55.97
o440
110.00
11883
128,17
9825
335.3¢
455,87
$23.31
=5.82
81258
1083

85.50
000
17473
208.50
414 2%
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4. Riziks a prileZitosti (ne)udrZatePnosti sociglnych sluZieb

K nzﬂcém, ktoré by mohli ovplyvnit’ fungovanie organizécie mono zaradit’;
nedostatok finan¢nych prostriedkov zo zbierok, prispevkov, darov, z 2% na chod zariadenie,
- zmeny v organizatnej Struktiire,
- zmeny v persondlnom obsaden,
- zmeny Vv legislative,
- nedostatoénd spolupréca rodinnych prisluinfkov klientov (2%, Zbierka nez4budka),
- narufenie vnitornych vzt'ahov v organizécii,
- zlyhanie spolupréce s partnerskymi organizdciami,
- zlyhanie technického vybavenia organizicie.

Néstroje riadenia rizik:
- Uprava pracovnej néplne persondlu,
- tprava vySky prispevkov od klientov,
- vzdeldvanie a kvalifikadny rozvoj pracovnikov,
- zhZenie rozsahu poskytovania socidlnych sluZieb,
- zniZenie po&tu poskytovanych aktivit,
- obmedzenie jedno aviacdfiovych psychorehabilitanych pobytov, vyletov, kultirno-
spolotenskych akcif,
-  ziskavanie novych sponzorov a partnerov,
- viaczdrojové financovanie ,
- spolupréca s Ligou za duSevné zdravie, ODOS — celoslovenské Bratislava,
- spolupréca s rehabilitalnym strediskom v Michaloveiach, v Bratislave, v Rimavskej Sobote,
- zodpovedni: vietei flenovia ZPP , Radost™, ktorf maji v RS svojich pribuznych.

PrileZitosti na udrZanie socidlnych sluZieb:
- finanné dary od sponzorov,
-  oslovenie Sir§ieho spektra verejnosti,
- dobrovolnici,

- schvélené projekty,
- otvorenost’ vodi praktikantom, stdZistom,
- spolupréca s pacientskymi organizéciami a dennymi staciondrmi.

5. PODAKOVANIE

ZdruZenie pribuznych a priatelov ,,Radost" - Rehabilitacné stredisko pre Pudi
s duSevnymi poruchami dakuje vSetkym subjektom za rézne formy pomoci, ktoré ndm
ochotne poskytli, atak prispeli kochrane duSevného zdravia aj v celej nasej
spolocnosti.

»Poskytovanie socidlnych sluZieb v RS ,,Radost™ je spolufinancované Kofickym
samospravnym krajom*,
6. Fotograficka priloha k Vyro¢nej sprive 2016
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MUDr. Dagmar Breznoveékovd, PhD. — Prevencia depresii a suicidii — realizétor
ODOS Bratislava — Vychodoslovenska galéria — 1.3.2016
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Sportovy deit Facilitas — Sidlisko Nad jazerom — 19.8.2016
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Konferencia — Clovek na periférif spolo&nosti - organizator: Majék nédeje n.o., - Teologick4 fakulta
v Ko#iciach — 19.10.2016

Vystava ,Trio*, Vychodoslovenské muizeum — vystava ,Okridleni pitnici* a Zlaty poklad -
KniZnica J. Bocatia — 16.11.2016
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Viano&n4 kapustnica - Penet a.s., Vojvodské 5, Kosice — 9.12.2016

- ey
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-3 -
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Vyro&nd spravu vypracovala: Mgr. Beita Luéanova

Vyrotnl sprévu schvilila: Riaditelka RS ,Radost* Mgr. Drahoslava Kleinov4
a predsednictvo ZPP Radost’

Zondanls grfinzayen n Pristeloy Ragoer

Rastisiavows 12, 04 07 Kodioa - Juh |
100: 31262345

tal A 056/8752758
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