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Úvodné slovo predsedníčky a štatutárnej zástupkyne 

ZPMP vo Vranove n.T. 

                                                    „Príliš veľa myslíme a príliš málo cítime.  

                             Viac ako stroje potrebujeme ľudskosť. 

Viac ako rozum potrebujeme láskavosť a miernosť.  

                           Bez toho zvlčíme a stratíme všetko.“ 

CARLIE CHAPLIN 

 

Výrok z úvodu je veľmi veľavravný pretože žijeme 

v pretechnizovanej dobe, ktorá je zároveň aj dobou 

uponáhľanou a vystresovanou. Pritom často krát sme 

aj my sami takí. Uponáhľaní, nevšímaví k potrebám 

iných, hľadáme najrýchlejšie a najjednoduchšie 

spôsoby riešenia problémov a pritom zabúdame, že 

často krát je najväčším problémom krátkosť času, 

ktorý venujeme svojim blízkym. Súčasťou našich blízkych zároveň už aj podľa názvu 

našej organizácie sú neodmysliteľne aj ľudia s mentálnym či iným postihnutím. 

A preto je našou snahou po celé roky existencie ZPMP začleňovať týchto ľudí do 

kolektívu, zamestnávať ich, aby sa učili robiť nové veci, snažíme sa im uľahčiť 

a spríjemniť ich neľahký život. Niekedy to ide ľahko, inokedy si to vyžaduje veľa síl. 

Ani pre naše združenie existencia nie je samozrejmá. Musíme zvádzať množstvo 

zápasov, aby sme mohli byť a aby sme mohli napĺňať náš cieľ. Nevyhli sme sa ani 

my mnohým problémom, či vnútorným nezhodám, ktorým už druhý rok  čelíme 

a vysporiadaváme sa s nimi. 

V roku 2014 došlo k niekoľkým zmenám v združení. Začiatkom roka sa konalo valné 

zhromaždenie, na ktorom sa ukázal odlišný pohľad niektorých členov združenia na 

jeho riadenie a fungovanie. Časť členov s klientmi opustili našu organizáciu. Na 

valnom zhromaždení sa hlasovalo o obsadení orgánov združenia, kde bolo zvolené 

dnešné vedenie. Jedným z cieľov do budúcnosti je prejsť na formu neziskovej 

organizácie. Urobili sme k tomu niektoré kroky, i keď ešte proces prechodu na novú 

právnu formu nie je zavŕšený a bude naším cieľom do budúcnosti, aby sme ho 

úspešne ukončili.  

Aj preto bol nasledujúci rok 2015 pre nás náročný, ale zvládli sme ho. Do nového 

roku prichádzame s nádejou, že problémy, ktorým sme museli čeliť, ostanú za nami, 

a budeme pokračovať v práci, ktorú sme si vytýčili už pri zrode združenia, a to je 

pomáhať ľuďom s mentálnym postihnutím zaradiť sa do spoločnosti zdravých 

spoluobčanov prípravou takých aktivít a programov, ktoré umožnia ľuďom 



s mentálnym postihnutím rozvoj ich sociálnych, komunikačných a manuálnych 

zručností. 

Mgr. Anna Jankivová 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.Organizačná štruktúra 

Orgány ZPMP vo Vranove n.T. 

Valné zhromaždenie 

Valné zhromaždenie delegátov je najvyšším orgánom ZPMP vo Vranove n.T. 

Zúčastňujú sa na ňom členovia predsedníctva a delegáti, ktorých počet je stanovený 

vopred kľúčom. Valné zhromaždenie zvoláva predsedníctvo ZPMP vo Vranove n.T. 

najmenej raz sa dva roky. 

Predsedníctvo 

Členovia predsedníctva ZPMP vo Vranove n.T. v počte 5 vrátane predsedu, sú volení 

Valným zhromaždením, a to na obdobie štyroch rokov. Najmenej traja členovia musia 

byť príbuzní ľuďom s mentálnym postihnutím. Opätovné zvolenie je možné. Na 

miesto odstupujúceho člena predsedníctva nastupuje náhradník. 

Revízna komisia 

Kompetencie revíznej komisie sú: 

1. dohľad na dodržiavaním stanov 

2. Dohľad nad hospodárením 

 

Rada odborníkov 

 

Rada odborníkov vystupuje v ZPMP vo Vranove n.T. ako poradný orgán. Ide o širšie 

zastúpenie z radov odborných kruhov zdravotníctva, školstva, štátnej správy a takisto 

rodičov. Členovia si zo svojho stredu volia predsedu na obdobie štyroch rokov. 

 

Štatutárny orgán 

Štatutárnym zástupcom ZPMP vo Vranove n.T. je predseda a podpredseda. 

Štatutárny zástupca zastupuje ZPMP vo Vranove n.T. navonok, koná v mene 

organizácie a reprezentuje organizáciu. Zastupuje organizáciu v styku so štátnou 

správou, samosprávou, VÚC a inštitúciami. V jeho kompetencii je podpisovanie 

a uzatváranie zmlúv. 

 

 

 

 

 

 



2.Poslanie a ciele 

Poslaním združenia je pomáhať ľuďom s mentálnym postihnutím zaradiť sa do 

spoločnosti zdravých spoluobčanov prípravou takých aktivít a programov, ktoré 

umožnia ľuďom s mentálnym postihnutím rozvoj ich sociálnych, komunikačných 

a manuálnych zručností. Toto poslanie je dlhodobé a smeruje k tomu, aby sa občania 

s mentálnym a kombinovaným postihnutím nestali iba celoživotnými pacientmi 

celoročných sociálnych ústavov, na ktorých spoločnosť celý život dopláca, ale aby sa 

za aktívnej účasti nás všetkých z týchto ľudí stali plnohodnotní občania prinášajúci 

tejto spoločnosti ekonomický a morálny profit. 

Za účelom dosiahnutia stanovených cieľov zriaďuje ZPMP vo Vranove nad Topľou 

modelové zariadenia sociálnej starostlivosti, hospodárske, pracovné, vzdelávacie, 

školiace a rehabilitačné. Prvoradým cieľom našich aktivít nie je dosiahnutie zisku, ale 

zlepšenie a skvalitnenie života ľudí s postihnutím. 

Vo svojej činnosti je naše združenie zamerané v súčasnosti na tieto tri okruhy: 

-       poskytovanie pracovných príležitosti osobám s mentálnym a zdravotným 

postihnutím, 

-       poskytovanie pracovnej rehabilitácie a sociálnych služieb dospelým klientom 

s mentálnym a kombinovaným postihnutím s následným umožnením zaradiť našich 

klientov na prácu či už v chránenej dielni, alebo na voľnom trhu práce, 

-       poskytovaním bohatej škály voľnočasových aktivít členom združenia. 

 

ZAMESTNÁVANIE 

V roku 2003 sme otvorili stredisko chránenej dielne zamerané na: 

-       výrobu v oblasti reklamy, 

-       rezanie a lepenie reklamných a firemných tabúľ, reklám na autá, 

-       tlač vizitiek, pozvánok, oznámení, bulletinov, letákov, 

-       výroba pečiatok, 

-       vydavateľská činnosť, 

-       výroba keramiky aj na objednávku – šálky, vázy, krčahy, čajové súpravy, sochy, 

         šachy, taniere, pekáče, plakety, popolníky, … , 

-       zdobenie výrobkov servítkovou technikou, 

-       ručné maľovanie na výrobky, 

-       výroba a zdobenie sviečok, 

-       krajčírstvo, 

-       tkanie kobercov a prestieraní, 

-       aranžovanie. 

Poskytujeme aj výrobky, ktoré si zákazník sám navrhne podľa vlastných požiadaviek 

a predstáv. 

 

 

 

 



SLUŽBY 

V roku 2006 sme otvorili stredisko domova sociálnych služieb –polyfunkčné 

rehabilitačné centrum s ambulantnou formou poskytovania služieb. Najzákladnejším 

princípom poskytovania služieb v našom zariadení je: 

-       rešpektovanie autenticity klienta, 

-       akceptovanie jeho odlišnosti, 

-       povzbudzovanie klienta a jeho rodiny ku zmene, 

-       nácviky hľadania optimálnych vzorcov správania, 

-       poskytovanie základného sociálneho poradenstva. 

Pri práci s klientom sa zameriavame na rozvíjanie zručností: 

-       komunikačných, 

-       základných sociálnych, 

-       akademických, 

-       osobnostných, 

-       pracovných, 

-       spoločenských, 

-       domácich. 

VOĽNÝ ČAS 

Organizovanie: 

-       kultúrnych podujatí, 

-       športových podujatí, 

-       rekreačných podujatí. 

Účasť na podujatiach na pozvanie spolupracujúcich organizácií. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Projekty v roku 2016 

Aj v  roku 2016 ZPMP vo Vranove n.T. žiadosť na tri projekty.  

Nadácia Tesco – Grant nadácie Tesco pomohol zlepšiť priestorové a materiálové 

vybavenie ZPMP vo Vranove n.T. tvorivých dielni v oblasti ľudovej výroby 

(keramikárstvo, sviečkarstvo, pletenie a tkanie, ...). Účastníci projektu v priebehu 

aktivít taktiež navštívili múzeum a skanzen v Bardejove. Medzi seniormi DS Vravka 

a klientmi ZPMP vzniklo silné puto, ktoré položilo základy úzkej spolupráce aj v roku 

2017. K úspechu projektu veľkou mierou prispeli hlavne zamestnanci TESCO Vranov 

n. T., s ktorými ZPMP aj naďalej spolupracuje pri charitatívnych akciách. 

Nadácia SLSP -  Počas projektu sme zrealizovali návštevu ľudových remesiel 

v Michalovciach, kde sa klienti oboznámili s prácou a životom našich predkov. 

Pripravili sme tvorivé dielne v oblasti keramikárstva, sviečkarstva, tkáčstva 

a originálnych darčekových predmetov do ktorých sa zapojilo 15 ľudí s mentálnym 

a kombinovaným postihnutím a 15 seniorov. Uskutočnili sme besedu medzi ľuďmi 

s postihnutím a seniormi, na ktorej seniori spomínali na časy svojej mladosti. Medzi 

týmito dvoma skupinami vzniklo silné puto a dobrá spolupráca, ktorá bude 

pokračovať aj v nasledujúcom období. Prostriedky z grantu boli použité na zakúpenie 

materiálu do tvorivých dielna a na návštevu múzea. 

Nadácia Granvia – rekonštrukcia vnútorných priestorov našej budovy. Začali sme 

s nimi až v roku 2017. 

 

 

 

 



ZPMP vo Vranove n.T. pri predaji svojich výrobkov sa zameralo na ďalšie formy 

predaja. Takto sa zapojili do projektu Sashe, kde vytvorilo svoj obchod: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Činnosť strediska DSS-PRC 

 

Začiatkom roka vo februári sme pre našich klientov zorganizovali karneval. 
Klienti sa zabávali vo vlastnoručne vyrobených nápaditých maskách. Nálada klientov 
bola výborná, viacerí z nich si zaspievali a zatancovali. 

V marci bola pre klientov pripravená súťaž v speve ľudových ale aj moderných 
piesní. Postupne každý súťažiaci samostatne zaspieval svoju obľúbenú ľudovú 
pesničku. Za každé spevácke vystúpenie im porota pridelila body. Po krátkej porade 
poroty boli  závere vyhlásené výsledky súťaže a účastníkom odovzdané diplomy. 

Pred príchodom Veľkej noci si klientky vyzdobili veľkonočné vajíčka rôznymi 
technikami, ktorými na Veľkú noc obdarovali kúpačov a šibačov. 

V máji sme ako každý rok oslavovali Deň matiek. Klienti si pripravili krátky 
program. Ich pestrý program zložený z tanca, pesničiek a básničiek vyčaril 
prítomným úsmev na tvári. Klienti pripravili aj malé pohostenie.  

Teplé letné dni boli ako stvorené na opekačku, a preto sme klientom pripravili 
opekanie v prírode. Všetci si to užívali a vychutnávali príjemnú atmosféru. 

V auguste sme sa spoločne vybrali na výlet do Bardejova. Obdivovali sme 
krásne historické centrum. Navštívili sme aj skanzen a boli sme sa pozrieť aj 
v múzeu. V rámci výletu sa naši klienti okúpali aj na kúpalisku a veľmi sa im tam 
páčilo. 

Kúpanie sa nám zapáčilo natoľko, že sme si boli zaplávať aj v septembri a to 
v Thermalparku na Zemplínskej Šírave. 

V novembri sme si spomenuli na našich blízkych a spoločne sme zhotovovali 
venčeky a kytice k pamiatke zosnulých. Venovali sme aj príprave vianočných ozdôb 
a pozdravov. 

V decembri sme pri príležitosti sviatku sv. Mikuláša klientom rozdávali mikulášske 
balíčky. Klienti sa venovali aj zhotovovaniu vianočnej výzdoby. Ako každý rok v rámci 
duchovnej prípravy na vianočné sviatky sme klientom sprostredkovali spoveď – 
návšteva kňaza. Pred vianočnými sviatkami sme pre klientov pripravili vianočnú 
besiedku s kapustnicou, rozdávali sa vianočné balíčky a besiedka bola spojená so 
zábavou a občerstvením.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 



Štruktúra prijímateľov sociálnych služieb Domov sociálnych služieb  

Klienti: ženy  a muži nad 18 rokov 

Forma sociálnej služby: ambulantná forma   

Zariadenie: 25 klientov v DSS 

Veková štruktúra prijímateľov soc. služieb v DSS  

19 – 25 rokov 6 

26 – 39 rokov 9 

40 – 62 rokov 5  

K 1.1.2016: 18 klientov 

 Prijatí   2 

 odišli  0 

K 31. 12. 2016: 20 klientov 

 Personálne podmienky a organizačná štruktúra poskytovateľa sociálnych služieb 

 Štruktúra zamestnancov DSS: 

 Riaditeľ 1  

Sociálna pracovníčka 1 

Účtovník 1  

Ergoterapeut 4 

Poskytovanie sociálnych služieb Domov sociálnych služieb v ZPMP poskytuje sociálnu 

službu v súlade so zákonom č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách osobe , ktorá je odkázaná 

na pomoci inej fyzickej osoby a jej stupeň odkázanosti je najmenej V. Podľa prílohy 3 tohto 

zákona, poskytujeme:  
a) pomoc pri odkázanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby podľa zákona 448/2008 Z. 
z. prílohy 3, 
b) ošetrovateľská starostlivosť v zariadení. 

                                         - obslužné činnosti 
a.) stravovanie, 
b.) pranie, 
c.) upratovanie. 
                                         - ďalšie činnosti: 

a.) uzatváranie podmienok na: - výdaj stravy a potravín,  
                                                  - vykonávanie nevyhnutnej základnej osobnej hygieny 
                                                  - záujmová činnosť, 

b.) donášky stravy, 
c.) zabezpečenie záujmovej činnosti. 
 

Pracovná terapia a záujmová činnosť.   

V rámci pracovnej terapie: 

- práca v pracovnej dielni s rôznym druhom materiálov (papier, drevo, drôt, hlina, a pod.), 

-  tkanie kobercov, vyšívanie, maľovanie, 

- aromaterapia, muzikoterapia, biblioterapia,  

-  starostlivosť o kvety, úprava a čistenie okolia,  

Športové aktivity: 

 - ranné rozcvičky, loptové hry  a pod.  

- spoločenské hry 

- šachy, karty, kocky, kolky a pod.  

- pravidelné vychádzky po okolí.  

Cieľom terapií prijímateľa sociálnej služby je prechod na aktívne bytie, rozvoj motoriky, 

orientácia v priestore a čase, zvládnutie a zdokonalenie sebaobslužných a hygienických 

návykov, rozvoj komunikácie.  



Aktivity pre klientov v rámci záujmovej činnosti:  

- súťaž v speve,  

- súťaž v zdobení veľkonočných  vajíčok 

- oslava „Deň matiek  - program  zložený z tanca, pesničiek a básničiek, 

- Športovo branný  deň klientov + guľáš,  

- Juniáles,  

- ľudové umenie v múzeu a skanzene Bardejov, 

- kúpanie sa v termálnom kúpalisku Bardejov. 

- ľudové umenie v Michalovciach v múzeu. 

- kúpanie sa v termálnom kúpalisku Kaluža, 

 - pamiatka zosnulých – príprava vencov a kytičiek pre svojich blízkych, 

- Mikulášske posedenie,  

- pesničkový Mikuláš v MsDK, 

- príprava vianočných ozdôb a pozdravov, 

- vianočná besiedka,  

-  rôzne menšie a celodenné výlety, opekačky, návštevy výstav a podujatí, a pod...  

 - hipoterapia.  

Cieľom sociálnej služby je v súčinnosti s individuálnym rozvojovým plánom každého klienta, 

rozvoj jeho osobnosti, ktorý v súlade s jeho schopnosťami a potrebami vytvára podmienky na 

zabezpečenie čo možno najvyššieho stupňa kvality jeho života. DSS vykonáva odbornú 

činnosť - sociálne poradenstvo, ktoré je zabezpečované prostredníctvom sociálnych 

pracovníkov pre verejnosť, prijímateľov sociálnej služby, zákonných zástupcov. Pre 

prijímateľa sociálnej služby je každoročne vypracovaný individuálny rozvojový plán, ktorý 

korešponduje s požiadavkami a schopnosťami prijímateľa sociálnej služby. Písomné 

individuálne záznamy slúžia ku komplexnému hodnoteniu plnenia ukazovateľov stanovených 

v jednotlivých individuálnych rozvojových plánoch.  

 

Ekonomicky oprávnené náklady na 1 prijímateľa sociálnej služby pri ambulantnej forme  

na 1 hodinu v našej DSS-PRC je 1,93 €. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Verejná zbierka Tesco 

Veľmi dobre sa nám rozbehla spolupráca s TESCO vo Vranove n. T. kde sme aj 

v spolupráci so SHR uskutočnili vianočnú verejnú zbierku.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Hospodárenie 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



7. Poďakovanie 

Chceme sa úprimne poďakovať všetkým sponzorom, dobrovoľníkom a ďalším priaznivcom, ktorí nám 

v priebehu roka 2015 prispeli či už materiálne, finančne, ale aj svojim voľným časom a cennou radou. 

Najväčší odberatelia v roku 2015: 

Knudsen Plast, s.r.o. 

Uniplast, s.r.o. 

Helena Vožňáková ART diela 

Pavol Staško - Momax  

Vravka, n.o. 

Agrotrade Zelená lagúna, s. r. o. 

Sponzori a podporovatelia roku 2016: 

- Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny vo Vranove nad Topľou 

- Prešovský samosprávny kraj, sociálny odbor 

-Slovenská humanitná rada 

- Nadácia Slovenskej sporiteľne 

- Nadácia Tesco 

- Nadácia Granvia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Kontakt 

Združenie na pomoc ľuďom s mentálnym postihnutím 

vo Vranove n.T. 

 

Budovateľská 2561 

09301 Vranov nad Topľou 

  

Tel.: +421 57 4884 350 

e-mail.: zpmpvranov@mail.t-com.sk 

web: www.zpmpvt.sk 

  

IČO: 319 59270 

DIČ: 2020 641 601 

Bankové spojenie: VUB a.s.  

číslo účtu: 152 198 3553 / 0200  

IBAN SK72 0200 0000 0015 2198 3553 
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9. Supervízor 

 

 
 Supevízora nám robí PhDr. Terézia Semaňákovová PhD. 

 

 


