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Pochvaleny Jezis Kristus, mili priatelia/

Je za nami dalsi rok a znova mozeme povedat, ze ,,uplynul ako voda“, ci
Lubehol akosi prirychlo®. Vieme, Ze cas je nepodplatitelny a ide si svojim
vlastnym tempom a je dobré, ak sa z uplynulého obdobia mozeme tesit. Ak
vyuzijeme rok na zmysluplnu prdcu, ak za nami vidno kus dobrej roboty,
potom je celkom jedno, ako rychlo, ¢i pomaly ndm ten rok ubehol.

V,04ze" sa méozeme spokojne obzriet za uplynulym rokom, lebo sme
nezahalali a mnohé veci sme urobili a iné sme zacali, aby sme ich mohli, s
pomocou Boha, dokoncit v blizkej buducnosti. Vsetko, ¢o u nds robime, robime
s jedinym cielom — zachranit ludské Zivoty. Niekedy obrazne a niekedy
doslova. Casto vidime, ako sa natrapia ludia, aby zachranili budovu, ¢I strom,
ako sa angazuju v zachranovani zvierat. To vsetko je velmi pekné a
prospesné. Ale pravda je, ze ziadna budova na svete, ani ta najstarsia a ani ta
najkrajsia ¢i najvyssia, nema ani zlomok ceny, aku ma co len jediny ludsky
zivot. Pre mna je najvéicsim stastim a zmyslom maojho Zivota, ked vidim, ako
sa dviha na viastné nohy niekto, kto zil na tom najposlednejsom mieste.
Niekto, kto len prezival a zivoril a dostal sa az na také dno, z ktorého nevidel
pre seba ziadnu nadej a perspektivu. Je neopisatelnym pocitom vidiet
takychto ludi spokojnych. Vidiet ich, ako sa zapajaju do spolocného zivota a
spolocnej prace. Vidiet, aki su zmeneni, lebo citia okolo seba spolocenstvo,
ktoré im poskytuje domov, ochranu, priatelstvo i pocit uzitocénosti.
Samozrejme, aj teraz musim poznamenat, ze u kazdého klienta je proces
uzdravovania iny. Zavisi od jeho zraneni — hlavne tych vnitornych a tiez od
jeho ochoty a schopnosti spolupracovat a takto prijat pomocnu ruku. Ale za
vsetkych sa modlime a verim, zZe s pomocou Boha a dobrych Iudi sa nam
podari pomoct dalsim a dalsim.

Najlepsim spésobom, ako pomaoct ,stratenému “ cloveku, je modlitba, prdca a
spolocenstvo napomocnych ludi.

Mpgr. Peter Gombita
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Oaza-nadej pre novy zivot, n.o. vznikla ako snaha pomoct I'udom, ktori
spadli az na samé dno. Su to Iudia bez penazi, bez domova, priatelov a
casto aj bez rodiny.

Nas utulok a noclaharen poskytuje tito pomoc od r. 2006 a za jej
vznikom stoji katolicky knaz Mgr. Peter Gombita.

Spociatku opatera o nidznych mala sezénny charakter a poskytovali
sme starostlivost len pocas zimnych mesiacov. Od roku 2008 ponikame
celoroénu pomoc a to uz stovkam ludi.

Tito Iudia — nasi klienti, k nam prichadzaja z ré6znych stran — na
odporucanie policie, inych Tudi, ktori o ich bezdomovectve vedia,
niekedy pridu aj sami, ale casto ich doslova zbierame z ulic, z parkov,
spred kostolov, spopod mostov a podobne. St to I'udia, ktorych “nikto
nechce”. Sme pre nich ¢asto poslednym ttoc¢iskom.

Odo dna kedy Oaza vznikla, sme presli spolu s nasimi klientmi dlha
cestu. Postupne sa nam podarilo vytvorit komunitu, v ktorej klienti
maju ubytovanie, stravu, teplo, vodu, pracovne ale aj prilezitosti a
moznosti pracovat — tak, zZe sa podielaji na chode Oazy.

Ku klientom pristupujeme individualne, so zretelom na ich zZivotnu a
socialnu situaciu, zdravotny stav i mentalnu Groven. Snazime sa byt ich
sprievodcami pri hladani vychodiska z tazkej zivotnej situacie.

Klienti st rozni. Niektori maja problém akceptovat podmienky, ku
ktorym patri absoltitna abstinencia alkoholu, povinnost odpracovat
prislusny pocet hodin za celodennt stravu, vac¢sina vsak berie tieto
“povinnosti” ako cestu k navratu do bezného zivota. A to je prave nasou
snahou. Pochopili, Ze nie nadarmo mame v nazve slova ,,nadej pre novy
zivot®, pretoze novy zivot sa da stale zac¢at pomocou Boha, dobrych I'udi
a vlastného snazenia. Tym, Ze sa klienti postupne podielaji na
spolo¢nom zivote O4zy sa vlastne postvaju dalej a vyssie aj vo svojom
zivote. My im k tomu vytvarame podmienky — ako sme spomenuli —
jednak prostredim, v ktorom ziju a aj pracovnymi prilezitostami.
Vytvarame pre nich domov, spoloc¢enstvo a tiez akysi “trenazér”
skutocného pracovného zivota.



Oaza v ¢islach

V utulku mame50 10zok a v noclaharni tiez 50 160zok.

Od r. 2015 vdaka zriadeniu nizkoprahovej noclaharne mézeme ubytovat
o dalsich 100 klientov viac.

Koncom roku 2016 sme zacali zvySovat kapacitu nasej n.o. o
kontajnerové domceky.

7Z celkového poctu klientov je cca 95 % dusevne nemocnych s r6znymi
diagnézami, 10 klientov bolo imobilnych a telesne postihnutych.

Oaza — nadej pre novy zivot, n.o. v roku 2016

o sme ubytovali cca 240 klientov,

o rozsirili sme kapacity o kontajnerové domky

o zacali sme s ubytovanim rodin s detmi

o pokrocili sme v budovani nadstavby na hlavnej budove

¢ s klientmi sme sa zucastnili celosvetového stretnutia v Rime, kam
pozval Sv. Otec udi v krajnej zivotnej situdcii na stretnutie v
Vatikane,

o zriadili sme charitativny obchod, kde dodavame vyrobky nasich
klientov a aj klientov z podobnych ttulkov,



Zimné mesiace su uz tradicne zname tym, ze pocet klientov narasta.
Narast poc¢tu Iudi v nidzi moze svedcit o viacerych skutocénostiach:

o ze sa viac bezdomovcov dozvedelo o moznosti mat strechu nad
hlavou (a nielen to) u néas v bernatovskejOdze,

o ze sa viacbezdomovcov dokazalo zrieknut alkoholu a prist k nam

o ze situdcia v nasom state sa zhorsila a vyprodukovala dalsich I'udi
bez domova a poslala ich na ,pokrajspolo¢nosti®. Nastastie, tym
pokrajom sa stavaju utulky pre nidznych. Nielen ten nas, ale Pan
Bohzaplat, aj mnoho a mnoho dalsich na Slovensku.

e ze sabezdomovci ,,presidlili“ k nam v ramci mesta, ¢i okresu




Profil dnes

V tutulku pre bezdomovcov a Iudi v krajnej nudzi Oaza-nadej pre novy
zivot, no. sme v roku 2016 — v zimnom obdobi — poskytli ttocisko
(zatial) rekordnému poétu I'udi bez domova cca 240.

Medzi klientmi st aj I'udia so zdravotnym postihom, dusevne chori,
onkologicki pacienti aj hendikepovani. Poskytujeme zazemie aj ludom
po vykone trestu i chovancom z detskych domovov, ktori nemali kam ist
po dovrseni dospelosti.

O klientov sa staraju socialni pracovnici, pravnici, lekari. ,,Oazu”
financuje Kosicky samospravny kraj a mesto Kosice. Tiez nam
pomahaju individualni darcovia a sponzori.



Nizkoprahova noclaharen

Priestory tejto nizkoprahovej noclaharne (NPN) ndm umoznuji
poskytnat pomoc a pribytok cca 100 klientom. Do NPC prijimame ludi,
ktori prichadzaja dobrovolne, ale vacésia ¢ast si bezdomoveci, ktorych
sme ,nashi“ pod mostami, v lesoch, na rohoch ulic a pod. Mnohi z nich sa
znova ucia hygienickym navykom. Klienti NPN dostavaju stravu a tak,
ako vsetci v Oaze, aj spolocenstvo a pomoc.

Kazdému novému klientovi nasi socialni pracovnici pomahaju vybavit
doklady, ktoré vo vacésine pripadov novym klientom chybaju.

Klientom poskytujeme okrem noclahu aj vecernu polievku, avsak ti,
ktori sa ztcastnuju pracovnych terapii, dostavaju stravu tri razy denne
a, na rozdiel od ,,nepracujtcich®, nemusia rano opustit Oazu, ale mozu v
nej Ostat po cely den.

Aj tu prisne kontrolujeme pozivanie alkoholu a omamnych latok. V
pripade zistenia pozitia, musia klienti opustit zariadenia a odchadzaju
na tzv. vetracku na niekolko dni.

V priestoroch NPN sa sliizia sviaté omse, pretoze aj tu plati: modlitba,

praca, spolocenstvo.




,04aza“ a terapie

Pozitivne Ucinky prace vyuzivame aj u nas v nasom zariadeni. Jednak
je dobré, ak sa klienti ucia postarat sa o seba, tiez je pravdou, Ze to, ¢o si
clovek vytvori vlastnym pric¢inenim si aj viac vazi. Tiez terapia pracou
pomaha k znovunadobudnutiu pracovnych navykov, zdravého
sebavedomia, zrucnosti a tiez vztahu k okoliu, k zivotu 1 sebe samému.
Terapiou sa lieci hlavne dusa ¢loveka, ¢o ma za nasledok aj telesné
uzdravovanie.

Okrem nasledne vymenovanych terapii sa nasi klienti zotavuju aj
pomocou modlitieb, denného modlenia Korunky Bozieho milosrdenstva
a ucastou na svatych omsiach.

o Zooterapia: uz niekolko rokov mame v Oaze dobré skisenosti s
vplyvom starostlivosti o zvierata na hojenie dusevnych ran nasich
klientov. Jednak samotny styk so zvieratami je terapiou a tiez
starostlivost a zodpovednost za zivého tvora, ktory je na klienta
odkazany, pomaha prebudzat v klientoch pocit zodpovednosti.
Klienti vidia vysledky svojej starostlivosti priamo na prosperovani
1m zverenych zvierat a tiez vidia uzitok z toho, co zvierata v ich
starostlivosti vyprodukuju — mlieko, vajcia, méso a to pre vsetkych
klientov v Oaze.Nasi klienti sa staraju o stado koz, oviec, o sliepky,
kravy, osipané, pavy, somare, poniky a psi.

o Zahradna terapia: klienti si sami dopestovali zeleninu pre vlastnu
spotrebu ( hlavne uhorky a paradajky), kosili travu pre dobytok. Aj

tohto roku sme boli v dopestovani zeleniny sebestacni a tak sme cast
urody mohli podarovat socialne slabsim. Pod dohladom
zamestnancov sa klienti podielali na celom procese pestovania az po
uskladnenie a zavaranie zeleniny. Priprava na sezéonu vsak
prebieha pocas celého roka.

o Biblioterapia‘k dispozicii su kniznice s knihami, ktoré klienti
vyuzivaju. Citanie knih je v nasom utulku vo velkej oblube. Knihy
zvacsa dostavame od darcov.

e Pracovna terapia: snazime sa, aby klienti sami zabezpecovali
opravarenské, maliarske, stavebné prace. Je dobré vyuzit vlastné
zdroje — to znamena vyuzit talent a vztah k praci nasich klientov,
nez sa obracat na pomoc zvonku. To riesime len v krajnom pripade.
Mnohi klienti sa zacali pozitivne prejavovat a ,,menit” prave pri



fyzickej ¢innosti. Mnohi su pre okolie velkym prekvapenim, pretoze
sme castokrat netusili, k comu maju vztah a ¢co dokazu, kym
nezacali fyzicky pracovat. Uz samotna praca im prinasa osoh, ale
velku radost maju klienti aj pracovnici z hotového diela, ak ich
snazenie je zhmotnené v niecom konkrétnom a vSeobecne
prospesnom. Vieme, ze niekolko pracovitych a zapalenych klientov
prebudi k ¢innosti aj dalsich. Praca vsetkych posvéicuje a u nas sa o

tom dennodenne presviedc¢ame.




Vzdelavanie, skolenia, konferencie

Zamestnanci neziskovej organizacie Oaza — nadej pre novy zivot, n.o. sa
aj v tomto roku zucastnovali na odbornych skoleniach a konferenciach.
Takato icast ma dvojaky osoh: vzdelavanie pracovnikov n.o. a nové
informacie a inde odskusané postupy moézeme aplikovat aj u nas a tiez
sa takychto pracovnych stretnutiach ini dozvedaji o nasom zariadeni a
casto nam vedia byt nejakym spé6sobom napomocni.

Terénna socidalna praca

Pracovnici n.o. okrem zabezpecovania chodu utulku pocas celého
tyzdna, vykonavaju (hlavne poéas zimnych mesiacov) terénnu socidlnu
pracu — vyhladavaju lIudi bez domova, bez pristresku a finanénych
prostriedkov — v lesoch, na uliciach, pod mostami, v kanaloch,
nelegalnych osadach...

Pocas celého roka reagujeme na podnety obcanov a zvazame l'udi bez
domova k nam do utulku. Pracovnici im pomahaja vybavovat doklady a
casto je nas utulok sprostredkovatelom komunikacie klienta a s jeho
pribuznymi. Na zaklade sktisenosti a praxe v tejto oblasti sme casto
prizyvani do diskusii na odbornych konferenciach a tiez do odbornych
komisii.

Zaver:

Svet je nastaveny tak, ze najvacsiu Uctu a pozornost maju majetni a
potencionalni majetni: pre nich je vyrabany tovar v obchodoch, stavané
obydlia a nakupné centra, vytvarané pozicky a vyhodné nakupy.
Zariadenia, ako je aj nasa n.o., sme tu prave pre tych ostatnych, ktorych
stale spolo¢nost vnima ako ludi na pokraji a, bohuzial, najradsej by ich
vyclenila az za ten okraj. Niekam, kde ich nevidno, kde nekazia iltuziu
stastného bohatého zivota. Kazdy den sa snazime pomahat tymto
chudobnym a nechcenym zit dostojny zivot- za pomoci Boha, nadeje,
lasky a prace.



