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Vyroéna sprava o cinnosti za rok 2016

O nas

Obcianske zdruzenie Pomoc rodine je Zenska mimovladna organizacia. ktora dlhodobo
pdsobi v oblasti nasilia pachaného na Zenach. Hlavnym poslanim nasej organizicie je
pomahat’ tym, ktori v rodinach trpia najviac. St to Zeny aich deti. ktoré zazZivaju nasilie
v partnerskych vztahoch. Pri praci vychadzame z jednotnych principov a vychodisk. V3etci
ludia maji pravo na Zivot bez nasilia. Nasilie nemozno nijako vyprovokovat, za nasilie je
zodpovedny vzdy iba ten. kto ho pacha. Nasilie je neospravedinitel'né. je to celospolo¢ensky
problém. V nasom poradenskom centre poskytujeme priamu pomoc a podporu Zenam
zaZivajucim nasilie v partnerskych vztahoch. Sme Zeny, ktoré sa snazia prispiet’ k tomu, aby
ivot Zien a deti zaZivajucich nasilie bol lepsi a sme su¢asné pri zmenach v Zivotoch Zien
adeti. Vytvarame pre Zeny bezpe¢ny priestor, v ktorom moézu zvazovat d'aldie kroky
a zdiel'at svoje skusenosti s nasilim. Po¢livame, ¢o Zeny hovoria addverujeme ich
skusenostiam. Redpektujeme pravo Zien na sukromie, preto zachovavame ich anonymitu
a dovernost informacii. Zeny vnimame ako expertky na svoje Zivoty , redpektujeme ich

rozhodnutia.

Vznik a organizacna Struktura

Ob¢ianske zdruzenie vzniklo 8.8.2000 na podnet Zien v podpornej skupine, ktoré sa
stretavali, zdiel'ali svoje skusenosti s nasilim, podporovali sa.

Ob¢ianske zdruzenie sa riadi stanovami, na ¢ele ob¢ianskeho zdruzenia je troj¢lenné
predsednictvo, ktoré riadi ¢innostt OZ v dobe medzi ¢lenskymi schodzami. Predsedni¢kou
a $tatutarnou zastupkynou je PhDr. Maria HargaSova .v poradenskom centre pracuje aj ako
socidlna poradkyna a psychologi¢ka. Dal3imi &lenkami predsednictva su Mgr. Martina
Bamburakova, ktora doposial’ pracuje ako socidlna pracovnitka a koordinatorka projektov,

a pani Olga Kendrova.
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PPriama pomoce a podpora zenam
V roku 2016 pracovali v poradenskom centre 3 socialne poradkyne na plny avizok ale
aj na Ciasto¢ny uvizok: | psvchologi¢ka a | pravni¢tka na dohodu o pracovnej &innosti:

1 supervizorka na dohodu o pracovnej ¢innosti a 1 koordinatorka projektovych aktivit.

Spolu sme poskytli pomoc 136 Zenam. z toho 49 novym Zenam.

Uskuto¢nili sme 973 konzultacii.

Pocet zZien

B pocet Zien

B nove ieny

Snazili sme sa zabezpecit' komplexni pomoc a podporu pre Zeny zaZivajuce rodovo
podmienené nasilie. Cielom bolo napifnanie Specifickvch potrieb Zien a naplnenie
minimélnych $tandardov Rady Eurdépy. So Zenami sme v neustalom kontakte, zdiel'ame s nimi

ich starosti, tazkosti. trapenia, rozhodovania.

Pomoc a podpora pre Zeny je komplexna, snazime sa vnimat' ich potreby v oblasti
socidlnej, pravnej, ekonomicke;j, psychologickej.

Vramci komplexnej pomoci sme poskytli zakladné poradenstvo 820 krat,
Specializované socidlne poradenstvo 854 krat: krizova intervenciu 15 krat:  pravne
poradenstvo 271 krat. Psychologi¢ka uskuto¢nila 28 stretnuti podpornej skupiny Zien .Nie si
sama". Krizova telefonicka linka 0911 084 473 bola v prevadzke od 8.00 hod. do 16.00 hod.
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v pracovnych dioch. Pocas vikendov poskytovala poradenstvo dobrovol'nicky PhDr. Maria
HargaSova na mobilnom &isle 0908 954 873. Cez krizovu telefonickt linku sme poskytli

pomoc 213 krat,

Spisanie pravnych navrhov - 38 krat: Ziadosti - 20: vyjadrenia — 26; pomoc so spisanim

tladiv — 13; iné pisomnosti — 17.

Pomoc pri pisomnostiach

vy adrenid

B Ine pisomnast

20; 21%

V ramci komplexnej pomoci zenam sme spolupracovali
s pracovni¢kami/pracovnikmi tradu prace. socidlnych veci arodiny 25 krat: RPPS - 6 krat:
lekarmi/lekdarkami — 6 krat: pravni¢kou 74 krat: so Skolami 7 krat: policiou 12 krat: ina

spolupraca 39 krat.



Spolupraca

= UPSVaRr

B RPPS
Lekar/lekarka

& pravnilka

® policia

B ikoly

| e

Zeny, ktoré vyhl'adali nau pomoc sme sprevadzali na sud, k lekarke/lekarovi. UPSVaR.
iné — 27 krat; distribucia Zien — 62 krat.

Sprevadzanie a spolupraca

®sprevadzanie en na indtitucie

B distiibucia han na institucie
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Vzdelavacie aktivihy

V roku 2016 sme realizovali projekt ..Budovanie kapacit v oblasti prevencie nasilia
pachaného na Zendch™ s finanénou podporou Slovensko — ¢eského Zenského fondu a Philip
Morris International, Inc. V ramei tohto projektu sme zrealizovali prednasky. besedy na
strednych  8kolach pre 103 dievéat a76 chlapcov. Spolu sme oslovili 189
Studentov/Studentiek. Na verejnej diskusii v Zemplinskej kniznici G.Zvonického sa zi&astnilo
10 Zien. Pripravili sme brozurku pre Zeny zazivajuce nasilie v partnerskych vztahoch a pre
Siroku verejnost’: ..Mas pravo povedat’ dost’!™ v poéte 1192 ks. Brozirka bola distribuovana
Zenam zaZzivajucim nasilie: inStiticiam, ktoré prichadzaju do kontaktu so Zenami zazivajlicimi

nésilie, napr.: mestsky Urad, ambulancie lekarov/lekarok a podobne.

Workshopy a multiinsStitucionadlina spolupraca

V ramci projektu ¢islo DGV02001 ..Zlepsenie kvality poradenstva pre Zeny zaZivajlce
rodovo podmienené nasilie v partnerskych vztahoch v KoSickom samospravnom kraji™
vramei programu Domace arodovo podmienené nasilie spolufinancovaného z Noérskeho
finanéného mechanizmu a §tatneho rozpo¢tu Slovenskej republiky sme realizovali aktivity
a to: workshopy pre ¢astnikov/uastni¢ky Statnych, verejnych institicii v poéte 2 stretnuti.
Workshopov sa zG¢astnili zamestnanci/zamestnankyne Uradu prace, socidlnych veci a rodiny
Michalovce. Sobrance, V. Kapusany: terénne socidlne pracovniéky za mesto Strazske
a Michalovce: prisludnik mestskej policie Michalovece: prislusnik OO PZ Strazske,
Michalovce: vySetrovatel'’ka OR PZ Michalovce. Workshopy boli zamerané na scitlivovanie
ucastnikov/Ggastni¢ok v problematike nasilia pachaného na Zenach. Bolo poukdzané na
formy, vzorce a dynamiku nasilia. Hovorili sme o mytoch nasilia pachaného na Zenach aj
o0 tom —,, pre¢o Zena neodide.”

Ciel'om workshopov bolo vytvorenie pracovnej skupiny v ramci multiinitituciondlnej
spoluprace. Nasledne sme realizovali 2 stretnutia pracovnej skupiny. ktorych sa zugastnili

zamestnanci/zamestnankyne S$tatnych verejnych intitcii ato: pracovni¢ky Uradu prace



socialnych veci arodiny Michalovee, Sobrance, V. KapuSany: prislusnik mestskej policie
Michalovce, vy3etrovatelka OR PZ Michalovce. policajti/policajtky OOPZ Michalovce.
pracovniéky Okresného tradu, odbor v3cobecnej vnitornej spravy. Ciel'om pracovnej skupiny
Je koordinovana pomoc apodpora pre zeny zazivajlice nasilie v partnerskych vztahoch.

Stretavanie pracovnej skupiny doposial trva.

Kampan 16 dni aklvizmu

V dnoch 25.novembra az 10. decembra prebichala celosvetova kampan 16 dni
aktivizmu proti nasiliu pachanému na Zenach. Vramci tejto kampane sme v meste
Michalovee zorganizovali vystavu umlanych svedkyi a verejné podujatie ..Vypiskajme
nasilie” dia 28.11.2016. V ramci 1}"ch‘lo aktivit mohla Siroka verejnost’ uviazat' symbolicky
stuZku za Zeny, ktoré zazivali nasilie a boli zabité svojim manzZelom/partnerom.

Zamestnankyne ob¢ianskeho zdruZenia sa v decembri 2016 zu¢astnili workshopu ku
koordinovanej odozve komunity pre aktivistky z MVO., ktory bol realizovany v Bratislave
v ramci kampane 16 dni aktivizmu. Nésledne 6.12.2017 bolo obéianske zdruZenie sucast'ou
konferencie ..Milniky na ceste k ochrane a posilneniu Zien. Vyzvy po 20 rokoch™. ktoru
organizovalo ob¢ianske zdruzenie Fenestra KoSice v Bratislave. Konferencia bola ukonéena
verejnym zhromazdenim ..Vypiskajme nasilie™ na hlavnom namesti v Bratislave, ktorej sa

z&astnili vietky organizacie Bezpeénej Zenskej siete.
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0Z Pomoc rodine je sti¢astou neformalnej siete Zenskych mimovladnych organizacii
posobiacich v oblasti boja proti nasiliu pachanému na Zenach. Daldimi organizaciami su:
KOTVA Trebisov. FENESTRA Kosice. HANA Spisska Nova Ves. Progresfem Poprad, Zena
v tiesni Martin, MOZNOST VOLBY Bratislava.

Bezpedna Zensky siet’ sa stretavala pravidelne kazdv mesiac. Obsahom stretnuti bola
vymena skusenosti, poznatkov v ramci problematiky nasilia pachaného na Zenach a praca na

tvorbe strategickych materialov.
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Zékladny finanény prispevok na mzdy a prevadzku sme ziskali v ramci projektu
ZlepSenie kvality poradenstva pre Zeny =zaZivajuce rodovo podmienené nasilie v
partnerskych vzt'ahoch v Kosickom samospravnom kraji~ vo vyske 59 368,55 €.

Maly finanény prispevok na prevadzku obc¢ianskeho zdruZenia nam dava kazdoro¢ne
a) Mestsky trad Michalovce. v roku 2016 to bola ¢iastka 300 € a prispieva tiez formou
symbolického najmu priestorov. Z 2% dani FO a PO sa nam nedari ziskavat’ Zelany finanény
obnos, za rok 2016 to bolo 383.81 €. Organizacia ziskala finan¢éné prostriedky na svoju
¢innost’ aj v podobe darov vsume 2966,42 €. V ramci projektu IVPR zdruZenie ziskalo
prostriedky vo vyske 1583.22 €. Zo Slovensko-&eského Zenského fondu organizacia ziskala
grant 2471 €. Statutarka poskytla zdruZeniu finanéni vypomoc 996.84 €. Ostatné prijmy boli
vo vySke 455,78 €. KoSickému samospravnemu kraju sme vratili sumu 10,52 eur ako
nevyéerpanu dotéciu.

Na ndkup spotrebného materialu na zabezpeéenie ¢innosti zdruzenia a kratkodobého
majetku sa v roku 2016 pouzilo 4963,67 €. I5lo najmé o kancelarsky nabytok a prisluSenstvo.
Vydavky na sluzby, ako napr. energie. telefonne poplatky. u¢tovnictvo. postovné, cestovné,
bankové poplatky, boli vo vyske 5780.38 €. Organizicia zaplatila za mzdy adan za
zamestnancov 34 265,52 € a odvody na socialne a zdravotné poistenie hradené zamestnancom
aj zamestnavatelom vo vvske 17 346.31 €. Taktiez boli poskytnuté dary invm subjektom vo
vySke 2319.33 €. Ostatné vydavky ako kolky, poistné, dhrada casti stravného pre

zamestnancov predstavovali sumu 874.82 €.
Ob¢ianske zdruzenie v roku 2016 nenadobudlo ziadny dlhodoby majetok.
Ekonomicky opravnené niaklady na hodinu poradenstva

EON/hod. poradenstva = 9.13 eur
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PhDr. Maria HargaSova
Statutirna zastupkyna
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UCTOVNA ZAVIERKA

neziskovej Uétovnej jednotky
v sustave jednoduchého uctovnictva

zostavenak 3 1 |

12221011 6

LT —

Ciselné idaje sa zarovnavaju vpravo, ostatné Gdaje sa piSu zl'ava. Nevyplnené riadky sa ponechavaju prazdne.
Udaje sa vyplfaju palidkovym pismom (podla tohto vzoru), pisacim strojom alebo tlagiarfou, a to éiernou alebo tmavomodrou farbou.
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Dariové identifikaéné &islo Uttovna zavierka Mesiac Rok
g0 17.24016
i e s e R AL riadna zostavend | 74 obdobie 5
e e S w0 12 2016
319614 10 [[] mimoriadna [] schvalena |
Bezprostredne g 01 280158
SiP SENALE (vyznacisax) | predchadzajice
8/8.,92.9 .0 obdobie do 12 2015

PriloZzené suéasti Gétovnej zavierky

;/L;J’(gaNz Ooﬁgj?;och a vydavkoch ?/gé(aNz Oo;gﬁtku a zévazkoch
(vyznaci sa x)

Obchodne meno alebo nazov Gétovnej jednotky
Ob¢lanske Zzdruzenie POMOC RODINE
Sidlo uétovnej jednotky
Ulica Cislo
N am s lobaeaditel By TP
PSC Obec
T 15051 Michal ovce
Cislo telefénu Cislo faxu
091506029189 0 /

E-mailova adresa

Zostavena dna:

21420,322:0 11T

Podpisovy zaznam osoby
zodpovednej za vedenie
Gctovnictva:

Podpisovy zaznam osoby
zodpovednej za zostavenie
uctovnej zavierky:

I

Schvalena dna:

230

Podpisovy zaznam
Statutarneho organu alebo
Elena Statutarneho organu
Uctovnej jednotky:

Zaznamy danového uradu

Miesto pre evidenéné éislo

Odtlacok prezentacnej peciatky dariového tradu

MF SR 2013
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PRIJMY G.r Nezvt.iaﬁov?né Zdariovana &innost'
cinnost

a b 1 2
Z vkladu zriadovatela alebo zakladatela 01
Z majetku 02
2 darov a prispevkov 03 2966,42 X
Z Clenskych prispevkov 04
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 383,81 X
Z verejnych zbierok 06
Z uverov a poziciek 07 X
Z dedicstva 08 X
Z organizovania podujati 09
Z dotacii 10 63712,25
Z likvidacného zostatku inej Gétovnej jednotky 11
Z predaja majetku 12
Z poskytovania sluzieb a predaja vlastnych vyrobkov 13
Fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Ostatné 15 45578
Prijmy celkom (stGé&et r. 01 aZ r. 15) 16 67518,26

VYDAVKY g.r.| Nezdanovand |, Sovans &innost
¢innost

a b 3 4
Zasoby 17 4963,67
Sluzby 18 5780,38
Mzdy, poistné a prispevky 19 51611,83
Dary a prispevky inym subjektom 20 2319,33
Prevadzkova rézia 21
Splatky Gverov a poziciek 22
Socialny fond 23
Ostatné 24 874,56
Vydavky celkom (sucet r. 17 az r. 24) 25 65549,77
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 1968,49
Dan z prijmov 27 0,26
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Bezprostredne
MAJETOK €.r.| U&tovné obdobie predchadzajuce
uétovné obdobie
a b 1 2
Dlhodoby nehmotny majetok 01
Dlhodoby hmotny majetok 02
Dlhodoby finanény majetok 03
Zasoby 04 812453 4766,81
Pohladavky 05
Peniaze 06 520,98 589,17
Ceniny 07
Priebezné polozky (+/-) 08
Bankové ucty 09 5676,07 2367,09
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby finanény 10
majetok
Majetok celkom (stéet r. 01 az r. 10) 11 14321,58 7723,07
Bezprostredne
ZAVAZKY C.r.| Uétovné obdobie predchadzajice
uctovné obdobie
a b 3 4
Zavazky 12 304,00 109,00
z toho: socialny fond 13
fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Uvery a pozicky 15 3364,84 2368,00
Zaviazky celkom (suéetr. 12 ar.15) 16 3668,84 2477,00
Rozdiel majetku a zavazkov (r. 11 -r.16) 17 10652,74 52486,07
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