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1. ÚVOD 

 

Bez bariér, n.o. Prostějovská č. 38,  080 01 Prešov, IČO: 37887980, DIČ 

2022588040 v súlade so zakladajúcou  listinou a štatútom neziskovej 

organizácie sa  venuje zamestnávaniu osôb s ťažkým zdravotným postihnutím 

v chránených dielňach, rodinám v centre včasnej intervencie a 

taktiež novootvorenému dennému stacionáru.  

 

Nezisková organizácia Bez bariér, n.o. je založená za účelom poskytovania 

všeobecne prospešných služieb: 

 

1. poskytovanie zdravotnej starostlivosti,   

2. poskytovanie sociálnej pomoci a humanitárna starostlivosť,  

3. ochrana ľudských práv a základných slobôd,  

4. vzdelávanie, výchova a rozvoj telesnej kultúry,  

5. tvorba a ochrana životného prostredia a ochrana zdravia  obyvateľstva,  

6. služby na podporu regionálneho rozvoja a zamestnanosti. 

 

2. PREHĽAD ČINNOSTÍ VYKONÁVANÝCH V KALENDÁRNOM ROKU 2016 

 

CHRÁNENÁ DIELŇA 

V roku 2016 sa chránená dielňa sťahovala do nových väčších priestorov, tam 

podľa plánu pokračovala vo výrobe reklamných a darčekových predmetov, 

ktoré z časti boli určené na propagáciu aktivít Bez bariér, n.o. a z časti na 

priamy alebo zákazkový  predaj, za účelom pokrytia prevádzkových nákladov a 

získania finančných  prostriedkov  na nákup materiálu na ďalšiu výrobu. Mladí 

sa najviac venovali výrobe maľovaných hrnčekov, maľovaniu svietnikov, 
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maľovaniu sklenených pohárov, vyšívaniu pohľadníc, taktiež vyrábaniu 

výrobkov z hliny, výrobkov  z dreva, tkaných tašiek, tkaných kobercov, 

prestierania, šitiu výrobkov, zdobeniu výrobkov servítkovou technikou a výrobe 

bižutérie.  V roku 2016 zamestnávala nezisková organizácia 11 občanov so 

zdravotným znevýhodnením a 4 pracovných asistentov. Nezisková organizácia 

veľmi úzko spolupracuje s občianskym združením Barlička, ktoré dalo do 

výpožičky priestory chránenej dielne pre možnosť zamestnania občanov so 

zdravotným postihnutím. 
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CENTRUM VČASNEJ INTERVENCIE 

Centrum včasnej intervencie úspešne fungovalo aj v uplynulom roku, v ktorom  

multidisciplinárny tím sprevádzajúci rodiny s deťmi s postihnutím poskytuje 

komplex odborných služieb pod jednou strechou. Vytvorila a zariadila sa 

miestnosť pre ambulantné psychologické a terapeutické vyšetrenia, tiež 

miestnosť pre rodičovské a súrodenecké kluby, ktoré sa pravidelne využívajú. 

Rodičia majú k dispozícií vybavenú odbornú knižnicu a súbor didaktických 

pomôcok a hračiek, ktoré sa priebežne dopĺňajú podľa potrieb detí a ich rodín. 

V rámci rodičovských klubov sme ponúkali rôzne aktivity ako arteterapiu, 

stretnutieMikuláša, besiedky s odborníkmi, ktoré pomáhali aktivizovať nielen 

deti ale aj rodičov. Slúžili tiež na upevňovanie vzájomných vzťahov v rodine. 

Tiež vytvárali priestor na socializáciu a spoznávanie iných rodín s podobnými 

problémami, čo napomáhalo k zvládnutiu ťažkého obdobia.  
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DENNÝ STACIONÁR  

Denný stacionár Bez bariér, n.o.  funguje od roku 2015 vo Veľkom Šariši.  

 

V dennom stacionári sa pravidelne poskytujú tieto služby: 

 sociálne poradenstvo 

 fyzioterapeutické služby – pravidelne každý štvrtok 

 poskytovanie stravy – denne 

 základy práce s PC 

 počítačový kurz pre pokročilých 

 pracovné terapie       

 Prednášky    na témy: 

 Komunitná záhrada 

 Sociálne zabezpečenie 

 Zdravotnícke prednášky 

 Bezpečná jeseň života – Školenie o bezpečnosti života 

seniorov 

 

 Počas roka sme navštívili tieto pamiatky:  

 Kaplnka sv. Alžbety 

 Kaplnka sv. Kunhuty 

 Kostol sv. Jakuba 

 Návšteva galéria 

 

 Zúčastnili sme sa týchto exkurzií:     

 Dom ľudového tanca v Košiciach 

 Farská záhrada Kráľovnej pokoja 

 Kolmanová záhrada 
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 Cemjata – park 

 Pivovar Veľký Šariš    

 Botanická záhrada Košice 

 Návšteva Solivarského múzea 

 Pracovné terapie boli v roku 2016 zamerané na : 

 hrubú a jemnú motoriku 

 na koncentráciu pozornosti, sústredenia, pamäte 

 precvičovanie slovnej zásoby, fantázie, tvorivosti, kreativity 

Ďalšie činnosti:           

 Tkanie kobercov 

 Počúvanie hudby 

 Spev, tanec 

 Cvičenie na fit loptách, cvičenie na podložkách, bicyklovanie 

 Ručné práce       

 Kreatívne činnosti 

 Spoločenské hry 

 Sledovanie TV 

 Prechádzky 

 Krúžok Záhrada starej mamy 

 Maľovanie, výtvarné techniky    

 Krížovky, hlavolamy, kvízy, slovné hry 

 Precvičovanie trívia 

 Duchovné aktivity – každý pondelok modlenie, besedy s kňazom 

 Čítanie kníh, časopisov  

 Relaxačný oddych pri káve, čaji          

 Biliard 

 Besedy, rozhovor 
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3. PREHĽAD O PEŇAŽNÝCH PRÍJMOCH A VÝDAVKOCH 

 

 

NÁKLADY ROK 2016 

Spotreba materiálu 9 513 

Spotreba energie 2 951 

Oprava a udržiavanie 67 095 

Cestovné  466 

Ostatné služby 10 569 

Mzdové náklady 114 626 

Zákonné poistenie 37 034 

Zákonné sociálne náklady 2 164 

Iné ostatné náklady 3 748 

Poskytnuté príspevky 0 

SPOLU 248 166 

 

VÝNOSY Rok  2016 

Tržby z predaja služieb 165  

Aktivácia vnútorných služieb 0 

Výnosy z nájmu majetku 1 900 

Prijaté príspevky od organizácií 4 221 

Prijaté príspevky od fyzických osôb 2 410 

Príspevky podielu zap. dane 346 
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Dotácie 201 916 

SPOLU 210 958 

 

PEŇAŽNÉ PRÍJMY Rok 2016 

Príjmy – predaj služieb 165 

Dotácie 201 916 

Príjmy ostatné 8 877 

SPOLU 210 958 

PEŇAŽNÉ VÝDAJE Rok 2016 

Výdaj na materiál 9 513 

Výdaj energie 2 951 

Oprava a udržiavanie 67 095 

Výdaj zákon soc. náklady 0 

Ostatné služby 10 569 

Cestovné 466 

Mzdové + soc. náklady  151 660 

Zák. soc. náklady 2 164 

Iné 3748 

SPOLU 248 166 

 

Stav a pohyb majetku a záväzkov 

 

Majetok spolu          82 971 

Obežný majetok          21 524 

Krátkodobé pohľadávky           16 190 

Finančné účty              5 333 

 

     Prehľad príjmov v členení podľa zdrojov 

Zdroje krytia         104 494 

A. Vlastné zdroje krytia majetku spolu              -89 103 

- Nevysporiadaný HV min. rokov      -51 894 

- Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie    -37 208 

 

B. Cudzie zdroje krytia majetku spolu    193 597 

- Krátkodobé záväzky  z obchodného styku     15 255  
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- Pôžičky        176 563 

- Dlhodobé záväzky           1 778  

HV 

Náklady          248 166 

Výnosy         210 958 

Strata         -37 208  

Ekonomicky oprávnené náklady:   

Na 1 PSS/ 1 deň        9,30 

Na 1 PSS/ 1 mesiac              185,92 

Na 1 PSS/ 1 rok            2 231,10 

Na 1 PSS/ 1 hodinu           2,32 

   

4. PROJEKTY  

 

V roku 2016  sa Bez Barier,  n.o. zapojilo do týchto projektov: 

1. CVI: Raná starostlivosť Prešov – Nadácia pre deti Slovenska 

2. CVI: Raná starostlivosť Prešov – Pontis 

3. Vodičák na vozíček  - Nadácia otvorenej spoločnosti 

 

 

  

 

 

 

 

Ďakujeme. 
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PROJEKT:  CVI: Raná starostlivosť Prešov – Nadácia pre deti Slovenska 

 

Cieľ a popis projektu: 

Hlavným cieľom projektu bolo vytvorenie CVI a  Pozitívna podpora rodičovstva a rodiny, jej 

vlastných možností vyrovnávania sa s náročnými životnými situáciami, predchádzanie a 

znižovanie negatívnych následkov vyplývajúcich zo zdravotného postihnutia na rodinu a 

vývin dieťaťa. Ďalšími cieľmi je stimulovanie vývinových možností u dieťaťa poskytovaním 

odborných terapií: - fyzioterapie - psychologickej podpory - špeciálnopedagogickej a 

liečebnopedagogickej podpory - podpory sociálneho pracovníka a podpora včlenenia rodiny 

a dieťaťa do sociálneho prostredia, v ktorom rodina žije. 

 

Cieľová skupina projektu: 

Deti  

 

Výška dotácie: 

5845 € 

 

Trvanie projektu: 

September 2015 – Júl 2016     

 

Miesto konania: 

Matice slovenskej 13, Prešov 
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PROJEKT:  CVI: Raná starostlivosť Prešov – PONTIS 

 

Cieľ a popis projektu: 

Hlavnými cieľmi projektu bolo vybaviť priestory centra potrebným zariadením, vytvoriť 

príjemné a funkčné priestory centra, vybaviť vznikajúce centrum ranej starostlivosti 

potrebnými pomôckami - vytvárať depozitár pomôcok, vytvárať spolupracujúcu rodičovskú 

skupinu. Ďalším cieľom bolo pomocou mesačných stretnutí s odbornou prednáškou a 

diskusiou dosiahnuť stav, kedy sa popri práci centra vyformuje aj svojpomocná skupina 

rodičov, ktorá je schopná vymieňať si skúsenosti a podporu, organizácia Detského a 

súrodeneckého klubu.  Zorganizovali sme skupinu s dobrovoľníkmi tak, aby bola počas 

stretnutí Rodičovského klubu schopná pomôcť s deťmi a vytvoriť im tak detský kútik. 

Zámerom projektu bolo vytvoriť funkčný model centra včasnej intervencie. Včasné 

diagnostikovanie problému či potenciálneho rizika vývinu u dieťaťa a následná vhodná 

intervencia môže zásadným spôsobom pomôcť znevýhodnenému dieťaťu v jeho optimálnom 

rozvoji. 

 

Cieľová skupina projektu:    

Deti  

 

Výška dotácie:  

2 500 € 

 

Trvanie projektu:  

September 2015 – Júl 2016 

 

Miesto konania: 

Matice slovenskej 13, Prešov 
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PROJEKT:  Vodičák na vozíček – Nadácia otvorenej spoločnosti  

 

Cieľ a popis projektu: 

Cieľ bol v realizácii vzdelávacej aktivity s obsahom praktických zručnosti v oblasti obsluhy 

mechanického a elektrického vozíka. Vzdelávanie môže byť súčasťou predmetov  Náuky o 

spoločnosti, Etiky, príp. špecializovaných predmetov stredných škôl, gymnázií alebo vysokých 

škôl. Projekt „Vodičák na vozíček“ bol dobrým štartom a  možným zdrojom príjmu pre 

organizáciu a mladých ľudí s postihnutím v budúcnosti.  Prostredníctvom vzdelávacej aktivity 

(tréning obsluhy vozíka) budovať mosty medzi majoritnou študentskou mládežou a mladými 

ľuďmi s postihnutím. 

Cieľová skupina projektu:    

Deti 

 

Výška dotácie:  

4 793 € 

 

Trvanie projektu:  

September 2015- Apríl 2016   

 

Miesto konania: 

Matice slovenskej 13, Prešov 
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5. ZÁVER 

 

Činnosť neziskovej organizácie Bez bariér n. o. od r. 2008 sa od pôvodného zámeru dať prácu 

ľuďom s ťažkým telesným a kombinovaným postihnutým v Prešove a v okolí rozšírila na 

viaceré oblasti a hlavne na viaceré cieľové skupiny. Od. r. 2008, t .j. od svojho založenia 

realizovala a ukončila viaceré projekty, spolupodieľa sa aj na projektoch OZ Barlička, 

v ktorých často participuje ako partner projektu.  Okrem toho od. r. 2015 sa medzi prvými 

organizáciami zapojila do založenia a činnosti v starostlivosti o novonarodené deti 

s akýmkoľvek zdravotným postihnutím v Centre včasnej intervencie pre deti od 0 do 7 rokov, 

kde veľmi úspešne pracujú liečebný pedagóg, psychológ, pediater a logopéd. Nakoľko majú 

pracovníci a rodiny  veľmi úzku spoluprácu nielen s deťmi, ale aj s ich rodinami v decembri  

prvýkrát zorganizovali aj stretnutie s Mikulášom pre tieto deti – akcia mala mimoriadny 

úspech. V tejto činnosti chceme pokračovať, ba aj rozvíjať, nakoľko detí s akýmkoľvek 

znevýhodnením majú šancu na život ako iné a o to sa snažíme. V rámci projektov sme zaujali 

širokú verejnosť projektom „Vodičák na vozíček“, kde sme postupne v Prešove a v okolí 

navštívili viac ako 10 stredných škôl, kde sme zapojili do činnosti zdravých mladých ľudí. Naši 

klienti so  zdravotným postihnutím navštevovali postupne školy, hovorili im o svojich 

životných skúsenostiach, čo všetko prežili a postupne sa nielen skamarátili, ale aj ich zdraví 

kamaráti si skúsili  riadiť invalidný vozíček, sami zistili, že to nie je  také jednoduché. Mnohí 

z týchto mladých ľudí sa stali aj našimi dobrovoľníkmi.  

Samozrejme veľkým prínosom pre ďalšiu cieľovú skupinu t. j.  pre seniorov je zriadenie 

denného stacionára vo Veľkom Šariši, kde doteraz nebolo žiadne sociálne zariadenie pre 

stretávanie sa a riešenie tak ťaživej samoty pre seniorov. Denný stacionár pracuje veľmi 

aktívne, denne ho navštevuje viac ako 35-40 ľudí, všetci majú v ponuke obed, ktorý si môžu 

zobrať aj domov, organizácia im dopláca na každý viac ako 1 €. Spoločne chodíme na výlety, 

na kúpalisko Delňa, ale najďalej sme boli v Poľsku vo Vieličke.  

Na záver ťažko povedať, či organizácia urobila veľa alebo málo, dôležitá je radosť v očiach 

mladých ľudí s ťažkým postihnutím alebo seniorov, ktorí svojou spokojnosťou a hlavne 

bohatou návštevnosťou odmeňujú denne pracovníkov neziskovej organizácie Bez bariér n. 

o., ktorí program pre nich denne pripravujú.        

              MUDr. Mgr.  Anna Kvokačková   

                                                                                        riaditeľka  n.o.      


