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Výročná správa neziskovej organizácie Centrum Mokosha, n.o. za rok 2017 

 

 
I.  Prehl'ad činnosti 
 

Nezisková organizácia (n.o.) bola zriadená a následne zaregistrovaná Krajským úradom v 

Košiciach dňa 1.04.2014 na dobu neurčitú. 

             

Zakladatelia neziskovej organizácie: 

 

PhDr. Iveta Jonášová, Ph. D. 

Mgr. Jana Papcunová – riaditeľka 

 

 

                Činnosť neziskovej organizácie je  riadená  správnou  radou  ako najvyšším orgánom  

neziskovej organizácie. Účelom organizácie je  podpora  a organizovanie poradenských, 

konzultačných, tréningových a koučovacích služieb v oblasti rozvoja osobnosti, zdravého 

životného štýlu pre všetkých ľudí bez rozdielu rasy, farby  pleti, pohlavia, reči, náboženstva, 

politického alebo iného  presvedčenia, národného  alebo  sociálneho pôvodu.  Činnosťou 

neziskovej organizácie je tiež tvorba, realizácia a podpora projektov zameraných na uchovanie a 

rozvoj duchovných, kultúrnych a spoločenských hodnôt, vykonávanie vzdelávacích programov  

v  oblasti  sociálnych služieb  zameraných  na  vykonávanie  vybraných pracovných činností a na 

ďalšie vzdelávanie, verejnoprospešné práce na poli ochrany menšín, kultúry, vzdelávania a 

ochrany životného prostredia, dobročinnosti (charita) a budovanie občianskej spoločnosti a tiež 

publikačná a školiaca činnost'. 

 

                 Nezisková organizácia Centrum Mokosha v mesiacoch máj až október 2017 

realizovala projekt „Hands up for happy kids“, na ktorý získala prostriedky z Nadácie VÚB vo 

výške  1440 eur. Celková suma na realizáciu projektu bola 1680 eur, na dofinancovanie projektu 

sme použili prostriedky z 2 percent daní. Cieľom projektu bolo prostredníctvom výtvarných 

prostriedkov, hry, pohybových aktivít a komunikácie vytvoriť priestor na sebapoznanie a 

sebareflexiu, preklenutie rozdielov, podporu tolerancie a elimináciu predsudkov. V našich 

arteterapeutických aktivitách sme boli oslovení americkým smerom Akčnej maľby, ktorá 

vytvorila jedinečný štýl založený na uvoľnení. Dôležitá bola predovšetkým fyzická činnosť 

umelca a hlavnú úlohu v tomto umení hral aj samotný akt tvorby. 

 

               Preto sme pri spoločných stretnutiach tohto projektu siahali po rôznych expresívnych 

technikách, nie len po statickej maľbe, s využitím ich terapeutického potenciálu. Do projektu 
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boli prizvané deti z viacerých kultúr – deti z majoritnej spoločnosti a deti migrantov a utečencov 

(osôb s medzinárodnou ochranou na území Slovenskej republiky) žijúcich v Košiciach, aby tak 

dostali príležitosť v priebehu projektu spoznať samých seba, seba navzájom, spoznávať svoju 

kultúru a tradície, spoločné znaky a odlišnosti. Cieľom bolo vytvorenie komunity, ktorá bude 

mať svoj priestor na stretávanie sa, spoločnú tvorbu a vzájomné spoznávanie sa. 

 

 

               V apríli 2017 Centrum Mokosha úspešne ukončilo druhý ročník „seba skúsenostnej 

dynamickej  skupiny" v spolupráci  s Katedrou  psychológie   UPJŠ v Košiciach.  Tuto skupinu 

sa podarilo otvoriť vďaka dotácií z 2% daní fyzických osôb a darov od jej účastníkov. V 

novembri sme otvorili už tretí ročník tejto skupiny, celkovo bude realizovaných 20 stretnutí 

skupiny. Celkovo nám v roku 2017 bolo poskytnutých 1203 eur z 2% daní a 775 eur z darov a 

príspevkov účastníkov a podporovateľov Centra. Vďaka skupine  tak  jej   členovia  rozširujú  

porozumenie svojím charakteristickým vzorcom vo vzťahovaní sa k sebe samému a k druhým. 

 

               Okrem týchto projektov sa nezisková organizácia Centrum Mokosha venuje 

poradenstvu a terapie ľuďom s psychickými problémami ako aj ich blízkym bez rozdielu veku, 

pohlavia,  národnosti či rasy. Spolupracujeme s  organizáciami venujúcimi sa témam migrácie a 

utečenectva -  neziskovou organizáciou Liga za ľudské práva a s občianske združenie Marginal. 

V novembri sme spoločne v spolupráci s Tabačkou Kulturfabrik a s finančnou podporou 

Holandskej nadácie na Slovensku, spustili projekt „Košice Women Peers“ - stretnutia žien 

rôznych kultúr a svetov v Košiciach. Cieľom stretnutí je podpora žien v multikultúrnom 

prostredí Košíc, zdieľanie tém spoločných pre všetky ženy. Facilitátorkami stretnutí sú právnička 

z Ligy za ľudské práva a psychologička Centra Mokosha. Financovanie projektu je plne riadené 

Ligou za ľudské práva. Tento rok sme podali žiadosť o pokračovanie projektu pod názvom 

„Košice W omen Peers II“ s cieľom zamerať sa viac na podporu aktivít smerujúcich k 

zamestnaniu, podporu „work-life“ balance. 

 

                       Centrum Mokosha usiluje nielen o prevenciu psycho-patologických javov v 

spoločnosti a  o zvýšenie kvality života bežných ľudí, ale tiež  o stabilizáciu stavu klientov s už 

prekonanou psychickou záťažou s dôrazom na neinštitucionalizovanie a dlhodobé priaznivé 

výsledky.  

 

 

Poskytuje individuálne, párové a rodinné poradenstvo v priestoroch na Hlavnej ulici v Košiciach. 
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Zakladateľky Centra pracujú tiež na kontinuálnom vzdelávaní a sebarozvoji, podstupujú 

supervíziu, zúčastňujú sa národných aj medzinárodných konferencií (Európske migračné fórum v 

Bruseli, EMN seminár v Bratislave…)   

 

 

II.   Prehl'ad príjmov a výdavkov 
 

 Príjmy neziskovej organizácie v roku 2017 tvorili: 
 

Príspevok Nadácie VÚB - Projekt Hands up for happy kids                     1440 € 

Dary a príspevky                                                                                         775  € 

Z podielu zaplatenej dane z príjmov                                                           1203,15 € 

Ostatné                                                                                                        459,72   € 

                                                                                                       

Príjmy spolu                                                                                                3877,87 €                        

 

  

Výdavky neziskovej organizácie tvorili: 
 

Výdavky spojené s realizáciou projektu „Hands up for happy kids“          1789,39 € 

Individuálne poradenstvo                                                                             300 € 

Prevádzková réžia                                                                                        104,98 

Služby                                                                                                           1060,69€ 

Lektorovanie Dynamickej skupiny                                                                800 € 

Ostatné náklady                                                                                             108 € 

 

Výdavky spolu                                                                                                4163, 06 €                                                       

 

 

            Príspevok z podielu zaplatenej dane za rok 2016 bol v roku 2017 použitý na náklady 

projektu Hands up for happy kids v sume 349,39 €, na lektorovanie dynamickej skupiny vo 

výške 400 € a na individuálne poradenstvo 300 €, spolu 1049,39 €. 

 

 

 

 

Hospodárenie v roku 2017 bolo v súlade so štatútom neziskovej organizácie. 

 

 

III. Účtovná  úzavierka 
 

 

         Účtovná úzavierka neziskovej organizácie, výkaz o majetku a záväzkoch, výkaz o príjmoch 

a výdavkoch sú v súlade s prehľadom výdavkov podľa činností. Sú prílohou tejto správy. 
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IV.  Prehl'ad o daroch a príspevkoch podľa zdrojov a ich pôvodu 
 

2% z daní                                                    1203,15 € 

Nadácia VÚB                                             1440 € 

Dary                                                            775 € 

Vklad od zriaďovateliek                 

Ostatné                                                        459 €      

SPOLU:                                                      3877,15 € 

 

Celkove prímy organizácie tvorili 3887,15 €. 

 

 

V.  Prehl'ad výdavkov podľa činností 
 

 Výdavky spojené s realizáciou projektu „Hands up 

 for happy kids“                                                                        1789,39 € 

Individuálne poradenstvo                                                         300 € 

Prevádzková réžia                                                                    104,98 € 

Služby                                                                                       1060,69€ 

Lektorovanie Dynamickej skupiny                                           800 € 

Ostatné náklady                                                                        108 € 

 

Výdavky spolu  4163,06 €. 

 

 

Rozdiel príjmov a výdavkov spolu  285,91 €. 

 

 

VI.   Zmeny v štatúte  a orgánoch fondu 
 

V štatúte neziskovej organizácie nedošlo k žiadnym zmenám. V organizácii došlo k zmenám na 

poste revízora a zloženia správnej rady. Z funkcie revízora bola odvolaná RNDr. Iveta Jonášová 

a bol odvolaný člen správnej rady Ing. František Slavkovský. Za nového revízora bol zvolený 

Ing. František Slavkovský a za nového člena správnej rady bola zvolená RNDr. Iveta Jonášová.  

 

 

v Košiciach, 10. 03. 2018 

 

Vypracovala: Mgr. Jana Papcunová, riaditeľka neziskovej organizácie 

 

 


