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Uvod

AVS NOVE TECHNOLOGIE, n. o. so sidlom Kuzmanyho 905/5, 017 01 Povaiska Bystrica,
Slovenska republika (dalej len ,neziskova organizacia“) bola prévoplatne zaregistrovana
registrovym Gradom - Obvodny Gradom Trenéin diia 23.02.2010 pod ¢islom A/2010/02830-
00005, ktoré nadobudlo platnost dfia 22.03.2010 v sulade s § 1 zékona NR SR €. 213/1997 Z. z.
o neziskovych organizacidch poskytujicich vieobecne prospedné sluzby v zneni neskorsich
predpisov.

Predmetom ¢&innosti neziskovej organizacie je poskytovanie vieobecne prospesnych
sluzieb, predovsetkym:

Druh vSeobecne prospesnych sluZieb

1. Neziskova organizacia AVS NOVE TECHNOLOGIE, n. o. je zaloZend za u¢elom poskytovania
véeobecne prospesnych sluZieb podla ust. § 2 ods. 2 zdkona NR SR ¢. 213/1997 Z. z. o neziskovych
organizacidach poskytujucich vieobecne prospesné sluzby v zneni neskorSich predpisov v
oblastiach:

a) socialnej pomoci a humanitdarnej starostlivosti so zameranim na

- aktivity zamerané na podporu plnenia rodiovskych prav a povinnosti, plnenia funkcii rodiny, na
utvdranie a upeviiovanie vztahov medzi manZelmi, medzi rodi¢mi a detmi, rozvoj schopnosti
riesit problémové situacie a adaptovat sa na nové situacie

- zlep$ovanie kvality Zivota jednotlivcov a rodin, podporovat odstrafiovanie a prevenciu nasilia
pachaného na Zenéch a detoch poskytovanim 3pecializovanej pomoci a socialnych sluZieb alebo
vzdeldvanim a vycvikom

- 0sobam v nudzi zvlast opustenym detom, detom v detskych domovoch a netplnym rodinam
b) vzdelavania socialnych pracovnikov, dobrovolnikov pre socidlnu oblast a pracovnikov obci

c) realizovania projektov zameranych na skvalitnenie socidlnej préce, socialnej pomoci a
socialnych sluZieb pre ob¢anov v hmotnej a socialnej nudzi

d) poskytovania pomoci rodinam v krize a nahradnym rodinam

e poskytovania socidlneho poradenstva

f) sprostredkovania poskytovania supervizie v pomdhajucich profesidch v socidlnej praci, v
psycholdgii, v psychoterapii a vo vietkych oblastiach socidlnych intervencii s cielom hladat nové
cesty, perspektivy a rieSenia supervizormi neziskovej organizacie

g) tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentacie duchovnych a kulturnych hodnét so zameranim
na poskytovania videobecne prospesnych sluZieb v oblasti:

- sluzieb formou organizovania kurzov, seminarov, besied, stretnuti

- organizovania spolocenskych, kulturnych a Sportovych podujati, vystav, sutaZi, prehliadok

- organizovania kulturnych, zaujmovych a inych aktivit zameranych na podporu vhodného
vyuZivania volného ¢asu deti, aktivity zamerané na predchadzanie socidlno-patologickych javov
h) ochrana fudskych prav a zakladnych slob6éd prostrednictvom sluzieb a programov na podporu
rovnosti muzov a Zien, presadzovanie rovnosti v zamestnani a poskytovanie sluZieb tyranym
detom a Zenam, vychovy k tolerancii, prevencii nasilia a inych tém

i) vzdelavania, vychovy a rozvoja telesnej kultiry so zameranim na

- aktivity zamerané na vzdelavanie v oblasti zdravého Zivotného Stylu

- vyuzivanie novych technoldgii v oblasti vzdeldvania (napr. digitalizacia, e-learning)
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j) sluZieb na podporu regiondlneho rozvoja a zamestnanosti, vzdelavania a vychovy, vyskumu,
vyvoja, vedecko-technickych sluzieb a informaénych sluzieb

avtom najma:

- poskytuje poradenské, konzultacné a vzdeldvacie sluzby v uvedenych oblastiach

- v oblasti zamestnanosti sa zameriava na aktivne opatrenia na trhu préace, ktoré podporia
zamestnanost

- poskytuje sluzby orientované na regiondlny rozvoj a spolupracu medzi regionmi Eurdpskej unie
- poskytuje sluzby zamerané na trvalo udrzatelny rozvoj vidieckych oblasti s dérazom na
agroturistiku v spolupraci s malymi a strednymi podnikatelmi

- poskytuje sluzby suvisiace s vyuZzitim obnovitefnych zdrojov energie, propagdécie tychto zdrojov
ako aj moznosti financovania aktivit

- vytvara a pomaha pri tvorbe Studii, koncepcii a analyz v oblasti regionalneho rozvoja,
zamestnanosti, dopravy, zZivotného prostredia, cestovného ruchu

- poskytuje sluzby spojené s tvorbou a podporou podnikatelskych ¢innosti a hospodarskej sutaze
( t.j. sluzby, ktorych vysledkom je podpora podnikatelskych &innosti pre zacinajucich a
existujucich podnikatelov, rozvoj spoluprace a kontaktov na Slovensku aj v zahraniéi)

k) tvorba a ochrana Zivotného prostredia, enviromentalna vychova a ochrana zdravia
obyvatelstva so zameranim na zdravy Zivotny Styl na ochranu zdravia formou prevencie a
ozdravnych kurzov

I) poskytovanie vSeobecne prospesnych sluZieb v oblasti vzdelavania, vychovy a rozvoja telesnej
kultdry s vyuzivanim poznatkov psycholdgie pre fyzicku a psychicku kondiciu a pre telesny rozvoj
m) realizacia opatreni socidlnopravnej ochrany, vychovnych a socidlnych programov v zmysle
akreditacie udelenej MPSVaR SR podla zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a
o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov

n) realizdcia mimogkolskych vzdeldvacich programov v zmysle akreditacie udelenej
Ministerstvom $kolstva SR podla zék. &. 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdelavani a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov so zameranim na vyucovanie cudzich jazykov, na rozvoj
komunikaénych zruénosti, na rozvoj sebavedomia, na rozvoj ludskych zdrojov a na uplatnenie sa
na trhu préace za uéelom lepsie pripravit obcanov na zaradenie sa do spoloénosti.

o) poskytovanie poradenskej pomoci pri ziskavani prostriedkov z fondov Eurépskej unie a inych
medzinarodnych zdrojov a pri implementacii politik Eurépskej tnie na Slovensku. Dal$im ciefom
je organizovat vzdeldvanie v oblasti rozvoja ludskych zdrojov, jazykovych vedomosti a zru€nosti,
odbornej asistencie v oblasti socidlnej politiky, tvorby a manaZovania eurdpskych a
medzinarodnych projektov v oblasti uplatfiovania sa na trhu prace na Slovensku a v krajinach
Eurdpskej unie ako aj vo sfére eurépskeho povedomia a dalSie vzdeldvacie aktivity suvisiace s
regionalnym rozvojom a rozvojom ludskych zdrojov. Ciefovou skupinou su: predstavitelia
miestnej a regionalnej samospravy, $tatnej spravy, malych a strednych podnikatelov, zastupcovia
velkych podnikov, mimovladnych organizacii, obéianske zdruZenia, rizikové skupiny obyvatelstva,
dlhodobo nezamestnani, ako aj individudlni zaujemcovia. Uvedené ciele budu realizované
prostrednictvom: i

- organizovania $koleni, odbornych kurzov, seminarov, konferencii

- poskytovania odborného poradenstva pri tvorbe a pisani Ziadosti o granty a projekty

- poskytovanie technickej pomoci a manaZovania finanénych programov

- organizovania réznych verejnych podujati

- publikaénej €innosti (tlaCové a multimedialne publikacie)

- vyroby a distribucie filmov a dokumentov
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- vzdeldvania a tvorby vzdelavacich programov

- tvorby a realizacie projektov v oblasti rozvoja ludskych zdrojov, vzdeldvania, poradenstva,
regionalneho rozvoja, rozvoja cestovného ruchu a turizmu, medzinarodnej spoluprace,
zvySovanie povedomia o Eurdpskej unii, socidlnej inkluzie a pomoci, ako aj v dalsich oblastiach
suvisiacich s prioritami Slovenskej republiky a Eurdpskej tnie

- organizovania a sprostredkovania vzdelavacich a inych pobytov

- organizovania detskych taborov

- realizovania technickej pomoci pri implementacii programov Eurdpskej tnie

- reklamna Cinnost

- sprostredkovatelska ¢innost

1. Prehl'ad ¢innosti uskutocnenych organizaciou v roku 2017

Svojou ¢innostou sme nadviazali na aktivity vykonané v roku 2016 a rozvijali sme skiimanie
problematiky stresu, jeho vplyv na psychiku a osobnostné charakteristiky ¢loveka. Prieskum sme
uskutocnili v priebehu roka v spolupraci so vzdeldvacou spolo€nostou AVS Nové Technoldgie pri
vzdelavacich a poradenskych aktivitach ucastnici vyplnili dotaznik bunkovy stres.

Zamerali sme sa na vyhladavanie problémov destruktivnych bunkovych spomienok v
dvanastich kategdriach psychickych vlastnosti, ktorych genéza je spojena s obdobim pocatia aZ k
aktualnemu veku respondentov, a ktoré sa podielaju na urovni vedomej i podvedomej na
udrziavani stresu v organizme. Tieto vysledky sme podrobili kvantitativnemu porovnavaniu vo
vztahu k pohlaviam. Vyhladavanie deStruktivnych bunkovych spomienok bolo uskutoénené
prostrednictvom dotaznika — bunkovy stres.

Prieskum sme realizovali na vzorke 30 Zien vo veku od 19 do 55 rokov a na vzorke 30
muzov vo veku od 19 do 55 rokov dotaznikovou metédou.

Pri lieCeni stresu vyhladavame staré vzorce sprdvania tzv. energetické vzorce spomienok
(destruktivne bunkové spomienky), ktoré spésobuju aktivizaciu stresovej reakcie v organizme.
RozliSujeme tri druhy prekazok pri lie€eni stresu: neschopnost odpustat, skodlivé &innosti,
chybné presvedcenia. Tieto su pre vylie€enie stresu zasadné aich odstranenie k dosiahnutiu
radostného a spokojného Zivota je prvoradé.

Neschopnost odpustit

Je prvou oblastou v psychickych prejavoch, ktoré aktivizuju stresovu reakciu v tele.
Problémy vo vSetkych ostatnych oblastiach psychiky su vidy nejakym spésobom spojené
s neschopnostou odpustat. Neschopnost odpustit sa odzrkadluje vspravani ako zlost,
podrazdenost, ¢i neochota byt v spolo¢nosti uréitého ¢loveka. Odpustenie znamend oslobodenie
druhych alebo aj seba samého od pocitov viny. Je to odputanie sa od toho, kto urobil nieco zIé.
Ak niekomu odmietame odpustit, sme s nim zviazany a v priebehu ¢asu nds stale viac stahuje so
sebou do jeho priepasti. To najlepsie ¢o m6éZeme urobit, je odpustit vsetkym a vietko a zaroven
nikoho neodsudzovat neposudzovat, za Cokolvek. Pri aplikacii lie¢ebného kdédu je mozné
preprogramovat stary energeticky vzorec spomienky tym, jednak tym, Ze eliminujeme stres
a vytvorime novy energeticky vzorec napr. v tomto duchu: ,,Odpustam ti, pustam ta a zbavujem
sa vSetkého neodpustenia, oslobodzujem seba i teba.”

S bunkovym stresom neodpustenie, ktory je zarovern déleZitym inhibitorom v lieceni
stresu vysledok prieskumu preukazal, Ze Zeny maju o 5 % viac stresu v tejto oblasti ako muZi
(zeny 52 %, muzi 48 %).
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Skodlivé konania

Medzi tieto Cinnosti patria napr. problémy svahou, s diétami, cvicenim ale tiez so
zavislostami na potravinach, néapojoch, alkohole, tabaku, navykovych latkach, & inych
zavislostiach, napr. na sexe a pod. Tento typ spravania je désledkom situdacie, ked dochadza
k aktivizacii stresovej reakcii tela pri konflikte vedomia s podvedomim. Program podvedomia
vidy vyhrava, pri¢om existuju urcité ,signaly”, ktoré su podstatné zpohladu lie¢enia
psychofyziologického stresu. Rozhodujucim faktorom nie je to, ¢o ¢lovek robi, ale pre¢o robi (,,aké
signaly ho k tomu vedu”), pretoze v pripadoch, ked' to robi preto, Ze tomu nevie odolat, je to
Skodliva Cinnost, ktora vedie k vytvoreniu navyku anavyk sa stdva zavislostou. V konflikte
vedomia a podvedomia vyhrava program podvedomia, destruktivne energetické vzorce
spravania vitazia nad rozumom, vélou a racionédlnou kontrolou.

Vsetky typy destruktivneho spravania = Skodlivych ¢innosti sa prejavuju formou:
a) seba obrany t.j. ochrariujeme seba aj formou utoku voci druhej osobe,
b) seba uspokojenia t.j. nieco si ddame, kavicku, cigaretku, ¢okoladku, alkohol a pod.,
su signalom, Ze su aktivizované programy podvedomia.

Skodlivé destruktivna reakcia je odozvou na ozZivenie bunkovej spomienky, ktora obsahuje
presvedcCenie (ktoré nie je pravdivé), ktoré vytvara v nasSom tele psychofyziologicky stres.
Napriklad: ,som uplne nani¢”, ,ludia mi budu ublizovat”, ,mdj Zivot je beznadejny*, , vSetci su na
tom lepSie ako ja“, ,nemdziem nikomu doverovat”, ,,rozumny Zivot povediem iba v pripade, ze
budem mat vSetko pod kontrolou” atd.

Skodlivy konanim sa prejavuje bunkovy stres, ktory pésobi ako inhibitorom v lie¢eni
stresu. Vysledok prieskumu preukazal, Zze Zeny prezivaju v tejto kategorii o 2 % viac stresu ako
muzi (Zeny 51 %, muzi 49 %).

Chybné presvedcenia

Chybné presvedcéenia su zdrojom choréb v Zivote Cloveka, pretoze nas ohrozuju. Su to
programy a nahravky v podvedomi, ktoré vysielaju nepravdy o vlastnostiach, schopnostiach,
zruénostiach, talente a pod. Zvycajne tieto nepravdy ako napr. ,, nie si dost dobry, Sikovny“ apod.,
dlho poéivame a za¢neme im verit, a potom podla nich aj konat. Vidy robime iba to, omu
verime. Ak vychadzame z chybného ndazoru avznikne chybné presvedcenie (napr. v rannom
detstve, pocas prenatdlneho vyvinu, program je uloZeny v podvedomi) a spdsobi, Ze tento
program vytvara v Zivote ¢loveka rézne bloky, ktoré sa mozu prejavovat v oblasti vztahov, prace,
zdravia a pod. Na zaklade ochranného mechanizmu podvedomia je tento podvedomy program
aktivovany vizdy, ked sa stretneme spodobnou situdciou. Tato informdcia je uloZzend ako
psychofyziologicky stres, nakolko v minulosti nas uz ohrozovala. Zmenit nazory a postoje, staré
vzorce spravania bez odstranenia energetickych vzorcov spomienok, ktoré sposobuju aktivizaciu
stresovej reakcie v organizme sa nam nepodari.

Chybné presvedCenia patria do oblasti blokov lieCenia stresu. Vysledok prieskumu
preukazal, Ze Zeny maju v bunkovych spomienkach o 4 % viac stresu a ,chybnych presvedceni”
ako muzi (zeny 52 %, muzi 48 %).

Pri lieCeni stresu sa zameriavame na rozvijanie pozitivnych vlastnosti osobnosti. Pri
nedostatku pozitivnych vlastnosti sa prejavuju v osobnosti negativne vlastnosti, ktoré sa odrazaju
v psychosomatike a priamo suvisia so systémovymi ochoreniami tela:

Laska ako pozitivna vlastnost alebo sebectvo, strach — na telesnej Urovni sa prejavuju problémy
s endokrinnym systémom.
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Radost ako pozitivna viastnost alebo smutok adepresia — na telesnej Grovni sa prejavuju
problémy s pokozkou.

Pokoj ako pozitivna vlastnost alebo Uzkost a strach — na telesnej drovni sa prejavuju problémy
s travenim.

Trpezlivost ako pozitivna vlastnost alebo zlost, frustrécia a netrpezlivost — na telesnej drovni sa
prejavuju problémy s imunitou.

Ustretovost ako pozitivna vlastnost alebo odmietavost a hrubost —na telesnej urovni sa prejavuju
problémy s CNS.

Sebavedomie ako pozitivna viastnost alebo pocit menejcennosti — na telesnej trovni sa prejavuju
problémy s dychanim, s respiracnym systémom.

Dévera ako pozitivna vlastnost alebo ovladanie a kontrola — na telesnej drovni sa prejavuju
problémy s pohlavnymi orgdnmi, s reprodukénym systémom.

Byt sam sebou, asertivita, pokora ako pozitivna vlastnost alebo pasivita, arogancia, povrchnost,
pycha — na telesnej urovni sa prejavuji problémy s obehovym systémom, so srdcovo-cievnou
sustavou.

Sebaovlddanie ako pozitivna vlastnost alebo strata sebakontroly — na telesnej Grovni sa prejavuju
problémy s pohybovou sustavou.

Laska alebo sebectvo

Laska je pozitivne preZivanie, z lasky pramenia vietky ostatné kladné pocity, vlastnosti a
charakteristiky. Z lasky prameni vietko pozitivne preZivanie. Naopak zo sebectva (opak lasky)
prameni vSetko negativne. Na telesnej trovni je laska Uzko spété s endokrinnym systémom.
Endokrinny systém sa dostava do nerovnovéhy pri nedostatku lasky a je zédkladom vsetkych
znamych telesnych ochoreni, tu zacinaju vietky telesné taZkosti. D4 sa teda povedat, e je to
najddlezitejSia oblast (aj ked sme hovorili, Ze dblezita oblast je tiez schopnost odpustat, nie je to
vrozpore, lebo neschopnost odpustit je désledok sebectva a nedostatku lasky). Cvi¢enie pre tuto
systémovu oblast pomdha liecit problémy slaskou a so sebectvom spolu stazkostami
endokrinného systému. .

Laska je cnost, ktord budujeme odstrafiovanim bunkového stresu. Z lasky pramenia
vsetky ostatné kladné pocity, vlastnostia charakteristiky. Vysledok prieskumu preukazal, ze Zeny
preZivaju lasku o 2 % viac v porovnani s muzmi (zeny 51 %, muzi 49 %).

Radost alebo smutok a depresia

Radost patri do oblasti pocitov, ktoré najfahsie uréuju, & sa ¢lovek preiva alebo nepreziva
deStruktivne bunkové spomienky. V dnesnej spolonosti nebyvaju prejavy radosti Uprimné
a spontanne. Ludia nasadzujua ,$tastny vyraz“, aby si vietci mysleli, 7e som ,v pohode®. Radost je
velmi vzacny kvet, pretoZe kvitne bez ohfadu na to, aké su vonkajsie podmienky, kvitne
z vnutorného preZivania lasky. Nedostatok lasky je vidy spojeny s nedostatkom radosti.

Na telesnej Urovni zodpoveda tato oblast pokozka, koza je najrozsiahlejSim systémom
celého tela. KoZné problémy spojené s depresiami su pravidlom (vyrazky, vriedky, zapalové
procesy na koZi, ekzémy a pod.). Smitok a depresia su zakorenené v destruktivnych buneénych
spomienkach, ktoré nés ovplyviiuji, klamd nam, Ze Zivot je beznadejny len preto, Ze sa
v minulosti nieco stalo, ¢o nas zranilo.

Radost je preZivanie, ktoré najlah3ie signalizuje prezivanie bunkového stresu. V radosti sa
prejavuje spontannost a dprimnost. Vysledok prieskumu preukazal, 7e Zeny prezivaju radost o 4
% viac v porovnani s muzmi (zeny 52 %, muzi 48 %).
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Pokoj alebo tuzkost a strach

Pocit pokoja je najlepSim indikdtorom zdravej mysle, t.j. vedomia a podvedomia. M&3eme
byt zémerne a s usilim radostni, trpezlivi, dévercivi, rozvazni, laskavi, napriek tomu, Ze nase srdce
v takom rozpoloZeni nie je. Ale preco to [udia robia? Pretoze je to spolo&ensky prijatelné v ramci
menit — prejavovat navonok radostnost, bez vnitorného prezivania radosti a pod.).

Pokoj je stav, ktory zo zistnych dévodov nie je mozné pocitovat a prejavovat. Stav pokoja
byva narudeny strachom a strach je zakladom vietkych negativnych pocitov a emdcii. Ak je v
podvedomi strach, tak strach vidy nad nami vyhrava (aj preto, Ze podvedomie vidy vyhrdva)
a pripravi nas o pokoj. Ochorenia v tejto oblasti su spojené s gastrointestindlnym systémom —
traviacim traktom. Takmer vSetky choroby a zdravotné problémy prechadzaju traviacim traktom.
Strach spdsobuje problémy v tradviacom systéme, pretoze strach je trvalym sprievodcom vietkych
negativnych emdcii, ndzorov a postojov.

Na prvom mieste je endokrinny systém, na ktory pdsobia destruktivhe bunkové
spomienky a druhy v poradi je hned' traviaci systém tela, odkial vznikaju vietky problémy, na
ktoré si spomenieme, a to v mieste najslabsieho fyzického &lanku. Laska je zakladny zdroj zdravia
a endokrinny systém je prvy kamer domina, ktory spusta zdravotné problémy. Ak sa narusi
endokrinny systém, moéZze si choroba, ¢i akykolvek iny problém vybudovat velku pevnost v nasom
tele. Rovnako plati, kedZe opakom lasky je sebectvo, Ze ak volime strach pred laskou, okamzite
otvarame negativnym pocitom a myslienkovym vzorcom dvere, ktoré nam a brénia prezivat Zivot
zdravy a funkény. Najlepsi spésob jednania je ten, pri ktorom sa citime byt najpokojnejsi. Indikator
pokoja = prezivanie pokoja a kludu. Indikdtor deStruktivnych buneénych spomienok preZivame
silné negativne emdcie, stres.

Pokoj je indikatorom jednoty vedomia i podvedomia, zdravej mysle. V stave pokoja sa
neprejavuje strach a iné negativne pocity. Vysledok prieskumu preukazal, Ze Zeny preZivaju pokoj
0 6 % viac v porovnani s muzmi (Zeny 53 %, muzi 47 %).

alebo zlost, frustracia a netrpezlivost

Trpezlivost patri medzi najviac podcefiované oblasti. Netrpezlivost je dékaz, Ze Elovek nie
je spokojny. A takmer vZdy to znamend, Ze sa porovndvame s druhymi, ¢o nas vedie na nespravnu
cestu. Porovndvanie nas vedie k pocitu menejcennosti alebo nadradenosti. Oboje je nespravne
a spdsobuje nielen stresové stavy, ale aj vSetky mozné zdravotné tazkosti

Zaklad tohto stresu je v oblasti tela spojenie s imunitnou. Imunitny systém zlost vypne
a hlavne nezdravy ndzor “nieco sa musi zmenit, aby som bol/a/ v poriadku”. V momente, ako sa
vylie€i stres tykajuci sa zlosti, porovndvania a nespokojnosti zaénu sa vyrazne lieéit i fyzické
choroby. Pricinou liecenia je opatovné fungovanie imunitného systému.

Trpezlivost je prejavom vnutornej spokojnosti €loveka. V stave trpezlivosti sa neprejavuje
porovnavanie sa s inymi, podceriovanie alebo pocity nadradenosti. Vysledok prieskumu
preukazal, Ze Zeny preZivaju tento psychicky stav rovnako ako aj muzi (Zzeny 50 %, muZi 50 %).

Laskavost alebo odmietavost a hrubost

Je to oblast, ktora je pre mnohych najproblematickejsia, hlavne pre tych, ktori prezivaju
v Zzivote velku psychicku bolest. Sebecky ¢lovek — je ten, ¢o reaguje pod vplyvom strachu a brani
sa laske — vacsinou odmieta druhych, abyva na nich hruby, pretoZe sdm trpi urcitou bolestou
a pocitom, Ze je odmietany. Najhorsie, o ¢lovek méze prezivat je, ked ho niekto odmietne. Byva
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to koreri vietkych milostnych problémov (tuzbu po prijati, ldske a oceneni mame vsetci danu ako
zakladnu potrebu).

Sebecky ¢lovek nevie prejavovat Idskavost a ustretovost. Preto nie je vobec prekvapujuce,
ie telesny systém, ktory byva najviac ovplyviiovany odmietavymi postojmi je CNS — centrdlna
nervovd sustava. Nase buneéné spomienky s kontrolnym mechanizmom pre lie€enie vietkych
buniek tela a CNS by sa dal oznacit ako kontrolny mechanizmus pre vietky ostatné funkcie. Zaklad
CNS tvoria dve najddlezitejsie &asti tela: mozog a chrbtica. Preto je pre lieCenie CNS potrebna
a doleZitd laskavost a Ustretovost.

Laskavost a Ustretovost je oblast, ktora mdéze byt plna bolesti preZivanej z dévodu
odmietania druhymi. Bunkovy stres v tejto kategorii je viac preZivany u muZov ako u Zien.
Vysledok prieskumu preukazal, Ze Zeny su laskavejsie o 4 % viac v porovnani s muzmi (Zeny 52 %,
muzi 48 %).

Sebavedomie alebo pocity menejcennosti

Velmi vela fudi md tuto oblast ako svoju primarnu. PreZili emocionalnu traumu, trpia
perfekcionizmom, striktne dodrZiavaju pravidla dané naboZenstvom apod. S tym byvaju spojené
pocity viny, hanby a strachu. Tieto pocity v tele vyvolavaju nielen emociondlne problémy, ale
vytvaraju aj obrovsky stres. Pocity viny, strachu ahanby maju ohromne nicivé nasledky.
Workoholici — €asto byvaju vychvalovani za svoju usilovnost a pracu, pricom je Casto v popredi
ich perfekcionizmus, ktory prameni z pocitov menejcennosti. Lasku si spajaju stym, Co je
,spravne”, o sa ,ma“ robit a pod. Cely Zivot trpia pocitom, Ze su menejcenni, neschopni, zli, ze
sa nie¢im previnili, Ze si nezasluZia byt milovani.

Telesnym systémom tejto oblasti je respiracny systém ( dychacia sustava). Ked' preziva
¢lovek pocity strachu, viny a hanby byvaju najbeznejSou fyzickou reakciou problémy s dychanim.
,Nemdzem dychat, neméZem sa zhlboka nadychnut.”

Sebavedomie alebo pocity menejcennosti su primarnou oblastou, ktoru fudia vnutorne
prezivaju ako potrebnu lie¢it. Vysledok prieskumu preukazal, Ze Zeny preZivaju tento psychicky
stav rovnako ako aj muzi (Zeny 50 %, muZi 50 %).

Dévera alebo ovladanie a kontrola

Dévera v Zivot, &ivierav Boha, alebo vo vesmirnu viemohucu silu tvori zaklad. Bez dovery
nemoézeme milovat, bez dovery si nestéle vytvarame sebecku ochrannu bariéru, ktora laske brani.
Co je v nas, o nam vyvolava potrebu chranit sa a nedéverovat? Je to strach.
Sex byva povaZzovany za najvy3si vrchol laskyplného intimneho vztahu a zakladnou vyZivou pre
tento vztah je dévera. Tento systém skryva tajomstvo, preco nam tak malo vztahov poskytuje to,
¢o chceme. 50% ludi sa rozvadza a mnohi z tych, ktori zostdvaju v manZelstve Ziju v apatii,
bezndadeji a zufalstve. V najlepSom pripade 5 parov zo 100 preZiva skuto¢ne laskyplny a intimny
vztah, po ktorom vsetci tuzime a snazime sa ho ndjst. Preco je to tak? Dévodom je snaha o
ovladanie a kontrolu, ktord chceme mat nad tymi druhymi. To nici lasku a spésobuje vznik
nedovery. :

Pokial prestaneme doéverovat zostane nam iba sex bez intimity. Plati to o mnohych,
a prave preto vyhladavaju sex bez hlbokej lasky a citovej intimity, alebo dokonca vyhladavaju
nejaké nahrady lasky. Je being, Ze z tohto dévodu Zeny nemdézu otehotniet, lebo stratili déveru,
pripadne maju rézne zdravotné problémy s pohlavnymi organmi. Zaklad tvoria problémy
s déverou, spolu so snahou v ich Zivote ovladat druhych. Telesnym systémom je reprodukény
systém.
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Dévera je oblast, ktord méze byt plna bolesti preZivanej z dovodu odmietania druhymi.
Bunkovy stres v tejto kategérii je viac preZivany umuZov ako u ien. Vysledok prieskumu
preukazal, Ze Zeny maju v sebe viac dévery 0 6 % viac v porovnani s muzmi (Zeny 53 %, muzi 47
%).

Byt sam sebou, asertivita, pokora alebo pasivita arogancia, povrchnost a pycha

Vonkajsok je vietkym, to by sa dalo povedat o postoji toho, kto je ovladany strachov
a stresom v tejto oblasti. Vo svojom vnutri vietci vieme, 7e je to lo?, a napriek tomu mnohi fudia
Ziju tak, akoby to bola sviata pravda. Povrchnost prameni z nazoru, Ze ,Nie som v poriadku, a
pokial’ma ludia bliZSie spoznaju, dospeju k tomu istému zdveru, a preto za kaZdu cenu musim
ludom predkladat svoj umelo vytvoreny , lepsi” obraz, aby nevideli, aky/d/ skutoéne som a kto
skutocne som.”

Pre ludi, ktori tomuto presved&eniu podlahli, je charakteristické e vyuzivaju vietky
mozné prostriedky na vytvorenie uréitej vonkajSej formy a obrazu, ktorym chcu priviest ludi
k ndzoru, Ze oni si ,v poriadku”. Na dosiahnutie tohto ciela vyuZivaju manipuldciu ardzne
manipulacné techniky a taktiky.

Na obehovy systém, ktory sa nachadza v nasom srdci pésobia priamo problémy tejto
oblasti. V momente, ked zaéneme manipulovat a zameriavame sa na vonkajsi dojem, ni¢ime
svoje srdce, a to ako fyzicky, tak nefyzicky spolu s celou srdcovo-cievnou sustavou.

Pokora je oblast, v ktorej ludia vyuZivaju vietky mozné prostriedky na vytvorenie urditej
vonkajSej formy a obrazu (vonkajsia maska). Bunkovy stres v tejto kategérii je viac preZivany u
zien ako u muzov. Vysledok prieskumu preukazal, e muZi majd v sebe pokory o 2 % viac v
porovnani so Zenami (Zeny 49 %, muzi 51 %).

Sebaovlddanie alebo strata sebakontroly

Ak sa nedokaZeme ovladat, nedokazeme ani milovat, nedokdeme realizovat svoje sny
avdcsinou si dost rychlo zni¢ime zdravie. Sebaovladdanie by nemalo byt fazkou, nasilnou
a narocnou ulohou podobnou vystupu na vysoku horu. Ak sa vieme spravne ovladat, ide to hladko
a vacsinou to nevyzaduje Ziadne Usilie. Rozdiel zavisi od stavu nasho podvedomia. Ak sme vo
svojom vnutri a v podvedomi pini strachu, potom sa snazime ovladat druhych, aby sme ziskali to,
o chceme. Lenivost a bezohladnost su zdvazné problémy tejto oblasti.

Problémy sebaovladania suvisia s pohybovou a kostrovou ststavou tela. Ked' sa vyriesia
problémy tykajdce sa lenivosti, bezohladnosti, bezmocnosti, netprimnosti a pod. vyliecia sa aj
pohybové problémy.

Sebaovladanie je zarover schopnost prejavovat sebakontrolu, byt sém sebe oporou,
vediet seba motivovat. Bunkovy stres v tejto kategérii je viac preZivany u muzov ako u Zien.
Vysledok prieskumu preukdzal, Ze Zeny st schopné sa viac ovlddat a kontrolovat o 2 % viac
v porovnani s muZmi (Zeny 51 %, muzi 49 %).

Zhrnutie vysledkov prieskumu dotaznikom bunkovy stres

Prieskumom na vzorke 60 respondentov (30 Zien, 30 muzov) sme zistili, Ze inhibitory
lie€enia stresu su viac zastipené u Zien ako u muZov. Neodpustenie o 5 %, $kodlivé konania o 2
%, chybné presvedcCenia 0 4 % su viac zastipené v preivani a bunkovych spomienkach Zien ako
u muzov.

TaktieZ preZivanie a prejavovanie lasky, radosti, pokoja, laskavosti sa v prieskume
preukazalo ako viac zastipené u Zien nez u muzov. Laska o 2 %, radost o 4 %, pokoj 0 6 %,
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laskavost o 4 %, dovera o 6 % su v preZivani Zien viac pritomné ako u muZov a teda sa u Zien
vyskytuje o nieco menej bunkového stresu v tychto psychickych kvalitach ako u muzov.
Prieskumom sme ziskali rovnaké informacie u Zien a u muZov v preZivani trpezlivosti a v
prejavovani sebavedomia. V oboch tychto psychickych charakteristikach dosiahli muzi a Zeny
zhodne 50 % vyskytu bunkového stresu.

V jedinej pozitivnej psychickej charakteristike tzv. cnosti dosiahli muZi percentudlne
mensi podiel stresu v porovnani so Zenami o 2 %. Je to schopnost prejavovat pokoru a asertivitu
oproti arogancii a pyche. Bunkovy stres je teda v tejto oblasti u muZov o nie¢o menej zastupeny
ako u Zien.

Celkovo méZeme zhrnut, Ze na zaklade vysledkov prieskumu a porovnavania ziskanych
udajov medzi Zenami a muzmi nie su Statisticky velké rozdiely. Avsak mbéZzeme konstatovat, ze
Zeny prezivaju viac stresu v oblasti inhibitorov lieCenia stresu a muzi zase viac v oblasti pozitivnych
psychickych vlastnosti (v podvedomi uloZeny bunkovy stres) tzv. cnosti.

Zaver

Vedome si dokaZeme robit GUzZasné plany, a mame aj schopnost ich uskuto¢nit, ale pokial
su s tymito Cinnostami a zaleZitostami spojené bolestné spomienky, budeme na ne reagovat, &i
chceme alebo nie, a jednat na zaklade pocitov, spojenych s tymito spomienkami tak dlho, kym sa
nam ich nepodari vyliecit. Ak nekoname tak, ako by sme chceli, alebo nie sme schopni uskutoénit
v Zivote to, €o by sme chceli, je jednoznacné, Ze sa reaktivovali bolestné spomienky (destruktivne
buneéné vzorce), ktoré nas nutia robit veci podla starého vzorca spravania.

Podvedomie je naprogramované na ochranu. Hlavnou ulohou podvedomia je chranit nas,
aby sme neprezivali neprijemné a moZno i osudové zaleZitosti, a hlavne chce zabranit tomu, aby
sa nieco podobné, ¢o je zapisané v bunkovych spomienkach neopakovalo. Preto v konflikte
rozumu a podvedomia vitazi podvedomie, pretoZze podvedomie na to vyuZiva stresovu reakciu
tela. Ak sa takato reakcia dostavi vo chvili, ked na to nemame Ziadny dévod, a my zaéneme mat
obavy, vznika stres a mbze to negativne ovplyvnit nase zdravie, kariéru, ¢i vztahy. MoZno vedome
ani strach necitime, ale v skuto¢nosti rezonuje v nasich bunkach.

Co je vo nasom podvedomi to uruje priority. Ak sa spytate fudi, ako si stanovuju vo svojom
Zivote priority, tak odpovedaju, Ze najskor sa rozhoduju na zaklade logického a raciondlneho
preskumania faktov a okolnosti. Pravdou vak je, Ze v skuto¢nosti davaju prioritu tomu, €o je pre
nich cenné a tuto hodnotu urcuje prave podvedomie. Ak sa podvedomie zhoduje s vedomim
a racionalnou myslou, tak nevznika Ziadny problém.

Spojenie podvedomia a tela. Musime mat stale na paméti, Ze spomienky, nazory
a problémy podvedomia ovladaju fyziolégiu tela. Chybné presvedlenia podnietia stresovu
reakciu tela vo chvili, ked’ by nemala byt aktivna. Stresova reakcia uzaviera bunky, vypina
imunitny systém a vysledkom su vietky mozZné zdravotné problémy, aké si dokaZzeme predstavit.
Fyzickeé aj psychické problémy pramenia z podvedomia az tych bunkovych spomienok, ktoré
vytvaraju destruktivne energetické vzorce a vyvoldvaju v tele stresovu reakciu vo chvili, ked' to
nie je Ziaduce.

ZdleZitosti stresu neboli doposial’ nikdy chdpané tymto spésobom. Su to nové pohlady
anové objavy, ktoré sa dotykaju fungovania tela, mysli a podvedomia. Verime, Ze pokial
prijmeme tieto informacie a zatneme liecit tieto zélezitosti podvedomia, vylie¢ime svoje bunkové
spomienky a zbavime sa stresu, tak budeme méct v Zivote robit vietko, o éom sme kedy snivali,
modZeme byt uspesni vo vztahoch, v praci, zbavime sa svojich zdravotnych problémov a budeme
mat aj dobré vztahy so svojou rodinou.
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2. Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoch a Rocna uctovna zavierka za rok 2017

Pociato¢ny stav k 01.01.2017 6,41 €

Vydavky za rok 2017

® Financ¢nd vypomoc 50,00 €
= Nakup spotrebného materidlu 6,58 €
= Postové sluzby 7,95 €
= Vydavky spolu 14,53 €
Zostatok k 31.12.2017 41,88 €

Neziskova organizacie vedie uctovnictvo podla zdkona ¢. 431/2002 Z. z. o Uctovnictve v zneni
neskorsich predpisov.

Neziskova organizacia neobdrzala Ziadne dary.

(v €)

Prijmy Vydavky Zostatok k 31.12.2017

Celkom 50,00 14,53 41,88

(Uctované v sustave podvojného Ucétovnictva)

3. Zasadnutie Spravnej rady sa konalo diia 12. decembra 2017

Spravna rada prehodnotila doterajiu ¢innost AVS NOVE TECHNOLOGIE, n. o.
a pripomienkovala navrh na spracovanie ,Vyroénej spravy o ¢innosti a hospodareni AVS NOVE
TECHNOLOGIE, n. o. za rok 2017“. Ulozila riaditelke neziskovej organizacie vypracovat vietky
dokumenty v sulade sjej Statitom a ostatnymi zavdznymi dokumentmi a predloZit ju na
rokovanie spravnej rady v marci 2018.
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4. Prilohy - elektronicka tctovna zavierka

V Povaizskej Bystrici 27.03.2018

{ ?“) ;ﬂl .
Ceclice
Mgr. Tomas Pechacek PhDr. Anna Pechackova
predseda spravnej rady riaditelka n. o.



