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Uvod

AVS ALTEA, n. o. so sidlom Kuzmdnyho 905/5,017 OL Povaiskd Bystrica, Slovenskd republika (d'alej
len ,,neziskovd organiz6cia"l bola prdvoplatrne zaregistrovand registrovyim 6radom - Obvodnli
0radom Trendin dria 30.09.2011 pod dislom 20L1,/O6OO5, ktor6 nadobudlo platnos{ dria
30.09.2011vsUlades51zdkonaNRSRi.2t3/IggTZ.z.oneziskovlichorganizdcidchposkytujricich
vieobecne prospein6 sluZby v zneni neskorikh predpisov.

Predmetom dinnosti neziskovej organizdcie je posk,ytovanie vieobecne prospeinfch sluiieb,
predovSetkyim:

Druh vieobecne prospeSnrich sluiieb
1. Neziskovd organizdcia AVS ALTEA, n. o. je zalolenA za fdelom poskytovania vieobecne
prospeSnrich sluZieb podl'a ust. S 2 ods. 2 z6k. E. 2 3/fgg7 Z. z. o neziskovfch organiz6ciAch
poskytujilcich vieobecne prospein6 sluZby v zneni neskoriich predpisov v oblastiach:
a) sociSlnej pomoci a humanitdrnej starostlivorsti so zameranim na:
- aktivity zameran6 na podporu plnenia rodidovskrich prSv a povinnosti, plnenia funkcif rodiny, na
utvdranie a upevfiovanie vzt'ahov medzi manir-.lmi, medzi rodidmi a det'mi, rozvojschopnostirieiit'
probl6mov6 situdcie a adaptovat' sa na nov6 siitudcie
- zlepSovanie kvality Zivota jednotlivcov a rodin, podporovat' odstrariovanie a prevenciu ndsilia
pdchan6ho na Zendch a det'och poskytovanim ipecializovanej pomoci a socidlnych sluZieb alebo
vzdelSvanfm a v'icvikom
- osobdm v ntldzi zvl55t' opustenrim defom, det'om v detskrich domovoch a ne[plnfm rodindm
b) vzdelSvania socidlnych pracovnikov, dobrov'ol'nikov pre soci6lnu oblast' a pracovnikov obci
c) realizovania projektov zamerantch na skvalittnenie sociSlnej prdce, sociSlnej pomoci a socidlnych
sluiieb pre obdanov v hmotnej a sociSlnej nridzi
d) poskytovania pomoci rodindm v krize a ndhradnrim rodindm
e poskytovania socidlneho poradenstva
f) sprostredkovania poskytovania supervizie v pomdhajricich profesidch v socidlnej prdci, v
psychol6gii, v psychoterapii a vo vSetkfch oblastiach sociSlnych intervencii s cielbm hl'adat' nove
cesty, perspektivy a rie5enia supervizormi neziskovej orl3anizdcie
g)tvorby, rozvoia, ochrany, obnovy a prezentdcie duchovnrich a kult0rnych hodn6t so zameranim
na poskytovania vieobecne prospeinfch sluiieb v oblasti:
- sluzieb formou organizovania kurzov, semindrov, besierd, stretnuti
- organizovania spolod:enskfch, kultdrnych a Sprortovrich podujati, vristav, suta1i, prehliadok
- organizovania kultfrnych, zdujmovrich a infch aktivit zameranrich na podporu vhodn6ho
vyuiivania volh6ho dasu deti, aktivity zameran6 na predchddzanie socidlno-patologickfch javov
h) ochrana l'udsktch prdv a zdkladnrich slob6d prostrednictvom sluiieb a programov na podporu
rovnosti muZov a iien, presadzovanie rovnosti v zamestnania poskytovanie sluiieb tfranfm det'om
a iendm, vyichovy k tolerancii, prevencii ndsilia a infch trim
i) vzdeldvania, vrichovy a rozvoja telesnej kurtriry so zameranim na
- aktivity zameran6 na vzdeldvanie v oblasti zdrav6ho iiv'otn6ho itrilu
- vyuZivanie novrich technol6giiv oblasti vzdellrvania (napr. digitalizdcia, e-learning)
j) sluZieb na podporu regiondlneho rozvoja a zamestnanosti, vzdeldvania a vlichovy, vyiskumu,
vfvoja, ved ecko-tech n icklich sl uzieb a i nformailnlich sl uz ieb
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a v tom najmd:
- poskytuje poradensk6, konzultadn6 a vzdeldrracie sluZby v uvedenfch oblastiach
- v oblasti zamestnanosti sa zameriava na aktivne opatrenia na trhu prdce, ktor6 podporia
zamestnanost'
- poskytuje sluiby orientovan6 na regiondlny rozvoj a spoluprdcu medzi regi6nmi Eur6pskej 0nie
- poskytuje sluZby zameran6 na trvalo udrZatel'nri rozvoj vidieckych oblasti s d6razom na

agroturistiku v spoluprdci s mallimi a strednfnri podnikatel'mi
- poskytuje sluiby sfvisiace s vyuZitim obnovitelhlich zdrojov energie, propagdcie tfchto zdrojov
ako aj moZnosti financovania aktivit
- vytv6ra a pomdha pri tvorbe 5tildif, korrcepcii a anahiz v oblasti region6lneho rozvoja,
zamestnanosti, dopravy, Zivotn6ho prostredia, cestovn6ho ruchu
- poskytuje sluZby spojen6 s tvorbou a podporou podnikatelsklich dinnostia hospoddrskej srl (t. j.
sluZby, ktorfch vyisledkom je podpora podnikatelskrich dinnosti pre zadinaj0cich a existujricich
podnikatelbv, rozvoj spolupr6ce a kontaktov na Slovensku ajv zahranidi)
k)tvorba a ochrana Zivotn6ho prostredia, enviromentdlna vfchova a ochrana zdravia obyvatel'stva
so zameranim na zdrav'{l Zivotnyi Stfl na ochranu zdravia formou prevencie a ozdravnrich kurzov
l) poskytovanie vieobecne prospeinrich sluZieb v oblasti vzdelSvania, vyichovy a rozvoja telesnej
kultf ry s vyuZivanim poznatkov psychol6gie pre fyzick0 a psychick0 kondiciu a pre telesny rozvoj
m) realizdcia opatreni socidlnopr6vnej ochrerny, vrichovnfch a socidlnych programov v zmysle

akreditdcie udelenej MPSVaR SR podl'a zdk. i. 27 /2OO9 7. z. Upln6 zneni zdkona d. 305/2005 7. z. o

socidlnoprdvnej ochrane detia o socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorfch zdkonov.

n) realizdcia mimoikolskfch vzdel6vacich pro€iramov v zmysle akreditdcie udelenej Ministerstvom
Skolstva SR podl'a z6k. d, 568/2009 7. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorfch
zdkonov so zameranim na vyudovanie cudzir:h jazykov, na rozvoj komunikadnrich zrudnosti, na

rozvoj sebavedomia, na rozvoj l'udskyich zdrojov a na uplatnenie sa na trhu prdce za 0delom lep5ie
pripravi{ obdanov na zaradenie sa do spolodnosti.
o) poskytovanie poradenskej pomoci pri zisk;rvani prostriedkov z fondov Eur6pskej 0nie a infch
rnedzindrodnfch zdrojov a pri implementdcii politik Eur6pskej f nie na Slovensku. balSim cielbm je

organizova{ vzdeldvanie v oblasti rozvoja l'udsktich zdrojov, jazykovrich vedomostf a zruinosti,
odbornej asistencie v oblasti socidlnej politiky, tvorby a manaZovania eu16pskych a

medzin6rodnlich projektov v oblasti uplatriovania sa na trhu prdce na Slovensku a v krajindch

Eur6pskej rinie ako aj vo sfere eu16pskeho povedomia a d'al5ie vzdeldvacie aktivity sfvisiace s

region6lnym rozvojom a rozvojom lfudsk'ich zclrojov. Cielbvou skupinou sti: predstavitelia miestnej

a regiondlnej samosprdvy, Stdtnej sprSvy, malrich a strednfch podnikatelbv, z6stupcovia velkrich

podnikov, mimovlddnych organiziici[, obdianske zdruienia, rizikov6 skupiny obyvatel'stva,

dlhodobo nezamestnani, ako aj individudlrri zdujemcovia. Uveden6 ciele bud0 realizovan6
p rostred n ictvom:
- organizovania Skoleni, odbornrich kurzov, semindrov, konferencii
- poskytovania odborn6ho poradenstva pri tvorbe a pisani iiadosti o granty a projekty
- poskytovanie technickej pomoci a nnanaZovarnia finandnrich programov
- organizovania r6znych verejnfch podujati
- publikadnej dinnosti (tlaiov6 a multirnedidlne publikdcie)

- vtroby a distrib0cie filmov a dokunnentov
- vzdelSvania a tvorby vzdel6vacich programov
- tvorby a realizdcie projektov v oblasti rozvoja l'udsk'ich zdrojov, vzdel6vania, poradenstva,

regionSlneho rozvoja, rozvoja cestovn6ho ruchu a turizmu, medzin6rodnej spoluprdce, zvySovanie
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povedomia o Eu16pskej Inii, socidlnej inkl0zie a pomoci, ako aj v d'aliich oblastiach srivisiacich
prioritami Slovenskej republiky a Eur6pskej 0nie
- organizovania a sprostredkovania vzdeldvacich a inrich pobytov
- organizovania detskfch t6borov
- realizovania technickej pomoci pri implemerrtdcii programov Eur6pskej dnie
- reklamn6 dinnost'
- sprostred kovatelskS dinnost'

1. Prehl'ad iinnosti uskutoinenfch organiz6ciou v roku 2017

V rdmci prevencie a podpory zdraveho Zivotneho Strilu sme realizovali ,,Dni zdravotn6ho
skriningu a prevencie" v termfnoch 25.05.20 !7, Lo.tt.2ot7 a 08.12.2017 na ktorfch bolo celkovo
pritomnfch 21 [dastnikov. Cielbm trichto podujatl bolo poskytnutie zdkladnfch informdcii
o met6de vyhodnotenia zdravotn6ho stavu ntagnetickou rezonanciou prostrednictvom pristroja
Magnet Space zapoiiian6ho pre tieto ridely vzdeldvacou spolodnos{ou AVS Nov6 Technol6gie,
s.r.o' Preventlvny skrlning a vy5etrenie zdravotn6ho stavu magnetickou rezonanciou spolu s
komplexnou diagnostikou umoZriuje vyhodnotit' viac allo 178 vlisledkov aktudlneho zdravotn6ho
stavu so zameranim na: Stav srdca, cievneho syst6mu, Zldnika, pedene, oblidiek, Zalfdka, driev,
pl'[c, endokrinn6ho syst6mu, imunitn6ho sy'st6mu, p,okoiky, kosti, mozgu, nervov, prsnikov,
prostaty, PH, miner5lov, vitaminov, stopovrichr prvkov, fyzickri a psychickrl kondiciu, obezitu, stav
gluk6zy, inzulfnu a stresu. Udastnici ziskali zdriavotnt skrining so 178 vyisledkami a s 26-stranovou
pisomnou dokumentdciou, odbornf interpretdciu v'fsledkov, odporridania formou osobnej
individuilnej konzultdcie a kniZodku A5 formdttu s pokynmi na dpravu Zivotosprdvy a na zlepienie
celkov6ho zdravotn6ho stavu, vlistupy z vyhodnotenia vfsledkov, pokyny na realizdciu prevencie.
Sledovan6 parametre zdravotn6ho stavu :

Srdce a cievna sfstava: hustota krvi, cholesterol, tuk v krvi, cievny odpor, elasticita ciev,
krvnd potreba srdcov6ho svalu, prietok krvi srdcov,yim s;valom, kyslikovd potreba srdcov6ho svalu,
tepnovf objem, pruZnost' korondrnych tepien, tlak korondrnych tepien, elasticita mozgovych ciev,
prietok krvi v mozgu.

Funkcia Zalridka a driev: ukazovatel' sr-'k16cie p,epsinu, pohyblivost' Zalddka, vstrebdvanie
v ialridku, pohyb tenk6ho dreva, vstrebdvanie v tenkom dreve.

Funkcia pedene: metabolizmus bielkovirn, tvorba energie, detoxik5cia, vyludovanie Zlde, tuk v
pedeni.

Funkcia Zldnika: globulfn, celkovyi bilirubin, alkalickd fosfatdza ildov6 kyseliny, priamy
bilirubin. Funkcia pankreasu: sekr6cia inzulinu, horm6ny pankreasu, glukag6n.

Funkcia l'advin: aktivita lyzoz6mov, bielllovina v modi, obsah dus(ka v modi, kyselina modovd,
hladina urobilfnu.

Pl'0ca: vitdlna kapacita pl'ric, celkovd kapacita prlric, odpor drichacich ciest, obsah kyslika
v art6ridch.

Mozog a nervy: prekrvenie mozgov6ho tkaniva, cerebrdrna
mozgov6ho nervstva, index citlivosti, index panndte.

arterioskler6za, funkdny stav

Choroby kosti: miera pril'navosti ramenn6ho sv'alu, ukazovatel' stavu ciev kondatin, stav
vazov.

Reumatick6 choroby kosti: miera kalcifik6cie krdnyich stavcov, miera bedrovej kalcifikdcie,
index kostnej hyperpldzie, index osteopor6zy, index reurnatizmu.

k6
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Hustota kostf: index osteoklastov, miera straty vdpnika, stupefr hypertrofie kosti, stuperi
rednutia kostf, obsah minerdlov v kostiach.

Fyzickri stav: reakcie, duievnli stav, nedostatok vody, nedostatok kyslika hodnota PH.

Gluk6za: index sekr6cie inzuliinu, index gluk6zy v krvi, index gluk6zy v modi.

Stopov6 prvky: vdpnik, lelezct, zinok, sel6n, fosfor, vitam(n A, vitam[n C, vitam[n E, vitamin K,

vitamln 81, vitamin 82, kyselina listovd, vitamin 83, vitamin 86, vitam[n 812, vitamin D3.

Jedy a toxiny: toxiny tvorenri hubami, povzbudzujf ce ndpoje, elektromagnetick6 iiarenie,
tabak, nikotinovf a inyi smog, zvyiky jedovatrich pesticidov.

Taik6 kovy: olovo, kadmium, arzen, chr6m, ortut'.

Aminokyseliny: lyzin, tryptofdn, fenyrlalanin, metionin, treonin, izoleucin, leucin, valin,

histidin, arginfn.

Endokrinnyi syst6m: index sekrecie Stitnej ll'azy, index horm6nu produkovanlimi priStitnymi

telieskami, index nadoblidiek, index :;ekr6cie hypofiizy, index sekr6cie epifyzy, index sekrecie detskej

Ll'azy, index sekr6cie iliaz.

lmunitnt syst6m: index lymfatick'ich uzlin, index imunity mandli, index kostnej drene, index

podZalridkovejLliazy, index imunoglclbulinu, irrdex imunity d'ichacich ciest, index imunity sliznice.

PokoZka: index volhVch radik6lov v pokoike, index mnoistva kolag6nu v pokoike, index

podkoZn6ho tuku, index imunity pokoZky, irrdex vlhkosti pokoZky index straty vlhkosti pokoZky,

miera roziirenia vldsodnic, index pruinosti pokoiky index mnoistva melanlnu v pokoike, index

zrohovatenia pokoZky.

Alerg6ny, chemick6 lStky: bakteriSlna alergia, antibiotikd, heterol6gne s6ra, kainov6 zmesi,

epoxidovd iivica, chinolinov6 zmesi, mikrobi6lne infekcie, ionizujIce iiarenie, dvojch16man draselnri

carbo zl0ieniny, zvieracia srst, farby, ultrafialove Ziarenie, formaldehyd, lanolin alkohol, chlorid.

Muiskd a ienskd sexualita: horm6nry, index z6palovfch procesov v malej panve, vo

vajidkovodoch, v maternicovom kriku, v prostate, index endokrinnfch por0ch.

Funkcia oka: hypertrofia svalstva okolo odi, vrdskavenie oblasti okolo odi v d6sledku

nedostatku kolag6nu, pigment6cia pokoZky, index tmavrich kruhov pod odami, blokdda lymfatickfch

ciest, potreba relaxu, opuch aktivita odnfch buniek, f nava oka.

Obezita: schopnost tolerancie voii obezite, ldtkovd premena tuku, funkcia hned6ho

tukov6ho viiziva, respiradn6 zlyhanie po6as sprdnku, apnoe, vysokd hladina inzulfnu.

Cudzopasnici, dervy, parazity: macho'vce, mrl'a detsk6, mrl'a ludskd, motolice, pdsomnice,

bidikovce.

Podujatie,,Dni zdravotn6ho skriningu a prevencie" ziskalo pozitivny ohlas 06astnikov, preto

predpokladdme opakovanie t;ichto podujati aj v nasledujricom roku.
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2. Prehf'ad o peiain'fch priimoch a v'fdavkoch a Roin6 rittovnd zdvierka za rok2oLT

Podiatodnri stav pokladne k 01.0j..20j.7

Prijmy za rok 2OL7 - [hrady vystavenrich

V'idavky za rok2OtT
. Uhrada prijatfch faktf r
. Vrdtenie finandnej vfpomoci
. Ndkup spotrebn6ho materidlu
. PoStovn6

23,80 EUR

faktrir 1 344,00 EUR

336,00 EUR

321,60 EUR

38,79 EUR

12,75 EUR

709,14 EUR

658,66 EUR

0dtovnictvo pocll'a z6kona i. 43L/2002 z. z. o ridtovnlctve v zneni

. Vfdavky spolu

Zostatok kgL.L2.2Ot7

Neziskovd organizdcie vedie
neskoriich predpisov.

(ridtovan6 v sfstave podvojneho f dtovnictva jl

V'inosy za rok2OLT 0 EUR

Niiklady za rok2OLT
. Ndkup spotrebneho materidlu
. Po5tovn6

38,79 EUR

12,7!; EUR

. Ndklady spolu

Hospoddrsky v'fsledok za rok 2OL7

Neziskovd organizdcia neobdrZala iiadne dary.

5L,5,+ EUR

-51,5,4 EUR

v

Prijmy V'fdavky Zostatok k3L.L2.2OL7

Celkom t344,OO 7t09,L4 658,66
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3. Zasadnutie Spr5vnej rady sa konalo 12. decembra2OLT

Sprdvna rada prehodnotila doterajSiu diinnos{ AVS ALTEA, n. o. a pripomienkovala nSvrh na

spracovanie ,,V'yiroinej sprdvy o dinnosti a l\VS ALTEA, n. o. za rok 20L7". Uloiila riaditelovi
vypracovat vSetky dokumenty vs0lade sjerj Statritom aostatn'imi zdvdzn'imi dokumentmi
a predloZit ich na rokovanie sprSvnej rady v marci 2018.

4. Prilohy - elektronickd riEtovnS zdvielka

V Povaiskej Bystrici 3L.03.2018

PhDr. Anna Pech6dkov6
predseda spr6vnej rady

Mgr. Tom55 Pech6dek

riaditel', n. o.


