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Uvod

AVS ALTEA, n. 0. so sidlom Kuzmanyho 905/5, 017 01 Povazska Bystrica, Slovenska republika (dalej
len ,neziskovd organizacia“) bola pravoplatne zaregistrovana registrovym Uradom - Obvodny
uradom Trencin diia 30.09.2011 pod ¢&islom 2011/06005, ktoré nadobudlo platnost dna
30.09.2011 v sulade s § 1 zakona NR SR ¢. 213/1997 Z. z. 0 neziskovych organizacidch poskytujucich
vSeobecne prospe$né sluzby v zneni neskorsich predpisov.

Predmetom ¢innosti neziskovej organizécie je poskytovanie vieobecne prospesnych sluZieb,
predovsetkym:

Druh vSeobecne prospesnych sluzieb

1. Neziskova organizacia AVS ALTEA, n. o. je zaloZend za ucelom poskytovania vseobecne
prospesnych sluZieb podfa ust. § 2 ods. 2 zak. & 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach
poskytujtcich vieobecne prospesné sluzby v zneni neskorgich predpisov v oblastiach:

a) sociadlnej pomoci a humanitarnej starostlivosti so zameranim na:

- aktivity zamerané na podporu plnenia rodi¢ovskych prav a povinnosti, plnenia funkcii rodiny, na
utvaranie a upevfiovanie vztahov medzi manZelmi, medzi rodi¢mi a detmi, rozvoj schopnosti riesit
problémové situdcie a adaptovat sa na nové situécie

- zlepSovanie kvality Zivota jednotlivcov a rodin, podporovat odstrafiovanie a prevenciu nasilia
pachaného na Zendch a detoch poskytovanim $pecializovanej pomoci a socialnych sluZieb alebo
vzdeldvanim a vycvikom

- 0sobam v nudzi zvI&dt opustenym detom, detom v detskych domovoch a neuplnym rodinam

b) vzdeldvania socialnych pracovnikov, dobrovolnikov pre socialnu oblast a pracovnikov obci

c) realizovania projektov zameranych na skvalitnenie socialnej prace, socialnej pomoci a socidlnych
sluZieb pre ob¢anov v hmotnej a socialnej nudzi

d) poskytovania pomoci rodindm v krize a nahradnym rodinam

e poskytovania socialneho poradenstva

f) sprostredkovania poskytovania supervizie v pomahajdcich profesidch v socialnej préci, v
psycholdgii, v psychoterapii a vo v3etkych oblastiach socidlnych intervencii s ciefom hladat nové
cesty, perspektivy a rieenia supervizormi neziskovej organizacie

g) tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezenticie duchovnych a kultdrnych hodnét so zameranim
na poskytovania vSeobecne prospes$nych sluZieb v oblasti:

- sluZieb formou organizovania kurzov, seminarov, besied, stretnuti

- organizovania spologenskych, kultirnych a $portovych podujati, vystav, sutazi, prehliadok

- organizovania kultdrnych, zdujmovych a inych aktivit zameranych na podporu vhodného
vyuZivania volného ¢asu deti, aktivity zamerané na predchédzanie socidlno-patologickych javov
h) ochrana ludskych prav a zkladnych slobdd prostrednictvom slugieb a programov na podporu
rovnosti muZov a Zien, presadzovanie rovnosti v zamestnani a poskytovanie sluZieb tyranym detom
a Zenam, vychovy k tolerancii, prevencii nasilia a inych tém

i) vzdeldvania, vychovy a rozvoja telesnej kultdry so zameranim na

- aktivity zamerané na vzdeldvanie v oblasti zdravého ivotného Stylu

- vyuZivanie novych technoldgii v oblasti vzdeldvania (napr. digitalizacia, e-learning)

j) sluZieb na podporu regionalneho rozvoja a zamestnanosti, vzdeldvania a vychovy, vyskumu,
vyvoja, vedecko-technickych sluZieb a informacnych sluzieb

lad
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a vtom najma:

- poskytuje poradenské, konzultaéné a vzdeldvacie sluzby v uvedenych oblastiach

- v oblasti zamestnanosti sa zameriava na aktivne opatrenia na trhu préace, ktoré podporia
zamestnanost

- poskytuje sluzby orientované na regionalny rozvoj a spolupracu medzi regiénmi Eurdpskej tnie
- poskytuje sluzby zamerané na trvalo udriatelny rozvoj vidieckych oblasti s dérazom na
agroturistiku v spolupraci s malymi a strednymi podnikatelmi

- poskytuje sluzby suvisiace s vyuZitim obnovitelnych zdrojov energie, propagécie tychto zdrojov
ako aj moznosti financovania aktivit

- vytvara a pomadha pri tvorbe Studii, koncepcii a analyz v oblasti regiondineho rozvoja,
zamestnanosti, dopravy, Zivotného prostredia, cestovného ruchu

- poskytuje sluzby spojené s tvorbou a podporou podnikatelskych ¢innosti a hospodarskej su ( t. j.
sluzby, ktorych vysledkom je podpora podnikatelskych ¢innosti pre zacinajlcich a existujucich
podnikatelov, rozvoj spoluprace a kontaktov na Slovensku aj v zahranici)

k) tvorba a ochrana Zivotného prostredia, enviromentélna vychova a ochrana zdravia obyvatelstva
so zameranim na zdravy zZivotny $tyl na ochranu zdravia formou prevencie a ozdravnych kurzov

l) poskytovanie vieobecne prospesnych sluZieb v oblasti vzdelavania, vychovy a rozvoja telesnej
kultury s vyuzZivanim poznatkov psycholégie pre fyzicku a psychicka kondiciu a pre telesny rozvoj
m) realizacia opatreni socialnopravnej ochrany, vychovnych a socidlnych programov v zmysle
akreditacie udelenej MPSVaR SR podla zak. & 27/2009 Z. z. Uplné zneni zakona &. 305/2005 Z. z. o
socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

n) realizacia mimoskolskych vzdeldvacich programov v zmysle akreditacie udelenej Ministerstvom
Skolstva SR podla zak. ¢. 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov so zameranim na vyuéovanie cudzich jazykov, na rozvoj komunikaénych zruénosti, na
rozvoj sebavedomia, na rozvoj ludskych zdrojov a na uplatnenie sa na trhu prace za Géelom lepsie
pripravit obcanov na zaradenie sa do spolo¢nosti.

o) poskytovanie poradenskej pomoci pri ziskavani prostriedkov z fondov Eurdpskej unie a inych
medzinarodnych zdrojov a pri implementacii politik Eurépske]j tnie na Slovensku. Dal$im ciefom je
organizovat vzdelavanie v oblasti rozvoja ludskych zdrojov, jazykovych vedomosti a zru¢nosti,
odbornej asistencie v oblasti socidlnej politiky, tvorby a manaZovania eurdpskych a
medzinarodnych projektov v oblasti uplatiovania sa na trhu prace na Slovensku a v krajinach
Eurdpskej unie ako aj vo sfére eurdpskeho povedomia a dalSie vzdeldvacie aktivity suvisiace s
regionalnym rozvojom a rozvojom ludskych zdrojov. Ciefovou skupinou st: predstavitelia miestne;
a regionélnej samospravy, statnej spravy, malych a strednych podnikatelov, zdstupcovia velkych
podnikov, mimovladnych organizacii, obcianske zdruZenia, rizikové skupiny obyvatelstva,
dlhodobo nezamestnani, ako aj individudini zaujemcovia. Uvedené ciele budu realizované
prostrednictvom:

- organizovania $koleni, odbornych kurzov, seminarov, konferencii

- poskytovania odborného poradenstva pri tvorbe a pisani Ziadosti o granty a projekty

- poskytovanie technickej pomoci a manaZovania finanénych programov

- organizovania réznych verejnych podujati

- publikaénej ¢innosti (tlaové a multimedialne publikacie)

- vyroby a distribucie filmov a dokumentov

- vzdeldvania a tvorby vzdelavacich programov

- tvorby a realizacie projektov v oblasti rozvoja fudskych zdrojov, vzdeldvania, poradenstva,
regionalneho rozvoja, rozvoja cestovného ruchu a turizmu, medzinarodnej spoluprace, zvySovanie
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povedomia o Eurdpskej unii, socialnej inkluzie a pomoci, ako aj v dalSich oblastiach suvisiacich s
prioritami Slovenskej republiky a Eurépskej tnie

- organizovania a sprostredkovania vzdelavacich a inych pobytov

- organizovania detskych taborov

- realizovania technickej pomoci pri implementacii programov Eurdpskej Gnie

- reklamna ¢innost

- sprostredkovatelska ¢innost

1. Prehlad Cinnosti uskutoénenych organizaciou v roku 2017

V ramci prevencie a podpory zdravého Zivotného Stylu sme realizovali ,,Dni zdravotného
skriningu a prevencie” v terminoch 25.05.2017, 10.11.2017 a 08.12.2017 na ktorych bolo celkovo
pritomnych 21 ucastnikov. Ciefom tychto podujati bolo poskytnutie zakladnych informacii
o metéde vyhodnotenia zdravotného stavu magnetickou rezonanciou prostrednictvom pristroja
Magnet Space zapoZi¢aného pre tieto Géely vzdeldvacou spolo¢nostou AVS Nové Technolégie,
s.r.o. Preventivny skrining a vySetrenie zdravotného stavu magnetickou rezonanciou spolu s
komplexnou diagnostikou umoZfiuje vyhodnotit viac ako 178 vysledkov aktualneho zdravotného
stavu so zameranim na: Stav srdca, cievneho systému, #I¢nika, pecene, obliciek, Zaludka, €riev,
pluc, endokrinného systému, imunitného systému, pokozky, kosti, mozgu, nervov, prsnikov,
prostaty, PH, mineralov, vitaminov, stopovych prvkov, fyzicki a psychicku kondiciu, obezitu, stav
glukozy, inzulinu a stresu. Uéastnici ziskali zdravotny skrining so 178 vysledkami a s 26-stranovou
pisomnou dokumentaciou, odbornd interpretaciu vysledkov, odporucania formou osobnej
individudInej konzultacie a knizo¢ku A5 formatu s pokynmi na Upravu Zivotospravy a na zlepienie
celkového zdravotného stavu, vystupy z vyhodnotenia vysledkov, pokyny na realizaciu prevencie.
Sledované parametre zdravotného stavu:

Srdce acievna sUstava: hustota krvi, cholesterol, tuk v krvi, cievny odpor, elasticita ciev,
krvna potreba srdcového svalu, prietok krvi srdcovym svalom, kyslikova potreba srdcového svalu,
tepnovy objem, pruZnost koronarnych tepien, tlak koronarnych tepien, elasticita mozgovych ciev,
prietok krvi v mozgu.

Funkcia Zaludka a Criev: ukazovatel sekrécie pepsinu, pohyblivost Zaludka, vstrebavanie
v Zalidku, pohyb tenkého &reva, vstrebdvanie v tenkom &reve.

Funkcia pecene: metabolizmus bielkovin, tvorba energie, detoxikacia, vylu€ovanie ?l&e, tuk v
peceni.

Funkcia Zl¢nika: globulin, celkovy bilirubin, alkalicka fosfataza 3léové kyseliny, priamy
bilirubin. Funkcia pankreasu: sekrécia inzulinu, hormdny pankreasu, glukagén.

Funkcia ladvin: aktivita lyzozémov, bielkovina v moci, obsah dusika v mo¢i, kyselina mocova,
hladina urobilinu.

Pltca: vitdlna kapacita plic, celkova kapacita pluc, odpor dychacich ciest, obsah kyslika
v artériach.

Mozog a nervy: prekrvenie mozgového tkaniva, cerebralna arterioskleréza, funkény stav
mozgového nervstva, index citlivosti, index pamite.

Choroby kosti: miera prilnavosti ramenného svalu, ukazovatel stavu ciev konéatin, stav
vazov.

Reumatické choroby kosti: miera kalcifikacie krénych stavcov, miera bedrovej kalcifikacie,
index kostnej hyperplazie, index osteopordzy, index reurnatizmu.
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Hustota kosti: index osteoklastov, miera straty vapnika, stupef hypertrofie kosti, stupen
rednutia kosti, obsah mineralov v kostiach.

Fyzicky stav: reakcie, dusevny stav, nedostatok vody, nedostatok kyslika hodnota PH.

Glukéza: index sekrécie inzulinu, index glukdzy v krvi, index glukézy v moci.

Stopové prvky: vapnik, Zelezo, zinok, selén, fosfor, vitamin A, vitamin C, vitamin E, vitamin K,
vitamin B1, vitamin B2, kyselina listova, vitamin B3, vitamin B6, vitamin B12, vitamin D3.

Jedy a toxiny: toxiny tvorené hubami, povzbudzujice napoje, elektromagnetické Ziarenie,
tabak, nikotinovy a iny smog, zvysky jedovatych pesticidov.

Tazké kovy: olovo, kadmium, arzén, chrém, ortut.

Aminokyseliny: lyzin, tryptofan, fenylalanin, metionin, treonin, izoleucin, leucin, valin,
histidin, arginin.

Endokrinny systém: index sekrécie Stitnej Zlazy, index horménu produkovanymi pristitnymi
telieskami, index nadobli¢iek, index sekrécie hypofyzy, index sekrécie epifyzy, index sekrécie detskej
Zlazy, index sekrécie Zliaz.

Imunitny systém: index lymfatickych uzlin, index imunity mandli, index kostnej drene, index
podzalidkovej ilazy, index imunoglobulinu, index imunity dychacich ciest, index imunity sliznice.

Pokozka: index volnych radikdlov v pokoZke, index mnozZstva kolagénu v pokozke, index
podkoZného tuku, index imunity pokoZzky, index vihkosti pokozky index straty vlhkosti pokoZky,
miera rozéirenia vlasoénic, index pruinosti pokoiky index mnoZstva melaninu v pokoike, index
zrohovatenia pokozky.

Alergény, chemické latky: bakterialna alergia, antibiotikd, heterolégne séra, kainové zmesi,
epoxidova Zivica, chinolinové zmesi, mikrobialne infekcie, ionizujuce Ziarenie, dvojchréman draselny
carbo zIlG&eniny, zvieracia srst, farby, ultrafialové Ziarenie, formaldehyd, lanolin alkohol, chlorid.

Muzska azenskd sexualita: hormény, index zapalovych procesov v malej panve, vo
vajickovodoch, v maternicovom kréku, v prostate, index endokrinnych poruch.

Funkcia oka: hypertrofia svalstva okolo o¢i, vraskavenie oblasti okolo oci v ddsledku

nedostatku kolagénu, pigmentécia pokozky, index tmavych kruhov pod o¢ami, blokada lymfatickych
ciest, potreba relaxu, opuch aktivita o¢nych buniek, unava oka.

Obezita: schopnost tolerancie voéi obezite, latkova premena tuku, funkcia hnedého
tukového viziva, respiraéné zlyhanie pocas spanku, apnoe, vysoka hladina inzulinu.

Cudzopasnici, €ervy, parazity: machovce, mrla detskd, mrla fudskd, motolice, pasomnice,
bicikovce.

Podujatie ,,Dni zdravotného skriningu a prevencie” ziskalo pozitivny ohlas u¢astnikov, preto
predpokladédme opakovanie tychto podujati aj v nasledujicom roku.



AVS ALTEA, n. o., ICO: 45736821
Kuzmanyho 905/5, 017 01 Povazska Bystrica, Slovenska republika

2. Prehlad o penaZnych prijmoch a vydavkoch a Roéna uétovna zivierka za rok 2017

Pociato¢ny stav pokladne k 01.01.2017 23,80 EUR

Prijmy za rok 2017 — dhrady vystavenych faktur 1 344,00 EUR

Vydavky za rok 2017

* Uhrada prijatych faktur 336,00 EUR
* Vratenie finanénej vypomoci 321,60 EUR
* Nakup spotrebného materialu 38,79 EUR
= Postovné 12,75 EUR
* Vydavky spolu 709,14 EUR
Zostatok k 31.12.2017 658,66 EUR

v

Neziskova organizacie vedie Uétovnictvo podla zékona ¢&. 431/2002 Z. z. o Gétovnictve v zneni
neskorsich predpisov.

(v €)

Prijmy Vydavky Zostatok k 31.12.2017

Celkom 1344,00 709,14 658,66

(Ugtované v sustave podvojného Gétovnictva)

Vynosy za rok 2017 0 EUR

Naklady za rok 2017

* Nakup spotrebného materialu 38,79 EUR
= PosStovné 12,75 EUR
= Naklady spolu 51,54 EUR
Hospodarsky vysledok za rok 2017 -51,54 EUR

Neziskova organizacia neobdrzala Ziadne dary.
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3. Zasadnutie Spravnej rady sa konalo 12. decembra 2017

Spravna rada prehodnotila doterajsiu ¢innost AVS ALTEA, n. 0. a pripomienkovala navrh na
spracovanie ,Vyrocnej spravy o Cinnosti a AVS ALTEA, n. o. za rok 2017“. Ulozila riaditelovi
vypracovat vietky dokumenty vsilade sjej StatGtom a ostatnymi zdvdznymi dokumentmi
a predlozit ich na rokovanie spravnej rady v marci 2018.

4, Prilohy — elektronicka uctovna zavierka

V Povaiskej Bystrici 31.03.2018
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predseda spravnej rady riaditel, n. o.




