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Výročná správa O. Z. Most do duše

Za rok 2017
O. Z. Most do duše
Vajanského 10, 080 01  Prešov
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Názov organizácie:

O. Z. Most do duše

Adresa: 

Vajanského 10

080 01  Prešov

Právna forma:

Nezisková organizácia
IČO: 42230357
Správna rada:        PhDr. Eugen Čížek



        Mgr. Peter Čížek

                                  Ingrid Brugerová

Štatutárka:            Ingrid Brugerová

Telefón: 0918 811 136


Email: mostdoduse@gmail.com
DENNÝ STACIONÁR O. Z. MOST DO DUŠE
Denný stacionár Most do duše je zariadenie ambulantného typu poskytujúce sociálne služby klientom, ktorí spĺňajú podmienky osoby odkázanej na pomoc inej fyzickej osoby podľa prílohy č. 3 zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách. Tieto osoby sú odkázané na sociálnu službu v zariadení len na určitý čas počas dňa. Kapacita zariadenia je 14 miest. Doba pobytu je stanovená na pracovné dni od 07:30 do 16:00.
Denný stacionár ponúka svojim klientom celostný manažment odbornej pomoci a podpory ľuďom s duševným ochorením: schizofrénia, porucha osobnosti a správania, depresia a i., mentálnym postihnutím a ťažkým zdravotným postihnutím ZŤP. Základom našej činnosti je tvorba a realizácia individuálneho rozvojového plánu pre každého klienta od 18 rokov na mieru.
Ciele denného stacionára O. Z. Most do duše
· spoločenské začlenenie,

· sociálna rehabilitácia,

· zvládanie emócií a sebareflexia,

· zvyšovanie sebahodnotenia a sebavedomia,

· rozvoj estetického a tvorivého myslenia.
Spolupracujeme aj s  ďalšími pomáhajúcimi organizáciami ako napríklad: Denný stacionár v Sabinove, O. Z. Barlička, Psychosociálne centrum Košice, Psychosociálne centrum v Prešove, Spojená škola Matice slovenskej 11 v Prešove, o. z. Nie sme sami, Denný stacionár Foresta Gumpa, Trojlístok n. o. a i. Okrem spolupráce s inštitúciami z neverejného sektora sa naša spolupráca realizuje aj so stavovskými organizáciami ako sú: Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny v Prešove, Park kultúry a oddychu v Prešove, Mestská polícia v Prešove – odbor prevencie a tiež stredné školy, vysoké školami, obecné a mestské úrady. Naša spolupráca sa odzrkadľuje najmä pri vytváraní pestrého, kreatívneho, no aj výchovno-vzdelávacieh programu pre našich klientov.

Prostriedky práce v O. Z. Most do duše:
· Ergoterapia – v dennom stacionári predstavuje pracovnú činnosť založenú na báze dobrovoľnosti, ale aj efektívnej pravidelnosti. Každý klient je vedený k práci, a zodpovednosti. Realizuje sa výhradne nenútenou formou. V súlade so základným pilierom našej práce (tzn. Individuálnym rozvojovým plánom klienta) je založená na prístupe zameranom na klienta. Hlavným terapeutickým prostriedkom ergoterapie v stacionári je zmysluplná činnosť alebo zamestnanie klientov, ktorá považuje činnosť za cieľ aj prostriedok terapie. Tým sa podieľaj na rozvoji kreatívnej činnosti, zvyšuje dôveru, zlepšuje fyzickú kondíciu, rozvíja jemnú motoriku, vypĺňa voľný čas a integruje späť do spoločnosti. 
Niektoré z našich Ergoterapeutických činností:
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· Arteterapia – je dôležitým aspektom  tvorivých schopností každého jednotlivca v stacionári. Znamená liečbu výtvarným umením. Výsledným artefaktom je proces tvorby, obsah a výpovedná hodnota. Veľmi dôležitý je pri jednotlivcoch, ktorí majú problémové správanie, pretože posilňuje sústredenie. Upevňuje vnímavosť, vizuálne usporiadanie zážitkov, uvoľnenie, nadhľad, no najmä sebavyjadrenie.
Niektoré z našich arteterapeutických činností:
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· Dramatoterapia – je metódou využívajúcou rôzne formy hrania divadla. 
· psychodrámu,

· sociodrámu,

· bábkové divadlo,

· rolové hry,

· pantomýmu,

· etudy.

Keďže pre každého jednotlivca v stacionári je dôležitá sociálna integrácia. Cez hranie rolí sa učia, ako efektívne riešiť problémy, skúšať si vzorce správania, rozvíjať sociálne cítenie, tvorivosť, prehlbovať spoluprácu a vzájomné vzťahy v skupine a pod. Platí to aj pre ďalšie formy dramatoterapie, ktoré pravidelne striedame a snažíme sa tým rozvíjať ich vnútorné prežívanie.
Niektoré z našich dramatoterapeutických činností:
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· Muzikoterapia – táto terapia zlepšuje sústredenosť, harmonizuje vnútorné prežívanie klienta/ky, zlepšuje hrubú i jemnú motoriku používaním hudobných nástrojov a zlepšuje pamäť. Prispieva k emočnému prežívaniu, predstavivosti a zmyslu pre rytmus. Využívame tieto formy muzikoterapie:
· pasívne počúvanie hudby s následným výkladom o prežívaní,

· spev (skupinový, individuálny)
· tanečné stvárnenie hudby,

· kreslenie pri hudbe
· karaoke.

Niektoré z našich Muzikoterapeutických zážitkov:
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· Relaxácia a autogénny tréning – relaxácia pomáha našim klientom/kám zbaviť sa únavy a načerpať nové sily. V spojení s autogénnym tréningom, ktorý sa zameriava na uvoľnenie svalové dochádza ku následnému psychickému uvoľneniu. Pomáha k  zladeniu narušených regulačných procesov, odolnosti v záťažových situáciách, zníženiu podráždenia, odstráneniu bolesti, sebakontrole, sebaovládaní, ľahšiemu zaspávaniu a taktiež k prechodu od napätia k uvoľneniu. Okrem toho, v rámci relaxácie k nám pravidelne – raz za mesiac chodí masér, ktorý si pre nás pripravil aj prednášku o  význame masáži .
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· Biblioterapia - v našom zariadení prebieha individuálnou a skupinovou formou. Využíva čítanie na psychicky liečebné účely u klientov. Čítaním pomáhame účelne využívať voľný čas, prekonávať depresívne stavy a duševné krízy klientov, riešiť ich vnútorné psychické konflikty a pod. Zároveň takto pracujeme na posilnení ich sebavedomia, vedieme ich k vyjadrovaniu svojho názoru,  orientácii v texte a výberu podstatných informácií v ňom.
Niektoré z našich Biblioterapeutických aktivít:
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· Canisterapia

· V septembri 2017 sme začali spolupracovať s pani Hristovou, ktorá nám zabezpečuje canisterapiu. Canisterapia je jednou z foriem animoterapie. Tento druh terapie využíva pozitívne pôsobenie psa na fyzickú, psychickú a sociálnu pohodu človeka, pričom kladie dôraz na riešenie psychologických, citových a sociálno-integračných problémov.
· Niektoré aktivity canisterapie:
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· Športové a pohybové  činnosti 
· Pravidelnosťou je aj každodenné kondičné a koordinačné cvičenie priamo v stacionári, ktoré napomáha zlepšovaniu koordinácie, ktorá je pre našich členov mimoriadne náročná. Ďalším dôležitým faktom je svalový tonus, ktorý sa pravidelným cvičením snažíme zlepšovať. Pre tých, ktorí majú záujem pracovať na svojej kondícii, alebo nie sú spokojní so svojou váhou umožňujeme dlhšie cielené cvičenie s orientáciou na rôzne partie tela. Všetky nami vytvárané pohybové aktivity robíme zábavnou formou, čoho výsledok je ich záujem a nadšenie z každého nápadu.
Niektoré z našich pohybových a športových  aktivít:
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· Prezentácia a predaj našich  výrobkov na trhoch
· Na prezentovanie činnosti nášho zariadenie využívame aj časopis Mosty, ktorý vydávame pravidelne každý štvrťrok.
· Výrobky, ktoré vyrábame počas roka s klientmi v rámci aktivít v tvorivej dielne - rôzne druhy dekoratívne predmety, šperky, mydlá, šperkovničky, magnetky a ozdobné predmety následne prezentujeme na viacerých prezentačno-predajných akciách ako napr. Deň otvorených dverí, Veľkonočné trhy Prešovskej univerzity a Vianočné trhy v Prešove.
Niektoré prezentačno – predajné akcie:
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· Zážitkové a záujmové činnosti
· Pri plánovaní činností sa snažíme presadzovať aktivity, ktoré podporujú celkový rozvoj osobnosti klienta. Cieľom zážitkových činností je presadzovanie idei, že najdôležitejšie skúsenosti človek získava pomocou vlastných skúseností a zmyslov. Ide o potrebu rozvíjať svoje vnútorné, telesné i rozumové schopnosti. 
· V rámci tejto oblasti sme podnikli niekoľko návštev klientov v ich domácom prostredí, pri ktorých zakúsili aké je náročné pripraviť posedenie a program pre väčšie množstvo ľudí. Navštevovali sme hrady v okolí, podnikali rôzne športové súťaže a navštevovali sme kúpaliská. Okrem toho sa naši klienti každoročne rekreujú na dovolenke v Chorvátsku a tak okúsili zahraničnú kultúru, spoznávali nový cudzí jazyk, pričom sa aj mnohému priučili.
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· Kultúrne a vzdelávacie aktivity
· Považujeme za nevyhnutné neustále pracovať na rozvíjaní rozumových schopností a vedomostí, preto sa zúčastňujeme na rôznych kultúrnych a vzdelávacích aktivitách. Všetko nové a zaujímavé potom následne prenesieme do umelecko-písomnej formy.  [image: image22.jpg]
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· Spolupráca
· Okrem vyššie spomínaných činností sa podieľame aj na spolupráci medzi ostatnými organizáciami podobného charakteru, ako je ten náš. Navštevujeme mládežnícke centrum voľného času (DEPO - Prešov), denný stacionár Foresta Gumpa (Košice), občianske združenie Barlička (Prešov). Taktiež spolupracujeme so Spojenou školou Matice slovenskej 11, s mestskou políciou v Prešove. Prostrednístvom rôznych akcií – prednášok, prezentačných dní a záujmových aktivít utužujeme vzťahy medzi sebou v priateľskom  duchu.
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· Verejné podujatia, ktoré sme organizovali

· Čítajme si v prírode
Cieľom tohto projektu je upriamiť pozornosť na význam čítania kníh. Dôraz sa kladie na motivovanie mladých ľudí, aby čítali a vedeli porozumieť čítanému textu. Na tejto akcii využívame množstvo zábavných a poučných techník čítania. Medzi obľúbené radíme čitateľský maratón, čitateľský chaos, čitateľský kvíz, čítanie s porozumením. Neoddeliteľnou súčasťou podujatia sú aj oddychové aktivity, resp. súťaže jednotlivcov i skupiny. Cieľovou skupinou sú klienti viacerých organizácií poskytujúcich sociálne služby pre osoby s ŤZP. Každoročne sa na akcii zúčastňujú klienti  denného stacionára Foresta Gumpa z Košice, občianskeho združenia Barlička z Prešova, žiaci zo Spojenej školy  Matice slovenskej 11 a tiež predstavitelia zastupiteľstva mesta Prešov. Projekt sme začali realizovať v roku 2015 a pre jeho veľký úspech ho každoročne v  mesiaci september opakujeme a financujeme ho z vlastných zdrojov.
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· Deň úcty k starším
Cieľom projektu je podporiť pozitívne správanie sa voči seniorom. V rámci tohto projektu pripravujeme rôzne aktivity zamerané na prehlbovanie úcty k starším ľuďom, posilňovanie spolupráce medzi mladými ľuďmi a seniormi a tiež na posilnenie zdravej komunikácie medzi klientmi a ich starými rodičmi. Celý program je vedný aj v duchu zábavy, pretože smiech uzdravuje. Projekt sa opakovane realizuje od roku 2016 a medzí významných hostí paria starý rodičia klientom a tiež predstavitelia mestského zastupiteľstva. Financovanie tohto projektu pozostáva z vlastných zdrojov našej organizácie.
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· V zdravom tele zdravý duch

Cieľom projektu je upriamiť pozornosť na dôležitosť zdravého životného štýlu, teda zdravých stravovacích návykov a zdravého pohybu. Projekt určený nielen pre klientov nášho stacionára, ich rodinných príslušníkov ale všetkých, ktorým záleží na zdraví. Aj na tomto podujatí sa zúčastnili predstavitelia mestského zastupiteľstva a klienti zariadení, ktorých uvádzame v časti o spolupráci. Program tejto akcie je  bohatý na zábavu a nové informácie z oblasti zdravého životného štýlu. Súčasťou bola spoločná rozcvička a ochutnávka zdravých jedál.
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· Záver
Cieľom nášho občianskeho združenia je poskytnúť klientom komplexnú starostlivosť o ich telo i dušu. V rámci denných činností striedame rôzne aktivity, ktorými sa snažíme klientov spestriť a spríjemniť deň. Denné aktivity volíme tak, aby podporovali všestranný rozvoji ich osobnosti. 
Nemôžeme nespomenúť ani to, že množstvo našich klientov nás navštevuje už mnoho rokov, čo svedčí o ich spokojnosti s našou činnosťou.
Komentár k finančnej správe z roku 2017

O.Z Most do duše pre poskytovanie sociálnych služieb je financovaný z viacerých zdrojov . Hlavným zdrojom príjmov je dotácia Ministerstva práce , sociálnych vecí a rodiny SR,na zabezpečenie poskytovania sociálnej služby v zmysle zákona 448/2008 Z.z. o sociálnych službách, ďalším bol pre nás grand z mesta Prešov vo výške 160 € .Príjem z dotácie je v kvartálnych čiastkach vo výške 6.624,- €  s ročne pridelenou sumou z dotácie 26.496,- € .  Samotný klienti prispievajú mesačne rovnakou sumou čo ročne predstavoval  príjem 7.360,- € .Posledným príjmom pre našu neziskovú organizáciu boli   2% z dane venované darcami v celkovej sume 1,161,82- €. 

Sociálna služba v zariadení je určená pre 12 klientov s odkázanosťou fyzickej pomoci inej osoby a taktiež s rovnakým a stabilným počtom bola uzatvorená zmluva o poskytovaní sociálnej služby počas celých 12 mesiacov roku 2017. Za neobsadenosť bolo z dotácie vrátených 24,20 za prvý kvartál v roku 2017.

Finančná správa : Rok 2017

	Náklady:

	Materiál  arteterapia , biblioterapia, ergoterapia, režia
	5.762,42

	Ekonomické náklady
	 900

	Nájomné
	5520

	Telekomunikačné služby
	 279,27

	Ostatné služby
	274,49

	Mzdové náklady
	11.497,74

	Mzdové náklady-dohoda
	4.806

	Zákonné sociálne náklady
	5385,40

	Bankové poplatky
	69,50

	
	

	Spolu:
	 34.494,82

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Výnosy:
	 

	Klienti sociálne služby
	 7.360 €

	Bankové úroky
	 0,10

	2% z dane
	1.161,82

	Dotácia
	 26.471,80

	Spolu: 
	 34.993,72
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Požičali sme si záhradu, aby sme mohli vyskúšať ako sa správne postarať o rastúce rastlinky.





Nácvik zručností v kuchyni - príprava šalátu v stacionári





Vyskúšali sme si aj výrobu voňavých domácich mydiel.





Vlastný klientov obrázok znázorňujúci spomienky na našu akciu Čítajme si v prírode.





Umenie spája – ľudí s ľuďmi, ale aj ľudí s prírodou.


Na fotografii: výroba motýľov na vzdelávacej akcii o.z. Barlička 








Výmena rolí, do ktorej sa ochotne zapojili aj rodinný príslušníci klientov.





Predstavenie pre rodičov: klienti predstavovali betlehemských pastierov, ktorým anjel podal zvesť o narodení Ježiša.





Každý klient má možnosť vyskúšať si rôzne druhy hudobných nástrojov.





K hudbe neodmysliteľne patrí aj tanec. Klienti 





K najvýznamnejším biblioterapeutickým aktivitám patrí nami organizovaná spoločenská akcia: Čítajme si v prírode, na ktorej sa prezentujú rôzne čitateľské zručnosti .





Súčasťou canisterapie je aj relax so psom. Počas tejto relaxácie si pes dokáž vyhľadať problémove miesto klienta a následne ho vlastným telom vyhrieva.





Klienti sa učia ako sa správne starať o psa – kŕmenie, odmeňovanie, učenie povelov...





Náš športový tím sa zúčastnil aj na  súťaži v päťboji.





Na pravidelné cvičenie využívame aj exteriérové ihriská v Prešove.








Vianočný trhy na Hlavnej ulici v Prešove





Vianočný deň otvorených dverí a predajná výstava  našich výrobkov





Na návšteve u klientky v obci Lada





Oddych na prírodnom kúpalisku Delňa





Vzdelávacia výstava v PKO Prešov o starostlivosti o bonsaje.





Prešovská Univerzita pripravila Deň vedy, techniky a umenia, na ktorom sa prezentovali všetky fakulty.  





Vzdelávacia výstava „Svetový deň zdravej výživy“ spojená s ochutnávkou jedál.  





V rámci projektu „záložka“ nás navštívili žiaci SŠ Matice slovenskej 11 a odovzdali nám vlastnoručne vyrobené záložky do kníh.





Prednáška mestskej polície na tému prevencia  sociálno-patologických javov.





Navštívili sme denný stacionár Forest Gump








