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Centrum poradensko-intervencnych sluzieb
BUDUCNOST vzniklo v septembri v roku 2007 a je
neziskovou organizaciou.
Poskytujeme sluzby zamerané na komplexné
programy v oblasti rieSenia zavislosti a nasilia
v kontexte zavislosti. NaSe sluzby zabezpecuje
odborny tim zamestnancov a su pre klientov
bezplatné.

Sme akreditovanym subjektom MPSVR SR - Zakon
€. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti
a o socialnej kuratele a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov, Zakon €. 448/2008 Z. z.

0 socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona
C. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani
(zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov.
NasSe snazenie rozvijat tému zavislosti ocenilo aj
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky a zaCiatkom roka 2018 nam
udelilo certifikat sposobilosti vykonavat' vyskum
a vyvoj.

A

BUDUCNOST, n.o. neziskova organizacia
sidlo : Wilsonovo nabr. 82, 949 01 Nitra
ICO : 42052581
DIC : 2022478337
telefén : 0908 022 452
e-mail : buducnostno@gmail.com
www.buducnost.eu
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Z narodnej spravy o Stave drogovej problematiky na
Slovensku v roku 2015 vyplyva, Ze medzi stimulantmi zohrava
na Slovensku metamfetamin (pervitin) klacova ulohu pokial ide

o lieCbu, naslednu starostlivost’ a znizovanie dosledkov
uzivania drog. Udaje, zbierané pre indikator TDI (Treatment
Demand Indicator - dopyt po lie€be), ukazali opakovane
najvyssi podiel pacientov (43 %) lieCenych v roku 2014 pre
zavislost’ od stimulantov (z nich 98 % pre pervitin). Obdobne
uzivanie pervitinu tvori najvyssi podiel medzi nelegalnymi
latkami, ktoré boli dévodom vyhladania sluzieb resocializacie
(30 %) a napokon nizkoprahové organizacie, zamerané na
znizovanie nasledkov uZivania drog a ochranu verejného
zdravia, reportovali do prieskumov NMCD najvy3Si pocet
uzivatelov pervitinu — 71 % v roku 2014. Varujucim zistenim je
tiez to, ze sa pocet klientov s problémom kanabisu,
vstupujacich do resocializacnych stredisk sa od roku 2007 viac
ako zdvojnasobil, z 27 na 65. Osobitne sa zvysil podiel dennych
uzivatelov kanabisu a dosiahol historicky najvysSiu Uroven, ak
pred desiatimi rokmi bol podielu uzivatelov kanabisu
konzumujuacich marihuanu denne alebo takmer denne 58%

a 26%-tny podiel predstavovali uZivatelia marihuany
s nizSou frekvenciou, v roku 2014 podiel intenzivnych
konzumentov reprezentoval 69 % a uzivatelia s nizSou mierou
uzivania reprezentovali 16 %. Tento stav poukazuje na nutnost
prace s detmi a mladeZou v preventivnych aktivitach.RieSenie
tejto situacie komplexnym pristupom je aktualnou a naliehavou
témou, na ktor( reaguje Narodna protidrogova stratégia
Slovenskej republiky na obdobie rokov 2013 — 2020 (dalej len
NPS), ktora zohladruje nové pristupy a venuje sa novym
problémom a potrebam, ktoré sa v ostatnych rokoch
identifikovali v SR.Jednou z ambicii tejto stratégie je vytvorit
a rozSirit’ integrované modely starostlivosti, ktoré pokryvaju
potreby savisiace s duSevnymi a/alebo telesnymi zdravotnymi
problémami, rehabilitaciu a socialnu podporu, na ucely
zlepSenia zdravotnej a socialnej situacie, opatovnéeho
socialneho zaclenenia problematickych a zavislych uzivatelov
drog vratane uzivatelov postihnutych komorbiditou. Pre
zabezpecenie efektivnosti NPS by sa mali vzdy, ked to bude
mozné a v ramci prislusnych pravomoci vyuzivat




existujuce nastroje a institlcie posobiace v drogovej
problematike relevantné pre kluCoveé aspekty tejto stratégie,
vratane mimovladnych neziskovych organizacii, a to tak
v ramci SR ako aj v ramci medzinarodnej spoluprace. Na
uvedené ciele reaguje naSa snaha, ktora prindSa inovativne
prvky a chce naplnit’ ideu multidisciplinarneho pristupu
a komplexnych intervencii v celom procese rieSenia
zAavislosti.Zavislost v rodine prindSa zmeny do fungovania
celého systému. Rodina je kontextom, v ktorom zavislé
spravanie vznika, prebieha a udrZuje sa, ma zmysel aj
v celom procese Uzdravy, ovplyviuje aj reintegraciu zavislého
Clena do rodiny a spolocnosti. Skasenosti a vyskumy
dokazuju, Ze centrovanie pozornosti na,oznaceného” ¢lena
rodiny nezachyti komplexne cely rad problémov, ktoré zavislé
spravanie produkuje dihodobo
v najblizSom okoli. Praca s rodinou je potrebna i v naslednej
starostlivosti, resp. v dolie€Covacom procese, ktory trva
roky.Komplexne poskytované sluzby pre rieSenie zavislosti
vyzaduju predlieCebné poradenstvo, lieCebné intervencie
i naslednu resocializacnu starostlivost'.Informacie tykajuce sa
opatreni a reakcii na aktualnu situaciu v indikatore redukcia
dopytu po drogach pouzivaju terminoldgiu : prevencia, lieCba,
reintegracia.V tomto procese koncentruju pozornost nielen
na samotného uzivatela/zavislého, ale na cely jeho rodinny
systém. Pracuju s akcentom na dlhodobé intervencie
v predlieCebnych a naslednych socioterapeutickych
i svojpomocnych aktivitach, teda na jednotlivé aspekty
procesu zmeny, ktoru klienti a ich rodiny postupne prijimaju.
Su efektivnejSie a reaguju na novy model rieSenia zavislosti,
ktory sa opiera o vedecké poznatky o drogovych
zavislostiach, lieCbe, klientoch a ich potrebach. Kym v starom
modeli rezidencna lieCba bola egocentrickou entitou, v novom
modeli je suCastou kontinua lieCby. Svoje miesto tu maju
predlieCebné intervencie ako aj intervencie lieCebné a
polieCebné. Podla Kalinu (2001) pritom nie je dolezity Cas
zotrvania uzivatela v jednom programe, ale v€asna
intervencia a jeho udrzanie v kontinuu sluzieb. Zdéraznenie
kontinuity psychosocialnych a socialnych zmien v celom
procese lieCby a starostlivosti je zvlast délezité, pretoze
zefektiviiuje proces rieSenia zavislosti.
O tom, Ze toto prepojenie na Slovensku zanedbavame,
svedci viac ako polovica klientov (52 %), vstupujlcich do
lieCby opakovane. (z narodnej spravy NMCDA, 2015)

doc. PhDr. Luba Pavelova, PhD.
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doc. PhDr. Luba Pavelova, PhD. dlhoro¢ne p6sobila ako
riaditelka Ustavu socialnych $tudii a lieGebnej pedagogiky a
vysokoSkolska ucitelka na Katedre socialnej prace
Pedagogickej Univerzity Komenského v Bratislave. V oblasti
socialnej prace sa profiluje v oblasti rieSenia zavislosti. Je
autorkou viac ako 100 vedeckych a odbornych stati z oblasti
komunitnej socialnej prace, socialneho poradenstva a
resocializacie. Je uspesnou rieSitelkou viacerych uspesnych
vedeckych projektov k resocializacii zavislych, delikvencii
mladeze a vzdelavania. Pracovala v Psychiatrickej nemocnici
vo Velkom Zaluzi v terapeutickej komunite pre zavislé osoby,
ktoru spolu s timom odbornikov zakladala. V sucasnosti
odborne garantuje Centrum poradensko-intervencnych
sluzieb BUDUCNOST v Nitre, ktoré ako akreditovany subjekt
zabezpecuje Specializované socialne poradenstvo v oblasti
zavislosti a nasilia v kontexte zavislosti. Rozvija systémovu
pracu so zavislymi osobami a ich rodinami. Angazuje sa tiez
v oblasti sebarozvoja Studentov a pracovnikov
v pomahajucich profesiach. Je akreditovanou supervizorkou
v socialnych sluzbach, ¢lenkou profesijnej rady Slovenskej
komory SP a ASP.
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PhDr. Petra Balaziova, PhD. v roku 2003 ukoncila
vysokoskolskeé Studium na UK Bratislava v oblasti socialna
praca. Viac ako 14 rokov pracovala v Psychiatrickej nemocnici
Velké ZaluZie na pozicii sociélny pracovnik, kde poskytovala
sociélne poradenstvo, . Uz 10 rokov pésobi ako vysokoskolsky
pedagdg. Je akreditovanou supervizorkou v socialnych
sluzbéch.

Mgr. Martina Hagarova v roku 2007 ukoncila vysokoSkolské
Studium na Trmavskej univerzite v odbore psycholégia. Pocas
Stadia pracovala v ob¢ianskom zdruzeni Pomoc obetiam
nasilia na pozicii psychologicky asistent. Ma Sestrocnt prax v
Centre pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie.

Mgr. Kristina Langheiterova ukoncila Studium v odbore
~Socialna praca“ na UKF v roku 2004, posobila v neziskovom
sektore na pozicii socialny pracovnik a koordinator Detskej linky
zachrany, v Krizovom stredisku pre tyrané, zneuzivané a
zanedbavané deti.




V roku 2007 ziskala osvedcCenie Asociacie supervizorov
a socialnych poradcov o absolvovani vzdelavania
»Terénna socialna praca s dysfunkénou rodinou*

Mgr. Ingrid Fridrichova pracovala v neziskovej
organizécii BUDUCNOST na pozicii socialny pracovnik,
nadalej je s organizaciou v spolupraci. Uz pocas
vysokoskolského Studia sa venovala problematike
marginalizovanych skupin v oblasti vazenského
systému a resocializacie odsudenych po vykone trestu
odnatia slobody v ramci probacie.

Bc. Alexandra Kanuchova — pracuje v neziskovej
organizacii BUDUCNOST na pozicii asistent socialne;
prace. Z hladiska dalSieho vzdelavania sa zuCastnila
vzdelavacieho pobytu v resocializacnom zariadeni

Road Tomky. Taktiez absolvovala teoreticky aplikacny

vycvik v oblasti Harmreduction.

,_ Mgr. Veronika Palaticka je zamestnancom neziskovej

"\ ! \ 3 organizacie BUDUCNOST na pozicii asistent

% | B s’ socialneho pracovnika. V roku 2009 ukoncila Stadium
: '@"‘ ’;“ : na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre, odbor

; ' ; socialna praca so zameranim na poradenstvo. PoCas
Studia pracovala pre telekomunikacnu spolo¢nost na
manazérskej pozicii, kde viedla a riadila predajny tim.

V roku 2015 pracovala v projekte PRINED na pozicii
socialny pedagog.

Mgr. Anna Minarova je pravnicka a méa dlhorocné
skusenosti s pravnym poradenstvom pre osoby ohrozené
nasilim a pravnym poradenstvom v kontexte problémov
v rodinach.

Anna Fiuldépova - pracuje v organizacii v oblasti
uctovnictva a financii
PhDr. Martin Lulei, PhD. je socialny pracovnik,
vyskumny pracovnik, supervizor, vysokoSkolsky
pedagdg, lektor. Profilovo sa venuje nasledovnym
prioritnym témam: socialna praca v trestnej justicii
a forenzna socialna praca, trestna politika,
restorativna justicia, probacia a mediacia v trestnych
veciach, kriminalita a delikvencia mladeze, doméace
nasilie, rodovo podmienené nasilie a nasilie pachané
na zenach, zavislosti.
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Absolvoval napr. kratkodoby terapeuticky vycvik, supervizne
vycviky, kurz mediacie, prace s obetami trestnej ¢innosti a i.
P&sobil na Ministerstve prace, sociéalnych veci a rodiny
Slovenskej republiky, tieZ ako externy lektor Justicnej
akadémie. Je autorom priblizne 50 odbornych publikacii
vydanych v SR a v zahranici.

Andrej Smida - je poZiarnik a Sportovec, v organizacii
BUDUCNOST vedie outdoorové aktivity.
Dakujeme aj dal3im dobrovolnikom a laickym vedicim skupin
Za angaZovanie sa Vv organizacii.

Mgr. Stanislav Moravek pracuje v neziskovej organizacii
BUDUCNOST na pozicii podpora komunikéacie organizacie
s verejnostou. Viacero rokov pdsobi v mimovladnom sektore
zameranom na socialne a verejnoprospesné sluzby, v ktorom
sa Specializoval na projektovu €innost, ziskavanie finan¢nych
zdrojov a vedenie (mentorovanie) dobrovolnikov.
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Centrum poradensko-intervencnych sluzieb
BUDUCNOST sa venuje
nasledovnym cielovym skupinam:
a) osoby a skupiny ohrozené zavislostou
b) zavisli klienti
c) abstinujuci zavisli klienti
d) rodinni prislusnici zavislych klientov
e) pracovnici, dobrovolnici a ¢lenovia
svojpomocnych skupin v oblasti zavislosti
f) verejnost’ ako objekt poskytovania informacii
k stavu zneuzivania psychoaktivnych latok najma
v Nitrianskom regione
a poskytuje nasledovné sluzby:

- Specializované socialne poradenstvo, ktoré sa
realizuje individualne, skupinovo, cez telefon,
online poradenstvom
- pravne poradenstvo
- vykon opatreni socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately v sulade so zakonom
0 socialnopravnej ochrane deti a socialnej
kuratele €. 305/2005 Z.z.

- poradenstvo pre osoby ohrozené nasilim
v kontexte zavislosti
- rehabilitacno - rekondi¢né pobyty pre celé rodiny
- rbzne besedy a diskusie
- outdooroveé aktivity
- realizovanie vlastnych kultarno-spoloCenskych
podujati a tiez ich navStevovanie s komunitou
- vzdelavacia a osvetova Cinnost
- mentoring Studentov socialnej prace, ktori
v centre vykonavaju svoju odbornu prax na
zaklade zmluvy s UKF Nitra o vykone odbornej
praxe Studentov a mentoring dobrovolnikov



Progra
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Centrum poradensko-intervencnych sluzieb
BUDUCNOST sa opiera o metody komunitnej
socialnej prace. Prave pri praci s klientom, ktory je
zavisly alebo je ohrozeny zavislostou, alebo
rodinnym pribuznym sa osvedcCuje praca s
komunitou. Z toho dévodu v centre bezia nasledovné
komunity:

- terapeuticka komunita BUDUCNOST
Tato komunita sa stretava pravidelne v pondelok. Je
vedena socialnymi pracovnikmi s dlhoroCnymi
terapeutickymi vycvikmi. Komunita pracuje s vlastnou
dynamikou, ma svoje pravidla. Vyzaduje sa v nej
intenzivna praca na sebe. Jej program pozostava
zo skupiny, pracovnych aktivit, zapajanie sa do
kultarnych akcii a Sportovych podujati (v pondelok
vecer je pravidelny basketball), t€astou na
rehabilitacno-rekondiCnych pobytoch, Casto je
poZadované vedenie dennika. Zneuzivanie
psychoaktivnych latok alebo gamblovanie, Ci iné
nelatkové formy zavislosti su v danej komunite
vylucené. Je potrebné zdoraznit, ze komunita Cerpa
svoju silu z nej samej, zo vztahov v nej, z interakcii
Clenov, z ich skdsenosti. Terapeut je akymsi
"sprievodcom" Uzdravy, avsak skutoCnym terapeutom
sa stava klient sam a taktiez mu podporu

zabezpecCuju ini klienti.
- socioterapeuticka skupina MAJAK
Je to komunita fungujica na principoch svojpomocnej
skupiny. Nachadzaju sa v nej klienti, ktori uz dlhSou
dobu abstinuju a taktiez su v nej aj rodinni pribuzni.
AvSak centrum sa drzi modelu sprevadzania klientov
odbornikom, a preto aj v tejto komunite pracuju
viaceri socialni pracovnici s poradenskymi
skusenostami a praxou. Komunita sa stretava
pravidelne vo Stvrtok a aj ona ma pestra napln
pozostavajucu zo stretnutia v skupine, cez ucast na
rehabilitacho-rekondicnych pobytoch, ucast na
tvorivych dielnach, brigadach a outdoorovych
aktivitach.



- skupina rodinnych prislusnikov STROP
Je to skupina, ktora je tvorena z rodinnych prislusnikov
(a blizkych osbdb) os6b so zavislostou. Je to
mimoriadna skupina a ma velmi pozitivny ohlas.
Progra m Taktiez je vedena odbornikmi. Okrem vytvarania
r6znych stratégii zvladania (copingu) situacie v rodine,
ktorej je Clen zavisly, ma aj funkciu katarzie, ulavy
z vyjadrenia a zdielania toho, €o je deStruktivhe. Ma
funkciu podpory a funkciu prevencie zmanipulovania,
vydierania zavislym ¢lenom. V niektorych pripadoch
zasa opacne plni funkciu vzbudenia zaujmu
0 zavislého ¢lena a najméa spravneho postupu podpory
a participacie na liecCbe.
- socialnovychovny program pre deti ZMENA
Je to program urceny pre deti, ktoré su ohrozené,
experimentuju alebo zneuzivaju psychoaktivne latky.
Je vedeny odbornikmi. Skupina sa stretava v stredu.
Odbornici v nej spolupracuju s rodicmi, Skolami,
lekarmi, UPSVaR a daldimi subjektami.
- skupina oséb ohrozenych nasilim v kontexte
zavislosti
Je to skupina, ktora je velmi Specificka. Tvoria ju klienti,
ktori su alebo boli ohrozovani zavislymi partnermi, Ci
rodi¢mi, detmi.... Ohrozovani v zmysle nasilia a to uz
v jeho najrozlicnejSich formach. V tejto skupine
zohrava aj velku ulohu pravnicka a zabezpecené
pravne poradenstvo pre klientov.
- skupina A-klub
Je to skupina dlhodobo abstinujucich, ktora sa stretava
v utorok a je sprevadzana laickym veducim. Je to
skupina zamerana skor na aktivne travenie volného
Casu, spolocné zdielanie zivotnych situacii. Zohrava
dblezita ulohu v dolieCovacom procese a vytvara akési
"hniezdo" istoty a opory.
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rodiCovska skupina - 12 stretnuti
socioterapeutické skupiny MAJAK - 53 stretnuti
terapeuticka komunita BUDUCNOST - 51 stretnuti
rekondic¢no - rehabilitacné pobyty:

zimny rekondic¢no-rehabilitacny pobyt v Jasenskej
Doline 4.1.2017 - 8.1.2017 (18 klientov)
jarny rekondi¢no-rehabilitacny pobyt v Hrinovej
20.4.2017 - 23.4.2017 (23 klientov)

letny rekondi¢no-rehabilitacny pobyt v Jedlovych

Kostolanoch 27.6.2017 - 1.7.2017 (30 klientov)
jesenny rekondicno-rehabilitacny pobyt v Lazoch pod
Makytou 5.10.2017 - 8.10.2017 (33 klientov)

8.2.2017 Cajovia pre BUDUCNOST - diskusné férum (23

ucastnikov)

e 8.3.2017 Prechadzka po Zobore (4 klienti)

« 12.4.2017 Cajovia pre BUDUCNOST - diskusné forum (17
ucastnikov)

e 14.4.2017 VelkonoCny ping-pongovy turnaj (6 ucastnikov)

e 15.4.2017 Velkonocny vystup na Zobor (6 klientov)

e 28.4.-30.4.2017 Sebaskusenostny workshop pre
abstinujacich zavislych rodicov (17 klientov - rodicov)
Workshop bol zamerany na obnovu funkénych vztahov

e v rodine, komunikaciu v rodine a vytvorenie zdravého
prostredia pre rozvoj vSetkych ¢lenov rodiny najma deti.

e 8.5.2017 Komunitny pracovny den s varenim gulasu (21
klientov)

« 21.5.2017 Vystup na Zibricu (8 klientov)

e 18.6.2017 Turisticky den: vystup na Drazovsky kostolik (12
klientov)

e 23.6.2017 Komunitny den: spolo¢na navsteva divadelného

predstavenia v DAB Nitra (Steféanik - sinko v zatmeni) (14

klientov)




« 21.9.2017 ,10 rokov s budiCNOSTOU" — dfia 21.9.2007
bola zaloZena organizacia BUDUCNOST,n.o. Prave
21.9.2017 to bolo prave 10 rokov. V tento den sa realizoval
nasledovny program:

10:00 - 11:00 tlacova beseda

(zhodnotenie 10 ro¢ného fungovania a zahgjenie realizacie
nového projektu s nazvom "RozSirenie sluzieb a
zefektivnenie intervencii v procese prace so

zavislym klientom a jeho rodinou v kontexte komplexnej
starostlivosti")

11:00 - 13:00 "otvorené dvere" organizacie

(prezentéacia fotografii z Cinnosti za poslednych 10 rokov,
prezentacia kratkej reportaze o organizacii, oblerstvenie,
priestor pre osobné rozhovory)

13:00 - 14:30 odborné diskusia na tému zavislosti a nasilia
pachaného v kontexte zavislosti

16:00 - 18:00 pre verejnost’ otvorené svojpomocna skupina
abstinentov MAJAK

s uCastou Brana Jobusa a dalSich zaujimavych hosti
(Branislav Jobus je slovensky spevak, hudobnik a
spisovatel, do povedomia sa dostal najméa ako lider
hudobnych skupin Karpatské chrbaty a Vrbovski vitazi)

e 14.10.2017 Turisticky den: vystup na PlieSku (7 klientov)

e 25.10.2017 Social Active Day: Pracovnici poistovne
Kooperativa a.s. si tento rok vybrali naSu organizaciu a
prisli nas podporit ich dobrovolnou pracou. Okrem
zveladovania vonkajSich priestorov sa uskutocnilo aj
spolo€né varenie gulasSu a posedenie, pri ktorom sme si
spolo¢ne vymienali skdsenosti s pracou s ludmi. V mene
celej organizacie dakujeme vSetkym zuCastnenym a;
zapojenym klientom za ich €¢as a ochotu poméahat. Velka
vdaka patri spoloCnosti Kooperativa a.s. za ich vecné
dary,ktoré nam venovali na skvalitnenie nasSej €innosti.

e 9.11.2017 Komunitny den: spoloCn& navsteva divadelného
predstavenia DAB v Nitre (ZalUbeny Shakespeare) (15
klientov)

e 19.11.2017 Turisticky den: tira zo Starej Huty na Velky
Inovec (10 klientov)

e 2.12.2017 MikuldSsky slavnostny vecer (viac ako 100
ucastnikov)

e 7.12.2017 Vianocné tvorivé popoludnie (7 klientov)

e 17.12.2017 Vylet na Oponicky hrad (10 klientov)

« 30.12.2017 (pred)Novorocny vystup na
Zobor spojeny s varenim kapustnice (40 klientov)
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Reflexie od klientov

,,Vo Stvrtok 21.9. 2017 sme mali v organizacii BUDUCNOST,
n.o. den ako vymalovany. Oslava 10 vyrocCia fungovania
BUDUCNOSTI, n.o. bola skvela. A bolo ¢o rekapitulovat'.

Fotografie, video, to vSetko si mohli UCastnici pozriet. Bohata,

zmysluplna 10 rocné Cinnost zlepSujuca kvalitu zivota rodin

zavislych ludi. Klobuk dolu pred tymi, o sa o to mravencou
pracou pricinuju.NielenZze prisli pozriet novinari, no aj lekari,
psycholdgovia, terapeuti, riaditelka nemocnice, primarka a ini
vzacni hostia. Centrum poradensko - intervencnych sluzieb sa
teSilo z ich pritomnosti. Toto vyuZilo na eSte lepSie
prepojenie centra s dalSimi institiciami a osobami. Diskusia
o eSte lepSom fungovani prace s klientom na baze zavislosti,
bola velmi zaujimava. Prudilo tam vela optimizmu a dovery vo
vlastné sily a ndpadov ako este zlepsit plne funkéné centrum

a pomahat’ tym, ktori to potrebuju. A na zaver svojpomocna

skupina MAJAK privitala verejnost na svojom klube aj hosta

Branislava Jobusa, hudobnika a spisovatela detskej literatury.
Priniesol elan, silu, odhodlanie byt Cistym. Porozpraval
o knih&ch, zaspieval. Kazda piesen mala svoj pribeh. Brano
ako abstinujuci zavisly ukazal na svojom Zivote ako sa plnia
vlastné SNY. Jeho pritomnost, jeho priklad su silnou
motivaciou ako na to. Ako pekne Zit. AKO SA TO DA. Byt
Stastnym. Bez alkoholu, drog, liekov a hier. Cisty Zivot nema
obdoby. Je unikatny, ak si ho vyberieme. Otvara vSetky
moznosti sebarealizacie, naplnenia a spokojného Zivota rodin.
Je ako Cista voda v potoku, kde si umyjes bolavé nohy. Zneje
ako neskutocny zvuk zvonu, o ktorom Brano piSe. A nielen to,
mé taky aj doma v obyvacke. DAKUJEME! Prajeme
BUDUCNOSTI, n.o. vela sil, energie a naplnenia zo
zmysluplnej prace, ktora zachranuje rodiny a zlepSuje ich
kazdodennny Zivot."

klientka Gabriela



Spominam na hviezdy

Chcel som byt hviezdou,
Co ziari na oblohe aj cez den.

Chcel som byt kométou
- zeravym chvostom vymetat’ katy neba.

Ale sta meteor strmhlav zhora som padol
a ohnom hanby som zhorel do tla.

Smiedne... Aj poCas letu som stéle tajne veril,
Ze po dopade sa zmenim na uslachtily kov.

Dlho, velmi dlho som sa zviechal zo dna,
z Ciernych sadzi smutku, bolesti a strachu.

Nakoniec sta bajny vtak Fénix
zakusil som trpka bolest zrodu.

A teraz? UCim sa kracat' po zemi.
Ba sem-tam uz aj kridlami mavam.

A niekedy, hoc aj s baznou, zdvihnem zrak,
s obdivom hladim na hviezdy a... spominam.

klient Juraj



V roku 2017 mala naSa webova stranka
www.buducnost.eu celkovo 2692 pozreti. Zaroven sa
o aktivitach prebiehajucich v centre informovalo aj
prostrednictvom profilu organizacie BUDUCNOST,
n.o. na
socialnej sieti Facebook, v ktorej mame ukazovatel
"prirodzeny dosah" priemerne 400 ludi na prispevok.
O aktivitdch sa informuje aj prostrednictvom
rozosielania informacnych e-mailov
databaze klientov. V neposlednej rade boli vytlacené
aj letaky a plagaty a boli distribuované
v rdmci mesta Nitry a aj do okolitych obci mesta
Nitry. V ramci oslovenia klientov a
zapojenia verejnosti do spoloCenskej diskusie sme
taktiez realizovali Den otvorenych dveri a tlacovu
konferenciu dna 21.9.2017.

Zaroven sa v priebehu roku 2017 vydalo viacero
tlaCovych sprav, zrealizovalo sa viacero reportazi
a vytvoril sa jeden kratSi dokument so zapojenim

klientov ku prilezitosti 10. vyrocCia organizacie.




Nazov projektu: RozSirenie sluzieb a zefektivnenie intervencii
VvV procese prace so zavislym klientom a jeho rodinou v kontexte
komplexnej starostlivosti

Projekt reaguje na jednotlivé ustanovenia Zakona 305/2005 Z.z.
v zneni dalSich predpisov k podpore vykonu opatreni
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately na komunitnej
urovni a zefektivnenie resocializacie drogovych a inych zavislosti
s prepojenim na Akcny plan narodnej protidrogovej stratégie
Slovenskej republiky na obdobie 2013-2020. Cielom projektu je
vytvorenie novych sluzieb, rozSirenie a inovacia poskytovanych
sluzieb, ktoré prispeju k zefektivneniu intervencii v kontexte
komplexnej starostlivosti o deti a plnoleté osoby ohrozené
zavislost'ou, zavislé osoby a ich rodiny a blizke osoby. Aktivity
smeruju do rozSirenia a inovacie doterajSich ¢innosti a rozvoja
novych foriem prace s cielovou skupinou. Ich vychodiskom su
najnovsie vedecké narodné i medzinarodné zistenia efektivnych
postupov v preventivnych, intervenénych a resocializacnych
stratégiach pre rieSenie drogovych a inych zavislosti.

Cielovou skupinou projektu su:

deti, plnoleté osoby a rodiny, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia
socialnopravnej ochrany a socialnej kurately;
subjekty vykonavajuce opatrenia socialnopravnej ochrany
a socialnej kurately;
zamestnanci vykonavajuci politiky a opatrenia v oblasti
socialneho zaclenenia vo verejnom aj v neverejnom sektore

Miestom realizacie je Centrum poradensko-intervencnych
sluzieb BUDUCNOST, na Wilsonovom néabrezi v Nitre.
Casové obdobie realizacie projektu: 09/2017 — 08/2021.

"Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho
socialneho fondu v ramci Opera¢ného programu Ludské zdroje
a tiez za podpory Mesta Nitra."




Vyzva:

OP LZ DOP 2016/4.2.1/01 - Podpora vykonu opatreni
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately v otvorenom
prostredi a zefektivnenie resocializacie drogovych a inych
zavislosti

Hypertextovy odkaz na webovu stranku vyzvy:
https://www.ia.gov.sk/sk/dopytovo-orientovane-projekty/vyzvy/op-
|z-dop-20164.2.101
Prioritna os: 4. Socialne zaclenenie
InvestiCna priorita: 4.2. ZlepSenie pristupu k cenovo pristupnym,
trvalo udrzatelnym a kvalitnym sluzbam vratane zdravotnej
starostlivosti a socialnych sluzieb vSeobecného zaujmu

Zameranie projektu: Dopytovo-orientovany projekt

Hypertextovy odkaz na webovu stranku ESF: www.esf.gov.sk
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Nazov projektu "Poradenské centrum pre osoby ohrozené
nasilim Specificky zamerané na nésilie v kontexte zavislosti

Projekt vznikol v ramci operacného Programu SK09 - Doméce

a rodovo podmienené nasilie: "Domov musi byt bezpe&né
miesto pre vSetkych" - "

A home must be a safe place for
everybody" spolufinancovaného z Nérskeho financného

mechanizmu a Statneho rozpocCtu Slovenskej republiky,
podporeny tiez mestom Nitra, ktorého prijimatelom je neziskova
organizacia BUDUCNOST. Vy3ska nenavratného finanéného
prispevku
zo strany Norskeho finanéného mechanizmu a Statneho rozpoctu
SR bola 54 360 EUR a vySka prispevku zo strany mesta Nitra
bola 6 040 EUR. Obdobie realizacie projektu bolo 20.07.2015 -
30.04.2017

Organizacia BUDUCNOST, n. o. s projektovym partnerom o.z.
STORM poskytli v ramci projektu presne 460 zasahov 131
pouzivatelom sluzieb v 125 pripadoch. Za tymito silnymi Cislami
su rdzne zivotné pribehy nasich klientov, ktori trpia a bojuju
so zavislostami a nasilim. Vdaka realizacii projektu sa ich Zivot

dostal do lepSej situacie prostrednictvom odbornej pomoci
a zasahov poskytovanych v centre a v ich prirodzenom
prostredi.

norway
grant

Link na zverejnent zmluvu v Centralnom registri zmltv
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STORM
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https://www.crz.gov.sk/index.php?ID=2031236&I=sk
Odkaz na webové sidlo EEA grants: www.eeagrants.org
Odkaz na web stranku Grantov EHP a Noérska: http://www.norwaygrants.sk

PARTNERI PRIJIMATELA PROJEKTU
Prijimatel projektu méa dvoch partnerov. Prvym partnerom je Zdruzenie STORM a sidli na
Nedbalovej 17 v Nitre. Pozrite sa pracu nasho partnera v projekte:
http://www.zdruzeniestorm.sk/projekty/eu/buducnost-bez-nasilia.htm
Druhym partnerom prijimatela projektu je Mesto Nitra. Mestsky Urad Nitra sidli na
Stefanikovej triede 60 v Nitre. Na linku st informécie o projekte zo strany partnera
https://www.nitra.sk/zobraz/obsah/18680




Dakujeme

odporovatel

ktori by-na
cdarovalr 24

Realizujeme projekt podporeny
z Nadaéného fondu Deti v begpedi W weimmier mou

poistovne Kooperativa

V neposlednej rade chceme zo srdca podakovat naSmu
stadlemu podporovatelovi

Nitrianskemu samospravnemu kraju

NITRIANSKY
SAMOSPRAVNY

KRAJ

taktiez naSmu stalemu podporovatelovi
a partnerovi v projekte

Mestu Nitra

00
00000
— 0@
U °00
e
> Ce

©
— O

Z

a dalSim podporovatelom a donorom

KooperativaA

VIENNA INSURANCE GROUP

NITRIANSKA VAV

KOMUNITNA BRAMAC
NADACIA STRECHA NA CELY ZIVOT
Kooperativa A\

HADECI PRE IHET| SLOVEMSHA

dakujeme aj darcom 2%



PRIJMY A VYDAVKY V ROKU 2017
PRIJMY EURO  [VYDAVKY EURO
Z darov a prispevkov 1381,73|Zasoby 5960,03
/ podielu zaplatenej
: dane z prijmov 1942,87|Sluzby 19891,56
Lafﬁﬂ:’j}ﬁ%” Mzdy, poistné a
ﬁ%ﬁ%’%"ﬁg wwig |7 Gverov a poziciek 200|prispevky 72114,56
¢t o i Z dotacii 125783,3|Ostatné 11807,34
l":“’"’“ g Ostatné 537,54
~ PRIJMY CELKOM 129845,44|VYDAVKY CELKOM 109773,49
7.{5 ROZDIEL PRIJMOV A VYDAVKOV 20071,95 EUR
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Roc€na uctovna zavierka a zhodnotenie zakladnych udajov v nej
obsiahnutych

V sulade s 8 9 ods. 2 pism. c¢) zakona €. 431/2002 Z. z. o uctovnictve
v zneni neskorSich predpisov, Buducnost, n. o. UcCtuje v sustave
jednoduchého uctovnictva.

Uctovna zavierka je vyslednym produktom Gétovnej uzéavierky.
Priprava a zostavenie uctovnej zavierky sa sklada z 3 etap:

1. etapa: pripravné prace: sem patri zuctovanie vSetkych uctovnych
pripadov za dany rok do penazného dennika, vykonanie
Inventarizacie majetku a zavazkov a zauctovanie uzavierkovych
uctovnych operacii;

2. etapa: uzatvorenie uctovnych knih, t. j. G€tovna uzavierka;

3. etapa: zostavenie uctovnych vykazov, t. j. UCtovna zavierka.
Uctovna uzavierka predstavuje ststavu vystupnych informacii
z bezného uctovnictva. Na zaklade uctovnej zavierky neziskova
organizacia zostavuje Vykaz o majetku a zavazkoch a Vykaz
o prijmoch a vydavkoch. Tieto vykazy tvoria uctovnu zavierku v
jednoduchom actovnictve a su sucastou danoveho priznania dani z
prijmov.

Vyrok auditora k ro¢nej tucétovnej zavierke:
Podla méjho nazoru, priloZzena uctovna zavierka poskytuje pravdivy a
verny obraz financnej situacie spolocnosti k 31. decembru 2017 a
vysledku jej hospodarenia za rok konciaci sa k uvedenému datumu
podla zakona €. 431/2002 Z. z. o Gctovnictve v zneni neskorSich
predpisov /dalej len ,zakon o uctovnictve®/.

Prehl'ad o penaznych prijmoch a vydavkoch:
Celkové prijmy boli vo vysSke 129 845,44 €,
Celkove vydavky boli vo vysSke 109 773,49 €.




Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej organizacie

Majetok:

K 1.1.2017

- peniaze v hotovosti 24,96 €

- bankoveé ucty 8 716,86 €
K 31.12.1207

- peniaze v hotovosti 6,67 €

- bankové ucty 28 807,10 €

Zavazky k 31.12.2017, ktoré budu uhradené v roku 2018:

Mzdy a odvody za december 2017: 8 220,56 €

P6zicka: 200,00 €

Stravné listky: 463,30 €

Audit za rok 2017: 300,00 €

Ostatné financné prostriedky budu zactované v roku 2018, nakolko
projekt: ,RozSirenie sluzieb a zefektivnenie intervencii v procese
prace so zavislym klientom a jeho rodinou v kontexte komplexnej
starostlivosti, je na 4 roky.



SME TU PRE KLIENTOV UZ VIAC AKO 10 ROKOV



