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HISTORIA €SS Radost, n.o.

CSS Radost, n. 0. Matice slovenskej 13 je neziskova organizacia, ktord vznikla v roku 2016 za ucelom

poskytovania vSeobecne prospesnych sluzieb a to:

a) obhajoba prav deti, mladeze a dospelych s postihnutim a pomoc pri ich plnej socidlnej
inkluzii,

b) poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

c) poskytovanie socidlnej pomoci asocidlnych sluzieb podla zdkona ¢. 448/2008 Z. z.
a humanitarna starostlivost,

d) ochrana ludskych prav a zakladnych slobéd,

e) vzdeldvanie, vychova a rozvoj telesnej kultury bez rozdielu veku a pohlavia

f) tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatelstva,

g) sluzby na podporu regiondlneho rozvoja a zamestnanosti,

h) zamestnavanie ob¢anov so zdravotnym znevyhodnenim

Poslanim CSS Radost, n.o. je:

Starostlivost a pomoc a pravna ochrana vsetkych seniorov, zdravotne odkazanych, mladych ludi
a deti, ich za¢lenenie do Zivota a pomoc pri vsetkych tazkych situdaciach, aby kazdy mal pravo Zit svoj
Zivot v radosti a Stasti v sulade s dohovorom o ludskych pravach [udi so zdravotnym postihnutim,

seniorov, socidlne a zdravotne odkazanych obc¢anov.

Centrum socialnych sluZieb Radost sa deli na:

e Zariadenie pre seniorov (ZpS)
e Zariadenie opatrovatelskej sluzby (ZoS)

e Denny stacionar (DS)



CLENENIE CSS BAROST, n.o.

CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB - &innost centra je mozné ramcovo rozélenit na tri prevadzky:

1. Zariadenie opatrovatelskej sluzby (ZoS)
2. Zariadenie pre seniorov (ZpS)
3. Denny stacionar (DS)

V CENTRE SOCIALNYCH SLUZIEB poskytujeme:

v’ ubytovanie (ubytovanie v dvojpostelovych a trojpostelovych izbach, sicastou izieb je predizba,
kapeltia s WC).

v’ stravovanie (poskytuje celodenné stravovanie - rafiajky, desiata, obed, olovrant, vedera a pre
diabetikov Il. vecera v priestoroch jeddlni na prvom a druhom poschodi zariadenia, imobilnym
prijimatefom sa podava strava priamo pri lI6Zku). Zabezpecujeme 3 druhy stravy: racionalna,
Setriaca, diabeticka.

v’ socidlne poradenstvo (zamestnanci zariadenia poskytuju prijimatelom socidlnych sluZieb
arodinnym prislusnikom potrebné informacie avpripade potreby im odporucaju
a sprostredkuvaju dalSiu odbornd pomoc.

v’ socidlnu rehabiliticiu (odborné ¢innosti, ndacvik zruénosti a posilfiovanie néavykov pri
sebaobsluhe).

v’ upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a $atstva (su vykondvané pravidelne priamo
v zariadeni v priestoroch na to uréenych).

v’ utvaranie podmienok na tischovu cennych veci (Uschova pefiainej hotovosti alebo cennych
veci na zaklade pisomnej dohody o Uschove cennych veci).

v’ fyzioterapeutické sluiby (rehabilitatnd miestnost, masaze, 3$portové naradie, rebriny,
stacionarny bicykel, ¢inky, biolampa, kinezioterapia).

v’ zdujmové ¢innosti (rozvoj schopnosti a zruénosti prijimatelov) — vzdeldvacie aktivity, zdbavne
a volnocasové aktivity, kniznica, senzoricka miestnost.

Pri prdaci so seniormi sa vyuzivaju qj :
v’ relaxaéné techniky,
v’ pravidelne opakované cviéenia,
v’ usporaddvanie materidlu (napr. zaradovanie do kategérii),
v' techniky na zlepsenie zrakovej predstavivosti (asociacia tvari a mien),
v' nécvik verbdlnej stratégie (basne, zapamaétanie si prvého pismena, vyhladdvanie podla abecedy
a pod.)
v’ grafomotorické ulohy
V letnych mesiacov travia prijimatelia ¢o najviac ¢asu vonku, v zahrade zariadenia.

- v zariadeni opatrovatelskej sluzby sa
stardme o ludi, ktori podporu inej osoby potrebuju len na kratsi ¢as, napr. po pobyte v nemocnici,
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pri rehabilitacidch a podobne. V Zariadeni opatrovatelskej sluzby sa poskytuje pomoc pri
odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo a rehabilitacia, ako aj ubytovanie,
stravovanie a samozrejme sUvisiace upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva.

- jeho cinnost bola orientovana na celoro¢nu pobytovu

formu fyzickym osobdm, ktoré dovrsili déchodkovy vek a ich stupen odkazanosti je najmenej
IV. alebo fyzickym osobdam, ktoré dovrsili déchodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuju z inych vaznych doévodov.

Pravidelné aktivity:

+
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individudlne aktivity - cielene posobenie, presne tak, ako to prijimatel - senior potrebuje.
Moznost spoluprace s prijimatelmi, ktori odmietaju skupinové aktivity.

skupinové aktivity - zabavnejsie, prispievaju ku komunikacii, k nadvazovaniu novych
vztahov a k vzajomnej interakcii, mozu sa pri nich robit aj obtaznejsie veci, kazdy zvladne
nieco.

medzigeneracné aktivity — spolupraca s telesne znevyhodnenou mladezou (spolo¢né
diskusie, posedenia, herny klub)

aktivizécia hudobnymi technikami - rytmické cvicenia, spev, hra na hudobné nastroje,
pocuvanie hudby)

aktivizdcia vytvarnymi technikami - vyjadrenie sa prostrednictvom umenia, rozvija sa
tvorivost a schopnost komunikovat.

aktivizdcia knihami - spolo¢né Citanie.

zabezpecenie spiritudinych potrieb utorok, piatok, nedelu sa v zariadeni kona prijimanie pre
veriacich prijimatelov, kazdy prvy Stvrtok v mesiaci sa kona svata spoved.

tréning pamdite - program na posilfiovanie pamati a vitality seniorov, pre lepSie
zapamatdvanie.

kognitivny tréning/cvicenia cielena stimulacia mozgovych funkcii so zameranim na viaceré
kognitivne schopnosti — pamat, myslenie, usudok, rec)

reminiscencia — spomienkové aktivity - vyuZiva sa u prijimatelov s réznymi formami
demencie.

aktivizdcia prdcou - ziskanie, prehibenie a opakovanie
vedomosti, zruénosti a poznatkov v réznych oblastiach
Zivota (domace prace).

aktivity pre sebarealizdciu, zvySenie samostatnosti a
udrZanie sebaobsluZnych ¢innosti

filmovy klub - relaxacia prijimatela.

stolné a zabavné hry - podpora logického myslenia,
kreativity, fantazie.

individudlne rozhovory

aktivity s Michalom Stanekom

aktivity s dobrovolnikmi

aktivity s praktikantami zo strednych $kol

pravidelné posedenia pri oslavach jubilei a sviatkov (kazdé
dva mesiace pre meninovych a narodeninovych
oslavencov)




V letnych mesiacoch travia prijimatelia pobytovych socidlnych sluzieb ¢o najviac ¢asu vonku, v
zahrade zariadenia, kde sa venuju loptovym a inym hrdm, pohybovym aktivitdm, prechddzkam a
podobne.

Nepravidelné aktivity:

Janudr R —

# Privitanie Nového roka — spolo¢né
posedenie

# Sutazné stretnutie v kaviarni (Bingo)

-

Varenie/pecenie — buchty
= Aktivizacia voriami (vonné
oleje/sviecky, aromalampa)

+* Montessori aktivity

Februdr
“* Vyroba masiek
+* Varenie/pecenie - $isky
+ Medzigenera¢né stretnutie — Fasiangy
+* Varenie/pelenie — pirohy
# Sutainé stretnutie v kaviarni (Bingo)
+* Montesorri aktivity
#+ Aktivizacia so zvieratami
+ Varenie/pecenie — palacinky

Marec

4+ MDZ - vystUpenie a posedenie
+* Mesiac knih

% SutaZné stretnutie v kaviarni (Bingo)

+ varenie/pecenie — babovka



+ Den Zeme — medzigenerané
stretnutie

+#+ Velkonoéné posedenie

+* Montesorri aktivity

# Sutazné stretnutie v kaviarni (Bingo)

Stavanie maja + prijimatelia DSS
Den matiek — posedenie

Mdj
# Zaspominajme si na oslavy 1. mdja
*
*
# Sutainé stretnutie v kaviarni (Bingo)

Navsteva kostola — detskd omsa
Prechddzka do mesta spojena so
zmrzlinou

Varenie/pecenie — slané tycinky
Montesorri aktivity

-+ ¥

Jul

Tabor seniorov —tvorivé aktivity,
pohybové aktivity

Cajickovanie

Sutazné stretnutie na terase (Bingo)
Montesorri aktivity

& #

August

=% Tabor seniorov
+* Prechddzka po okoli + osladme si Zivot
zmrzlinou

September

#* Vylet po okoli — prechddzka pri Toryse
+ Sportovy def
%+ Navsteva kostola — detskd om3a




+#+ Medzigenera¢né stretnutie
% SutaZné stretnutie v kaviarni
(Bingo)

Oktober

+ Mesiac Ucty k star$im — vystUpenie
praktickej Skoly a Pedagogickej a
socidlnej akadémie + Rozmarija,
tane¢na skupina

#* Jesenné hody

# Ochutnavka exotického ovocia

November

<% SuUtaZné stretnutie v kaviarni
(Bingo)

December

+* Mikulds$ + praktickd 3kola

#* Viano¢nd vyzdoba + zdobenie
stromceka

%+ Viano¢na besiedka + vystipenie
praktickej Skoly

V janudri 2017 sme oficidlne otvorili Denny staciondr na Sidlovci, ktory ma napomahat seniorom v
doéchodkovom veku a fudom so zdravotnym znevyhodnenim k zlepSeniu kvality Zivota , a to

socialnymi sluzbami.

Socidlnu sluzbu v naSom Dennom stacionari poskytujeme 45-tim prijimatelom SS a mdme 6smich
potencionalnych klientov DS. Poskytujeme im:

e odborné ¢innosti:

- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

- socialne poradenstvo,

- socidlnu rehabilitaciu;

e obsluzné ¢innosti:

- stravovanie.



Toto sme zrealizovali v roku 2017:

Marec:
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Pecenie s Prijimatelmi SS
Malovanie velkonoénych vaji¢ok
Planovanie Komunitnej zadhrady
Anglicky jazyk pre zaCiatoCnikov
Tvorba velkonoénych ozdob
Jana z Arku - DJZ,

Tyzden slovenskych kniznic

krizova cesta za chorych

vyroba vaziciek

pecenie kolacov

spomienkova terapia - Velkd Noc -
Zeleny Stvrtok
%  zazitkova terapia - Velka Noc
%  vyroba ozddb - jarné motivy

April:

%  Vysoké Tatry, Hrebienok, Ladova Bazilika
*

*

*

*

april - mesiac lesov

presadzanie byliniek, sadenie trvaliek
jarna turistika do Velkého Sarisa -
Nordic walking

Komunitna zahrada,

pecenie kapustnikov

pecenie kolaca,

Tvorba v zahrade

Zazitkova terapia z minulosti,
Svetovy den - Pohybom ku zdraviu: Cvicenie na ¢erstvom vzduchu
Den matiek - oslava s darcekom
Svetovy den rodiny: Rodina a $tastie
PKO: koncert ku Driu matiek
Turistika do Barlicky- Nordic walking
Maijales Barlicka

Synagéga v PreSove




-
-
-
-

—
=
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Den otcov,

Varenie: Rakusky schmalec

Zazitkova terapia: My a prazdniny
Pozvanie: Spolo¢né prazdniny seniorov
a vnucat

Polsko — Krinica Muszyna

Spolo¢na grilovacka

Hvezddren: Hudba pod hviezdnou oblohou
- seniori spolu s vnuc¢atami

Salatovica

Komunitna zadhrada, Esteticka tvorba v
exteriéri

Servitkova metdda- krabicky /vlastna
tvorba/

Jun:

<+ Junidles Velky Sari§

+ Komunikdcia - tréning slovnej zasoby
< Dnes mam rande s nasim mestom -
skraslovanie okolia, Cistenie prirody
Zahradka - priprava na Juniales,
Pecenie: buchty, rozky...

JUNIALES - SIDLOVEC

Lok ol o

Zazitkova terapia - Junidles 2017

August:

%  Zihradka a jej ¢aro

%  Dovolenky a zaZitky- plynuld
komunikacia, konverzacia

%  Malovanie vyrobkov v exteriéri

%+  Pecenie koldéov, Prazdninova grilovadka,
stanovacka - seniori s vnucatami

%  Presddzanie kvetov v interiéri,

%+  Malovanie pneumatik
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*

Ranné cvicenie,

#+ Skréslovanie interiéru Denného stacionara
September:

4+ Sitie chiapky s klientom,

% Tvorba narodeninovej a meninovej knihy

% Tréning slovnej zasoby,

+#+ Gospelovy koncert: Lavitka pre fatimské

deti- 100. vyrocie

+ Jesennd vyzdoba,

+ Malé ihelni¢ky pre gazdinky — tvorba,

#* Tréning logického myslenia

# Jesenné kreativne vyrobky
Oktober :

% Pali¢kovanie,

#* Tréning tvorby slov

4 Ucta k star$im - MS Simba 1. ¢ast

+* Jesenné ozdoby

+ Hlavolamy, Vlastné pozdravy,

# Zazimovanie zahradky

# Zakladné socidlne poradenstvo, Jesenné

vyrobky,

# Svietniky - vlastnd tvorba

“+ tkanie

+ Tréning tvorby slov

+ PreSovskeé trhovisko k vsetkym zosnulym
- ndkup vencov a slamenych srdiecok pre
zosnulych

* Ucta k stardim 2. €ast —vystpenie Ziakov
VA

* Zvysovanie slovnej zasoby
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November :

- # FFEFEFEFFEFFFEFFREF

Logické myslenie — Rubikova kocka, Jesenné vyrobky

Tvorba jesennych 0zd6b

Turistika — do Velkého Sarisa, Sarisska galéria, DS Velky Sari$
Precitané knihy — rozpravanie, Stromcek Zivota — tvorba
Vyroba vaziciek, pecenie vencekov

Ochorenia kardiovaskularneho systému 1. ¢ast

Zdobenie drevenych krabiciek

Pelenie kolacov

Divadlo Alexandra Duchonovica: Faraoni,
Prechddzka mestom a spolo¢né posedenie
v cukrarni

Trénovanie logického myslenia, Predndska z
duchovnej oblasti: Cesta do neba

Vianocné svietniky a Vianoc¢né gule —
vyroba

+ Divadlo Jond3a Z&borského — Eugen Onegin
+ Katarinske posedenie — host: Darina Lejkova
= Viano¢né pedenie a zdobenie

December:
+ Vianoény stroméek 2017
#* Viano¢né zdobenie, Tkanie vianoénych obruskov, Vianoéné verse
#* Tréning logického myslenia, Viano&né vyzdoby- vyrobky
#* KoSice — Viano¢né trhy, PreSov — Viano¢né
trhy
% Z&Zitkové rozpravanie zo véerajsich trhov,
Vianocné gule
% Vianoc¢né zdobenie, Rubikova kocka na
rychlejSie logické myslenie
# Pedenie vianoénych kolacov, Viano&na
papierova vyzdoba
#* Vianoc¢né ikebany, Perniky - Sladké Vianoce
+ Viano¢né vystupenie Ziakov ZS
Prostéjovska, Mikulasko
# Sociadlne poradenstvo, Masdze, Spolocenské hry
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4 7S Medzany: Mrazik, divadelné predstavenie, Predviano&né posedenie seniorov aj so
Fiakmi ZS, s ucitelmi, s riaditelkou $koly

“ Z&Zitky z vystupenia,

+* Kreativne daréeky pod stroméek

# Z&Zitky z Vianoc 2017, Poviano¢né

prezivanie radosti z rodiny

Pravidelné aktivity:

Masdaze, kruzok anglického jazyka, pocitacovy
kruzok, socialne poradenstvo, bowling, stolny
tenis, pldvanie — Delfia, tkanie, spolocenské hry,
prednasky — chripka, ockovanie, socidlne sluzby

a kompenzacie, o bylinkdch aich vyuzitiu,

o kave, o kvalite zeleného c¢aju, kfcové Zily,

vysoky krvny tlak,
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PREHLAD O PENAZNYCH PRIJMOCH A YYDAVKOCH

NAKLADY Rok 2017
Spotreba materialu 87316 €
Spotreba energie 8800 €
Oprava a udrziavanie 56 306 €
Cestovné 132 €
Ostatné sluzby 196 927 €
Mzdové naklady 164 693 €
Zakonné poistenie 56232 €
Zakonné socialne naklady 4820 €
Iné ostatné naklady 685 €
Odpisy DPH 0
SPOLU 575911 €
VYNOSY Rok 2017
Trzby z predaja sluZieb 245252 €
Clenské 0
Vynosy z najmu majetku 0
Prijaté prispevky od organizacii 0
Prijaté prispevky od fyzickych osdb 1246 €
Prispevky podielu zap. dane 0
Dotacie 267 425 €
SPOLU 513923 €
PENAZNE PRIJMY Rok 2017
Prijmy — predaj sluzieb 245252 €
Dotacie 267 425 €
Prijmy ostatné 1246 €
SPOLU 513923 €
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PENAZNE VYDAJE Rok 2017
Vydaj na material 87316 €
Vydaj energie 8 800 €
Oprava a udrziavanie 56 306 €
Vydaj na zakonné soc. naklady 4820 €
Ostatné sluzby 196 927 €
Cestovné 132 €
Mzdové + soc. naklady 220925 €
Iné 685 €
SPOLU 575911 €
Stav a pohyb majetku a zavézkov:
Majetok spolu 52192 €
Obezny majetok 52192 €
Kratkodobé pohladavky 3000¢€
Financné ucty 49192 €
Prehlad prijmov v ¢leneni podla zdrojov:
Zdroje krytia
A. Vlastné zdroje krytia majetku spolu -62861€
- nevysporiadany HV min. rokov 873 €
- vysledok hospodarenia za uctovné obdobie -61988 €
B. Cudzie zdroje krytia majetku spolu 115054 €
- kratkodobé zavazky z obchod. Styku 114 178 €
- pbZicky 0
- dlhodobé zavazky 875 €
HV:
Naklady 575911 €
Vynosy 513923 €
Strata 61988 €
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Ekonomicky opravnené naklady:

Zariadenie pre seniorov — 30 prijimatelov
1 mesiac — 985,99 €
1den—-29,86 €

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby — 14 prijimatelov
1 mesiac — 886,78 €

1 den—-29,56 €

Denny stacionar — 45 prijimatelov

1 mesiac — 186,80 €
1den—6,22 €

JUDr. Lukas Kvokacka, LLM, PhD.
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