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Nezisková organizácia Bez Bariér, n.o. bola založená v marci 2008 za účelom poskytovania 

všeobecne prospešných služieb. Jej cieľom je napomáhať plnej integrácii telesne a zdravotne 

postihnutých občanov v Prešovskom regióne. Od svojho vzniku realizovala úspešne už niekoľko 

projektov zameraných na rozvoj zručností zdravotne znevýhodnených ľudí. Taktiež prevádzkuje 

Denný stacionár, priestor pre seniorov, ktorí u nás môžu plnohodnotne tráviť svoj voľný čas. 

Priestory denného stacionára sa nachádzajú vo Veľkom Šariši. 

Okrem poskytovania zdravotnej rehabilitácie im voľný čas vypĺňajú aj rôzne terapie. 

Našou hlavnou cieľovou skupinou sú ľudia so špeciálnymi potrebami. V praxi sa zameriavame na 

mladých ľudí s telesným, mentálnym alebo zmyslovým znevýhodnením. Našou ďalšou cieľovou 

skupinou sú seniori, pre ktorých prevádzkujeme Denný stacionár s rôznymi aktivitami (výučba 

cudzích jazykov, fyzické cvičenia, počítačový kurz...) 

 

Nezisková organizácia Bez bariér, n.o. je založená za účelom poskytovania všeobecne prospešných 

služieb: 

1. poskytovanie zdravotnej starostlivosti, 

2. poskytovanie sociálnej pomoci a humanitárna starostlivosť, 

3. ochrana ľudských práv a základných slobôd, 

4. vzdelávanie, výchova a rozvoj telesnej kultúry, 

5. tvorba a ochrana životného prostredia a ochrana zdravia  obyvateľstva, 

6. služby na podporu regionálneho rozvoja a zamestnanosti. 

 

Činnosti vykonávané v roku 2017: 

➢ Centrum včasnej intervencie 

➢ Chránená dielňa 

➢ Denný stacionár 

 

 

HISTÓRIA Bez Bariér, n.o. 
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Rok 2o17 bol plný zmien. Hneď v úvode roka sme sa zúčastnili valného zhromaždenia, na ktorom 

sa stanovili podmienky pre začlenenie sa do asociácie poskytovateľov a podporovateľov služby 

včasnej intervencie, ktorej sme v súčasnosti 

pridruženým členom. Počas roka sme sa 

takto na celoslovenskej úrovni zišli 3x. V 

rámci služby včasnej intervencie sa naďalej 

snažíme poskytovať rodinám pomoc a 

podporu a byť s nimi v ich neľahkej situácii. V 

druhej polovici roka sme ponúkli rodinám 

možnosť pravidelne sa zúčastňovať 

víkendových Rodinných popoludní, kde je vždy pripravený bohatý kreatívny a kultúrny program. 

Rodičia majú možnosť porozprávať sa, vymeniť si 

skúsenosti, podeliť sa o svoje radosti a starosti. 

Nadácia SOCIA v spolupráci s Asociáciou 

podporovateľov a poskytovateľov zrealizovali 

odborný kurz pre odborných zamestnancov: 

Poradca vo včasnej intervencii, ktorý obohatil aj 

našich zamestnancov. 

Koncom roka sa začalo viac hovoriť o zmenách v 

zákone, ktorý bol doplnený o komunitnú 

rehabilitáciu, ktorej cieľom je obnova alebo 

rozvoj fyzických schopností, mentálnych 

schopností a pracovných schopností fyzickej 

osoby v nepriaznivej sociálnej situácii a podpora 

jej začlenenia do spoločnosti.   Veríme, že 

kapacity nášho centra sa budú zväčšovať a rodiny, ktorým pomôžeme zvyšovať. 

 

CENTRUM VČASNEJ INTERVENCIE 
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V našej chránenej dielni sme vytvorili priestor pre zamestnancov so zdravotným postihnutím, ktorí 

tu v roku 2017 vykonávali tieto činnosti: 

➢ vyrábanie výrobkov platených 

z papiera, dreva, textilu  

➢ vyrábanie bižutérie 

➢ nadobúdanie zručností pri práci 

so šijacím strojom  

➢ tkanie kobercov 

➢ vyrábanie vianočných výrobkov  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHRÁNENÁ DIELŇA 
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V roku 2017 Chránená dielňa zamestnávala 11 pracovníkov, ktorí mali pridelených 4 pracovných 

asistentov. Títo pracovníci so zdravotným postihnutím vykonávali rôzne pracovné činnosti, ako 

napríklad fyzioterapie, upratovanie, príprava jedla pre seniorov, žehlenie, administratívne činnosti, 

pomoc v našej praktickej škole a na vrátnici.  
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Priestory denného stacionára Bez Bariér sa nachádzajú vo Veľkom Šariši. V tomto zariadení sa 

pravidelne poskytujú tieto služby:  

➢ sociálne poradenstvo 

➢ fyzioterapeutické služby – pravidelne každý štvrtok 

➢ poskytovanie stravy - denne 

➢ základy práce s PC 

➢ počítačový kurz pre pokročilých 

➢ pracovné terapie 

V roku 2017 sa uskutočnili prednášky z rôznych oblastí: 

➢ Komunitná záhrada 

➢ Sociálne zabezpečenie 

➢ Zdravotnícke prednášky 

➢ Prednášky o bylinkách, káve, čaji - 

Vlado Minárik 

➢ Prednáška o liečivých bylinkách s 

lektorom z Prahy 

➢ Prednáška – bezpečná jeseň života 

 

➢  Prednášky s duchovným zameraním 

➢  Prednášky v Nadácii u p. Lenzovej 

➢  Prednáška - predstavenie celoročného plánu 

➢  Prednáška – duchovná – október, mesiac            

Panny Márie 

 

 

DENNÝ STACIONÁR – VEĽKÝ ŠARIŠ 
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Seniori z nášho denného stacionára v Šariši sú veľmi aktívni a za rok stihli navštíviť aj tieto 

pamiatky: 

➢ Kostol sv. Jakuba 

➢ Návšteva betlehémov v Prešove: Kostol sv. 

Mikuláša, Františkánsky kostol, 

Gréckokatolícky chrám, Pravoslávny chrám 

➢ Návšteva krajského múzea 

➢ Návšteva židovskej synagógy 

➢ Návšteva vinného múzea 

➢ Návšteva denného stacionára v  Šidlovci 

 

 

 

 

 

 

Výlety/exkurzie/divadlá 

➢ Divadlo - Jana z Arku 

➢ Výlet - Vysoké Tatry 

➢ Výlet - Muszyna a Krynica v Poľsku 

➢ Výlet - Stará Ľubovňa a liehovar v Hniezdnom 

➢ Divadlo - Eugen Onegin 

➢ Ukrajinské divadlo - Faraóni 

➢ Návšteva farmárskych trhov 

➢ Návšteva vianočných trhov 
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Posedenia a iné akcie: 

➢ Posvätenie stacionára 

➢ Príležitostné jubileá 

➢ Fašiangové posedenie 

➢ Posedenie - ochutnávka domácich 

zaváranín 

➢ MDŽ - posedenie pri koláčoch 

➢ Deň matiek 

➢ Návšteva Mormónov - práca v komunitnej záhrade 

➢ Beauty day 

➢ Prázdniny s vnúčatami 

➢ Týždeň mozgu 

➢ Deti z družiny - výroba kvetín z papiera 

➢ Návštevy cukrárni a letných terás počas       

 roka 

➢ Pečieme a varíme na Juniáles 

➢ Juniáles 

➢ Čokoládový deň 

 

➢ Team building 

➢ Šalatovica 

➢ Posedenie s klientmi pri ľadovej káve 
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➢ Varíme a pečieme z našej úrody - 

komunitná záhrada 

➢ Posedenie - mesiac úcty k starším 

➢ Katarínske posedenie 

➢ Bowling 

➢ Mikulášske posedenie 

➢ Burza v škole 

➢ Pečieme vianočné pečivo a oplátky 

 

 

➢ Koncoročné posedenie 

➢ Silvestrovská kapustnica 

➢ Vianočné posedenie pri kolede 

 

 

 

Našim seniorom sa poskytovali tiež pracovné terapie zamerané na : 

• hrubú a jemnú motoriku 

• Cvičenia zamerané na koncentráciu pozornosti, sústredenia, pamäte 

• Precvičovanie slovnej zásoby, fantázie, tvorivosti, kreativity 
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V roku 2017 stihli činnosti všetkých druhov, ako tkanie kobercov, počúvanie hudby, spev, tanec, 

cvičenie na fit loptách, cvičenie na 

podložkách, bicyklovanie, ručné práce, 

kreatívne činnosti, spoločenské hry, 

sledovanie TV, prechádzky, krúžok 

Záhrada starej mamy, práce v záhrade. 

 

Maľovanie, výtvarné techniky a 

činnosti: dekupáž, sádrovanie, práca s 

voskom, maľovanie na sklo, farbenie 

soli, odlievanie svietnikov, výroba vencov a kvetináčov, výroba vianočných výrobkov, výroba 

darčekových kníh. 

 

Krížovky, hlavolamy, kvízy, slovné hry, 

rozcvičovanie trívia, duchovné aktivity – 

každý pondelok modlenie, besedy 

s kňazom. 

Čítanie kníh, časopisov, relaxačný oddych 

pri káve, čaji, biliard, besedy, rozhovory, 

ping-pong, výzdoba interiéru a exteriéru 
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V tomto roku sa nám podarilo pre našu organizáciu Bez Bariér, n.o. získať len jeden projekt a to od 

Nadácie pre deti Slovenska. Ale aj za ten sme, samozrejme, veľmi vďační.  

 

Názov projektu: S úsmevom na tvári, cvik sa nám podarí  

Trvanie projektu: 30.05.2017 – 31.12.2017 

Výska dotácie: 973,50 €  

Cieľová skupina: mladí ľudia s postihnutím, seniori 

 

Zámerom tohto projektu bolo vedenie mladých ŤZP ľudí a seniorov z Denného stacionára k zdravej 

životospráve a vytvoreniu si pozitívneho vzťahu k pravidelnej fyzickej aktivite s využitím 

efektívnych a široko využiteľných rehabilitačných pomôcok. Pomocou neho sme chceli rozšíriť 

povedomie o rôznych aspektoch, pozitívnych účinkoch a celkovej dôležitosti cielenej pohybovej 

aktivity.  

Týmto projektom sme chceli docieliť zvýšenie kvality pracovného života zamestnaných mladých 

ľudí s postihnutím. Dôvodom je fakt, že kvôli zdravotnému postihnutiu vydržia pracovať menej 

a potrebujú viac času na regeneráciu.  

 

 

 

 

 

 

 

PROJEKTY 2017 
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Tento projekt bol taktiež zameraný na cieľovú skupinu seniorov – členov denného stacionára, pre 

ktorých je udržiavanie si hybnosti a adekvátnej telesnej zdatnosti zárukou lepšej kvality života.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vďaka projektu S úsmevom na tvári, cvik 

sa nám podarí, môžeme aj po jeho 

skončení naďalej využívať pomôcky 

zakúpené z dotácie a stále tak skvalitňovať 

život mladým ľuďom s postihnutím 

a seniorom. 
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NÁKLADY Rok 2017 

Spotreba materiálu 12 660 € 

Spotreba energie   2 857 € 

Oprava a udržiavanie  6 399 € 

Cestovné     212 € 

Ostatné služby                         12 631 € 

Mzdové náklady                       152 235 € 

Zákonné poistenie                         50 918 € 

Zákonné sociálne náklady  3 896 € 

Iné ostatné náklady   1 488 € 

Odpisy DPH   2 029 € 

SPOLU 245 325 € 

 

VÝNOSY Rok 2017 

Tržby z predaja služieb 7 065 € 

Aktivácia vnútorných služieb     0 

Výnosy z nájmu majetku   600 € 

Prijaté príspevky od organizácií    974 € 

Prijaté príspevky od fyzických osôb                        30 455 € 

Príspevky podielu zap. dane    233 € 

Dotácie                      203 425 € 

SPOLU 242 752 € 

PEŇAŽNÉ PRÍJMY Rok 2017 

Príjmy – predaj služieb     7 065 € 

Dotácie 203 425 € 

Príjmy ostatné   32 262 € 

SPOLU 242 752 € 

PEŇAŽNÉ VÝDAJE Rok 2017 

Výdaj na materiál 12 660 € 

Výdaj energie   2 857 € 

Oprava a udržiavanie   6 399 € 

Ostatné služby 12 631 € 

Cestovné      212 € 

Mzdové + soc. náklady                       203 153 € 

Zákonné sociálne náklady   3 896 € 

Iné    3 517 € 

SPOLU 245 325 € 

 

PREHĽAD PEŇAŽNÝCH PRÍJMOCH A VÝDAVKOCH 
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Stav a pohyb majetku a záväzkov: 

Majetok spolu     80 942 € 

Obežný majetok     25 454 € 

Krátkodobé pohľadávky     15 829 € 

Finančné účty      9 625 € 

 

Prehľad príjmov v členení podľa zdrojov: 

Zdroje krytia     106 396 € 

A. Vlastné zdroje krytia majetku spolu   - 92 571 € 
Nevysporiadaný HV min. rokov   - 89 998 € 
Výsledok hosp. za účtovné obdobie   -   2 573 € 
 

B. Cudzie zdroje krytia majetku spolu   198 966 € 
Krátkodobé záväzky z obch. styku     10 339 € 
Pôžičky     186 098 € 
Dlhodobé záväzky         2 529 € 

 

 

HV: 

Náklady     245 325 € 

Výnosy     242 752 € 

Strata       - 2 573 € 

 

Ekonomicky oprávnené náklady: 

Denný stacionár – 50 prijímateľov  

1 mesiac - 193,19 € 

Terénna služba  

1 hod – 5,44 € 

Centrum včasnej intervencie  

1 hod. – 8,00 € 

 

                    

                        MUDr. Mgr. Anna Kvokačková 


