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HISTORIA Bez Bariér, n.o.

Neziskova organizdcia Bez Bariér, n.o. bola zaloZzend v marci 2008 za ucelom poskytovania
vseobecne prospesnych sluzieb. Jej ciefom je napomahat plnej integracii telesne a zdravotne
postihnutych obcéanov v PreSovskom regidne. Od svojho vzniku realizovala Uspesne uz niekolko
projektov zameranych na rozvoj zru¢nosti zdravotne znevyhodnenych ludi. TaktieZ prevadzkuje
Denny staciondr, priestor pre seniorov, ktori u nds mézu plnohodnotne travit svoj volny ¢as.

Priestory denného staciondra sa nachadzaju vo Velkom Sarisi.
Okrem poskytovania zdravotnej rehabilitacie im volny ¢as vypliaju aj rézne terapie.

Nasou hlavnou ciefovou skupinou su ludia so Specidlnymi potrebami. V praxi sa zameriavame na
mladych ludi s telesnym, mentalnym alebo zmyslovym znevyhodnenim. Nasou dalSou cielovou
skupinou su seniori, pre ktorych prevadzkujeme Denny stacionar s roznymi aktivitami (vyucba

cudzich jazykov, fyzické cvicenia, pocitacovy kurz...)

Neziskova organizacia Bez bariér, n.o. je zaloZena za U¢elom poskytovania vSeobecne prospesnych

sluzieb:

poskytovanie zdravotnej starostlivosti,
poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarna starostlivost,

ochrana ludskych prav a zakladnych slobéd,

1

2

3

4. vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultury,

5. tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatelstva,
6

sluzby na podporu regiondlneho rozvoja a zamestnanosti.

Cinnosti vykonavané v roku 2017:

» Centrum vcéasnej intervencie
» Chranena dielna
» Denny stacionar
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H CENTRUM VCASNEJ INTERVENCIE i
i - - B . o 2
Rok 2017 bol plny zmien. Hned'v Uvode roka sme sa zucastnili valného zhromazdenia, na ktorom
¥ ¥
i sa stanovili podmienky pre zaclenenie sa do asociacie poskytovatelov a podporovatelov sluzby &
¥ véasnej intervencie, ktorej sme v sucasnosti ¥
& pridruzenym ¢lenom. Pocas roka sme sa L
¥ takto na celoslovenskej urovni zisli 3x. V ¥
e . . : : 5
4 ramci sluzby v€asnej intervencie sa nadalej 4
= snazime poskytovat rodinam pomoc a ¥
;‘:%2 podporu a byt s nimi v ich nelahkej situacii. V §
& druhej polovici roka sme ponukli rodinam &
i . g v ey , L
moznost pravidelne sa zucastriovat
4 vikendovych Rodinnych popoludni, kde je vidy pripraveny bohaty kreativny a kultdrny program. L
T ! Rodic¢ia maju mozZnost porozpravat sa, vymenit si T
& %
3,2 skusenosti, podelit sa o svoje radosti a starosti. 4
= Nadacia SOCIA v spolupraci s Asociaciou ¥
?2 podporovatelov a poskytovatelov zrealizovali §
% odborny kurz pre odbornych zamestnancov: =
% Poradca vo véasnej intervencii, ktory obohatil aj %
& nasich zamestnancov. &
T Koncom roka sa zacalo viac hovorit o zmenach v i
4 zakone, ktory bol doplneny o komunitnu 4
% rehabilitaciu, ktorej ciefom je obnova alebo e
= e . . -
;’z rozvoj fyzickych schopnosti, mentalnych §
& schopnosti a pracovnych schopnosti fyzickej &
i osoby v nepriaznivej socidlnej situacii a podpora i
& jej za¢lenenia do spolocnosti. Verime, ze &
3,2 kapacity nasho centra sa budu zvaésovat a rodiny, ktorym pomozeme zvySovat. ;‘?
: . ¢
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0k

so Sijacim strojom

e Y0k

¥k
A\
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V roku 2017 Chranena dielfia zamestnavala 11 pracovnikov, ktori mali pridelenych 4 pracovnych
asistentov. Tito pracovnici so zdravotnym postihnutim vykondvali r6zne pracovné ¢innosti, ako
napriklad fyzioterapie, upratovanie, priprava jedla pre seniorov, Zehlenie, administrativne Cinnosti,

pomoc v nasej praktickej Skole a na vratnici.
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DENNY STACIONAR — VELKY SARIS

Priestory denného staciondra Bez Bariér sa nachadzaju vo Velkom Sarisi. V tomto zariadeni sa

pravidelne poskytuju tieto sluzby:

>
>
>
>
>
>

socidlne poradenstvo

fyzioterapeutické sluzby — pravidelne kazdy Stvrtok

poskytovanie stravy - denne
zaklady prace s PC
pocitacovy kurz pre pokrocilych

pracovné terapie

V roku 2017 sa uskutocnili predndsky z r6znych oblasti:

YV V. VYV V

Komunitna zahrada

Socidlne zabezpedenie

Zdravotnicke prednasky

Prednasky o bylinkach, kave, caji -
Vlado Mindrik

Prednaska o lieCivych bylinkdch s

lektorom z Prahy

Predndska — bezpecnd jesen Zivota

» Prednasky s duchovnym zameranim

» Prednasky v Naddcii u p. Lenzovej
» Prednaska - predstavenie celoro¢ného planu
» Prednaska — duchovnad — oktéber, mesiac

Panny Marie
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3% Seniori z nasho denného staciondra v Sarisi st velmi aktivni a za rok stihli navitivit aj tieto ?
L e
. pamiatky: &
: :
¥ > Kostol sv. Jakuba 7
ji Navsteva betlehémov v PreSove: Kostol sv. i
;; Mikulasa, FrantiSkansky kostol, ;g
”% Gréckokatolicky chram, Pravoslavny chram §§
¥ ¥
& » Navsteva krajského muzea &
3% » Navsteva Zidovskej synagogy §§
% 7
% » Navsteva vinného muzea %.é
aviéteva denného stacionara v Sidlovci
¥ > Naviteva denného st Sidl ¥
i i
:

0
: :
%% )

0
: :
i :
i :
% . e =
%% Vylety/exkurzie/divadla ;g
1 | 1
& > Divadlo - Jana z Arku :
ji » Vylet - Vysoké Tatry T
B » Vylet - Muszyna a Krynica v Polsku !
%% > Vylet - Stard Lubovna a liehovar v Hniezdnom
< =
i; > Divadlo - Eugen Onegin ;é

[}
¥ > Ukrajinské divadlo - Faraoni =
i » Navsteva farmarskych trhov ;é

[}
,% » Navsteva vianocnych trhov ;U.g
i 7
!
!
:
:
i s ¥
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Posedenia a iné akcie:

» Posvatenie staciondra
» PrileZitostné jubilea
» FaSiangové posedenie
» Posedenie - ochutndvka domacich
zavaranin
> MDZ - posedenie pri kola¢och
» Den matiek
» Navsteva Mormodnov - praca v komunitnej zahrade
» Beauty day
»  Prazdniny s vnucatami
» Tyiden mozgu
»  DetizdruZiny - vyroba kvetin z papiera
»  Navstevy cukrarni a letnych teras pocas
roka
»  Pecieme avarime na Junidles
» Junidles

> Cokoladovy den

» Team building
> Salatovica

» Posedenie s klientmi pri ladovej kave

9
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» Varime a pelieme z nasej Urody -

komunitna zahrada

5

» Posedenie - mesiac ucty k starsim =

» Katarinske posedenie 32

» Bowling %’2

%:% » Mikulasske posedenie %%
¥ ¥
& > Burzav ikole z
% » Pecieme vianocné pecivo a oplatky §
7 ¥
¥ ¥
¥ ¥
B " : 5
%% » Koncorocné posedenie %,%
% » Silvestrovska kapustnica %2
. 0

i » Vianocné posedenie pri kolede i
V x
i 3
¥ ¥
0

i 3
¥ ¥
¥ ¥
¥ ¥
¥ ¥
= . . . . . . -
% Nasim seniorom sa poskytovali tiez pracovné terapie zamerané na : ;g
& e hrub( a jemnu motoriku ‘;
% e Cvicenia zamerané na koncentraciu pozornosti, sistredenia, pamite T
B . : : : : . 5
% e Precvicovanie slovnej zasoby, fantazie, tvorivosti, kreativity 4
i T
i T
i 7
i 7
i T
i 7
i 7
i 7
i 7
i 7
i 7
= =
r 10 3
¥ ¥
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V roku 2017 stihli ¢innosti vSetkych druhov, ako tkanie kobercov, pocuvanie hudby, spev, tanec,
cvicenie na fit loptach, cvienie na
podlozkéch, bicyklovanie, ru¢né prace,
kreativne ¢innosti, Spoloc¢enské hry,
sledovanie TV, prechadzky, kruzok
Zéhrada starej mamy, prace v zahrade.

Mal’ovanie, vytvarné techniky a

¢innosti: dekupaz, sadrovanie, praca s

voskom, mal’'ovanie na sklo, farbenie
soli, odlievanie svietnikov, vyroba vencov a kvetina¢ov, vyroba viano¢nych vyrobkov, vyroba

darcekovych knih.

KriZovky, hlavolamy, kvizy, slovné hry,
rozcvicovanie trivia, duchovné aktivity —
kazdy pondelok modlenie, besedy

S kflazom.

Citanie knih, ¢asopisov, relaxaény oddych

pri kave, ¢aji, biliard, besedy, rozhovory,

ping-pong, vyzdoba interiéru a exteriéru

11
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: PROJEKTY 2017 3
?2 V tomto roku sa nam podarilo pre nasu organizaciu Bez Bariér, n.o. ziskat’ len jeden projekt a to od ?%
i Nadécie pre deti Slovenska. Ale aj za ten sme, samozrejme, vel'mi vd’a¢ni. i
?2 Nazov projektu: S ismevom na tvari, cvik sa nam podari
© Trvanie projektu: 30.05.2017 - 31.12.2017 i
£ Vyska dotacie: 973,50 € 7
;2 Cielova skupina: mladi I'udia s postihnutim, seniori ?%
?2 Zamerom tohto projektu bolo vedenie mladych TZP I'udi a seniorov z Denného stacionara k zdravej §
*  Zivotosprave a vytvoreniu si pozitivneho vztahu k pravidelnej fyzickej aktivite s vyuzitim 5
i efektivnych a siroko vyuzitenych rehabilitaénych pomocok. Pomocou neho sme chceli rozsirit i
?2 povedomie o roznych aspektoch, pozitivnych ucinkoch a celkovej dolezitosti cielenej pohybovej
% aktivity. 2
% Tymto projektom sme chceli docielit’ zvySenie kvality pracovného Zivota zamestnanych mladych %
?2 l'udi s postihnutim. Dévodom je fakt, Ze kvoli zdravotnému postihnutiu vydrzia pracovat’ menej §
i a potrebujl viac ¢asu na regeneraciu. i
12
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% Tento projekt bol taktiez zamerany na ciel'ovl skupinu seniorov — ¢lenov denného stacionara, pre 3'2
e : L . . e 5
% ktorych je udrziavanie si hybnosti a adekvatnej telesnej zdatnosti zarukou lepsej kvality Zivota. H
: :
i i
¥ ¥
i i
i i
i i
i i
¢ 4
0

7 ¥
:
¥ ¥
¢ 4
% Vd'aka projektu S Usmevom na tvari, cvik ;
L sanam podari, mézeme aj po jeho &
% skonceni nad’alej vyuzivat’ pomocky §
i zakUpené z dotécie a stale tak skvalitiiovat’ i
% zivot mladym I'ud’om s postihnutim ;g
©  aseniorom. ¥
i
i i
T
i T
‘\lL, 3%
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PREHLAD PENAZNYCH PRIJIMOCH A YYDAVKOCH

NAKLADY

Rok 2017

Spotreba materialu

12 660 €

Spotreba energie

2857 €

Oprava a udrziavanie

6399 €

Cestovné

212 €

Ostatné sluzby

12631 €

Mzdové naklady

152 235 €

Zakonné poistenie

50918 €

Zakonné socialne naklady

389 €

Iné ostatné naklady

1488 €

Odpisy DPH

2029€

SPOLU

245325 €

VYNOSY

Rok 2017

Trzby z predaja sluzieb

7065 €

Aktivacia vnutornych sluzieb

0

Vynosy z ndjmu majetku

600 €

Prijaté prispevky od organizacii

974 €

Prijaté prispevky od fyzickych os6b

30455 €

Prispevky podielu zap. dane

233 €

Dotacie

203425 €

SPOLU

242 752 €

PENAZNE PRiJMY

Rok 2017

Prijmy — predaj sluzieb

7065 €

Dotécie

203 425 €

Prijmy ostatné

32262 €

SPOLU

242 752 €

PENAZNE VYDAJE

Rok 2017

Vydaj na material

12 660 €

Vydaj energie

2857 €

Oprava a udrZiavanie

6399 €

Ostatné sluzby

12631 €

Cestovné

212 €

Mzdové + soc. naklady

203 153 €

Zakonné socialne naklady

3896 €

Iné

3517 €

SPOLU

245 325 €
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i Stav a pohyb majetku a zdvéizkov: f
; Majetok spolu 80942 € ;
i ObeZny majetok 25454 € i
: Krétkodobé pohfadavky 15829 € :

Financné ucty 9625 € i

Prehlad prijmov v éleneni podla zdrojov:

Zdroje krytia 106 396 €

A. Vlastné zdroje krytia majetku spolu -92571€
Nevysporiadany HV min. rokov -89998 €
Vysledok hosp. za uctovné obdobie - 2573¢€

B. Cudzie zdroje krytia majetku spolu 198 966 €
Kratkodobé zavazky z obch. styku 10339 €
PozZicky 186 098 €
Dlhodobé zavazky 2529¢€

Naklady 245325 €
Vynosy 242752 €
Strata -2573 €

Ekonomicky opravnené naklady:

Denny stacionar — 50 prijimatelov
1 mesiac- 193,19 €

Terénna sluzba

1hod-5,44 €

Centrum v€asnej intervencie

1 hod.—-8,00 €

MUDr. Mgr. Anna Kvokackovad
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