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VÝROČNÁ SPRÁVA 

o činnosti  OC SZTP v Humennom za rok 2017 

 

 

Organizácia Slovenský zväz telesne postihnutých Okresné 

centrum v Humennom 

Sídlo Kukorelliho 60,  066 01  Humenné 

Štatutár: Jozef Levko,  Anna  Jačaninová 

Právna forma Nezisková organizácia 

IČO organizácie 37794744 
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1. Úvod 
 

Slovenský zväz telesne postihnutých je nástupnícka organizácia po bývalom 

zväze invalidov. Je zriadený v zmysle zákona 83/1990 Zb. ako celorepublikový 

subjekt. Svoje organizačné jednotky buduje na demokratickom a územnom princípe. 

V práci sa uplatňujú zásady kolektívneho rozhodovania pri zachovaní zodpovednosti 

jednotlivcov. Organizačnú štruktúru upravuje Organizačný poriadok SZTP.  

Okresné centrum  SZTP v Humennom je nezisková organizácia s právnou 

subjektivitou, ako nižšia organizačná zložka SZTP. Vznikla 30.8.2000. V našom 

regióne zastrešuje sedem základných organizačných jednotiek s celkovým počtom 

538 členov, ktorých činnosť koordinuje. Organizácia má zvolený 12 členný výbor,  má 

zamestnanú jednu sociálnu poradkyňu na špecializované sociálne poradenstvo, na 

trvalý pracovný pomer.   

 Štatutárnym zástupcom OC SZTP je Jozef Levko. Je predsedom okresného centra, 

je volený členmi výboru.   



V období od 1.1.2017 do 31.12.2017 sme mali 526 členov , ktorí sú združení v 7 

základných organizáciách vo vekových kategóriach: 

 

Z uvedeného vyplýva, že členská základňa  je značne prestárla. Počet 

základných organizácii sa nezmenil a v súčasnosti máme 7 základných organizácií. 

V budúcom roku chceme vytvoriť jednu novú základnú organizáciu. 

Cieľom organizácie je pomáhať ľuďom s telesným a zdravotným postihnutím 

a jej rodinným príslušníkom pri riešení sociálnych, ekonomických, psychických 

spoločenských potrebách a záujmov. Vytvárať predpoklady a podieľať sa 

s kompetentnými orgánmi pripravovať osoby s telesným postihnutím na 

plnohodnotný život a prácu v spoločnosti zdravých spoluobčanov. Systematicky 

obhajovať špecifické potreby a záujmy a iniciatívne presadzovať ich riešenia voči 

kompetentným orgánom a inštitúciám. 

Pri napĺňaní týchto cieľov sa zameriavame na tieto činnosti: 

 Sociálne poradenstvo, sociálne služby, sociálna prevencia,  

 Požičiavanie kompenzačných pomôcok 

 Sociálne rehabilitácie a rekondície 

 Vzdelávacie aktivity 

 Pracovné uplatnenie osôb s telesným postihnutím 

 Kultúrno- spoločenské aktivity, rekreácie a šport 

 Vypracuvávanie  projektov zameraných na možnosti riešenia problémov občanov 

s telesným postihnutím 

 

Veková kategória počet % 

do      35 rokov    8 1,52%  

do      50 rokov   48  9,12% 

do      60 rokov   54  10,26 % 

nad     60 rokov 416 79,10% 

Z toho vozičkárov        12                   2,28% 



2. Prehľad vykonaných činnosti 
 

Naša činnosť bola aj v roku 2017 zameraná na napĺňanie cieľov v jednotlivých 

oblastiach. Na sociálnu rehabilitáciu, ktorá prispievala k zlepšeniu zdravotného stavu 

členov a tým aj k zlepšeniu kvality ich života, na využívanie voľnočasových aktivít, 

kultúrnych podujatí, športových aktivít a vzdelávacích programov. 

 

Sociálna rehabilitácia: Jednodňové ozdravné pobyty absolvovali naši členovia 

v termálnych kúpaliskách  Thermal park Zemplínska Šírava Cieľom bolo, aby sa 

účastníci projektu dostali do prospešnej fyzickej kondície, čím sa posilní nielen ich 

telo, ale aj psychická rovnováha, sebavedomie a celková spokojnosť a vyrovnanosť. 

3.5.2017 sme organizovali kúpeanie v Termal parku na Zemplínskej Šírave, kde sa 

zúčastnilo 90 našich členov. 

         

 

V mesiacoch september – október 2017 za finančnej podpory MSÚ Humenné sme 

zorganizovali rekondično rehabilitačné cvičenia pre 31 členov, ktorí absolvovali 44 

procedúr v rehabilitačnom stredisku Centrum zdravia. 

     

 



10.11.2017-12.11.2018 sa 13 členov zúčastnilo rekondično rehabilitačného  

víkendového pobytu na Zemplínskej šírave v hoteli Chemes. Bolo to poďakovanie 

predsedom ZO SZTP za dobrovoľnícku prácu v našej organizácií. 

 Hlavným prínosom projektu  bolo upevniť komunitu občanov s telesným 

a zdravotným postihnutím a zvýšiť záujem občanov pre aktivity v našej organizácií.  

 

Športové aktivity : boli zamerané na osoby telesne postihnuté a osoby zdravotne 

ťažko postihnuté ako aj ich rodinných príslušníkov. Fyzické možnosti sú pre každého 

človeka veľmi dôležité. Potrebujeme ich pri pohybe i sebaobsluhe, určujú mieru našej 

nezávislosti, súvisia s možnosťami sebarealizácie i našimi náladami.  

Cieľom našich športových hier  bolo zmeranie si síl v športových disciplínach medzi 

jednotlivými základnými organizáciami, možnosť spoznať svoje limity, aktívnejšie 

participovať na svojom živote, nadviazanie nových priateľstiev a zmena 

stereotypného prostredia. Akcia sa realizovala za  finančnej podpory mesta 

Humenné  27. Júna 2017 v športovom areáli v Zemplínskych Hámroch. Tejto akcie 

sa zúčastnilo 120 členov OC SZTP. 

   

 

   



Vzdelávacie aktivity:  Na úseku vzdelávania sme mali a máme, veľmi  dobrú 

spoluprácu s ÚPSVaR v Humennom, kde nám veľmi  ochotne  poskytujú  svojich 

odborníkov na semináre, ktoré poriadame za účelom získania   aktuálnych informácii  

týkajúcich  sa legislatívnych zmien. 

Ďalšou vzdelávacou aktivitou boli „ Kreatívne kurzy“ , dňa 8.8.2017 – servítková technika 

a 30.11.2017-pletenie z papiera a vytváranie  korálkových náramkov . 

 

 

 

   

 

21.11.2017 sme sa zúčastnili vzdelávacej aktivity  zástupcov mimovládnych 

organizácií v oblasti ľudských práv smerujúce k redchádzaniu všetkým formám 

diskriminácie, rasizmu  a ostatným prejavom intolerancie. 



Voľnočasové aktivity: Tieto aktivity  boli organizované takmer všetkými  základnými 

organizáciami okresu viackrát  počas roka. Bolo to hlavne kúpanie v Maďarsku. 

        

 Na týchto akciách sa zúčastnilo spolu 190 našich členov. 

 

Kultúrne aktivity: Dňa 24.8.2017 50 členov OC SZTP v Humennom prežili pekný 

deň na Dukle. Cestu začali  v Nižnom Komárniku kde navštívili Chrám Ochrany 

Bohorodičky kde sa zúčastnili  bohoslužby. Potom navštívili Vojenské historické 

múzeum Svidník - Vyhliadková veža na Dukle.  

                         

                        



Každoročne  Republiková rada organizuje Medzinárodný deň občanov zdravotne 

postihnutých, ktoré sa tohto roku konalo v Hurbanove v dňoch 6.7-8.7. 2017. Cieľom 

tohto stretnutia bolo pripomenuť si 27. Výročie založenia SZTP  57. Výročie MDOZP 

pod heslom Bezbarierovosť. Z Našej organizácie sa zúčastnilo 7 členov. Počas troch 

dní sme  športovali, zabávali sa ale taktiež vzdelávali. V piatok dopoludnia 

pracovníčka Úradu komisárky pre so zdravotným postihnutím informovala 

o pripravovaných novelách zákonov 447/2008 a 448/2008 ako aj odpovedala na 

množstvo otázok. 

 

Financovanie týchto aktivít  bolo zabezpečované z grantov SZTP, z grantov OC, 

z 2% dane zo závislej činnosti, v spolupráci  obecných úradov a spolufinancovaním 

jednotlivých účastníkov. Záujem o tieto pobyty je stále veľký aj napriek stále sa 

zvyšujúcim poplatkom. 

Aktivity sa nám darilo realizovať aj  na základe vypracovaných a schválených 

projektov  z dotácie Mesta Humenné  cez projekt Universal Maklérsky Dom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Poskytnuté dotácie Mesta Humenné na projekty: 

 

Názov projektu /Účel použitia/ :       Športom k lepšiemu zdraviu 

Výška poskytnutej dotácie:                                       100,00 ,- eur 

Spoluúčasť vo výške 10 % z poskytnutej dotácie : 142,87 ,- eur 

Celková vyúčtovaná čiastka:                                     242,87 ,- eur 

Miesto, začiatok a koniec realizácie projektu /dátum a čas/ : Zemplínske Hámre, 

27.6.2017,od: 9:15hod do 17:30 hod 

Stručné zhodnotenie projektu: Projekt sa realizoval 27. Júna 2017 v športovom 

areáli v Zemplínskych Hámroch. Tejto akcie sa zúčastnilo 120 členov OC SZTP. 

Projekt sa niesol v duchu športovej rovnosti, kde si súťažiaci zmerali sily v štyroch 

disciplínach. Hlavným prínosom projektu  bolo upevniť komunitu občanov s telesným 

a zdravotným postihnutím a zvýšiť záujem občanov pre aktivity v našej organizácií, 

čo sa podarilo o čom svedčí počet zúčastnených a ich pozitívne odozvy na túto akciu 

s požiadavkou aby sa konala každoročne. 

 

Názov projektu /Účel použitia/ :       „Kreatívne kurzy“ 

Výška poskytnutej dotácie:                                       50,00  € 

Spoluúčasť vo výške 10 % z poskytnutej dotácie :   8,10  € 

Celková vyúčtovaná čiastka:                                     58,10  € 

Miesto, začiatok a koniec realizácie projektu /dátum a čas/ : Zasadačka v združenej 

budove , Kukorelliho 60, 066 01 Humenné. Dátum : 8.8.2017 – servítková technika , 

30.11.2017-pletenie z papiera a vytváranie  korálkových náramkov . 

Stručné zhodnotenie projektu: Projekt pozostával z dvoch stretnutí, v auguste 

a novembri 2017 v zasadačke  v združenej budove na ul. Kukorelliho 60, 

v Humennom. Na týchto stretnutiach sa naši členovia oboznámili so servítkovou 

technikou, pletením z papiera a háčkovanie korálkových náramkov. 

 Tejto akcie sa  celkovo zúčastnilo 53 členov OC SZTP. 

Hlavným cieľom projektu bolo prostredníctvom vzdelávania v „ kreatívnych kurzoch“  

získať zručnosti a manuálne schopnosti , ktoré môžu využiť pri riešení svojej nepriaznivej 

sociálnej situácii. A tak    naštartovať vnútorné schopnosti našich členov na prekonanie 

osobnostných a sociálnych dôsledkov zdravotného postihnutia, ako aj zvýšenie záujmu 

občanov pre aktivity v našej organizácií.            



 

Názov projektu /Účel použitia/ :       „Rekondično rehabilitačný program“ 

Výška poskytnutej dotácie:                                       200,00 ,- eur 

Spoluúčasť vo výške 10 % z poskytnutej dotácie :   71,00 ,- eur 

Celková vyúčtovaná čiastka:                                     271,00 ,- eur 

Miesto, začiatok a koniec realizácie projektu /dátum a čas/ : Centrum zdravia 

Humenné, september- október 2017. 

Stručné zhodnotenie projektu: Projekt sa realizoval v mesiacoch september- 

október 2017 v Centre zdravia  v Humennom. Tejto akcie sa zúčastnilo 54 členov OC 

SZTP. 

Cieľom projektu bolo, aby sa účastníci projektu dostali do prospešnej fyzickej 

kondície, čím sa posilní nielen ich telo, ale aj psychická rovnováha, sebavedomie 

a celková spokojnosť a vyrovnanosť. Členom bola poskytnutá rehabilitácia 

cvičebnými metódami a procedúrami podľa individuálnych potrieb každého člena  

SZTP. 

 

Finančné prostriedky z projektu Universal , Maklérsky dom, Nadácia, keď potrebujete 

pomôcť: 

 

Názov projektu /Účel použitia/ :       Rekondično - rehabilitáčný program 

Výška poskytnutej dotácie:                                       500,00   € 

Spoluúčasť vo výške:                                                  170,80   € 

Celková vyúčtovaná čiastka:                                     670,80   € 

Miesto, začiatok a koniec realizácie projektu /dátum a čas/ : Zemplinská Šírava, 

10.11.-12.11.2017, 

Stručné zhodnotenie projektu: Projekt sa v Hoteli Chemes na Zemplínskej Šírave. 

Akcie sa zúčastnilo 13  členov OC SZTP. 

Projekt sa niesol v duchu rehabilitácie a oddychu, ktorá  je veľmi dôležitou súčasťou 

liečby. Hlavným prínosom projektu  bolo upevniť komunitu občanov s telesným 

a zdravotným postihnutím a zvýšiť záujem občanov pre aktivity v našej organizácií, 

o čom svedčia  ich pozitívne odozvy na túto akciu s požiadavkou aby sa konala 

každoročne. 

 



3. Špecializované sociálne poradenstvo 

  

Špecializované sociálne poradenstvo je zamerané predovšetkým na telesne 

postihnutých občanov, orientované na zvládanie zdravotných problémov a ich 

dôsledkov, poskytovanie možnosti podpory, často prostredníctvom aktivít. Zaoberá 

sa zisťovaním príčin vzniku a charakteru rozsahu problému jednotlivca, rodiny, 

komunity a poskytovanie konkrétnej odbornej činnosti. 

Personálne zabezpečenie ŠSP: 

Špecializované sociálne poradenstvo vykonávame od roku 2010 na základe 

získania akreditácie MPSVR udelená rozhodnutím č. s. 11959/2009-I/20, č.z 

47656/2009 zo dňa 16.júna 2010. Odborná činnosť sa poskytuje osobám s ťažkým 

zdravotným postihnutím a ich rodinným príslušníkom.  Od 18.01.2018 novou 

zodpovednou zástupkyňou za vykonávanie odbornej činnosti – špecializovaného 

sociálneho poradenstva je Mgr. Erika Bochinová. Poradca má ukončené 

vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v oblasti sociálna práca a vykonáva prax 

s cieľovou skupinou od roku 2010. 

Miesto a čas vykonávania ŠSP: 

Poradenstvo sa poskytuje denne: Pondelky, Utorky, Stredy, a Piatky ,Štvrtok bol 

nestránkový deň. Miesto poskytovania Kukorelliho 60, 066 01 Humenné. 

Finančné zabezpečenie: 

Špecializované sociálne poradenstvo poskytujeme bezplatne, ktoré je financované 

PSK. Za rok 2017 PSK sme získali finančné prostriedky vo výške 9058,50 €, z čoho 

boli hradené mzdové náklady, zákonné odvody, výdavky na energie  a na spotrebný 

materiál. 

V predchádzajúcom roku sme z PSK získali finančné prostriedky vo výške 8100,00 € 

na rok, z čoho boli hradené mzdové náklady, zákonné odvody, výdavky na energie  

a na spotrebný materiál, oprava PC.  

Počet konzultácií a počet hodín: 

V priebehu roka 2017 sme mali v dlhodobej starostlivosti 165 klientov 

a v jednorázovo  bolo uskutočnených 1364 konzultácií. Celkový počet 

zazmluvneného poskytovania ŠSP zo strany PSK na rok 2017 bolo 1485 hod. 

Odpracovaný fond pracovného času bol 1487 hod, čo bolo 124,00 mesačne. 

Oproti roku 2016 to bolo 156 klientov dlhodobých a 1082 jednorázových.  



Celkový počet zazmluvneného poskytovania ŠSP zo strany PSK na rok 2016 bolo 

1350 hod. Odpracovaný fond pracovného času bol 1355 hod, čo bolo 113 hod 

mesačne. 

Najčastejšie opakujúce sa problémy : 

     Získanie komplexného prehľadu o možnostiach kompenzácie dôsledkoch ťažkého 

zdravotného postihnutia – peňažné príspevky, pomôcky, asistencia, prepravná 

činnosť a pod. Pomoc pri vypracovaní žiadostí a poskytnutie informácií o úradnom 

postupe pri žiadostiach smerom k úradom práce, sociálnych vecí a rodiny- aktivizácia 

klienta pri riešení sociálne nepriaznivej situácie. Začlenenie do spoločnosti občanov 

s ťažkým zdravotným postihnutím do spoločnosti zdravých jedincov, aby 

nedochádzalo segregácií, od majoritnej spoločnosti. Obnova pracovných zručnosti. 

Poriešenie problémov dlhodobejšieho charakteru- nezamestnanosť, zlá finančná 

situácia, neschopnosť postarať sa o seba a svoju domácnosť. 

 Pri vykonávaní tejto činnosti boli aplikované zákony, ktoré s touto prácou súvisia a to 

predovšetkým zákony č. 447/2008 o peňažných príspevkoch na kompenzáciu 

ťažkého zdravotného postihnutia, 461/2003 Z.Z. o sociálnom poistení, 305/2005 Z.z. 

o sociálnom právnej ochrane detí a sociálnej kuratele, 448/2008 Z.z. o sociálnych 

službách, 5/2004 Z.z. o službách zamestnanosti.  

Formy sociálneho poradenstva: 

Poskytujeme hlavne individuálne poradenstvo a využívame metódu priamej 

komunikácie, ktorá sa uskutočňuje medzi štyrmi očami a metódu nepriamej 

komunikácie, ktorá je sprostredkovaná cez tretiu osobu. Naše sociálne poradenstvo  

prebieha ambulantnou ako aj terénnou formou, ktorá spočíva v organizovaní rôznych 

spoločensko-kultúrnych aktivít, športových aktivít, v organizovaní rekondično 

integračných pobytov. 

Výber metód je aplikovaný podľa typu problému, s ktorým klient prichádza, napr.: 

informácia, distribúcia klienta, ventilácia problémov, klarifikácia,  povzbudenie, 

interpretácia, tréning, zadávanie úloh a relaxačné techniky.  

Počet hodin poskytovania ŠSP podľa formy poskytovania: 

- osobný konzultácia : 1117 hod/ rok 

- telefonická forma konzultácie: 40 hod/ rok 

- e-mailová forma konzultácie : 6 hod/rok 

- písomná forma konzultácie: 38 hod/rok 

 



Najčastejšie  používané metódy pri poradenstve: 

Poradenstvo disponuje širokou paletou rôznych metód, postupov a techník práce s 

klientom. Pri práci s klientmi sme využívali Poradenský rozhovor,  Distribúciu , 

Klarifikáciu,  Povzbudenie, riešenie kríz a konfliktov, Hľadanie hodnôt a zmyslu 

života, Motiváciu. 

Skupiny klientov: 

Poradenské služby  vyhľadávané z vlastného záujmu, a aktívne sa angažujúci 

pri hľadaní vhodného riešenia svojho problému sú prevažne členovia SZTP, alebo 

klienti, ktorí už našu službu využili skôr. Vo väčšine prípadov sú ochotní 

spolupracovať s poradcom ako aj sa aktívne podieľajú na riešení.  Zo 165 

dlhodobých klientov to bolo 123 klientov. 

Ďalším typom klientov sú klienti posielaní do poradne svojimi partnermi, či 

rodinnými príslušnikmi a známymi. Celkovo za rok 2017 takýchto klientov bolo 27.  

Špecifickou skupinou sú klienti distribuovaní do poradne od odborných 

lekárov, MsÚ, či z obcí. Pred návštevou je poradca kontaktovaný telefonicky alebo 

mailom a termín si spoločne dohadujú. V roku 2017 ich bolo 15.  

Publicita  ŠSP: 

Špecializované poradenstvo poskytujeme nielen členom SZTP, ale aj 

ostatným občanov v našom regióne. Najčastejšie informujeme o možnosti 

poskytovania našich služieb cez sociálne siete, týždenníkom vydávaným v našom 

regióne. Taktiež kontaktujeme starostov v obciach a odborných lekárov, s ktorými 

úzko spolupracujeme. 

Dosiahnuté výsledky a aktivity klientov: 

Výsledkom  špecializovaného sociálneho poradenstva je mobilizácia, aktivizácia 

občanov zdravotne ťažko postihnutým a ich rodinným príslušníkom pri riešení 

sociálne nepriaznivej situácie a v rozvoj jeho osobnosti.  

Často je to usmernenie, orientácia v legislatívnych normách, ktoré s viažu na riešenie 

daného problému, pripravenosť riešiť možné vznikajúce problémy vlastnými silami.  

rozvoj  hodnotových, motivačných, vôľových kvalít a sociálných spôsobilosti 

Konkrétne: 

- Chránené pracovisko – pomoc zorientovať sa klientovi v problematike, ktorá 

sociálna služba z hľadiska charakteru rozsahu jeho problému je pre neho 

akceptovateľná. 



 Výsledkom bolo zamestnanie sa v chránenom pracovisku jednej členky  a taktiež 

pomoc pri vytvorení pracovného miesta ďalšieho  klienta ako SZČO. 

- Elektrický invalidný vozík- skvalitnenie života klientky, pomoc pri rozhodovaní 

a zorientovaní sa  v problematike, vedenie k samostatnosti a sebestačnosti. 

schopnosť zhodnotiť svoje potreby a možnosti, nácvik komunikáčných zručností, 

potrebných pri styku s inštitúciami. Nácvik používania pomôcky. 

      Výsledkom bolo spokojnosť so svojím životom, samostatnosť a sebestačnosť.   

     Nová  životná energia, ktorá pomohla klientke lepšie sa začleniť do spoločnosti. 

Aktivity : 

Športové hry- upevniť komunitu občanov s telesným a zdravotným postihnutím, 

poznať svoje limity. 

Kreatívne kurzy- získať zručnosti a manuálne schopnosti , ktoré môžu využiť pri 

riešení svojej nepriaznivej sociálnej situácii. Naštartovať vnútorné schopnosti  na 

prekonanie osobnostných a sociálnych dôsledkov zdravotného postihnutia 

Rekondično rehabilitačné programy- dostať sa do prospešnej fyzickej kondície, čím 

sa posilní nielen telo, ale aj psychická rovnováha, sebavedomie a celková spokojnosť 

a vyrovnanosť. 

Stanovenie cieľa na rok 2018:  

Poskytovanie špecializovaného sociálneho poradenstva na základe zmluvy s PSK. 

Počet hodín 1503 hod, počet klientov 166. Finančné prostriedky na poskytovanie 

ŠSP :  9168,36 €. 

 

 

Vypracoval: Mgr. Erika Bochinová 

 

                                                                 

 

                                                                    .................................................... 
                                                                     Štatutárny zástupca- Jozef Levko 
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Ekonomické oprávnené náklady na jedného prijímateľa sociálnej služby podľa 

druhu poskytovanej sociálnej služby za kalendárny rok. 

 Ekonomické oprávnené náklady sú podľa zákona č.448/2008 o soc. službách 

§72 ods.5 ,náklady poskytovateľa sociálnej služby na činnosti uvedené v § 16 až 

18. Prehľad ekonomicky oprávnených nákladov na PSS a mesiac podľa 

jednotlivých druhov služieb v roku 2017  uvádza nasledujúca tabuľka: 

 

 

Vyčíslenie výšky ekonomicky oprávnených nákladov 

 

Druh služby EON 

Soc. služby 

Počet klientov EON 

klient/ rok 

EON 

klient/mesiac 

 

Špecializované sociálne 

poradenstvo 

 

9058,50 Eur 165 54,90 Eur 

 

4,58 Eur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


