Naddcia Vrdtené zdravie
Vyrocna sprava 2017

Uvod

V tejto vyrocnej sprdve predkladdme verejnosti vysledky cinnosti Naddcie
Vrdtené zdravie za rok 2017. Naddcia Vrdtené zdravie so sidlom: Maticnd 37,
831 03 Bratislava bola zaregistrovand Ministerstvom vnutra SR dria 27. juna
2000 pod. ¢. 203/Na-96/571 a podla § 5 zdkona ¢.34/2002 Z. z. zaregistrovand
Ministerstvom vnutra SR dria 10. 2. 2003, pod ¢. 203/Na - 96/571 - 2.

Poslanie a ciele

Cielom naddcie je zabezpecovanie a zhromaZdovanie financnych prostriedkov
na ucet naddcie, vratane propagdcie Cinnosti naddcie. Ndkup a poskytovanie
specidlneho zdravotnickeho materidlu ainého zdravotného materidlu
potrebného k lieCbe pacientov. Prispievanie a financovanie odbornych stdzi,
skoleni, konferencii, odbornych semindrov a kurzov zdravotnych pracovnikov,
pripadne ich organizovanie. Prispievanie financnymi i nefinancnymi
prostriedkami na liecbu vytypovanych socidlne slabsich vrstiev obyvatelstva,
eventudlne ich socidlna vypomoc. Prevencia a ochrana zdravia obcanov.
Prispievanie  financnymi i nefinancnymi  prostriedkami  zdravotnickym
a lekarskym zariadeniaom na uzemi SR pre potreby ich fungovania.
Makrobiotickd a dietologickd liecba civilizacnych ochoreni, ich studium,
$kolenia, a ndslednd podpornd liecba. Dalsim cielom naddcie je organizovanie
telovychovnych podujati a sustredeni v tuzemsku a v zahranici, v poskytovani
prispevkov na studijné pobyty, jazykové kurzy a odborné semindre v tuzemsku
i vzahrani¢ci obanom SR a v poskytovani prispevkov na rozvoj telovychovy
a ochrany zdravia obcanom SR.

Cielom naddcie na rok 2017 sa stali financné dary ucelovo pevne viazané na
podporu vzdeldvania zdravotnych pracovnikov, lekdrov a sestier a
zdravotnickych institucii. Cielom je i to, aby nasi lekdri i sestry zachytdvali



sucasny trend v medicine, a aby sme nezaostdvali za krajinami eurdpskej tnie
v poskytovani kvalifikovanej lekdrskej starostlivosti a hlavn, aby prevzali nase
poznatky a aplikovali ich do lekdrskej praxe.

Boli poskytnuté financné dary na podporu rehabilitacniho centra Revitalis a
gynekologickej ambulancie Milly s.r.o., ndkup odbornej literatury,vydavky na
kongresové podujatia, Studium anglického a nemeckého jazyka a rbéznych
odbornych skoleni.

Naddcia sa vtomto roku nadalej Specializovala v odbore vyZivy
obyvatelstva, skimanim zdravotného stavu ludi, ziskanim poznatkov o vyZive a
vplyvu zlej vyZivy na vznik cukrovky, diabetes mellitus , odstrdnenie Skodlivych
potravin z vyzivy u diabetikov a ndsledné vyrazné zlepsenie zdravotného stavu
diabetikov i na zdravie ostatného obyvatelstva. Tento rok naddcia pokracovala
v rozsireniu Studia vplyvu lepku, cukrov a sacharidov/jednoduchych cukrov/ na
poskodzovanie zdravia obyvatelstva, ¢im sa myslelo hlavne poskodenie
cievného koncového arteridlniho systemu. Naddcia za uvedené roky nazbierala
mnozstvo poznatkov, aby aplikovala vyZivu s vyraznym obmezenim lepku a
cukrov vo vyzZive obyvatelstva a v spoluprdci s ostatnymi nestdtnymi
zdravotnickymi zariadeniami do podvedomia obyvatelstva a zaviedla uvedene
stravovanie ako podpornu metodu liecby ochoreni, hlavne kardiovaskuldarnych,
liecby obezity, liecby koZnych ochoreni, alergickych ochoreni, ako i podpora pri
liecbe nddorovych ochoreni v ramci preventivnych lekdrskych programov
v spoluprdci s preventivnymi nestdatnymi zdravotnickymi centrami. Postupnym
verifikovanim skodlivych potravin ndm umozriovalo odporucat sprdvnu
kombindciu potravin v liecbe uvedenych ochoreni.



Clenskd zdkladria

Orgdnmi naddcie su sprdavna rada, dozornd rada a sprdvca naddcie.
Sprdvna rada je najvyssim orgdnom naddcie. Md troch clenov:
MUDr. Peter Lofay, predseda sprdvnej rady, PhDr. Juraj Salgovi¢, Jarmila
Prihelova.

Dozornd rada je kontrolnym orgdnom naddcie. Ma troch Cclenov:
Dozornd rada: Mgr. Ivana Salgovicovd, akad. sochdr Drahomir Prihel, Jén Topor

Spravca naddcie je statutdrny orgdn naddcie, ktory riadi jej cinnost a konad v jej
mene. Spravcom naddcie je Slavomira Lofayova.

Financéna sprdva o c¢innosti /vydavky a prijmy/:

Vroku 2017 boli zprostriedkov naddcie poskytnuté financné prostriedky
v celkovej sume 41 873,83 Eur.

Vydavky:

- financny dar pre Ing. Miroslavu Palierikovu na hradenie ndkladov na
studium ekonomickych softvérov a uctovnictva v sume 3 400 Eur

- financny dar pre rehabilitacné centrum Revitalis v celkovej sume 2 800 Eur

- financny dar pre Luciu Mercekovu na hradenie ndkladov vzdeldvani v oblasti
fyzioterapie v sume 1 000 Eur

- financny dar pre gynekologicku ambulanciu, ako prispevok na jej lepSiu
prevadzku, Milly s.r.o. v celkovej sume 1 300 Eur

- financny dar pre Ing. Frantisek Leginus na podporu dalsieho vzdelavania v IT
oblasti v celkovej sume 500 Eur

- financny dar pre Janu Francuzovu na hradenie ndkladov potrebnej pre
odbornu literaturu a Skolenia v odbore zdravotnictva v celkovej sume 1 200
Eur



financny dar pre MUDr. Evu Sabolovu na hradenie ndkladov potrebnej odb.
literatury a sSkolenia v odbore vseobecnd mediciny v celkovej sume

1500 eur

financny dar pre MUDr. Katarinu Hricovu , na hradenie ndkladov potrebnej
odb. literatury a skolenia v odbore internd medicina a pltcne lekdrstvo

v celkovej sume 1800 Eur

financny dar pre Janu Jarosiovu na hradenie ndkladov potrebnej odb.
literatury a skolenia v odbore zdravotnictva v celkovej sume 1 500 Eur
financny dar financny dar MUDr. Pavol Lauko na hradenie dalSieho
vzdeldvania a kongresovych vydavkov v odbore chirurgia v sume 1 800 Eur
financny dar MUDr. Petra Urbana na hradenie postgradudlneho studia

v odbore chirurgia v USA v sume 6 000 Eur

financny dar pre Martinu Urbanovu na hradenie ndkladov na Studium
vzdeldvania v nemeckom a anglickom jazyku v sume 4 700 Eur

sluZobné cesta na vyskum vplyvu vyzivy a cukrovky na cievny systém

a civilizacnych ochoreni v celkovej sume 1 221,75 Eur

sluZzobné cesta na vyskum vplyvu cukrovky na cievny systém a vznik
diabetickej nohy v celkovej sume 1 173,58 Eur

uhrada spotreby réZie v celkovej sume 198,32 Eur

rocny prendjom priestorov pre chod naddcie v celkovej sume 2 400 Eur
odpisy hmotného majetku v sume 293 Eur

poplatok na zakonom stanoveny audit v celkovej sume 574,58 Eur
mzdové ndklady v celkovej sume 6 327,03 Eur

zdkonné poistenie zamestnanca v celkovej sume 2 175,57 E

bankové poplatky 10 Eur

vydavky spolu: 41 873,83 Eur



Prijmy

prijaty financny prispevok 2% z dani prdvnickych a fyzickych os6b

41 873,83 Eur

Prijmy spolu: 41 873,83 Eur

zostatok na ucte v banke Cislo uctu: 2625708585/1100 k 31.12.2017 bol

27 163,55 Eur

zostatok na ucte v banke ¢islo uctu: 2625709086/1100 k 31.12.2017 bol

6 663,21 Eur

zostatok na ucte v banke ¢&islo uctu: 2949034249/1100 k 31.12.2017 bol

0,00 Eur

zostatok v pokladni k 31. 12. 2017 bol 4 012,13 Eur

Prijmy v roku 2017
Celkovy prehlad:
¢. |darca hodnota v Eur
1. | prijaty financny prispevok 2% z dani 41 873,83
pravnickych a fyzickych oséb
Prijmy spolu 41 873,83




Vydavky v roku 2017

Celkovy prehlad:
c. finanény dar v Eur
+ vydavky

1. | financny dar pre Miroslavu Palierikovu Suma : 3400
2. | financny dar pre Revitalis 2 800
3. | financny dar pre Luciu Mercekovu 1000
4. | financny dar pre Ing. Frantisek Liginus 500

5. | Financny dar pre gynekolog. amb. Milly, s.r.o 1300

6. | financny dar financny pre Janu Francuzovu 1200

7. | financny dar pre MUDr. Evu Sabolovu

1500

8. | financny dar financny MUDr. Katarinu Hricovu 1800

9. | financny dar pre Janu Jarosiovu 1500
10. | financny dar pre MUDr. Pavol Lauko 1800
11. | financny dar pre Martinu Urbanovu 4 700
12. | financny dar pre MUDr. Petra Urbana 6 000
13. | financovanie vyskumu civilizacnych ochoreni 1221,75
14. | financovanie vyskumu civilizacnych ochoreni 1173,58
15. | dhrada spotreby rézie v celkovej sume 198,32
16. | rocny prendjom priestorov 2400
17. | poplatok na zakonom stanoveny audit 574,58
18. | mzdové naklady v celkovej sume 6 327,03
19. | zakonné poistenie zamestnanca 217557
20. | bankové poplatky 10
21. | odpisy hmotného majetku v sume 293

Vydavky spolu:

41 873,83




Rozpocet naddcie na rok 2017

Naddcia v tomto roku mohla prijimat 2% zo zaplatenych dani prdvnickych
a fyzickych oséb.

Vydavky na verejnoprospesny ucel a osobitné vydavky suvisiace so sprdavou
naddcie: Vroku 2017 boli zprostriedkov naddcie poskytnuté financné
prostriedky v celkovej sume 41 873,83 Eur.

Vydavky pre verejnoprospesny ucel

- financny dar pre Ing. Miroslavu Palierikovu na hradenie ndkladov na
studium ekonomickych softvérov a uctovnictva v sume 3 400 Eur

- financny dar pre rehabilitacné centrum Revitalis v celkovej sume 2 800 Eur

- financny dar pre Luciu Mercekovu na hradenie ndkladov vzdeldvani v oblasti
fyzioterapie v sume 1 000 Eur

- financny dar pre gynekologicku ambulanciu , ako prispevok na jej lepSiu
prevadzku , Milly, s.r.o. v celkovej sume 1300 Eur

- financny dar pre Ing. Frantisek Leginus na podporu dalSieho vzdeldvania v IT
oblasti v celkovej sume 500 Eur

- financny dar pre Janu Francuzovu na hradenie ndkladov potrebnej odb.
literatury a skolenia v odbore zdravotnictva v celkovej sume 1 200 Eur

- financny dar pre MUDr. Evu Sabolovu na hradenie ndkladov potrebnej odb.
literatury a skolenia v odbore vseobecnd mediciny v celkovej sume
1500 eur

- finanény dar pre MUDr. Katarinu Hricovu , na hradenie ndkladov potrebnej
odb. literatury a skolenia v odbore internd medicina a pltcne lekdrstvo
v celkovej sume 1 800 Eur

- financny dar pre Janu JaroSiovu na hradenie ndkladov potrebnej odb.
literatury a skolenia v odbore zdravotnictva v celkovej sume 1 500 Eur

- financny dar finanény dar MUDr. Pavol Lauko na hradenie dalSieho
vzdeldvania a kongresovych vydavkov v odbore chirurgia v sume 1 800 Eur



financny dar MUDr. Petra Urbana na hradenie postgradudlneho Studia
v odbore chirurgia v USA v sume 6 000 Eur

financny dar pre Martinu Urbanovu na hradenie ndkladov na studium
vzdeldvania v nemeckom a anglickom jazyku v sume 4 700 Eur
sluZobné cesta na vyskum vplyvu vyZivy a cukrovky na cievny systém

a civilizacnych ochoreni v celkovej sume 1 221,75 Eur

sluZzobné cesta na vyskum vplyvu cukrovky na cievny systém a vznik
diabetickej nohy v celkovej sume 1 173,58 Eur

Osobitné vydavky suvisiace so spravou nadacie: v EUR

uhrada spotreby réZie v celkovej sume 198,32 Eur

rocny prendjom priestorov pre chod naddcie v celkovej sume 2 400 Eur
odpisy hmotného majetku v sume 293 Eur

poplatok na zékonom stanoveny audit v celkovej sume 574,58 Eur
mzdové ndklady v celkovej sume 6 327,03 Eur

zdkonné poistenie zamestnanca v celkovej sume 2 175,57 E

bankové poplatky 10 Eur

vydavky spolu: 41 873,83 Eur



Naddcia Vrdtené zdravie, Mati¢énd 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Zmeny v nadacnej listine a v zloZeni organov v hodnotenom obdobi

Vec: Zmeny v nadacnej listine a v zloZeni orgdnov naddcie za hodnotené
obdobie

V hodnotenom obdobi naddcie za rok 2017 neboli vykonané Ziadne zmeny
v nadacnej listine, ani zmeny v zloZeni orgdnov naddcie Vrdtené zdravie

V Bratislave 20. 4. 2018 W / %c
MUDr. P/eter Lofay
predseda
sprdvnej rady



Naddcia Vrdtené zdravie, Mati¢nd 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Zasadnutie spravnej rady k rozpoctu Naddcie vratené zdravie na rok 2017

Vec: Zasadnutie sprdvnej rady k rozpoctu Naddcie vrdtené zdravie na rok 2017.

Spravna rada v zloZzeni MUDr. Peter Lofay, predseda sprdavnej rady, PhDr. Juraj
Salgovi¢ a Jarmila Prihelovd, ¢lenovia sprdvnej rady, sa rozhodli v ndvéznosti na
predpokladany prijem Naddcie Vrdtené zdravie na rok 2017 na uvedenom
rozpocte.

Nakolko Naddcia Vrdtené zdravie bola uverejnend ako prijimatel 2% zo
zaplatenych dani prdvnickych a fyzickych oséb, vtomto roku méZe uvedené
peniaze prijimat. Spravna rada odhaduje prijem naddcie do 45 000 Eur.

Spravna rada rozhodla, Ze naddcia nebude podnikat, funkciondri naddcie
a pracovnici naddcie budu pracovat bez ndroku na financnu odmenu v celom
roku 2017 ako jediny zamestnanec naddcie bude Slavomira Lofayovd, ako
sprdvca naddcie.

Naddcia v roku 2017 nebude zakladat nadacné fondy a naddcia nebude
v tomto roku prispievat Ziadnymi prostriedkami do nadacnych fondov.

Naddcia vrdtené zdravie bude poskytovat svoje financné dary len v sulade so
statutom naddcie schvdlenej ministerstvom vnutra SR.

Spravna rada dalej rozhodla, Ze nadacné dary od fyzickych a pravnych oséb, ako
jediny prijem naddcie i vyda priblizne v rovnakom rozsahu.



Spravna rada rozhodla, Ze svojou cinnostou podpori dalSie vzdeldvanie
zdravotnickych pracovnikov tym, Ze im poskytne financné prostriedky na ich
dalsie vzdeldavanie a financne podpori i zdravotnicke zariadenia

Naddcia bude podporovat Sportové aktivity obyvatelstva.

V tomto roku naddcia pldnuje podporit i studium vyZivy obyvatelstva hlavne
sdorazom na diabetes mellitus, cukrovka, aliecbu diabetickej nohy ako
zdkladnu komplikdciu cukrovky a liecbu civilizacnych ochoreni zdravou stravou.
Vydavky na verejnoprospesné ucely odhaduje spravna rada okolo 32 000 Eur.
Vydavky na chod naddcie, a na osobitné vydavky suvisiace so spravou naddcie
odhaduje spravna rada do 13 000 Eur.

Nutné vydavky naddcie na rok 2017 budu cestovné vydavky funkciondrov
a pracovnikov naddcie, vydavky na administrativne a ekonomické prdce,
prendjom priestorov a vydavky spojené s kanceldrskymi potrebami, ndkup
opotrebovanych veci nutné ku chodu naddcie, mzdové ndklady pracovnika
naddcie.

Ji
V Bratislave dna 2. 1. 2017 % ‘] C

MUDr. Peter Lofay
predseda
sprdvnej rady



Naddcia Vrdtené zdravie, Mati¢énd 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Cestné prehldsenie

Cestne prehlasujem, Ze ,Naddcia Vrdtené zdravie” v roku 2017 nevykondvala
Ziadnu hospoddrsku ¢innost.

Bratislava 20. 4. 2018

W Dl

MUDr. Péer Lofay
predseda spravnej rady



Naddcia Vrdtené zdravie, Mati¢énd 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Vec: Prehlad o cinnosti nadacnych fondov spolu s prehladom o prostriedkoch
nadacnych fondov

Spravna rada v zloZzeni MUDr. Peter Lofay, predseda sprdavnej rady, PhDr. Juraj
Salgovi¢ a Jarmila Prihelovd, &lenovia sprdvnej rady, sa rozhodli a stuéasne
vyhlasuju Ze, naddcia v roku 2017 nezaloZi nadacné fondy a naddcia nebude
v roku 2017 prispievat Ziadnymi prostriedkami do nadacnych fondov.

() P
V Bratislave dna 2. 1. 2017 /

MUDr. Peter Lofay
predseda sprdvnej rady



Naddcia Vrdtené zdravie, Mati¢nd 37, 831 03 Bratislava, ICO: 36 06 62 49

Vec: Odmena za vykon funkcie sprdavcu naddcie a inych orgdnov naddcie

Spravna rada naddcie Vratené zdravie rozhodla, Ze naddcia vr. 2017 nebude
podnikat. Sucasne sa dohodlo 2.1.2017 na zasadnuti sprdvnej rady Ze,
funkcionari naddcie a pracovnici naddcie budu pracovat, bez ndroku na
finanénu odmenu v celom roku 2017. Jedinym zamestnancom naddcie bude
sprdvca naddcie, Slavomira Lofayovd, ktord bude zamestnana na plny pracovny
uvézok. S uvedenymi skutocnostami suhlasili vsetci funkciondri naddcie.

W Dl
V Bratislave dna 2. 1. 2017 /

MUDr. Peter Lofay
predseda spravnej rady



