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Mili priatelia,

mame za sebou dalsi rok, v ktorom sme sa
pustili do viacerych novych veci. Stale mame na
zreteli nase poslanie, zmiernovat nasledky chu-
doby a utrpenia ludi, obeti zivelnych katastrof
a vojnovych konfliktov. V spolupraci s Alianciou
Integral, ktorej sme ¢lenom, a s podporou
slovenskej vlady zabezpecujeme zdravotnu
starostlivost pre desattisice vysidlenych ludi

v Iraku a Juznom Sudane.

Na rieSenie chudoby sa zameriavame v Afrike.
Uvedomujeme si, ze je to komplexna zalezitost.
Nestaci len zabezpecit jedlo ¢i byvanie, hoci je to
délezité. Ludia v nudzi potrebuju trvalé rieSenie,
potrebuju prilezitosti. A tymi je vzdelavanie
a praca.

V roku 2016 sme spustili novy Stvorro¢ny
projekt na obnovu pestovania a spracovania
keSu orechov v Keni. Predpoklada sa, ze sa do
neho zapoji az 15-tisic farmarov, vysadi sa milién
novych keSu stromov a zamestnanie vo fabrike
nha spracovanie ziska dalSich 300 ludi. To zname-
na, ze opat pribudnu ti, ktori budu vediet uzivit
svoje rodiny a budu moéct poslat svoje deti do

Skoly za vzdelanim.

Do boja s chudobou sme zapojili aj Slovakov.
Pripravili sme novu liniu fair trade produktov pre
slovensky trh, ¢im sa mozu aj slovenski zakaznici
podielat na odstranovani chudoby cez nakup
férovych vyrobkov.

Nasim africkym projektom pomahame, aby
boli sebestac¢né. V centre TAPA v Nairobi, ktoré
prevadzkuje skolu a pracuje s chudobnymi
detmi z najvacsieho slumu v Keni, sme spustili
novy projekt na posilnenie jeho financnej udrza-
telnosti. V spolupraci so Slovak Aid sme vyba-
vili tamojsiu krajCirsku dieliu novymi Sijacimi
strojmi, vd'aka Comu centrum Sije na zakazky a je
tak schopné zabezpecit si viac ako 50 percent
prevadzkovych nakladov. Mame radost, ze sa im
dari. Rovnako, ako ked'vidime viac a viac mla-
dych ludi z nasich projektov, ako koncia strednu
alebo vysoku Skolu, za¢inaju Uspesne pracovat
a zakladaju si rodiny.

Ked' premyslam nad uplynulym rokom, vidim
podobnosti v jednom dobre znamom pribehu
v Biblii. Kym narod Izraela utekal z Egypta,

Vv pusti, v tazkych podmienkach im posielal
Pan Boh mannu. A okamzite, ako sa dostali do
slubenej zeme, manna skoncila. Boh povedal:
,Davam vam krasnu zem, chod'te pracovat, aby
ste zabezpecili zivot pre vas a vase deti.”

Dakujem vietkym nasim partnerom, ktori sa
rozhodli vytvarat prileZitosti pre ludi. Dakujem
aj v mene vsetkych deti, ktoré maju Sancu na

lepsi zivot.

Allan Bussard
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Afrika, Azia, Blizky vychod. Sme tam, kde je

nudza. Pomahame ludom k déstojnému zivotu,
chudobnym detom ziskat vzdelanie a obetiam

vojen a katastrof prezit.







Chudobné africké deti maju stazeny pristup ku
kvalitnému vzdelaniu. Rodiny nedokazu zaplatit vydavky
na studium ako su Skolské potreby, uniforma, topanky...

. . ... L ) lvana €orbova
Deti preto casto zostavaju doma a neziskaju vedomosti

koordinatorka
a zrucnosti, ktoré by im pomohli najst si v dospelosti

pracu a uzivit sa. Preto cez program podpory vzdelavania

africkych deti im davame moznost chodit do skoly.

Pravidelna mesacna podpora 25 eur uhradi dietatu

Skolské poplatky, pomocky a raz denne vyzivné jedlo.

Ak treba, tak aj byvanie, kedze mnohé deti su siroty.

sponzorovanych deti v roku 2017

419
368 379
eur na podporu vzdelavania deti 306 332

sprostredkovanych listov medzi detmi

a podporovatelmi zo Slovenska Pocet podporovanych deti



Pomahame detom v Keni a Etiopii, aby mohli chodit do Skoly.
Pochadzaju z chudobnych rodin, pre ktoré je tazkeé zaplatit Skolskeé
vydavky. Niektoré deti su siroty a zili na ulici. Dnes maju domov

a moznost sa vzdelavat.

Stipendijny program Kena

Stipendijny program Kena podporuje chudob-
né deti, prevazne siroty, polosiroty alebo deti

z najchudobnejsich rodin. Tieto deti vacsinou
pochadzaju zo slumu v Nairobi a potrebuju
sponzora, aby mohli chodit do Skoly a pokraco-
vat v studiu na strednej Skole, univerzite alebo
odbornom vzdelavacom kurze. Spolo¢ne tak
pomahame 29 detom a mladym lud'om.

Centrum Bishoftu

Centrum Bishoftu sa nachadza v etiépskom
meste Debre Zeit. Okrem vzdelavania poskytuje
aj zdravotnu starostlivost pre najchudobnejsie
deti. Vlani Skolu navstevovalo viac ako 600

deti. Slovaci podporuju 143 deti, ktoré v centre
Studuju na zakladnej skole, pripadne pokracuju
na strednej, odbornej Skole alebo univerzite.



Detsky domov Praise Gate

V domove Ziju deti, ktoré boli predtym na ulici
v Nairobi. Stara sa o 40 deti a mladych ludi,
ktorym poskytuje bezpecné byvanie, jedlo,
starostlivost a lasku. Deti navstevuju okolité
zakladné a stredné Skoly. VSetky deti v Praise

Gate maju slovenskych sponzorov.

Skola sv. Anny

Je to vidiecka Skola, ktora zabezpecuje zaklad-
né vzdelanie 270 chudobnym detom v oblasti
Muranga v Keni. Vacsina z nich su siroty alebo
polosiroty, ktorych rodicia zomreli na AIDS.
Vzdelanie v $kole Sv. Anny mnohym umoznilo
pokracovat v Studiu na strednej Skole. Slovenski

sponzori vlani v Skole podporovali 56 deti.

Centrum TAPA

TAPA je neziskova organizacia, ktora poésobi

v druhom najvacsom africkom slume Kibera

v Nairobi. Stara sa 0 220 deti z Kibery, ktorym
poskytuje vzdelanie a denne vyzivné jedlo

a pitnu vodu. Deti navstevuju Skélku a zakladnu

Skolu. Slovaci v TAPA sponzoruju 125 deti.



Centrum Beacon of Hope

Centrum Beacon of Hope v Nairobi pomaha
slobodnym mamickam a rodinam z blizkeho
slumu. Poskytuje vzdelanie 374 detom a mla-
dym ludom, ktori tak mozu ziskat zakladné,
stredoskolské vzdelanie alebo absolvovat
odborny vzdelavaci kurz. Zabezpecuje aj zdra-
votnu a socialnu starostlivost pre obyvatelov

slumu. Slovaci podporuju v centre 26 deti.

Pribeh deti sa da zmenit

Ako mébze byt v skole s takmer 600 Ziakmi také
ticho? Odpoved' je jednoducha. Robia sa testy.

V Skole Beacon of Hope (BoH) v Keni prave pre-
biehaju tzv. midterms testy - skusanie v polovici
semestra. Po ich skonceni ¢aka na ziakov odme-
na - tyzden prazdnin. Deti si oddychnu od ucenia

a mozu byt viac so svojimi rodinami a priatelmi.

Aj v tejto Skole mame ,nase” deti. Chudobné
africké deti z biednych podmienok, ktoré ziju
v slume v plechovej jednoizbovej chatrci s hli-
nenou dlazkou, bez elektriny, vody. Také, ktoré
poznaju hlad a beznadej. Kym na ne cakame,
rozpravam sa so stazistkou Salome. Uz Stvrty
mesiac pomaha v BoH v programe vzdelavania
deti zo znevyhodneného prostredia.

,Skolstvo v Keni bojuje s mnohymi probléma-
mi“, vravi mlada zena. ,Pre chudobnu vrstvu je na-
roc¢né poslat svoje deti do Skoly. Aj ked' najdu skolu,
ktora deklaruje, Ze je ,zadarmo’, rodic¢ia musia
hradit Skolské uniformy, Skolské pomocky, cestu do
Skoly a dalSie naklady spojené s prevadzkou skoly.
Pre mnohych je to drahé, a tak chudobna rodina
radsej dieta do Skoly neposle.”

Kenské stredné Skoly su vacsinou internatne-
ho typu, takze pribudaju naklady za ubytovanie,
¢o si rodiny zo slumov uz vbbec nemozu dovolit.
Dievcata vo veku 13 rokov zvacsa pocituju po-
trebu odbremenit rodicov, ktori sa staraju o viac
mensich deti, a tak sa skoro vydavaju alebo
vstupuju do partnerskych vztahov. Tie, zial, ¢asto
koncia rozchodom a ony ostavaju samé... Casto-
krat s babatkom. A pribeh sa opakuje. Znova.

A zasa. Zmenit sa da len vtedy, ak pride pomoc.



Stazistka Salome hovori: ,Délezita je financna
pomoc, ktora detom umozni chodit do Skoly.
Obrovsky prinos maju komunitné programy
pre mladez, alebo mentori, ktori povzbudzuju
mladych ludi, aby Studovali, mali vy$Sie ambicie
a robili spravne zivotné rozhodnutia.”

Nas rozhovor prerusi detsky dzavot. Testova-
nie skoncilo, ide sa na obed! Pre mnohé deti su
ranajky a obed, ktory zabezpecuje Skola, jedinym
jedlom za den. Su za to vd'acné a spokojne
zjedia svoju porciu. Po jedle je ¢as volna, ktory
vyuziju chalani na futbal. Dobre sa na nich poze-

rd, maju radost z hry a zda sa, ze ich ni¢ netrapi.

Atmosféra v centre BoH je prijemna. Citit
podporu, zaujem. Maju tu Skolu, malu kliniku,
socialnych pracovnikov. Stredoskolaci mézu
pokracovat v Studiu a ziskat odborné zruénosti.

M6Zu z nich byt elektrikari, krajCirky, kadernicky.
Funguje to tu.

Mam radost, ked' si uvedomim, ¢o to pre
tieto deti znamena. Viem, Zze chudoba je zlozity
problém. Dat dietatu Sancu na vzdelanie vSak

nie je az také zlozité.

Precitam ti list

Sme na sluzobnej ceste v Keni. Po nocnom
lete nechceme stratit ani chvilku a tak rovno
z letiska mierime do detského domova Praise
Gate. Cesta z Nairobi sa da zvladnut za hodinku,
kvoli premavke v hlavnom meste vsak trva dve
a pol hodiny a kondi sa tzv. ,kenskou masa-
zou“. To znamena, ze posledny usek ,vozovky*
sa poriadne natriasame... Cesta je poln3, plna
jam a vymolov, kde-tu stretdame tvrdohlavého
somarika.

Zaver cesty vSak nesklame. Vita nas 38
veselych deti a mladych vo veku od 3 po 20
rokov a spravcovia domova Lucy s manzelom



Allanom. Ich radost je vzdy Uprimna, privitanie
srdecné. Deti sa teSia z muzungu (pomeno-
vanie pre belocha v Keni) a uzivaju si fotenie.
Su fascinované svojim obrazom vo fotoaparate
a s radostou pdzuju aj na ,povinnom* foteni pre
vas, sponzorov.

Dame si spolu neskory obed, vietci totiz
uctivo cakali, kym prideme. Po obede sa ide na
odovzdavanie listov a pisanie slovenskym spon-
zorom. Shantel prichadza za mnou a posuva svoj
list smerom ku mne.

,Chces, aby som ti ho precitala?”

,yes.*

,Dear Shantel...”

Shantel sa pohodlne zamrvi na stolicke, pery
sa jej rozsiria do hanblivého usmevu a ocka jej
ziaria. S kazdou dalSou vetou od svojej sponzorky
Jrastie’. ... Niekomu stojim za to, aby mi napisal...
aby mi povedal, ze vo mna veri, Zze na mna mysli,
ze mi praje vietko dobré...

Dalsdim dvom detom &itam list od ich sponzo-
ra a skusenost je rovnaka. Velky Usmev a v o¢iach
otazka:

Ten list znamena tak vela. Buduje ich sebavedo-
mie a dostojnost. Niektoré z ,nasich” deti maju
sponzorov uz pat, Sest aj osem rokov a listova ko-
reSpondencia sa pre ne stala akymsi mentorin-
gom na dialku. Dnes sme nepriniesli len nejaké
obycajné listy. Priniesli sme listy s posolstvami,
ktoré maju moc. Pohladia, potesia, povzbudia...

Dakujeme, ze ste ich napisali.



Slovensko a Etidpia spolu
spievali

V marci minulého roka sme dali etiopskym
detom hlas. Ako? Usporiadali sme pre nich
hudobny tabor s nazvom ,Dajme detom v Etiopii
hlas. Tyzden hudby, slovenskych piesni, tanca

a zaujimavych aktivit si mohli uzit deti v centre
Bischoftu v etidopskom meste Debre Zeit. Sprie-
vodcami im boli znadmi slovenski hudobnici.
Violoncelista Jozef Luptak znamy aj ako uspo-
riadatel festivalu Konvergencie, huslista Peter
Vrbincik zo Slovenskej filharmonie a spevacka
Eva Suskova zo Slovenského narodného divadla.
Pre deti boli magnetom. Profesionali so srdcom
pre deti. Trpezlivi a [askavi.

Kazdy den sa sedemdesiat deti z centra
zucastnilo workshopov. Venovali sa perkusiam,
naucili sa niekolko slovenskych piesni, aj slo-
vensky ludovy tanec. Na oplatku sa zasa nasi
hudobnici naucili zopar etiépskych piesni.
Popoludni maju deti dalSie zaujimavé aktivity.
Napriklad batikovali tricka, alebo plietli naramky.
Mali z toho obrovsky zazitok. Hudobny tabor
vyvrcholil slavnostnym koncertom pre celé
mesto. Pozvani boli vSetci. Rodicia, stari rodicia,
pribuzni, susedia, aj vedenie mesta. Jednoducho
kazdy, kto ma rad hudbu a chcel spoznat nieco
nové. Na pddiu sa deti pripojili k piesni Tancuj
tancuj vykrucaj a etidpske ,tralala” sa nieslo
celou salou.

Akcia znamenala pre deti vela. Upriamila na
ne pozornost, dala im pocit, ze su ddleziti. Mohli
sa prejavit, zaspievat si, naucit sa nieco o sebe,

o hudbe, tanci, spoznat zaujimavych Slovakov.

No najma, dali o sebe vediet. Verime, ze tymto

podujatim sme symbolicky dali detom v Etiopii
hlas. Aby spievali, objavovali svoje vlastné
schopnosti, mali pocit doéstojnosti a prehovorili
k Slovensku.

VlozZte nasledujuci link do prehliadaca a pozrite
si video z hudobného tdbora

bit.ly/dajmedetomhlas



Pomahat je nieco fantastické

Preco ste sa rozhodli vycestovat?
Pravdupovediac, nikdy som nepredpokladala,
ze pojdem do Afriky. Podporu Roze som brala
ako samozrejmu sucast zivota, za tie roky sme
si vdaka listom vybudovali velmi pekny vztah.
Uplne ma vsak ,nakoplo*, ked' mi Roza napisala,
ze uz konci Skolu. Vtedy som si povedala, ze ju
musim stretnut osobne. Nevedela som, ako to
bude dalej, i si aj po jej odchode zo zakladnej
Skoly budeme moéct este pisat. Tuzila som ju
vidiet, dohodnut sa, ako budeme dalej komuni-
kovat. Nechcela som ju stratit. Kym bola mensia,
nepisala velmi osobné listy. Ako vsak rastla,

pisala uz aj o svojich pocitoch. Ja som ju vzdy
milovala, bol a je to krasny, hlboky vztah.

€o by ste povedali o Roze?

Je to ,kocka“. Jednoducho, je krasna, teraz ma
15 rokov. Ked' sme sa stretli, pésobila dost neisto.
Zrejme preto, lebo slabo ovlada angli¢tinu, boji
sa komunikovat. Vnutorne je to vsak silné dievca,
ma svoj nazor, vie ¢o chce, kam ide. Dokaze
povedat nie, ide si za svojim, za lepSim zivotom.
Som presvedcena, Ze to aj dosiahne. Rada by

sa dalej vzdelavala, aby mala pracu a vedela
zabezpecit pre seba aj svoju mamu lepsi Zivot.
Oni su velmi, velmi chudobni. Roza by chcela
byt vytvarnicka, ide v tomto smere Studovat na

dvojro¢nu skolu.

Aké bolo vase stretnutie?

Silné. Chodili sme so synom, ktory cestoval so
mnou, po Skolskom areali. Zrazu som pocula
za nami kroky. To iSla potichucky za nami Roza,

hanbila sa ma oslovit. Obzrela som sa a padli



sme si do narucia. Mala som pocit, ako keby

to nebolo prvé stretnutie, Ze sme ako rodina.
Boli sme spolu kazdy den. Vzdy prisla doobeda
a mali sme spoloc¢ny program, isli na prechadz-
ku, v kuchynke sme si varili obed a podobne.
Komunikacia bola sice tazsia, ale dorozumeli
sme sa posunkami, hrali sme spolu aj hry, vela
sme sa hasmiali, bolo to fajn.

Zoznamili ste sa aj s Rozinou mamou?

Ano, velmi mi na tom zalezalo. Chcela som
spoznat ich skuto¢ny zivot. Rozina mama je zivo-
tom ,ubitd” 40-rocna zena, pdsobi ako starenka.
Je velmi drobng, neista... Zivot mala velmi tazky,
nemala dobrého muza. Neskdor zomrel a ona sa
sama bez pomoci musi prebijat Zivotom. Spolu
s Rozou ziju v prenajatej miestnosti v chatrnom
domceku s velkou branou. Ked' ju otvarala, bolo
vidno, ze ma ostych, strach, bola celd vyplasena.
Dokonca sa skryla za tu branu, bala sa aj pozriet
na nas. Co je aj pochopitelné, ved zrazu prislo
auto a v hom plno bielych ludi.

Potom sa na mna pozrela a objali sme sa.
Bola stastna. Je Stastna, Ze pomaham Roze, ona
ma berie ,ze som jej druha mama. Je s tym velmi
spokojna. Hovorila velmi rozumne, na urovni.
Obe si uvedomuiju, ¢o to pre Rozu znamena. Tato
zena robi pomocné prace v restauracii, za ¢o
dostane mesacne okolo 600 birov, ¢o je 24 eur.
Polovicu dava za prendjom, Cize na zivobytie pre
dve osoby im zostava skutocne malicko.

Zivot mamy a dcéry teda nie je jednoduchy...
Ziju v najchudobnejsej tvrti, kde su tie domé&eky
len také pozliepané. Kazdy domcek ma tvar pis-

mena L, je z hliny a slamy, s hlinenou podlahou.

Vnutri mali len manzelsku postel, na ktorej ony
dve spali, vedla stolik, v kute stolicka, zo stropu
visela ziarovka. Mali eSte aj druhu miestnost, tam
mozno mali jedlo. Celé to bolo velmi malickeé,
jednoduché, chudobné, ale upravené. Napriklad
blatové steny sa snazili zakryt latkou, lebo sa uz
rozpadavali. Videli sme, ze tu vlddne chudoba.

V Etiopii ste stravili tyzden, ako Vas prijali
miestni?

Velmi dobre, citili sme sa tam ako doma, ba

este lepsie ako na Slovensku. Tam su ludia velmi
srdecni, otvoreni a su Stastni, napriek chudobe.

U nas je vidno, ze hoci sa ludia maju materialne
neporovnatelne lepsie, maju problémy, su smutni,
zahibeni do seba, nekomunikuju. Na mieste, kde
sme boli, su vietci ako jedna rodina. Vobec sme si
tam nepripadali cudzo, ale ako jedni z nich.

Rano sme chodili na kadvu, do ,kaviarne®. Bola
to nedaleka chatrc z trstin, handier. Vnutri boli
polienka, na ktorych sa sedelo. Obsluhovalo nas
velmi milé Strnastro¢né roc¢né dievca, malo tam
aj 5-ro¢nu sestricku, ti nam robili spolo¢nost.

No a kava? Bola jednoducho fantasticka.



Mam pre teba dobri spravu, uspesne pokracujem na
univerzite. Zivot v $kole je super, vel'mi sa z toho teSim.
Vela som sa naucil, napriklad aj to, ako si mame verit
a ako sa spravat, ked' sme daleko od rodiny a pribuznych.
Dakujem ti za podporu a prajem vietko dobre.

:-) Peter

Velmi ti dakujem, Ze ma podporujes,
aby som sa mohol vzdelavat. Aby som
odstranil chudobu svojej rodiny. Mam
ta rad. Ocenujem vietko tvoje usilie,
aby si mi zabezpecila Skolu a kaZdy der
jedlo. Modlim sa za teba.

Joseph

Poznam vel'mi vela biblickych pribehov. Jednym z nich

je pribeh o dobrom samaritanovi. Ty si pre mna takym

samaritanom. 6akujem tiza to.

Kym piSem tento list, v Keni mame obdobie daZdov.
Velmi vela prsi, ale sme za to vdacni. Aj ked’
v niektorych miestach to sposobilo zaplavy
a vyhnalo vela ludi zo svojich domovov. Konecne
viak bude dostatok jedla a vody.

Jacky

Chcem sa ti eSte s niecim pochvalit. Dostal som
moZnost navstivit elektricki vyrobni spolocnost,
najvacsiu svojho druhu vo vychodnej Afrike. Velmi
vela som sa tam naudil.

Johnson

Irene

Tento semester bol pre mna vel'mi
uspesny. Mali sme vel'a aktivit v Skole
aj doma, v domove Praise Gate. Je nam
tam vel'mi dobre. Odkedy som nastupil
na stredni skolu, vela veci sa zmenilo
k lepSiemu. SnazZim sa ako len mZem, aby
sa mi v Skole darilo a dosiahol som svoj
ciel stat sa pilotom. Prajem ti vSetko
dobre.

TvojJeremy



Pomoézte detom pri vzdelavani

Aj ked' v Afrike podporujeme takmer 500 deti, stale je tam mnozstvo
dalsich, ktoré nemozu chodit do Skoly. Radi by sme pre ne ziskali

podporovatelov.

Viete o lud'och vo svojom okoli, ktori by boli ochotni podporovat
vzdelavanie deti? Povedzte im o svojej skusenosti, alebo ich poinformuijte
o nasich aktivitach. V pripade zaujmu sa nam ozvite a zacheme spolu

pracovat na lepSich zajtrajSkoch chudobnych deti.

Dakujeme







Prirodné katastrofy ako su zaplavy, sucho Ci vojenské
konflikty nemilosrdne zasahuju ludskeé zivoty. Rodiny Bohuslava Banov
s detmi, batolatami, i stari ludia su na uteku, hladaju koordinatorka
bezpecie, jedlo, lieky, pristresky na byvanie. Prisli o vSetko.

Sami nedokazu situaciu zvladnut a potrebuju pomoc inych.

Nadacia Integra poskytuje humanitarnu pomoc nudznym

v réznych krajinach sveta. Robime to prostrednictvom
medzinarodnej Aliancie Integral, ktorej sme sucastou.
Aliancia ma 23 ¢lenov zo 14-tich krajin, ktori pdsobia celkovo
na 100 miestach sveta. Vd'aka koordinacii a znalostiam
situacie v danej krajine vedia jednotlivé zachranarske timy

zakrocit rychlo a efektivne.

eur pouzitych na humanitarnu pomoc

krajin sveta, v ktorych pésobime



Blizky vychod

Na Blizkom vychode ziju skoro 4 miliény syr-
skych utecencov, v Turecku ich je 1,6 milidna,
dalsi su v Jordansku, Egypte, Ci Iraku. V samotnej
Syrii je takmer 8 milidnov vysidlenych ludi.

To znamena3, Ze utiekli zo svojich domovov, ale
nadalej zostavaju v krajine. Je tazké predstavit si,
ze 2 milidny z nich su deti. Keby sme v Statisti-
kdch pokracovali, prisli by sme k ¢islu 16 milio-
nov. To je pocet ludi, ktori potrebuju pomoc.lch
zivot je narocny. Byvaju v uteceneckych tabo-

roch, nedokoncenych stavbach, rozpadnutych

Peniaze boli pouzité na

¢ Lieky, ockovacie vakciny, zdravotna starostlivost
¢ Hygienické potreby
& Pristresky na byvanie, matrace, piecky

¢ Potraviny, pitna voda

domoch. Casto sa vracaju do svojich pévodnych
domovov a ich spolo¢nikom je beznadej. V tabo-
roch je mnozstvo traumatizovanych deti, ktoré
boli svedkami nasilia, stratili rodicov, hladovali

a ocitli sa bez pomoci. Nasledkom vojnového
konfliktu trpi uz niekolko rokov aj Irak, kde sme

v spolupraci so SlovakAid pomohli ludom sumou
121 610 eur. Vyuzilo ju takmer 40-tisic ludi, ktori
sa vratili do svojich domov a potrebovali zabez-
pecit zdravotnu starostlivost.



Juzny Sudan

Humanitarnu krizu v Juznom Sudane spdsobili
ozbrojené etnické nasilnosti. Vypukli kratko po
jeho vzniku v roku 2011 a vyostrili sa v polovici
decembra roku 2013. V auguste 2015 bola sice
podpisana dohoda o primeri, ale boje v Juznom
Sudane pokracuju. Z krajiny utiekli doposial
takmer 2 miliény ludi, podla informacii OSN
vySe milidna su deti. Rovnaky pocet deti muselo
opustit svoje domovy, ale zostali v krajine. Celko-
vo je vnutorne vysidlenych 1,9 miliona oséb.

Peniaze boli pouzité na

& Potraviny, pitna voda
¢ Lieky, zdravotna starostlivost
¢ VyzZiva pre vySe 55-tisic podvyzivenych deti

Konflikt v Juznom Sudane ma za nasledok
rozsiahle presidlovanie a potravinovu krizu.
Miestne obyvatelstvo naliehavo potrebuje huma-
nitarnu pomoc. Lud'om chyba vyzivné jedlo, pitna
voda, zdravotna starostlivost, hygienické potreby.
Na humanitarnu pomoc v krajine je odkazanych
7,5 miliéna ludi. Podla odhadov nedostatok jedla
ohrozuje na zivote vySe 5 milidnov ludi.

V Juznom Sudane sme pomohli v spolupraci
so Slovak Aid sumou 152 446 eur.

¢ Vzdelavanie a zvySenie poctu kvalifikovanych zdravotnikov

¢ Psychosocialna podpora



Hlad v Afrike

Afrika trpi obrovskym suchom kvéli fenoménu
El Nino, ktory spésobuje nadmerné oteplovanie
Tichého ocedna. Désledkom je extrémne
pocasie - dlhé sucha a privalové dazde.
Postihnuté su najma staty vychodnej Afriky,
ako je Etiopia, Kefia a Somalsko.

V tychto krajinach je najhorsie sucho za
poslednych 30 rokov. Nedostatok urody zdviha
ceny potravin a narastd pocet tych, ktori si ich
nemozu kupit. Sucho prehlbuje podvyzivu
obyvatelstva, lebo kvéli nepriaznivym podmien-
kam nemozno pestovat takmer ziadne plodiny.
Len v Keni stupol pocet ludi, ktori trpia hladom,

z 1,3 milidna v auguste 2016 na 2,7 miliénov vo

Peniaze boli pouzité na

* 6 & o o

Amhara a Oromia

februari 2017. V krajine je podvyzivenych vyse
350-tisic deti, tehotnych a dojciacich zien.

Na kazdom kroku chyba voda. Ludia za nou
putuju dlhé hodiny, niekedy prejdu aj viac ako
20 km. Sucho spo6sobilo aj vymieranie dobytka,
ktory je hlavnym zdrojom obzivy. Mnohé rodiny
pristupili k radikalnym rieSeniam. Aby situaciu
zvladli, delia sa o jedlo so svojimi zvieratami.
Mnohi hladaju iné pracovné prilezitosti mimo
polnhohospodarstva, predavaju svoj majetok vra-
tane zvierat, len aby si zabezpecili jedlo. Spolu
s rastucou biedou nastava aj dalsi problém. Deti
nenastupuju do skoly, lebo rodic¢ia si nembzu
dovolit pokryt naklady spojené so vzdelanim.

Potraviny pre viac ako 400-tisic ludi v regionoch Amhara a Oromia v Etiopii

Jedlo pre podvyzivené dojcata a deti predskolského veku v oblasti Turkana v Keni
Zasobniky vody pre zdravotné strediska, budovanie a oprava studni a vodnych zdrojov
Krmivo pre hospodarske zvierata, nahrada uhynutého dobytka v 2000 domacnostiach

Nasu pomoc uz dostalo takmer 75-tisic ohrozenych domacnosti v etidpskch regidonoch



Juzna Azia

V minulom roku sme pomahali aj v juznej
Azii, ktoru postihli zaplavy a utek Rohingov
z Mjanmarska.

Povodne, ktoré spdsobili monzunové dazde,
zasiahli celkovo okolo 41 milidénov ludi. Znicili
mosty, cesty, budovy, aj urodu. V Nepale bolo zni-
¢enych 65-tisic domov a 70 8kal. V Indii sa ocitlo
pod vodou takmer 3-tisic dedin a v Bangladési
muselo opustit svoje domovy vySe 600-tisic ludi.

Okrem nasledkov nicivej povodne celil hlavne
Bangladés naporu Rohingov, ktori utekaju
z Mjanmarska pred smrtou. Medzinarodna
organizacia pre migraciu odhadla, ze hranicu
medzi Mjanmarskom a Bangladésom denne
prekroci okolo 20-tisic utecencov.

Peniaze boli pouzité na

¢ Zriadovanie nudzovych zdravotnych taborov

Rohingovia su etnicka skupina, ktoru tvoria
hlavne moslimovia. Ziju v prevazne budhistic-
kom Mjanmarsku. Nemaju statnu prislusnost,
pretoze im vlada odmieta udelit obcianstvo.
Poklada ich za nelegalnych pristahovalcov
z Bangladésa. Preto im neumoznuje pristup
k rovnakej lekarskej starostlivosti, vzdelaniu, bez
povolenia sa nesmu vydavat, stahovat. Rohingov
chce prinutit, aby krajinu opustili alebo sa
prisposobili vacsinovému obyvatelstvu.

Aktivity proti Rohingom sa v poslednom
roku vystupnovali a tito ludia su denne vystaveni
krutému nasiliu. Vojenské jednotky vypaluju celé
dediny, hromadne znasilfuju zeny a zabijaju
pozostalych. Rohingovia utekaju do okolitych
krajin, hlavne do Bagladésa.

¢ Distribucia jedla, pitnej vody, stanov, prikryvok a oblecenia

¢ Lekarska starostlivost

¢ Oprava domov spolu s miestnymi obyvatelmi v Bangladési

¢ Nahrada skod v oblasti polnohospodarstva



Robime vsetko pre to, aby sme
zachranili zivoty na miestach, kde
je to najnutnejsie. Pomahajte
prosim s nami. Vas dar prinesie
nadej ludom, na ktorych sa inak

zabuda.

Dakujeme

%







8 000

spolupracujlcich farmarov

650

ludi, ktorych zamestnavame

1,95

mil. eur platba farmarom



Peter Kolarovsky

manazér

Co je fair trade

Farmari v rozvojovych krajinach zarobia len velmi malo. Aj ked' sa
s ich produktmi obchoduje na medzinarodnych trhoch, oni sami
nemozu ich cenu nijako ovplyvnit. Zvacsa su to jednoduchi ludia,
ktori nepoznaju pomery na trhu, ¢o ¢asto zneuzivaju velki obchod-
nici. Vykupuju ich tovar za velmi nizke ceny, a tak sa farmarom
stava, ze z vynosov nedokazu pokryt ani vlastné vyrobné naklady,

niekedy maju problém uzivit seba a svoju rodinu.

V sucasnosti sa objavuju iniciativy, ktoré ich situaciu menia. Jednou
Z nich je aj Fairtrade - férovy obchod. Je to systém obchodovania,
ktory zarucuje férové podmienky, dlhodobé zmluvy, stabilny
prijem a rovnocennejsie vztahy medzi farmarom, obchodnikom

a spotrebitelom. Znevyhodnenym vyrobcom-farmarom a pracovni-

kom z rozvojovych krajin tak zlepsuje zivotnu uroven.
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Férové orechy pomahaju uzivit sa

Africki farmari si tazko zarabaju na zivobytie.

Mnohi nezarobia ani tolko, ¢o by stacilo na

pokrytie zakladnych potrieb pre nich a ich rodiny.

Mat stabilnu pracu a prijem nie je samozrejmos-
tou. Preto sa Nadacia Integra snazi zmiernovat

chudobu farmarov tym, ze im ponuka pracu.

Za dostojnych podmienok a za spravodlivd mzdu.

Nadacia Integra je jednym zakladatelom
firmy Ten Senses Africa (TSA) v Nairobi v Keni,
ktora spracovava makadamové a kesu orechy
a vyvaza ich do Eurépy, Azie a Severnej Ameriky.
Okrem toho vyraba aj olej zo semienok sezamu,
baobabu a z makadamovych orechov. Vyrobky
spifaju podmienky férového obchodu (fair
trade) a vacsina z nich je sucasne v bio kvalite.

Spolo¢nost TSA patri ku klu€¢ovym socidlnym
podnikom Integry. Uplatfuje principy fair trade,
¢o prinieslo ludom dostojnu pracu, spravodlivu
mzdu a dlhodobé zmluvy. Zamestnava 650

pracovnikov, z toho 90% Zien, a spolupracuje

s 8-tisic farmarmi. Cast vyroby, spracovanie kesu
orechoy, sa planuje aj v dalSsom kenskom meste
Kilifi. Ma tam pracovat okolo 300 zamestnancov.
Predpoklada sa spolupraca s dalsimi 15-tisic
farmarmi.

V roku 2017 exportovala TSA 304 ton maka-
damovych orechov v hodnote 2,31 miliénov eur,
¢o predstavuje medzirocne narast o 120-tisic eur.
Farmarom vyplatila celkovo 1,93 miliéna eur.

V spolupraci s TSA sme Uspesne rozbehli
novy projekt na podporu prace farmarov. Je to
vysadba 1 miliéna sadenic makadamovych
orechov, do ktorej by sa malo celkovo zapojit
15 tisic farmarov. Postupne planujeme vysadzat
sadenice makadamovych stromov, doposial sme
ich vysadili 128-tisic v Keni a 48-tisic v Rwande.
Sadenice sa pestuju na vybranych miestach

v Styroch skélkach.



Prezident SR navstivil fabriku v Keni

Spolocnost TSA privitala vo februari minulého
roka vo svojej prevadzke v Nairobi prezidenta
SR Andreja Kisku a jeho delegaciu. Vedenie
spoloc¢nosti informovalo hlavu statu o fungovani
fabriky, ktora spracovava makadamové orechy
pre eurdépske a americké trhy. Pan prezident
ocenil fungovanie fabriky a zabezpecenie prace
pre farmarov.

V sucasnosti pracuje v TSA vySe 450 zamest-
nancov. Riaditel' nadacie Allan Bussard spomina:
,Ked' sme zacinali s vyrobou, osobne som poznal
kazdého pracovnika a pracovnic¢ku. Dnes to uz
nie je mozné, je ich prilis vela a poznam len
veducich manazérov. Je to vsak vyborné, ze

mozeme mat tolko zamestnancov. Az 85% su

zeny, matky, ktorym pravidelny prijem vyrazne
poméze v starostlivosti o deti.”

Navsteva prezidenta tovarne mala velky vyz-
nam pre zamestnancov, citili sa pocteni a vSetky
zeny spievali dakovnu piesen Bohu. Podla slov
velvyslanca SR v Nairobi je firma Ten Senses

Africa ,vlajkovou lod'ou v rozvojovej pomoci®.

Makadamové orechy z nasej tovarne spolu
s inymi férovymi produktmi si mdézZete kupit na

www.tensenses.com



Financna

sprava

Audit uctovnej zavierky za rok 2017 vykonala Ing. Jana Paulenova, D.P.F. spol. s r. 0. Auditorska sprava

je prilohou tejto vyrocnej spravy alebo je k dispozicii na nasej stranke www.integra.sk. Sumy uvedené

v tabulkach su v eur.

VYNOSY PODLA ZDROJA ICH POVODU SUMA
Prispevky od fyzickych osob 126 648
Prispevky od Central European Partners UK 1164
Prispevky od APPEL InfoWork, a.s. 360
Prispevky od Ten Senses Africa Ltd. 93813
Prispevky od BJIB Viera 771
Prispevky od ECAV BA Staré mesto 1633
Dotacie z programu Slovak Aid 553476
Prispevky z podielu zaplatenej dane 3340
Prispevky z verejnej zbierky 969
Ostatné financ¢né vynosy 456
Spolu 782630
POSKYTNUTE PRiISPEVKY UCEL POSKYTNUTIA PROSTRIEDKOV SUMA
Ten Senses Africa Ltd. Rozvojova pomoc: polnohospodarstvo (produkcia oleja), Kena 106 954
Ten Senses Africa Ltd. Rozvojova pomoc: polnohospodarstvo (pestovanie 151081
makadamovych sadenic), Kena
MEDAIR Switzerland Humanitarna pomoc: zdravotna starostlivost, konflikt v Iraku 121610
MEDAIR Switzerland Humanitarna pomoc: zdravotna starostlivost, potravinova kriza 152 446
v Juznom Sudane
MEDAIR Switzerland Humanitarna pomoc, zemetrasenie v Nepale 250
Food for the Hungry Humanitarna pomoc, sucho vo Vychodnej Afrike 1633
Tearfund UK Humanitarna pomoc, zaplavy v Juznej Azii 500



POSKYTNUTE PRiISPEVKY UCEL POSKYTNUTIA PROSTRIEDKOV SUMA
eRko - HKSD Humanitarna pomoc, sucho v Keni 1600
Metropolitan Tabernacle Bishoftu  Rozvojova pomoc: vzdeldvanie deti, Etidpia 16 800
TAPA Trust Nairobi Rozvojova pomoc: vzdeldvanie deti, Kena 14950
St. Anna Day Care Rozvojova pomoc: vzdeldvanie deti, Kena 15507
Beacon of Hope Rozvojova pomoc: vzdeldvanie deti, Kena 8850
Praise Gate Rozvojova pomoc: vzdeldvanie deti, Kena 18210
Malvinas Schools Youth for Hope Rozvojova pomoc: vzdeldvanie deti, Kena 7500
Integral Alliance, MVRO Clenské poplatky 3221
Poskytnuté prispevky spolu 621112
NAKLADY PROJEKTOVA CINNOST SPRAVA NADACIE CELKOM
Ochrana a zhodnotenie majetku nadacie 0 199 199
Propagacia verejnoprospesného ucelu nadacie 1639 1928 3567
Prevadzka nadacie 24940 23208 48148
Odmena za vykon funkcie spravcu 0 0 0
Cestovné 34352 1034 35386
Mzdové naklady 40908 45 455 86 363
Naklady na poskytnuté prispevky FO a PO 617891 3221 621112
Naklady spolu 719 730 75 045 794 775

- Celkové vynosy nadacie predstavovali ¢iastku 782 630,37 eur, naklady 794 774,78 eur.

- Vysledok hospodarenia pred zdanenim predstavuje Ciastku -12 144,41 eur.

- Spravna rada na svojom zasadani dna 25. 4. 2018 rozhodla, ze ndklady na spravu nadacie boli v sulade so
zdkonom 34/2002 Zb., § 28 ods. 2 a 3.

- V nadacnej listine v hodnotenom obdobi nenastali Ziadne zmeny. Spravca nadacie ani ¢lenovia inych organov

nadacie za vykon funkcie nepoberali v roku 2017 odmenu.

- Nadéacia Integra v roku 2017 nevytvarala ziadne nadacné fondy.



Kvalitna férova kava, ktoru pre Vas
prazime v jedinej Fairtrade praziarni
na Slovensku

Clenstva a partnerstrva nadacie Integra:
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Fotografie pouZité vo vyro&nej sprave ® Medair, Alliancia Integral, Jana Cavojska, Maro$ Matousek, Integra
Graficka uprava © Peter Gala







































































