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1. Identita a vizia

Kto sme

Sme skupina nadSencov, ktori veria tomu, Ze aj ¢lovek v druhej polovici svojej Zivotnej pute ma narok
na otvorenu buducnost. Co je nesmierne dolezité je fakt, & my vnimame ¢as ako dar a nie ako
prekliatie.

To ako sa snazime napliiat nase poslanie najlepsie vystihuje nas doplneny, novy slogan:
~NIE STE NA TO SAMI"
Nase poslanie, ako i samotny zmysel existencie organizacie moéZeme popisat v troch rovinach:

e Jedinec — pomoc cloveku.

Starnutie a staroba sa tyka kazdého. Nasim poslanim je byt oporou ¢loveku nie len pri vlastnom
starnuti, ale chceme pomoéct kazdému, kto chce riesit nelahkd a zloZitu situaciu spojenu so
starnutim a starobou svojich blizkych, kolegov, znamych. Chceme pomoct ¢loveku adaptovat sa
na dynamické zmeny pracovného trhu. Nasmerovat jeho Usilie k rozvoju vedomosti, schopnosti,
zruénosti a hlavne motivacie az do vysokého veku.

e Firmy aorganizacie — vyuzit potencial vekovej diverzity na pracovisku a ulahéit im zvladat
zmeny ktoré vyplyvajua nie len z demografickych zmien, ale izo zmien vyvolanych Stvrtou
priemyselnou revoluciou ajeho dopadu na oblast fudského kapitalu. Dosiahnut zmier medzi
pracovnymi schopnostami zamestnancov a potrebami organizacie.

e Spoloénost - To, ze Slovensko bude v horizonte tridsiatich rokov, jednou z krajin s najstarsim
vekovym priemerom obyvatelstva na svete je fakt. Ci sa ndm to padi, alebo nie, toto je
skutoénost, ktori nemézeme dopustit, aby sa ignorovalo. V krajine bude Zit velka skupina ludi,
ktori budi mat Uplne iné potreby ainé tempo Zivota, ako je to dnes. Ak chceme, aby to
fungovalo, musime uz dnes robit radikalne kroky.

V kone¢nom dosledku nasim hlavnym poslanim je ulahdit adaptaciu jedinca, organizacie a spolo¢nosti
na starobu a starnutie.
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V ¢om sme jedinecny

Svoje poslanie vykondvame odborne a s Uctou a reSpektom ku kazdému.

Hodnoty a zakladné principy

Nase osobné hodnoty su odzrkadlené v hodnotach nestatnej organizacie Aptet n.o.

Nie len podporné skupiny, ale i naSe skupinové vzdelavacie aktivity sa riadia nasledovnymi zasadami:

= Bezpecnost a diskrétnost (anonymita — nizkoprahovost)
= Dostojnost, Ucta, rovnost

= Otvorenost a Uprimnost

* |Informujeme — neradime, nehodnotime

Pre nds je nesmierne dolezita nizkoprahovost nasich aktivit
Vizia

Verime tomu, Ze Slovensko sa modZe poucit zo skusenosti vyspelych krajin a neodignorovat
demograficky vyvoj.

Sme presvedéeni, Zze vcasnou intervenciou dokazeme pomdct ludom, organizaciam, ale icelej
spolo¢nosti s problémami, ktoré sprevadzaju starnutie a starobu. Poméct adaptovat sa na zmeny
v globalnom svete, kde istoty nasich rodi¢ov uz pre nas neplatia.

Chceme nadviazat Uzky kontakt s kazdym, kto md zaujem posunut Slovensko vpred. Ci ako jednotlivec
so svojimi hodnotami, vzdelanim a zruénostami, ¢i ako zamestndavatel svojim vnimanim vekovej
réznorodosti na pracovisku, alebo ako $tat, ktory je tu pre vSetky vekové generacie a spravne vnima ich
moznosti, schopnosti, ale i potreby.

Verime tomu, Ze ¢lovek v kazdom veku mozZe pracovat na svojej kreativite, ucit sa novym zruénostiam,
rozvijat kritické myslenie a schopnost spolupracovat, nebat sa chyb a otvorenej komunikacie, zvySovat
svoju psychicku i fyzickd odolnost vodi zatazi.
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Hlavné ciele na rok 2018

- Nova webova stranka organizacie

- Rozvoj zrucnosti ¢lenov organizacie v oblasti facilitacie a age managementu

- Aktivne zapojenie do ¢innosti Slovenskej asociacie age managementu (Age Management
SALON)

- Podporné skupiny rodinnych opatrovatelov (projekt realizovany s finan¢nou podporou od
mesta Levice)

- Zriadenie ,utociska“ v katastri mesta Levice, ktory bude tvorit zaklad socidlneho podnikania
organizacie.

2. Zakladné informacie o neziskovej organizacii

Ndzov Aptet n.o.

Sidlo Mlynsky 2238, 934 01 Levice, Slovenska republika
ICo 45 743 126

DIC 2024101376

Ddtum vzniku 06. maj 2014

Druh vseobecne

prospesnych sluzieb Neziskova organizacia Aptet n.o. poskytuje vSeobecne prospesné sluzby v
zmysle § 2 ods. 2 zdkona €. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach
poskytujucich vSseobecne prospesné sluzby v zneni neskorsich predpisov v
oblasti tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentacie duchovnych a
kultdrnych hodn6t formou organizovania, zabezpeéovania a realizacie
seminarov, kurzov, besied, konferencii zameranych na preseniorsku a
proseniorsku edukaciu, ako aj na dalSie sluzby zamerané na vychovu a
vzdelavanie.

Bankovy ucet Slovenska sporitelia, a. s.
Cislo Uc¢tu: 5081351015/0900
IBAN: SK5409000000005081351015
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3. Poslanie neziskovej organizacie

3.1. Aptet n.o. a PRESENIORSKA EDUKACIA

Z nasho pohladu je preseniorskd edukacia subeiny proces vychovy avzdelavania za uUcelom
pripravy na starobu, kde jej hlavnym poslanim je ukdzat moZnosti a prinos aktivneho starnutia.
To najdélezitejSie je (lebo Casto sa stretdvame s mylnou reakciou, Ze sme dalSia organizacia, ktora
pracuje so seniormi), Ze preseniorska edukacia je prioritne uréenda pre vekovu skupinu
50+ a nie pre seniorov v dochodkovom veku. V praxi to vSak neznamend, Zze vedomosti a zrucnosti,
ktoré su sucastou preseniorskej edukacie by neboli vhodné pre seniorov, alebo pre mladsie roc¢niky.
Prave naopak.

Starnutie ako vrchol komplexnosti.

Kazdy detail nasho Zivota, nasho sprdvania k Zivotu i k sebe, nasho Zivotného Stylu ma vplyv na
proces starnutia a v kone¢nom désledku aj na nasu starobu. Starobu mézeme pokladat za urcity sumar
nasich aktivit i nasej pasivity. Naucit sa starnut, Zit, mat plan a nie len bezcielne prezivat je to o Co sa
snazime.

Pre potreby sprehladnenia obsahu preseniorskej edukacie sme jednotlivé témy rozdelili do piatich
oblasti:

e zdravotna oblast

e psychologicka oblast

e socialna oblast

e finanéno-hospodarska oblast

e obciansko-pravna oblast

Tieto oblasti su vSak natolko prepojené, ze jednotlivé témy plynulo prechadzaju medzi nimi.

Vysledny produkt preseniorskej edukacie v ponati Aptet n.o., nebude nikdy existovat.
Bude existovat len organizmus zloZeny z informdcii, a vzajomnych vztahov, ktory sa bude neustéle
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aktualizovat. Nase vzdeldvacie aktivity i dokumenty, ktoré maju svoju pevnua Struktiru, ako su rézne
dotazniky, metodiky, manualy budeme podrobovat sustavnej evalvacii.

3.2. Aptet n.o. a ALZHEIMEROVA CHOROBA

Jednou z naSich prvych krokov po zaloZeni organizacie Aptet n.o., bolo oslovenie Slovenskej
Alzheimerovej Spolo¢nosti a zriadenie Informacného bodu v Leviciach o Alzheimerovej chorobe. Mnohi
sa nas pytaju, co mame spolocné ako organizacia s Alzheimerovou chorobou, ked v Statite mame
jednoznacne uvedené nase smerovanie. Odpoved je vskutku prostd i ked ma viac bodov.

1. Prave najnovsie vyskumy v oblasti neurovied ukdazali, akd je doélezita aktivita ¢loveka (vratane
prace) na priebeh (spomalenie) tejto zakernej a nevyliecitelnej choroby. Hladdme odpovede: preco
je doélezité, aby komplexny tréning mozgovych schopnosti sa stal sicastou nasho Zivotného stylu.
Preco je dolezité s tym zacat v ¢o najskorsom veku a necakat na odchod do déchodku. Komplexny
tréning mozgovych funkcii je sicastou aj nasho konceptu preseniorskej edukacie.

2. Je to pomoc rodinnym opatrovnikom, ktory sa staraju o pribuzného postihnutého demenciou
v domdcom prostredi. Prave zaloZenie podpornej skupiny rodinnych opatrovatelov vnimame ako
vyborny priklad preseniorskej edukacie v praxi. Pomahat udom, ktori svoj osobny i rodinny Zivot
dokazali prispbsobit, ludsky sa obetovat, aby pomohli svojim milovanym bojovat s touto zakernou
chorobou je pre nas Cest.

Vdaka pomoci odbornikom zo Slovenskej Alzheimerovej Spolocnosti ako aj z Centra MEMORY
mobzeme pomdct rodinnym prislusnikom i odbornikom v nasom kraji Sirit osvetu v tejto oblasti.

3.3. Aptet n.o. a AGE MANAGEMENT

Age management je unikatny koncept pochdadzajuci z Finska. Tam uz zaciatkom 80-tych rokov
minulého tisicrocia sa pustili do odvaznej prace, ktorej vysledky si hodnotné nie len pre celé Finsko,
ale aj pre celt Eurépu. Co je vlastne AGE MANAGEMENT? Je to koncept riadenia podmieneny vekom,
potencidlom a schopnostami pracovnika. Jeho jedinecnost sa zakladd na skutocnosti, Ze ponuka
rieSenie, ako zabezpecit ekonomicku stabilitu v ¢asoch, kedy pocet ludi v produktivnom veku je ¢oraz
niZsi a zaroven sa zvySuje pocet os6b poberajucich starobny déchodok. Do praxe zavadza ndstroj na
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merania pracovnych schopnosti, vdaka ktorému dokazu podniky i Statne institucie ziskat relevantny
vystup i sériu opatreni, ktoré slizZia na zlepSenie spominanych pracovnych schopnosti.

Obligatna otazka ¢o ma age management spolo¢né s nasim poslanim? Hned na zaciatku
sme chceli upriamit vasu pozornost na fakt, Ze starnutie sa tyka vsetkych a do urcitej miery nas budu
prioritne zaujimat ,pre spolo¢nost neviditelni” fudia. Age Management nam ponuka idedlnu mozZnost,
ako preseniorsku edukaciu dostat k pracujucim v podnikoch. Je to ideadlna vstupna brana, aby plany na
odchod do dbéchodku, ako aj samotny plan dochodku boli cennym pomocnikom a aby sa kariérne
poradenstvo Specializované na vekovu skupinu 50+ mohlo dalej rozvijat.

4. Eticky kodex
Eticky kddex neziskovej organizacie Aptet n. o.

1. Neziskova organizacia vykonava svoju cinnost vsulade so vSeobecne zavaznymi pravnymi
predpismi a Statitom neziskovej organizacie.

2. Neziskova organizacia respektuje fudské prava a svoju Cinnost vykondva tak, aby ich podporovala.
Ziadny ¢len neziskovej organizicie nesmie svojim konanim poskodzovat dobré meno neziskovej
organizacie.

Neziskova organizacia je nestranna vo vztahu k politickym stranam.

5. Neziskova organizacia je nestranna vo vztahu k cirkvam, naboZzenskym smerom a sektam.

6. Clenovia spravnych avykonnych organov neziskovej organizacie musia predchadzat konfliktu
zaujmov a v pripade, ak sa do tejto situacie dostanu, musia informovat o tom ostatnych ¢lenov
organov a musia vynalozit maximalne Usilie na odstranenie konfliktu zaujmov.

7. Neziskova organizacia hospodari s finanénymi prostriedkami a materidlnymi darmi hospodarne
a transparentne azavazuje sa, Ze v pripade zaujmu bude donora informovat o pouziti daru.
S donorom moézZe neziskova organizacia uzavriet darovaciu zmluvu.

8. Neziskova organizdcia chrani osobné udaje svojich klientov a donorov. Nezverejiiuje a neposkytuje
tretim stranam ich osobné udaje.

9. Neziskova organizacia si vyhradzuje pravo Upravy tohto etického kddexu.
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5. Personalne obsadenie neziskovej organizacie

Statutarny orgdn Bc. Igor Hro%ovsky, riaditel
Sprdvna rada PhDr. Stanislav Lérincz, predseda

PhDr. Katarina L6rinczovd, podpredseda

Ing. Agnesa GubisSova, ¢lenka

Kontrolny organ Bc. Eva Pusztiova, revizorka

Kontaktné udaje

aptet@aptet.sk

www.aptet.sk
https://www.facebook.com/aptet.sk/

https://www.linkedin.com/company/aptet-n-o-/

Mlynska 2238, Levice, 2. poschodie

PhDr. Stanislav Lérincz, predseda Spravnej rady
lorincz@aptet.sk
+421 915773 229

Bc. Igor HroSovsky, riaditelka
hrosovsky@aptet.sk
+421 903 228 133
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6. Prehlad cinnosti uskuto¢nenych neziskovou organizaciou Aptet n.o. v roku 2017

6.1. Realizacia projektu s finan¢nou podporou mesta LEVICE

Podporné skupiny rodinnych opatrovatelov, ktoré organizicia Aptet n.o. realizuje od jesene 2014
dostala finanénu pomoc od mesta Levice vo vyske 600,00 EUR. Tieto financné prostriedky sme pouZzili
na spolufinancovanie nasledovnych poloziek: projekéné platno, flipchart, Webhosting + doména
Aptet.sk, plagdty, letdky a lektorské zabezpecenie.

6.2. Realizacia vzdelavacieho programu ,,Smerom k Uspesnej profesijnej seniorite" a autorizacia
Aptet n.o.

Neziskova organizdcia realizovala v marci 2017 vzdeldvaci program ,Smerom k Uspesnej profesijnej
seniorite”, kde ziskalo prvych 8 zamestnancov toto osvedienie. Lektori Aptet n.o.
http://www.profesniseniorita.cz/seznam-autorizovanych-lektoru-sr/ sa nasledne zucastnili na

metodickych dfioch v Proseéi, Ceskd republika (marec 2017) avijuny 2017 ziskala organizécia
plnohodnotnu autorizaciu http://www.profesniseniorita.cz/autorizovane-spolecnosti/ .
Licencovany, vzdelavaci program TOWARDS SUCCESSFUL SENIORITYTM uréeny pre Slovenskd a Cesku
republiku na zlepsSenie kariérneho riadenia, motivacie a duSevnej pohody zamestnancov.

Neziskova organizdcia Aptet n.o. ziskala autorizaciu pre Slovenskd republiku na realizaciu
vzdeldvacieho programu PROFESNI SENIORITA® — SMEROM K USPESNEJ PROFESIJNEJ SENIORITE.

6.3. Podporné skupiny rodinnych opatrovatelov

Cielom podpornej skupiny rodinnych opatrovatelov je poskytovat emocionalnu podporu tym, ktori sa
staraju o ¢loveka trpiaceho demenciou.
Viac informacii: http://www.aptet.sk/?page id=501

V spolupraci so Slovenskou Alzheimerovou spoloénostou sa v priestoroch sidla neziskovej organizacie
zriadil najskor Informacny bod a neskor Kontaktny bod.

Vramci kontaktného bodu sa realizuju stretnutia rodinnych prislusnikov starajicich sa o ¢loveka

s Alzheimerovou chorobou v domacom prostredi (tzv. podporna skupina). Cielom podpornej skupiny
rodinnych opatrovatelov je poskytovat emociondlnu podporu tym, ktori sa staraju o blizkeho ¢loveka
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trpiaceho touto chorobou. Stretnutia sa konaju kazdy prvy Stvrtok v mesiaci od 17.00 hod. do 18.30
hod. v priestoroch Aptet n.o.

6.4. Clenstvo v Slovenskej asociacii age managementu

Slovenska asocidcia age managementu na zdklade dobrovolnosti a profesionalneho zaujmu zdruzuje
organizacie (pravnické a fyzické osoby), ktoré napomdhaju a maju zaujem o problematiku age
managementu v ramci svojej ¢innosti.

Cielom Cinnosti Asociacie je:

. podporit zmenu postojov k veku, boj proti vekovym stereotypom a vekovej diskrimindcii,
. zvysovat prestiz a autoritu konceptu age managementu,
. rozvijat spolupracu s relevantnymi subjektmi na narodnej a medzinarodnej Grovni v oblasti

vymeny skusenosti a prenosu dobrej praxe.

6.5. Realizacia vzdelavacieho programu , Everest"

Neziskova organizacia Aptet n.o. v mesiaci februdr (Levice) a marec (Bratislava) 2017 realizovala
pilotny, bezplatny, vzdeldvaci program preseniorsky edukacie ,Everest”

Vzdeldvaci program sa zameriava na odkryvanie tabuizovanej témy starnutia a staroby.

Pomocou riadenej facilitdcie a aktivnej skupinovej prdce sa program zameriava na vsetky etapy
pripravy na starobu a starnutie, so zvySenym dbérazom na krizové, adaptacno-transformacné obdobie
nastupu do déchodku.

Hlavnym ciefom neformalneho vzdelavacieho programu preseniorskej edukacie je pomdct Géastnikom
definovat, chapat a prijat riesenia, ktoré im redlne pomozZu pri priprave na starobu a starnutie. Z
dlhodobého hladiska je ciefom zvysit kvalitu Zivota ucastnikov, ich vnimanie pohody a spokojnosti s
vlastnym Zivotom. Poukazanie na pozitivne ucinky celozivotného vzdeldvania v starSom veku.

Rozsah: 8 hod.

Facilitované, aktivne, skupinové, medzigeneracné ucenie a rieSenie problémovych uloh

Urceny pre vSetky vekové kategorie v produktivnom veku
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6.6. Ziskanie osved¢enia,,AGE MANAGEMENT AUDITOR"
V mesiaci december ziskal zastupca organizacie Aptet n.o. (PhDr. Stanislav Lérincz), certifikat — Age
Management Auditor

6.7. Aptetn.o. na HR days Bratislava 2017

Dna 18.05.2017 riaditel Aptet n.o. vystupil na odbornej konferencii HR days Bratislava, ktora sa

venovala aktudlny trendom v oblasti zamestnania.
Nasa prezentdcia sa venovala téme:

Age management ako odpoved na nedostatok pracovne;j sily

e Stav age managementu v roku 2017 na Slovensku

e Preco je doleZity age management vo firemnej praxi (burn out, nedostatok kvalifikovanych
pracovnikov)

* Age management nie je len pre starSie vekové kategdrie zamestnancov

Fotogalériu najdete na: http://www.hrdays.sk/fotogaleria-hr-days-ba-

2017/?utm medium=mail&utm source=Mailing bratislava dakovacka&utm campaign=HR Days 201

78&utm content=text-link
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7. Rocna Uctovna zavierka a zhodnotenie je zakladnych udajov

Neziskovd organizacia vedie jednoduché uctovnictvo v sulade so zakonom ¢. 431/2005 Z. z.
o Uctovnictve v zneni neskorsich predpisov avsulade s Opatrenim Ministerstva financii Slovenskej
republiky z 1. decembra 2010 ¢. MF/24975/2010-74, ktorym sa ustanovuju podrobnosti o postupoch
uctovania a podrobnosti o usporiadani, oznacovani polozZiek uctovnej zavierky, obsahovom vymedzeni
niektorych poloziek a rozsahu udajov uréenych z i¢tovnej zavierky na zverejnenie pre Gctovné jednotky
Uctujuce v sustave jednoduchého Uctovnictva, ktoré nie su zaloZzené alebo zriadené na ucel podnikania.

8. Vyrok auditora k rocnej uctovnej zavierke

Vzhladom na skutoc¢nost, Ze dotacie zo Statneho rozpoctu, z rozpoctu fondu a z rozpoctu obce
neprekrodili v roku 2015 sumu 33 193 EUR, a prijmy neziskovej organizacie Aptet n.o. neboli v roku
2015 vyssie ako 165 696 EUR, audit vsulade s § 33, ods. 3 zakona ¢. 431/2002 Z. u. o Uctovnictve
v zneni neskorsich predpisov vykonany nebol.
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9. Prehlad o prijmoch a vydavkoch

aptet

PRIJMY C.r Nez't'!ar'm?né Zdanovana éinnost’
éinnost
a b 1 2
Z vkladu zriadovatela alebo zakladatela 01 150,00
Z majetku 02
Z darov a prispevkov 03 X
Z clenskych prispevkov 04
Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 172244 x
Z verejnych zbierok 08
Z Uverov a pozZiciek 07 x
Z dedi¢siva os - §
Z organizovania podujati 09
Z dotacii 10 600,00
Z likvidaéného zostatku inej Uctovne] jednotky 1
Z predaja majetku 12
Z poskytovania sluZieb a pradaja viastnych vyrobkov 13
Fond prevadzky, Udrzby a oprav 14
Ostatné 15 660,03
Prijmy celkom (stcet r. 01 az r. 15) 16 2532 47 600,00
VYDAVKY C.r Nez'f:!ar'bov?né Zdanovana ¢innost’
cinnost
a b 3 4
Zasoby 17
Sluzby 18 527.58
Mzdy, poistné a prispevky 12
Dary a prispevky inym subjektom 20
Prevadzkova réZia 21
Splatky Uverov a poziciek 2
Socialny fond 23
Ostatné 24 218794 72,42
Vydavky celkom (stucet r. 17 az r. 24) 25 218794 600,00
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) 26 344,53 0,00
Dan z prijmov 27

14




Aptet n.o.

Miynska 2238, 934 01 LEVICE
ICO: 45 743 126, DIC: 2024101376
IBAN: SK5409000000005081351015
www.aptet.sk, aptet@aptet.sk

10. Stav a pohyb majetku a zavizkov

Bezprostredne
MAJETOK C.r.| Uctovné obdobie predchadzajice
uétovné obdobie |
a b 1 2
Dihodoby nehmotny majetok 01
Dihodoby hmotny majetok 02
Dihodoby finanény majetok 03
Zasoby 04
Pohladavky
Peniaze 08 233,66 6,66
Ceniny o7
Priebezné polozky (+/-) 08 660,00 660,00
Bankové Uty [ue] 235,68 131,17
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby financény 10
majetok
Majetok celkom (sucet r. 01 azr. 10) 1 1129,34 797,83
Bezprostredne
ZAVAZKY C.r.| Ué&tovné obdobie predchadzajice
uctovne obdobie
a b 3 4
Zavazky 12
z toho: sociainy fond 13
fond prevadzky, GdrZby a oprav 14
Uvery a pdZicky 15
Zavazky celkom (stcet r. 12 a r.15) 16
Rozdiel majetku a zavizkov (r. 11 -r.16) 17 112934 797,83

aptet

Neziskova organizacia neeviduje zavazky voci fyzickym ani pravnickym osobam.
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Nasi partneri:

Nasi sponzori:
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11.Partneri a sponzori
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12. Zmeny a nové zloZenie organov

aptet

V roku 2017 neboli vykonané zmeny v Statite neziskovej organizacie a nedoslo k Ziadnym zmenam

v personalnom obsadeni neziskovej organizacie.

13.O0statné naleZitosti vyrocnej spravy

Clenovia spravnych avykonnych orgdnov nepoberali Ziadne odmeny za vykon svojej funkcie.
Po skonceni uctovného obdobia, za ktoré je tato vyro€na sprava vypracovana, nenastali Ziadne udalosti

osobitného vyznamu.

Neziskova organizdcie nemala v roku 2015 ndklady tykajice sa oblasti vyskumu a vyvoja. Neziskova

organizacia nema zriadenu organizacnu zlozku v zahraniéi a nevyvija ¢innost v oblasti nadobudania

vlastnych ani cudzich akcii.

Aptet n.o.
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