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Tato publikacia spifia zasady jasnej tlace. Ide o metddy spristupriovania tlacenych textovych informacii
[udom so zrakovym postihnutim. Ich dodrziavanie je vSak prospesné aj pre Siroku verejnost, napriklad
pre seniorov ¢i ludi, ktori potrebuju v texte rychlo najst potrebnu informaciu.



Netahdme za kratsi koniec

Uz 27 rokov bojujeme za plnohodnotny a samo-
statny Zivot, uz 27 rokov napina kazdé z nasich
oddeleni, kazdé z 6smich krajskych stredisk,
kazda zo 64 zakladnych organizacii vietky sily,
aby sme zvitazili. Dopingom je nam tuzba
obhajovat zaujmy ludi so zrakovym
postihnutim, poskytovat im socialnu
rehabilitaciu, poradenstvo, prevenciu

a socialne a dalSie sluzby. SnaZime sa nevidiacich
a slabozrakych aktivizovat, vytvarat im ¢o
najpriaznivejsie podmienky na viestranny rozvoj
a v neposlednom rade ukazovat verejnosti, ze
mnohé zdanlivo neriesitelné problémy rieSenie
maju. A ¢asto velmi jednoduché.

Aj ¢innostou v roku 2017 sme kazdodennost

so zrakovym postihnutim potiahli spravnym
smerom. Napriec celym Uzemim Slovenska sme
len vlani pomohli celkovo 3112 klientom, v ramci
programu Zdravé oci uz v skolke skontrolovali
zrakové parametre 13 757 detom vo veku

od troch do Siestich rokov.

V spolupraci s magistratom, odbornymi

a vzdelavacimi institiciami, s organizaciami

[udi so zdravotnym postihnutim, so seniormi,

s detmi a ich rodi¢mi, s materskymi centrami

Ci prevadzkovatelmi sluzieb sme sa pustili

do navrhu stratégie zabezpecenia pristupnosti
v meste Nitra. Zamerali sme sa na univerzalne
navrhovanie, t. j. uplatfiovanie takych principov,
ktoré vychadzaju v Ustrety vietkym, nielen
[udom so zdravotnym postihnutim. Ved napri-
klad rampu vyuziju nielen [udia na vozikoch,

ale aj rodicia s koc¢ikmi, zvacSené pismo i
kontrastné prvky nielen slabozraki, ale aj seniori.
Tazkosti s vyberom a pracou s kompenza¢nymi
a optickymi poméckami, s pristupnostou
printovych aj elektronickych informacii sme
prekonavali pod hlavickou Centra technickych

a informacnych sluzieb, neistotu slovenskych
vodicov zo stretnutia s chodcom so zrakovym
postihnutim sme znizovali pocas dopravno-
vychovnej akcie Den bielej palice, stres

z nekonecného bludenia medzi ¢asto sa

Tatiana Winterova
riaditelka UNSS

Branislav Mamojka
predseda UNSS

meniacimi regalmi v predajniach potravin sa stal
minulostou spustenim sluzby Nakupny asistent.
V decembri 2017 sme zaviSili vyznamny
medzinarodny projekt pod ndzvom Aktivizacia
mladeze — dlhodoba ambicia (YALTA), v ramci
ktorého sa nam podarilo pripravit skupinu
mladych ludi so zrakovym postihnutim na to,
aby v buducnosti sami vytvarali moznosti

a prilezitosti na aktivne travenie volného ¢asu
pre rovnako znevyhodnenych rovesnikov.
Taktika hry nie je tajomstvom - pravidla sme
zhrnuli do dvoch priruciek: pre pracovnikov

s mladezou a pre mladych lidrov. V dvoch
jazykovych mutaciach (slovenskom

a anglickom) su k dispozicii na www.unss.sk.
Kazdodenné vitazstva, ktoré pomahaju

a posuvaju nas vpred, boli ustrednym motivom
Bielej pastelky 2017, oblecenej vo futbalovom
drese, bodky, body a sekundy sme zbierali pocas
1.ro¢nika Braillovskej olympiady, ktorej cielom
je propagovat Braillovo pismo ako nastroj
gramotnosti fudi so zrakovym postihnutim

a podporovat jeho vyucbu.

Rok 2017 nam vsak priniesol aj iné zapasy.
Niektoré z nich skoncili vitazstvom, iné remizou,
prehru sme ale nezaznamenali ani jednu.

A s nasadenim vsetkych sil bojujeme aj

v roku 2018.


http://www.unss.sk
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Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska

UNSS je obéianske zdruzenie, ktorého élenmi su ludia so zrakovym postihnutim,
ich priaznivci, priatelia a rodicia nevidiacich a slabozrakych deti.

Nasim poslanim je:

« obhajoba zaujmov ludi so zrakovym « vSestranné pbsobenie na verejnost
postihnutim zamerana najma a informovanie o problémoch a schopnostiach
na vytvaranie rovnakych prilezZitosti, ludi so zrakovym postihnutim tak, aby boli
zabezpeclenie rovnakého zaobchadzania vnimani ako prirodzena sucast spolo¢nosti;

a realizaciu pozitivnych opatreni « socialne poradenstvo, socialna prevencia,
na prekonavanie a kompenzaciu socialna rehabilitacia a poskytovanie
dosledkov zrakového postihnutia; socialnych a dalsich sluZieb.

« aktivizacia ludi so zrakovym postihnutim
a vytvaranie podmienok na rozvoj vlastnych
zrucnosti a rozsirovanie znalosti potrebnych
na prekonavanie dosledkov zrakového
postihnutia, na rozvoj a uspokojovanie
zaujmov a potrieb a na pripravu
na plnohodnotny a integrovany zivot
a pracu v spolo¢nosti;



Najcastejsie ocné ochorenia

Diabeticka retinopatia Katarakta — Sedy zakal

Vekom podmienena degeneracia makuly Sikmy astigmatizmus

Odlupenie sietnice Glaukom - zeleny zakal

Pigmentova retinopatia Hemianopsia
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Organizacna struktura
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Kontakty
Nazov organizacie: Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska
Sidlo organizacie: Sekulska 1, 842 50 Bratislava
Identifikacné ¢&islo (ICO): 00683876
Organizac¢na forma: obcianske zdruzenie
Datum zalozenia: 7. aprila 1990
Zlozka MV SR: VVS/1-909/90-32-11
Ustredna rada UNSS:
predseda: Branislav Mamojka
prvy podpredseda: Milan Méchura
podpredsedovia: Renata Olahov4, JosefZbranek
Clenovia: Milan Antal, Ervina Balaskova, Dusana Blaskova, Imrich Bartalos, Jan Cesnek,

Vladimir Cintula, Méria Danielova, Timea Hékova, Ladislav Kles¢, Jozef Kopaj,
Lenka Kulikova, Nadezda Muscikova, Milan Sabovik, Milota Stroncekova,
Vaclav Trnka

Ustredna kontrolna komisia UNSS

predseda: Edita Krizanova

¢lenovia: Jana Ivanova, Alena Paleschovd, Bozena Polackova, Vladimir Zan
Urad UNSS

riaditelka: Tatiana Winterova

zastupkyna riaditelky: Zuzana Rovnakova

kontakt: Sekulska 1,842 50 Bratislava, tel.: 02/69 20 34 20

e-mail: unss@unss.sk, web: www.unss.sk

Kancelaria riaditelky:  Milan Méchura, Viera Zarecka, Josef Zbranek

Oddelenie pre vztahy s verejnostou a fundraising:
Dusana Blaskov4, Hana Capayova, lvana Potoc¢nhakova

Oddelenie socialnych sluzieb:
Dagmar Filadelfiov4, Ivana Fréova, Marian Horani¢, Timea Hokova

Centrum technickych a informacnych sluzieb (CETIS):
Peter Teplicky, Michaela Hajdukova, Marek Macko, Branislav Mamojka,
Stanislav Sokol

Oddelenie prevencie architektonickych a dopravnych bariér:
Igor Harustak, Pavol Korcek

Ekonomické oddelenie: Zuzana Roviidkova, Lucia Fabianovd, Anna Ondrejkova, Libusa Pretova,
Michal Winter


mailto:unss@unss.sk
http://www.unss.sk
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Kto je klientom Unie nevidiacich
a slabozrakych Slovenska?

Zrakové postihnutie ma rozne skaly prejavov. Pri¢inou je jednak velka variabilita oénych
ochoreni, jednak miera adaptacie ¢loveka na zZivot s danym znevyhodnenim.

V UNSS sledujeme predovietkym funkéné désledky danych oénych diagnéz (ako osoba

vidi) a socialny kontext (ako zvlada riesenie kazdodennych zivotnych situacii so znizenou
zrakovou kontrolou). Nasou hlavnou klientskou skupinou st ludia so zrakovym postihnutim,
jednotlivci s viodenym alebo ziskanym postihnutim. Pri mechanickejSom ¢leneni nasich
klientov vychadzame z klasifikacii, ktoré sa opieraju najma o stupen zrakového postihnutia.

V tomto ponimani st klientmi UNSS:

+ Nevidiaci - [udia s najtazsim stupriom
zrakového postihnutia. Pri Uplnej strate
zrakového vnimania ¢lovek nerozlisuje svetlo
a tmu, neprijima Ziadne svetelné podnety.
Za nevidiacich pokladame aj tych, ktori maju
zachovany svetlocit, t. j. sU schopni vnimat
maximalne svetlo, nedokazu v3ak lokalizovat
jeho zdroj;

- Prakticky nevidiaci - [udia s najtazSou
slabozrakostou. Mézu byt schopni vnimat
svetlo, obrysy a tvary predmetov, zrakom
rozoznavat prsty ruky tesne pred o¢ami, ale
ani s najlepSou moznou korekciou nedokazu
vyuzivat zrak ako dominantny a jediny
analyzator pri praci, orientdcii v priestore
a v ziskavani informdcii. V beznom Zivote je
pre nich zrak prakticky nevyuzitelny;

- Slabozraki - [udia s natolko znizenou
ostrostou videnia, Ze aj s najlepSou moznou
korekciou maju problémy s vykonavanim
zrakovej prace. Ich schopnosti vizualneho
vnimania st obmedzené a deformované,
zrakom prijimaju zo svojho okolia neuplné
a skreslené informacie. Maju sice vazne
poskodeny zrak, ale disponuju jeho uzitocny-
mi zvyskami, ktoré sa daju efektivne vyuzit;

- Osoby s poruchami binokularneho videnia
— [udia s poruchou funkénej rovnovahy
a fyziologickej spoluprace pravého a lavého
oka. Hovorime o skupine s tupozrakostou,
Skulavostou a monokulom;

- Osoby s kombinovanym postihnutim -
ludia, u ktorych sa vyskytuje viacero
postihnuti. Nasimi klientmi sa stavaju vtedy,
ak je sucastou diagnézy akykolvek stupen
zrakového postihnutia.

Nevidiaci a slabozraki bezne funguju

Vv prepojeni so svojim uzsim ¢i SirSim socialnym
prostredim. Pri rieSeni konkrétnych zZivotnych
situacii, ktoré sa tykaju napr. vzdeldvania

¢i zamestnavania, sa nasim klientom zaroven
stava celé socialne prostredie (ucitel,
zamestndvatel, rodina a pod.). Cielom nasej
¢innosti je maximalizovat samostatnost

a nezavislost ludi so zrakovym postihnutim

a minimalizovat potrebu dalSej pomoci

zo strany inych.



Odborna pomoc ludom so zrakovym

postihnutim

Ludom so zrakovym postihnutim ponukame
Siroké spektrum socialnych sluzieb na zaklade
rozhodnutia MPSVaR SR o udeleni akreditacie
na odborné ¢innosti a nasledného zapisu

do registra poskytovatelov sociadlnych sluzieb
Bratislavskym samospravnym krajom. Odbornu
pomoc poskytujeme v sulade so zdkonom
448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene
a doplneni zakona 455/1991 o zivnostenskom
podnikani v zneni neskorsich predpisov.

Ide o tieto socialne sluzby:

« zakladné socidlne poradenstvo,

- Specializované socialne poradenstvo,

- socialna rehabilitacia,

« sprievodcovska a predcitatelska sluzba,

« pomoc pri uplatiiovani prav a pradvom
chranenych zaujmoy,

« poziciavanie pomocok.

Tieto sluzby su vietkym zdujemcom
poskytované bezplatne a prevazne
individualne bud'ambulantne (na nasich
pracoviskach), alebo v teréne (v domacom
prostredi ¢loveka so zrakovym postihnutim).
Skupinové formy vyuzivame pri vyrovnavani
sa s postihnutim, motivacii k dalSej aktivite

a pri zvladani socialno-komunikacnych
zrucnosti. V roku 2017 sme na poskytovanie
ambulantnych sluzieb vyuzivali 65
poradenskych miest po celom Slovensku.

Specializované socialne poradenstvo a

socialna rehabilitacia

Prostrednictvom Specializovaného socialneho

poradenstva pomdahame riesit problémové

situdcie pri:

« vyrovnavani sa s postihnutim,

- orientdcii v socialnopravnej legislative,

« vybere kompenzacnych a optickych pomocok,

« vzdeldvani deti so zrakovym postihnutim,

« uplatneni sa na trhu prace, ziskani alebo
udrzani zamestnania,

« adaptdcii v socidlnom prostredi,

« Uprave fyzického prostredia.

Prostrednictvom socialnej rehabilitacie
podporujeme samostatnost a nezavislost fudi
so zrakovym postihnutim. Formou nacvikov

im pomahame ziskat a rozvijat zru¢nosti

v nasledujucich oblastiach:

+ ndcvik priestorovej orientacie a samostatného
pohybu (ch6dza s bielou palicou, so sprievod-
com, s vyuzitim zvyskov zraku, s vodiacim
psom),

+ nacvik sebaobsluznych Cinnosti (varenie,
upratovanie, osobna hygiena),

« nacvik prace s kompenzacnymi a optickymi
pomaockami,

« nacvik prace s technicky naro¢nymi pomocka-
mi (pocitatom upravenom pre potreby ludi
so zrakovym postihnutim),

« nacvik komunikacnych zru¢nosti (vyucba
Braillovho pisma, klavesnicovych zru¢nosti,
podpisovania a socidlno-komunikaénych
zru¢nosti).
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Statistika poskytnutych socialnych sluzieb v roku 2017

Druh sluzby ‘ k:?grff;v t]igiecfv Hodiny
Zakladné socialne poradenstvo 9 9 10
Specializované socialne poradenstvo 2979 9545 | 11726
Socialna rehabilitacia 1106 4024 9186
Sprievodcovskd a predcitatelska sluzba 63 143 317
Poziciavanie pomocok 28 36 26
Viycvik pouzivania pomocky 12 122 567
Suhrn 3112 13879 21832

Celkovy pocet klientov nie je su¢tom klientov v jednotlivych oblastiach poskytovanych socidlnych sluZieb. Ide
o celkovy pocet tych, s ktorymi sme pocas roka 2017 pracovali, niektorym sme poskytli viacero typov sluzieb.

Statistika ¢lenenia poskytovania $pecializovaného socialneho poradenstva v roku 2017

Pocet Pocet

Druh sluzby Poskytnuta sluzba Klientov | tikonov Hodiny
fgggﬂfg;?:g enstvo Suhrn poskytnutych sluzieb 2979 9545 11726
pri vyrovnavani sa s postihnutim 239 320 307
socialnopravne 2259 3936 4292
pri vybere kompenzacnych a optickych pomocok | 1674 3502 4552
v oblasti vzdelavania 97 202 274
v oblasti zamestnavania 71 115 136
pre socialne prostredie 531 1260 1905
pri Uprave fyzického prostredia klienta 120 155 202
pre rodicov deti so zrakovym postihnutim 33 55 58

Statistika ¢lenenia poskytovania socialnej rehabilitacie v roku 2017

Druh sluzby Poskytnuta sluzba ‘ klligrffct)v l]ll)((c))f\ec:v Hodiny
Socialna rehabilitacia | Sihrn poskytnutych sluzieb 1106 4024 9186
Priestorova orientacia a samostatny pohyb 105 366 918
Sebaobsluha 209 446 1166
Nacvik prace s optickymi pomockami 516 776 1199
Nacvik prace s kompenzacnymi poméckami 371 763 1448
Komunikacia 241 803 2256
Nacvik prace s technicky naro¢nymi pomoéckami 166 870 2199
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Statistika ¢lenenia poskytnutych socialnych sluzieb v roku 2017
Miesto Pocet | Pocet . Poskytnutie Pocet | Pocet .
poskytnutia sluzby ‘ klientov | ukonov Hodiny sluzby ‘ klientov | ukonov Hodiny
Ambulantnasluzba | 2757 | 10032 | 12096 Individualna praca | 3024 | 13651 | 20792
Terénna sluzba 1102 3815 9475 Skupinova praca 235 228 1040
Pobyt 41 32 261 Spolu 3112 | 13879 | 21832
Spolu 3112 | 13879 | 21832
Odborné sluzby poskytovalo v roku 2017 Obsahuje 5 modulov:
spolu 29,8 socialnych pracovnikov/poradcov kurz priestorovej orientacie a samostatného
a socialnych pracovnikov/poradcov - instrukto- pohybu, sebaobsluhy, ¢itania a pisania
rov socialnej rehabilitécie, ktori spifiaju kvalifi- Braillovho pisma, zrakovej terapie a instruktora
kacné a odborné predpoklady na vykonavanie informacnych technolégii pre zrakovo
socialnych sluzieb dané zakonom o socidlnych postihnutych.
sluzbach ¢. 448/2008 Z. z. v zneni neskorsich
predpisov.

Nasa organizacia je drzitelom akreditacie na Kurz
inStruktorov socialnej rehabilitacie. Ide o vzdel3-
vaci program zacieleny na potreby odbornej
praxe v praci s fludmi so zrakovym postihnutim,
ktory nam umoznuje udrziavat vysoku
odbornost nasich zamestnancov.

Skolenie instruktorky samoobsluhy Nacvik priestorovej orientacia a samostatného pohybu
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Socialne sluzby v roku 2017

Ich poskytovanie zabezpecujeme prostrednic-
tvom siete stredisk, ktoré sa nachadzaju

v kazdom krajskom meste na Slovensku.
Zakladom poskytovania nasich sluzieb je ich
komplexnost a prispdsobenie individualnym
potrebam cloveka so zrakovym postihnutim.
Uvedomujeme si, Ze iba kvalitnymi socidlnymi
sluzbami im pomozeme rast, napliat ich potreby
a dosiahnut tak plnohodnotny a samostatny
Zivot.

V sulade s tymto presvedcenim sa usilujeme
poskytované sluzby neustale skvalitfiovat.
Jednou z ciest je zvySovanie kvalifikacie nasich
pracovnikov v roznych oblastiach. V roku 2017
sme sa sustredili na IT (vdaka akreditovanému
Kurzu inStruktorov informacnych technolégii pre

Skolenie instruktora samoobsluhy

zrakovo postihnutych nam pribudlo 8 $pecialis-
tov) a sebaobsluhu (10 zamestnancov ma za
sebou 1. modul akreditovaného vzdelavania,
ktorého pokraCovanie a zavereCné testovanie
je pripravené na rok 2018). Nasich novych
odbornych pracovnikov sme priebezne
vzdeldvali i v oblasti Specializovanych socialnych
sluzieb pre osoby so zrakovym postihnutim,
socialnopravneho poradenstva a poradenstva
pri vybere kompenzacnych a optickych
pomdcok.

A aké su nase plany?

V roku 2018 planujeme pokracovat vo vzdelava-

ni odbornych zamestnancov v akreditovanych

kurzoch Instruktorov socidlnej rehabilitacie.

Planujeme:

» ukoncit kurz sebaobsluhy;

« pripravit a zrealizovat $kolenie pre instruktorov
priestorovej orientacie a samostatného pohybu
pre vietky regiony Slovenska;

« zvysit pocet instruktorov informacnych
technologii.

Pre nasich garantov v oblasti Specializovaného

socialneho poradenstva a socialnej rehabilitacie

sa chystame zabezpe(it akreditované vzdeldva-
nie v oblasti certifikovaného supervizora na
pracu s klientom. Nasledne budeme postupne
zavadzat moznost supervizie pre odbornych
zamestnancov KS na pracu s klientom v oblas-
tiach Specializovaného socialneho poradenstva

a socialnej rehabilitacie.

NajdolezitejSim cielom na nasledujuci rok je

viak aj nadalej poskytovat komplexné a kvalitné

sluzby fludom so zrakovym postihnutim. Len

tak mézeme prispiet k ich osobnému rozvoju

a k saturdcii ich individualnych potrieb.



Krajské stredisko UNSS Banska Bystrica

Adresa: Internatna 10, 974 04 Banska Bystrica
tel.: 048/413 42 01

e-mail: unss.bystrica@unss.sk

web:  www.bystrica.unss.sk

Personalne obsadenie Krajského strediska

Dagmar Filadelfiova, veduca KS, metodicka pre socialne sluzby
Ivana Fréova, zastupkyna veducej KS, metodicka pre socialne sluzby
Dana Hudecova, socidlna poradkyna Zvolen

Renata Oldhova, socidlna poradkyria Lucenec

Milena Pancikova, socialna poradkyna Brezno

Deti s rodi¢mi
vyrabaju sviecky
z vCelieho vosku.

Poskytované sluzby

Statistika poskytnutych socialnych sluzieb v roku 2017

Druh sluzby ‘ kll?grff(t)v ﬂizﬁe;v Hodiny
Zakladné socialne poradenstvo 0 0 0
Specializované socialne poradenstvo 303 1248 1275
Socialna rehabilitacia 186 775 1723
Sprievodcovskd a predcitatelska sluzba 3 11 17
Pozi¢iavanie pomdbcok 5 6 3
Viycvik pouzivania pomocky 2 54 263
Celkovy suhrn 332 2094 3281



mailto:unss.bystrica@unss.sk
http://www.bystrica.unss.sk
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Statistika ¢lenenia poskytovania $pecializovaného socialneho poradenstva v roku 2017

Druh sluzby

Poskytnuta sluzba

Pocet
ukonov

Pocet

klientov Hodiny

fg;girnl :az;x::jenstvo Suhrn poskytnutych sluzieb 303 1248 1275
Pri vyrovnavani sa s postihnutim 19 26 26
Socialno-pravne 209 529 487
Pri vybere kompenzacnych a optickych pomocok 216 468 458
V oblasti vzdelavania 24 100 173
V oblasti zamestnavania 14 49 62
Pre socidlne prostredie 24 34 35
Pri Gpravu fyzického prostredia klienta 27 30 24
Pre rodicov deti so zrakovym postihnutim 5 12 10

Statistika ¢lenenia poskytovania socialnej rehabilitacie v roku 2017

Pocet

Druh sluzby Poskytnuta sluzba ‘ k::grfs;v akonov Hodiny
Socialna rehabilitacia | Suhrn poskytnutych sluzieb 186 775 1723
Priestorova orientdcia a samostatny pohyb 14 73 154
Sebaobsluha 11 27 39
Nacvik prace s optickymi pomockami 87 112 11
Nacvik prace s kompenzacnymi poméckami 64 220 414
Komunikacia 50 213 681
Nacvik prace s technicky naro¢nymi pomaockami 17 130 324

Statistika ¢lenenia ambulantnych a terénnych sluzieb v roku 2017

Pocet

Pocet

Miesto poskytnutia sluzby klientov  tkonov Hodiny
Ambulantna sluzba 270 1327 1426
Terénna sluzba 175 759 1789
Pobyt 21 8 67
Spolu 332 2094 3282

Ambulancie pre slabozrakych

v Banskobystrickom kraji

Poskytuje sa v nich prevazne socidlnopravne
poradenstvo a konzultacie pri vybere vhodnych
optickych pomécok. V sucasnosti zabezpecuje-

me svoje sluzby v FNsP F. D. Roosevelta, ktoré
v roku 2017 vyuzilo 37 klientov, a v Ambulancii
pre slabozrakych v Oftal, s. r. 0., Specializovanej
nemochnici v odbore oftalmolégie vo Zvolene,
ktoru vlani navstivilo 42 klientov.




Banskobystricky schowdown

Uvedené sluzby sa podarilo zriadit v roku 2014
vdaka MUDr. Marte Ondrejkovej, PhD., od roku
2017 pokracujeme v spolupraci s prednostom
Oc¢nej kliniky FNsP F. D. Roosevelta MUDr.
Ladislavom Jan¢om a medicinskym riaditefom
Specializovanej nemocnice Oftal MUDr. Petrom
Lysinom.

Vzdelavanie zamestnancov

S cielom zefektivnit vzdelavanie nasich klientov
v oblasti prace s pocita¢mi a Specidlnymi softvér-
mi sa na akreditovanom vzdeldvani instrukto-
rov IT pre zrakovo postihnutych Skolila Dana
Hudecova.V roku 2017 kurz Uspesne ukoncila.

Aktivity Krajského strediska

Projektové aktivity

Hlavnym cielom projektu Banskobystricky
showdown bolo rozsirit moznosti Sportovych
aktivit pre nevidiacich a slabozrakych. Projekt
sme realizovali vdaka Komunitnému centru

Foncorda v Banskej Bystrici a Grantovému
programu UNSS.

Uz po druhykrat sme zorganizovali rekondi¢ny
pobyt pre rodiny so zrakovo postihnutym
dietatom. Jeho cielom bolo poméct najblizSim
nevidiacich a slabozrakych prijat zrakové postih-
nutie, vyrovnat sa s jeho désledkami a docielit
tak, aby ¢o najmenej ovplyvnovalo spolunazi-
vanie v rodine a prispelo k adaptacii medzi
rovesnikmi. Projekt bol podporeny MPSVaR SR.
Banskobystricka mladeznicka skupina zapojena
do projektu Aktivizacia mladeze - dlhodoba
ambicia ma za sebou napr. splav rieky Hron,
spolocensky vecer s bowlingom, turnaje

v showdowne, viacero workshopov na skolach
Ci vikendové stretnutie pre mladez so zrakovym
postihnutim z celého Slovenska. Svoje vyse
dvojrocné pdsobenie sme zhrnuli v prispevku
na konferencii Aktivizacia mladeze — od ambicie
k Uspechu, ktora sa konala 24. 11. v Bratislave.

S programom Zdravé oci uz v $kolke sme v roku
2017 navstivili 27 MS v 19 mestach a obciach
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BBSK. Zrakové parametre sme odmerali 1388
detom a vydali 136 (10 %) odporucani na po-
drobnejsie vysetrenie u detského o¢ného lekara.

Prezentacné, preventivne a informacné
aktivity

Svetovy tyzden glaukomu v Banskej Bystrici,
ktorého iniciatorkou je prezidentka Slovenskej
glaukémovej spoloc¢nosti a OZ Glaukém MUDr.
Maria Prazenicova, ponukol navstevnikom
Europa SC moznost nechat si bezplatne vysetrit
vnutroo¢ny tlak a vysledky skonzultovat

s ocnymi lekarkami z Glaukémovej ambulancie
FNsP F. D. Roosevelta. V ramci podujatia sme
vinformacnych stankoch a na Katolickom gym-
naziu S. Moysesa v Banskej Bystrici prezentovali
sluzby UNSS, problematiku zrakového
postihnutia a kompenzacné a optické pomocky.

Hospodarenie

Vynosy 2017

Dotéacia zVUC Banska Bystrica 49 788,00
Prispevok UPSVaR Lu¢enec 2948,99
Dotacia MPSVaR 8 866,38
Ostatné vynosy (dary, prispevky,

dotdcie, zbierkové aktivity) 741363
Spolu 69017,00

Naklady 2017

Nakup materialu, energii, oprav 3256,72
Cestovné 1761,28
Nakup sluzieb 14 029,34
Osobné naklady 49 495,01
Finan¢né naklady 474,65
Spolu 69 017,00

Ekonomicky opravnené naklady

Sluzby 3pecializovaného socidlneho poraden-
stva sme v roku 2017 poskytli 303 klientom

a vyska Ekonomicky opravnenych nakladov na
tento druh sluzby bola 28 746,39 €. Hodinova

Tréning videnia s okluzorom

sadzba na 1 hodinu poskytovania Specializova-
ného socialneho poradenstva predstavuje
sumu 842 €.

Sluzby socidlnej rehabilitacie sme v roku 2017
poskytli 186 klientom a vyska Ekonomicky
opravnenych nakladov na tento druh sluzby
bola 34 712,88 €. Hodinova sadzba na 1 hodinu
vykondvania socidlnej rehabilitacie predstavuje
sumu 8,32 €.

Hodinové sadzby na jednotlivé druhy
socialnych sluzieb su vypocitané podla spdsobu
vykazovania hodin poskytovanych druhov
socialnych sluzieb Banskobystrickému
samospravnemu kraju.

Podakovanie partnerom a donorom

Za spolupracu a finan¢nu podporu dakujeme
Banskobystrickému samospravnemu kraju

a mestam Banska Bystrica, LuCenec, Brezno

a Ziar nad Hronom. Dakujeme dlhoro¢nym
partnerom Lions Clubu Banska Bystrica, O¢nej
klinike FNsP F. D. Roosevelta, Ambulancii pre
slabozrakych OFTAL, s.r.0., vo Zvolene, EURO
OPTIK Banska Bystrica a Komunitnému centru
Foncorda Banska Bystrica.

Dakujeme vietkym nasim dobrovolnikom, ktori
sa rozhodli ndm a nasim klientom ochotne
pomahat.



Krajské stredisko UNSS Bratislava

Adresa: Sekulska1, 842 50 Bratislava
tel.: 02/69 20 34 42

e-mail: unss.bratislava@unss.sk
web:  www.bratislava.unss.sk

Personalne obsadenie Krajského strediska

Jarmila Antalikova, veduca KS, socialna poradkyna - koordinéatorka socialnych sluzieb

Jana Polnerovg, socidlna poradkyna
Tomas Bako, socidlny poradca (od 1. 9. 2017)

Poskytované sluzby

Statistika poskytnutych socialnych sluZieb v roku 2017

Druh sluzby

Pocet

klientov

Pocet
ukonov

Hodiny

Zakladné socialne poradenstvo 0 0 0
Specializované socialne poradenstvo 270 579 567
Socialna rehabilitacia 93 530 943
Sprievodcovska a predcitatelska sluzba 4 5 4
Poziciavanie pomdbcok 11 10 7
Viycvik pouzivania pomocky 2 28 55
Celkovy suhrn 310 1152 1576

Statistika ¢lenenia poskytovania $pecializovaného socialneho poradenstva v roku 2017

Pocet

Pocet

Druh sluzby Poskytnuta sluzba klientov | tkonov Hodiny
fgggilﬂiezg‘é?:ge nstvo Suhrn poskytnutych sluzieb 270 579 567
Pri vyrovnavani sa s postihnutim 27 47 60
Socialno-pravne 51 72 52
Pri vybere kompenzacnych a optickych pomébcok 243 382 405
V oblasti vzdelavania 10 14 7
V oblasti zamestnavania 5 8 4
Pre socialne prostredie 30 47 31
Pre Upravu fyzického prostredia klienta 1 3 5
Pre rodicov deti so zrakovym postihnutim 4 6 3
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Statistika ¢lenenia poskytovania socialnej rehabilitacie v roku 2017

Druh sluzby

Poskytnuta sluzba

Pocet

ukonov Hodiny

klientov

‘ Pocet

Socialna rehabilitacia | Suhrn poskytnutych sluzieb 93 530 943
Priestorova orientdcia a samostatny pohyb 16 82 171
Sebaobsluha 27 51 65
Nacvik prace s optickymi pomockami 3 3 1
Nacvik prace s kompenzacnymi poméckami 20 35 37
Komunikacia 57 265 477
Nacvik prace s technicky naro¢nymi poméckami 16 94 192

Statistika ¢lenenia ambulantnych a terénnych sluzieb v roku 2017

Miesto poskytnutia sluzby

Pocet

ukonov Hodiny

klientov

‘ Pocet

Ambulantna sluzba 274 989 1152
Terénna sluzba 70 160 394
Pobyt 19 3 30
Spolu 310 1152 1576

Vzdelavanie zamestnancov

Jarmila Antalikova ukoncila akreditovany kurz,
ktorého cielom bolo vyskolit pracovnikov UNSS
na vzdelavanie klientov v oblasti prace s poci-
tacmi a Specidlnymi softvérmi, ¢im sa stala

IT inStruktorkou. Zucastnila sa na konferencii
Platformy dobrovolnickych centier a organizicii,
ktora bola zamerana na dobrovolnikov

s postihnutim a ich moznosti, a na workshope
Bratislavského dobrovolhickeho centra o grafike.
Skolenie v oblasti propagacie nasej organizacie
na socialnych sietach vo firme Daren&Curtis

a o optickych a kompenzacnych pomockach

v UNSS absolvovala Jana Polnerova. V téme
socialnopravne poradenstvo a diagnostika
klienta bol zaskoleny Tomas Bako. Koncom roka
2017 sa zucastnil na 1. module akreditovaného
kurzu pre socialnych pracovnikov so zameranim
na sebaobsluhu ludi so zrakovym postihnutim.
V roku 2017 sme nadviazali spolupracu

s farmaceutickou firmou Medicontur, a to

v oblasti zrakovej reedukacie ludi s VPDM.

Aktivity Krajského strediska

Projektové aktivity

Podporna skupina na vyrovnavanie sa

s postihnutim so skdsenou psychoterapeutkou
a psychologickou Brigit Trimajovou (realizovana
z Grantového programu UNSS), kurz prvej po-
moci, ktory sme pre nevidiacich a slabozrakych
ucastnikov zorganizovali so Spolkom medikov
Slovenskej zdravotnickej univerzity, tréning
pamati ¢i kurz pecenia. To je len zZlomok nasich
aktivit. Vdaka Nadacii SPP a jej programu
OPORA mohol jeden z nasich klientov uspesne
absolvovat IT kurz a pokracovat v $tudiu na
$pecidlnej skole,,ano” z Lienky pomoci Nadacie
SOCIA nam umoznilo zakupit 2 elektronické
lupy na poziiavanie pre nevidiacich

a slabozrakych klientov.

Mladeznici zapojeni do projektu Aktivizacia
mladeZe - dlhodoba ambicia (YALTA) pripravili
viacero prezentacii na zakladnych a strednych
Skolach, showdownovy turnaj, vizazisticky




IT inStruktorka U¢i klienta pracovat s pocitacom.

workshop, navstevu Unikovej miestnosti a Vida
parku v Brne, veslovanie na Dunaji, piknik v Me-
dickej zahrade a vikendovy pobyt v Liptovskom
Jane:,Staraj sal” O druhych, o svet, o zvierata aj

o seba. Na konferencii Aktivizacia mladeze - od
ambicie k uspechu boli 24.11. prezentované akti-
vity skupiny pocas celej doby trvania projektu.
Preventivne merania zrakovych parametrov
sme v ramci programu Zdravé oci uz v Skélke
vykonali 2149 detom v 38 MS. Kvéli podozreniu
na rozvoj zrakovej poruchy sme 245 z nich (11 %)
odporucili navstevu detského oftalmoldga.

Prezentacné, preventivne a informacné
aktivity

Specifika priestorovej orientacie a samostatné-
ho pohybu ludi so zrakovym postihnutim sme
prezentovali v reportazi Noizz.sk, sluzby UNSS,
tému zrakového postihnutia a kompenzacéné

a optické pomocky na vystave Non-Handicap,
v Domove jesene Zivota, v ZS v Dunajskej
Luznej, v MS Brmbolec na Ciernej Vode,

Néakupny asistent nevidiacim ulah¢i a urychli nakupovanie.

buducim optikom SZS, $tudentom Slovenskej
zdravotnickej univerzity a lekarom o¢nych a dia-
betologickych ambulancii v Pezinku a Senci.
Tvorbou informacnych materialov a Skolenim
personalu sme sa podielali na projekte Nakupny
asistent, ktory realizujeme v spolupraci so spo-
lo¢nostou BILLA Slovensko a OZ BILLA ludom.
Jeho zamerom je ulah¢it nakupovanie nevidia-
cim a slabozrakym a zvysit tak ich samostatnost.
Cielom osvetového workshopu na Gymnaziu
Mokrohajska bolo poucit personal o praci

s nevidiacim ¢i slabozrakym Studentom (najma
v oblasti sprevadzania a komunikacie).

Ekonomicky opravnené naklady

Sluzby 3pecializovaného socidlneho poraden-
stva sme v roku 2017 poskytli 270 klientom

a vyska Ekonomicky opravnenych nakladov na
tento druh sluzby bola 17 022,13 €. Hodinova
sadzba na 1 hodinu poskytovania Specializova-
ného socialneho poradenstva predstavuje
sumu 9,80 €.
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Sluzby socialnej rehabilitacie sme v roku 2017
poskytli 93 klientom a vyska Ekonomicky
opravnenych nakladov na tento druh sluzby
bola 25 533,19 €. Hodinova sadzba na 1 hodinu
vykonavania socialnej rehabilitacie predstavuje
sumu 10,36 €.

Hodinové sadzby na jednotlivé druhy socialnych
sluzieb su vypocitané podla spésobu vykazo-
vania hodin poskytovanych druhov socidlnych
sluZieb Bratislavskému samospravnemu kraju.

Hospodarenie

Podakovanie partnerom a donorom

Za spolupracu a finan¢nu podporu dakujeme
Bratislavskému samospravnemu kraju,

za sponzorské dary Nadacii SOCIA

a SPP - distribucia, a. s.

Dakujeme psychoterapeutke Brigite Trimajovej
a vsetkym nasim dobrovolnikom, ktori sa
rozhodli nam a nasim klientom ochotne
pomahat.

Vynosy 2017 Naklady 2017
Dotécia zVUC Bratislava 30 251,067 Nakup materialu, energii, oprav 4 809,63
Dotéacia MPSVaR 277754 Cestovné 346,30
Ostatné vynosy (dary, prispevky, Néakup sluZieb 9436,58
dotdcie, zbierkové aktivity) 1554343
! Osobné naklady 33038,89
Spolu 4857264 Finan¢né naklady 941,24
Spolu 48 572,64

Splav na Dunaji bol sucastou projektu YALTA.




Krajské stredisko UNSS Kosice

Adresa: Park obrancov mieru 1, 040 01 Kosice
tel.: 055/632 4715

e-mail: unss.kosice@unss.sk

web:  www.kosice.unss.sk

Personalne obsadenie Krajského strediska

V KS pracuje 10 zamestnancov. Poskytovanie Specializovaného socidlneho
poradenstva a vykondvanie socialnej rehabilitacie zabezpecoval v roku 2017
odborny tim v zloZeni:

Zuzana Mihalyova, veduca KS, socidlna pracovnicka - koordinatorka socialnych
sluzieb

Marta Pajkosova, zastupkyna veducej KS, socidlna pracovnicka — instruktorka
socialnej rehabilitacie Kosice, Se¢ovce

Erika Forgacova, socialna pracovnicka KoSice, Spisska Nova Ves

Zlata Babulakova, socidlna pracovnicka Michalovce, Sobrance, Kralovsky Chimec,
Velké Kapusany

Sylvia Szantdova, socidlna pracovnicka Rozihava

Jan Podolinsky, socidlny poradca

Eva Matulova, socialna poradkyna

Dalsi zamestnanci zabezpecuju pracovnu asistenciu, administrativne a upratovacie
prace.

Poskytované sluzby

Statistika poskytnutych socialnych sluzieb v roku 2017

Drubh sluzby ‘ kﬁggtect)v uigﬁe;v Hodiny
Zakladné socialne poradenstvo 2 2 1
Specializované socialne poradenstvo 753 1569 1746
Socialna rehabilitacia 150 642 1547
Sprievodcovska a predcitatelska sluzba 0 0 0
Poziciavanie pomébcok 9 15 9
Viycvik pouzivania pomocky 2 2 5
Suhrn 783 2230 3308



mailto:unss.kosice@unss.sk
http://www.kosice.unss.sk

Vyroéna sprava 2017 - Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska @

Statistika ¢lenenia poskytovania $pecializovaného socialneho poradenstva v roku 2017

Pocet Pocet
klientov | ukonov

Druh sluzby

Poskytnuta sluzba Hodiny

fgt:eigilﬂciezgg:genstvo Suhrn poskytnutych sluzieb 753 1569 1746
Pri vyrovnavani sa s postihnutim 104 135 109
Socialno-pravne 702 943 1023
Pri vybere kompenzacnych a optickych pomécok 237 370 450
V oblasti vzdeldvania 9 1 9
V oblasti zamestnavania 14 16 19
Pre socialne prostredie 29 35 46
Pre Upravu fyzického prostredia klienta 38 59 77
Pre rodicov deti so zrakovym postihnutim 5 9 13

Statistika ¢lenenia poskytovania socialnej rehabilitacie v roku 2017

Pocet

Drubh sluzby Poskytnuta sluzba ‘ k::grfs;v akonov Hodiny
Socialna rehabilitacia |Suhrn poskytnutych sluzieb 150 642 1547
Priestorova orientacia a samostatny pohyb 9 37 107
Sebaobsluha 11 64 161
Nacvik prace s optickymi poméckami 920 132 307
Nacvik prace s kompenzacnymi pomdckami 17 26 62
Komunikacia 10 54 145
Nacvik prace s technicky naro¢nymi pomockami 45 329 765

Statistika ¢lenenia ambulantnych a terénnych sluzieb v roku 2017

Miesto poskytnutia sluzby klligrffct)v uiz;fv Hodiny
Ambulantna sluzba 749 1935 2608
Terénna sluzba 121 295 700
Pobyt 0 0 0
Spolu 783 2230 3308

Vzdelavanie zamestnancov

Erika Forgacova a Jan Podolinsky absolvovali
akreditovany kurz Instruktor informacnych
technoldgii pre zrakovo postihnutych, ktorého
zamerom bolo vyskolit pracovnikov UNSS na

vzdeldvanie nasich klientov v oblasti prace

s pocita¢mi a Specialnymi softvérmi. Akredito-
vany kurz instruktorov socidlnej rehabilitacie,
modul so zameranim na sebaobsluhu ludi

so zrakovym postihnutim, zacali navstevovat



Sylvia Szantéova a Zuzana Mihalyov4, ktora sa
zUcastnila aj na kurze prezentacnych zru¢nosti
v Maxman Consultants.

Aktivity Krajského strediska

Projektové aktivity

Nasim aktivitdm dominoval aj v roku 2017 beh.
Zapojili sme sa do vecerného behu priamo na
pristavacej a vzletovej drahe kosického letiska
Wizz Air KoSice Runway Run a charitativneho
behu VSE City Run, ktorého vytazok vo vyske

6 582 € sme vyuzili na rekonstrukciu kuchyne,
kde sa vykonava nacvik sebaobsluznych
cinnosti, na zakupenie kompenzacnych a optic-
kych pomécok a dofinancovanie komplexne;j
rekonstrukcie strechy budovy KS.

Bilancia programu Zdravé oci uz v skolke v KSK
za rok 2017 je takéto: navstivili sme 55 MS v 29
mestach a obciach, zi¢astnili sme sa na

3 akcidch, zrakové parametre sme zmerali 2 065
detom, pricom 305 z nich (15 %) sme vystauvili
odporucanie na podrobnejsie vysetrenie

u detského o¢ného lekara.

City Run 2017

Prezentacné, preventivne a informacné
aktivity

Osvetové aktivity o sluzbach UNSS a Zivote

so zrakovym postihnutim sme zorganizovali
pre viaceré zakladné a stredné skoly, Studentov
mediciny, v Siestich DSS a na péde Kosického
samospravneho kraja.

Charitativny vytazok VSE City Run vo vyske 6582 € nam velmi pomohol pri rozvoji nasich projektovych aktivit.
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Karpatsky euroregion Slovensko nam umoznil
ist Hmatom za pamiatkami Spisa a prezriet si
Spissky Jeruzalem, Spissku Kapitulu a vyznam-
né pamiatky Levoce, Tabacka Kulturfabrik

v Kosiciach realizovat Kino pre nevidiacich

a slabozrakych s audiokomentarom.

Tvorbu nasich klientov sme prezentovali na
velkonocnej a vianocnej vystave v Zrkadlovej
sieni v budove KoSického samospravneho kraja
a v stanku U. S. Steel KoSice, kde sa pod zastitou
nadacie oceliarni uskutoCnil charitativny predaj
tychto vyrobkov. V spolupraci s OZ Feman sme
pred Vianocami pripravili v kasarnach Kulturpark
benefi¢ny koncert Tmavomodry svet.

Ekonomicky opravnené naklady
Sluzby 3pecializovaného socidlneho poraden-
stva sme v roku 2017 poskytli 753 klientom

Hospodarenie

Vynosy 2017

Dotacia zVUC Kosice 83 250,10
Prispevok UPSVaR Kosice 20 522,54
Ostatné vynosy (dary, prispevky,

dotdcie, zbierkové aktivity) 4593261
Spolu 149 705,25

Nakup materialu, energii, oprav 36 939,08
Cestovné 2998,59
Nakup sluzieb 15 566,47
Osobné naklady 9136678
Finan¢né naklady 2 834,33
Spolu 149 705,25

Aj priSivanie gombika je sucastou kurzu
sebaobsluhy.

a vyska Ekonomicky opravnenych nakladov
na tento druh sluzby bola 64 208,10 €.
Hodinova sadzba na 1 hodinu poskytovania
$pecializovaného socialneho poradenstva
predstavuje sumu 11,58 €.

Sluzby socidlnej rehabilitacie sme v roku 2017
poskytli 150 klientom a vyska Ekonomicky

opravnenych nakladov na tento druh sluzby
bola 37 707,97 €. Hodinova sadzba na 1 hodinu
vykonavania socidlnej rehabilitacie predstavuje
sumu 24,56 €.

Hodinové sadzby na jednotlivé druhy social-
nych sluzieb su vypocitané podla spbsobu
vykazovania hodin poskytovanych druhov
socialnych sluzieb KoSickému samospravnemu
kraju.

Podakovanie partnerom a donorom

Za finan¢nu podporu, ktord nam umoznila
poskytovat socidlne sluzby v pozadovanom
rozsahu a kvalite, dakujeme KoSickému samo-
spravnemu kraju a mestu KoSice za ochotu
spolupracovat na réznych aktivitach a projek-
toch. Za dlhoro¢né partnerstvo dakujeme

1. Lions Clubu KoSice a Tabacke Kulturfabrik.
Dakujeme vietkym podporovatelom, dono-
rom, prispievatelom 2 % z dani, ktori nam
svojou podporou umoznili pomahat ludom
so zrakovym postihnutim stat sa aktivnou
sucastou spolocnosti.



Krajské stredisko UNSS Nitra

Adresa: Nedbalova 540/17,949 11 Nitra
tel.: 037/7418115

e-mail: unss.nitra@unss.sk

web:  www.nitra.unss.sk

Personalne obsadenie Krajského strediska

Petra Ajdariova, veduca KS, sociadlna pracovnicka — instruktorka socialnej
rehabilitacie

Erika Sodorova, socialna pracovnicka

Martina Ivani¢ova, socidlna pracovnicka

Poskytované sluzby

Statistika poskytnutych socialnych sluzieb v roku 2017

Druh sluzby ‘ k:?grc;f(t)v ulla(gie;v Hodiny
Zakladné socialne poradenstvo 0 0 0
Specializované socialne poradenstvo 251 1246 1195
Socialna rehabilitacia 177 689 1282
Sprievodcovska a predcitatelska sluzba 0 0 0
Poziciavanie pomocok 0 0 0
Vycvik pouzivania pomocky 0 0 0
Celkovy suhrn 279 1935 2477

Statistika ¢lenenia poskytovania $pecializovaného socialneho poradenstva v roku 2017

Pocet Pocet

Druh sluzby Poskytnuta sluzba Klientov  tikonov Hodiny
fgceigile::LZSX?:jenstvo Suhrn poskytnutych sluzieb 251 1246 1195
Pri vyrovnavani sa s postihnutim 55 62 48
Socialno-pravne 212 463 491
Pri vybere kompenzacnych a optickych pomécok | 217 538 490
V oblasti vzdelavania 30 42 38
V oblasti zamestnavania 6 6 7
Pre socialne prostredie 86 122 104
Pre Upravu fyzického prostredia klienta 8 8 10
Pre rodicov deti so zrakovym postihnutim 4 5 7
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Statistika ¢lenenia poskytovania socialnej rehabilitacie v roku 2017

Druh sluzby

Poskytnuta sluzba

Pocet

ukonov Hodiny

klientov

‘ Pocet

Socialna rehabilitacia | SUhrn poskytnutych sluzieb 177 689 1282
Priestorova orientdcia a samostatny pohyb 16 43 88
Sebaobsluha 31 39 59
Nacvik prace s optickymi pomockami 78 175 228
Nécvik prace s kompenzacnymi pomdckami 51 174 292
Komunikacia 68 67 111
Nacvik prace s technicky naro¢nymi pomaockami 45 191 504

Statistika ¢lenenia ambulantnych a terénnych sluzieb v roku 2017

Miesto poskytnutia sluzby

Pocet
ukonov

‘ Pocet

klientov Hodiny

Ambulantna sluzba 264 1461 1572
Terénna sluzba 113 471 888
Pobyt 14 3 17
Spolu 279 1935 2477

Vzdeldvanie zamestnancov

Akreditovany kurz pre socialnych pracovnikov
so zameranim na sebaobsluhu ludi so zrakovym
postihnutim, ktory pozostava z viacerych blokov
vyucovania a praxe, absolvovala koncom roka
Martina Ivani¢ova. Erika Sodorova sa zt¢astnila
na Skoleni pre instruktorov informaénych
technoldgii pre fudi so zrakovym postihnutim.
Kurz Gspesne ukoncila zaverecnou skuskou.

Aktivity Krajského strediska

Projektové aktivity

Vdaka podpore Uradu splnomocnenca vlady SR
pre rozvoj ob¢ianskej spolo¢nosti sa UNSS

a mesto Nitra pustili do realizacie projektu
Podpora partnerstva a dialogu v oblasti
participativnej tvorby verejnych politik, ktory

sa uskuto¢nuje na narodnej, regionalnej,
mikroregionalnej a lokalnej Urovni. Navrh
stratégie zabezpecenia pristupnosti pre
vsetkych je zamerany na odstrafiovanie bariér

akéhokolvek druhu a zdorazriuje dblezitost

tzv. univerzdlneho navrhovania.

Mladeznicka skupina nevidiacich a slabozrakych
a ludi bez zrakového postihnutia uskuto¢nila

v ramci projektu Aktivizacia mladeze — dlhodo-
ba ambicia (YALTA) viacero r6znych aktivit, napr.
besedy, Sportové aktivity, workshopy v Skolach
¢i vikendové stretnutie pre 25 fudi v Travnici.
Prezentdcia cinnosti ucastnikov projektu

YALTA v NSK zaznela 24. 11. aj na konferencii
Aktivizacia mladeze — od ambicie k Uspechu.
Vdaka programu Zdravé oci uz v $kolke sme
zrealizovali sériu merani zrakovych parametrov
v 43 MS.Z 2121 deti sme 335 (16 %) kvoli
podozreniu na rozvoj zrakovej poruchy vydali
odporucanie navstivit detského oftalmoléga.

Prezentacné, preventivne a informacné
aktivity

Uskutocnili sme viacero prezentacnych akcii pre
Siroku verejnost, klientov v zariadeniach social-
nych sluzieb, na akcidach miest, obci ¢i na pode




Hospodarenie

Vynosy 2017

Dotacia zVUC Nitra 38284,82
Ostatné vynosy (dary, prispevky,

dotacie, zbierkové aktivity) 833570
Spolu 46 620,52

Néklady 2017

Nakup materidlu, energii, oprav 1699,26
Jedna zo Sportovych disciplin projektu YALTA Cestovné 200837
) , I ) Nakup sluzieb 7 952,22
zakladnych a strednych $kol. Aktivhe sme spolu-
pracovali s MsU Nitra: s Odborom investi¢nej Osobné naklady 34 637,36
vystavby a rozvoja na planovanych investicnych Finan¢né naklady 32331
akciach mesta (napr. revitalizacii a debarierizacii |
schodisk, Il. etape debarierizacie chodnikov, Spolu 46 620,52

vybudovani priechodov pre chodcov, reflexného
znacenia pristreskov MHD), s Odborom
socialnych sluzieb pri aktualizacii a pIneni
Komunitného planu Il., Ak¢ného planu s nazvom
Nitra pre vietkych a PHSR.

Ekonomicky opravnené naklady

Sluzby 3pecializovaného socidlneho poraden-
stva sme v roku 2017 poskytli 251 klientom a vys-
ka ekonomicky opravnenych nakladov na tento
druh sluzby bola 21356,26 €.

Podakovanie partnerom a donorom
Dakujeme Nitrianskemu samospravnemu kraju,
ktory nam svojou finan¢nou podporou umoznil
poskytovat socidlne sluzby v pozadovanom
rozsahu a kvalite a mestu Nitra za priestory.
Dakujeme firme Giesecke and Devrient
Slovakia, s. r. 0., Kuchyniam DanKiichen

a vsetkym podporovatelom a dobrovolhikom,
ktori ndm pocas celého roka pomahali.

Hodinova sadzba na 1 hodinu posky-
tovania $pecializovaného socidlneho
poradenstva predstavuje sumu 7,30 €.
Sluzby socialnej rehabilitacie sme

v roku 2017 poskytli 177 klientom

a vyska ekonomicky opravnenych
nakladov na tento druh sluzby bola
21356,26 €. Hodinova sadzba na

1 hodinu vykonavania socialnej re-
habilitacie predstavuje sumu 7,30 €.
Hodinové sadzby na jednotlivé
druhy socidlnych sluzieb su vypoci-
tané podla spésobu vykazovania
hodin poskytovanych druhov
socialnych sluzieb Nitrianskemu

samospravnemu kraju.

Novovybudovany priechod pre chodcov
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Krajské stredisko UNSS Pre$ov

Adresa: Kollarova 11, 080 01 Presov

tel.: 051/772 44 21
e-mail: unss.presov@unss.sk
web:  www.presov.unss.sk

Personalne obsadenie Krajského strediska

Zofia Teplicka, veduca KS, socialna poradkyria — koordinatorka socialnych sluZieb

Andrea Pavlovska, socialna pracovnicka
Gabriela Lazorova, sociadlna pracovnicka

Maria Schmidtova, terénna pracovnicka (do 31.7.2017)

Veronika Schmidtova, socidlna pracovnicka (od 1. 8.2017)

Poskytované sluzby

Statistika poskytnutych socialnych sluzieb v roku 2017

Pocet

Pocet

Druh sluzby klientov | ukonov Hodiny
Zakladné socialne poradenstvo 5 5 4
Specializované socialne poradenstvo 651 1343 1502
Socialna rehabilitacia 237 513 1142
Sprievodcovska a predcitatelska sluzba 11 21 65
Poziciavanie pomocok 0 0 0
Vycvik pouzivania pomocky 0 0 0
Suhrn 702 1882 2713

Druh sluzby

Specializované

Poskytnuta sluzba

Pocet

klientov

Statistika ¢lenenia poskytovania $pecializovaného socialneho poradenstva v roku 2017

Pocet
ukonov

Hodiny

socialne poradenstvo Suhrn poskytnutych sluzieb 651 1343 1502
Pri vyrovnavani sa s postihnutim 1 2 2
Socialno-pravne 619 813 845
Pri vybere kompenzacnych a optickych pomécok 202 498 605
V oblasti vzdelavania 8 8 14
V oblasti zamestnavania 2 2 3
Pre socidlne prostredie 11 17 31
Pre Upravu fyzického prostredia klienta 1 1 1
Pre rodicov deti so zrakovym postihnutim 1 2 1
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Statistika ¢lenenia poskytovania socialnej rehabilitacie v roku 2017

Druh sluzby

Poskytnuta sluzba

Pocet
ukonov

Pocet

klientov Hodiny

Socialna rehabilitacia | SUhrn poskytnutych sluzieb 237 513 1142
Priestorova orientdcia a samostatny pohyb 22 58 195
Sebaobsluha 19 49 118
Nacvik prace s optickymi pomdckami 155 236 352
Nacvik prace s kompenzacnymi pomockami 111 101 150
Komunikacia 53 36 248
Nacvik prace s technicky narocnymi poméckami 16 33 79

Statistika ¢lenenia ambulantnych a terénnych sluzieb v roku 2017

Miesto poskytnutia sluzby ‘ kIFi):ritect)v ulla(zie:v Hodiny
Ambulantna sluzba 557 1388 1413
Terénna sluzba 256 476 1154
Pobyt 27 18 146
Spolu 702 1882 2713

Vzdelavanie zamestnancov

Zofia Teplicka a Veronika Schmidtova sa za¢ast-
nili na vzdelavani pre novych zamestnancov
UNSS a absolvovali test zo socidlnopravneho
poradenstva. Zofia Teplicka navyse presla
akreditovanym kurzom instruktorov socidlnej
rehabilitacie, ktory organizovala VaV Akademy,
Skolenim o kompenzacnych a optickych
poméckach pre ludi so zrakovym postihnutim
a kurzom prezentacnych zru¢nosti v Maxman
Consultants. Prvy modul akreditovaného Kurzu
pre inStruktorov socidlnej rehabilitacie so
zameranim na sebaobsluhu ludi so zrakovym
postihnutim absolvovali koncom roka Gabriela
Lazorova a Veronika Schmidtova.

Aktivity Krajského strediska

Projektové aktivity

Nie sme v tom sami. To bol nazov rehabilitacné-
ho pobytu, ktory sa uskutocnil 17.-21.7. v obci
UlozZa. Pod vedenim skusenych lektoriek a psy-
chiatricky sa 16 nevidiacich a slabozrakych

a ich rodinni prislusnici zamerali na proces

vyrovnavania sa s postihnutim. Pobyt sme
realizovali vdaka MPSVaR SR a Nada¢nému fondu
Dovera Nadacie pre deti Slovenska.

V spolupraci s oddelenim CETIS sme koncom
oktdbra zorganizovali v Kosiciach celoslovensky
5-dnovy kurz Nastartuj svoj biznis. Kazdy

z 12 ucastnikov vo veku od 18 do 40 rokov sa

na pobyt prihlasil so svojim podnikatelskym
napadom, ktory na zéklade ziskanych vedomosti
a zruc¢nosti rozvijal. Realizaciu pobytu podporili
MPSVaR SR a program Erasmus?.

V roku 2017 sme viacerymi podujatiami zaviSili
projekt Aktivizacia mladeze — dlhodobda ambicia.
Skupina mladeznikov so zrakovym postihnutim

a bez neho z PSK a KSK pripravila 5 osvetovych
workshopov pre zakladné a stredné skoly z Pre-
Sova, Kosic a Starej Lubovne a letny vikendovy
pobyt s ndzvom Zivot na vlastné tri(¢)ko. Uskutoé-
nil sa v Bardejove a zdcastnilo sa na iom 30 [udi

z celého Slovenska. Cinnost inkluzivnej skupiny
bola 24. 11. prezentovana na zavere¢nej konferen-
cii Aktivizacia mladeze — od ambicie k Uspechu.
Meranie zrakovych parametrov v ramci programu
Zdravé oci uz v skolke absolvovalo v roku 2017
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Seniorky si pocas osvetovo-prezentacnej akcie
skusali optické kompenzacné pomaocky.

1638 deti, pricom 204 z nich (12 %) bola kvoli
podozreniu na rozvoj chyby zraku odporucana
navsteva detského oftalmoléga.

Prezentacné, preventivne a informacné
aktivity

Cinnost UNSS, kompenza¢né a optické pomdcky
sme prezentovali seniorom z denného stacionara
a klubu déchodcov v Drienove, ziakom Cirkevnej
zékladnej $koly Stefana Mnohela v Poprade, ¢len-
kam Klubu podnikavych Zien Pre3ova a v rdmci
Dna PreSovského samospravneho kraja aj Sirokej
verejnosti. Na skoleni manazmentu dobrovolhnikov,
ktoré organizovalo PreSovské dobrovolnicke cen-
trum, sme predniesli prispevok o Zivote fudi so
zrakovym postihnutim a o moznostiach ich dob-
rovolnickej ¢innosti v neziskovych organizaciach.
VSE, a. s., a Progress Promotion KoSice sa rozhodli
vytazkom charitativneho behu VSE City Run pod-
porit ¢innost nasho krajského strediska. Ziskané
prostriedky vo vyske 4 638 € sme vyuzili na nakup
vybavenia a na dofinancovanie prevadzkovych
nakladov.

S Nadaciou Pontis sme pre pracovnikov BILLA
Levoca zorganizovali $kolenie nabité informaciami
o Zivote so zrakovym postihnutim, zdsadach
komunikacie a technikach sprevadzania nevidia-
ceho ¢i slabozrakého. Skolenie bolo st¢astou
projektu Nakupny asistent, ktory je vysledkom

Mladeznici v projekte YALTA

spoluprace UNSS, spolo¢nosti BILLA Slovensko

a OZ BILLA fudom. Nakupovanie v tlohe ¢loveka
so zrakovym postihnutim si popri pracovnikoch
predajne mohla formou hry vyskusat aj verejnost.

Ekonomicky opravnené naklady
Sluzby $pecializovaného socidlneho poraden-
stva sme v roku 2017 poskytli 651 klientom

Rehabilitacny pobyt pomahal ludom s poruchami
zraku vyrovnat sa s ich zrakovym postihnutim.



Hospodarenie

Vynosy 2016

Dotécia zVUC Presov 38610,00
Dotéacia MPSVaR 7 088,18
Ostatné vynosy (dary, prispevky,

dotacie, zbierkové aktivity) 1785484
Spolu 63 553,02

Néklady 2017

Nakup materialu, energii, oprav 6032,13
Cestovné 2 504,55
Nakup sluzieb 17 070,43
Osobné naklady 36 783,66
Finan¢né naklady 1162,25
Spolu 63 553,02

a vyska ekonomicky opravnenych nakladov
na tento druh sluzby bola 21 896,63 €. Hodi-
nova sadzba na 1 hodinu poskytovania

Specializovaného socialneho poradenstva
predstavuje sumu 11,06 €.

Sluzby socidlnej rehabilitacie sme v roku 2017
poskytli 237 klientom a vyska Ekonomicky
opravnenych nakladov na tento druh sluzby
bola 32 844,94 €. Hodinova sadzba na 1 hodinu
vykonavania socidlnej rehabilitacie predstavuje
sumu 8,37 €. Hodinové sadzby na jednotlivé
druhy socialnych sluzieb su vypocitané podla
sposobu vykazovania hodin poskytovanych
druhov socidlnych sluzieb PreSovskému
samospravnemu kraju.

Podakovanie partnerom a donorom

Za spolupracu a finan¢nu podporu dakujeme
PreSovskému samospravnemu kraju,
Nada¢nému fondu Dovera Nad4cie pre deti
Slovenska, Autoservisu PROFI - PRIBULA,
spolocnosti Premetal Mon, Vychodoslovenskej
energetike, a. s., a Progress Promotion KoSice,
s.t.0. Dakujeme dlhoro¢nym partnerom

Lions clubu PreSov a PreSovskému
dobrovolnickemu centru.

Projekt Nastartuj svoj biznis pomaha nevidiacim a slabozrakym ich podnikatelské zamery uskutoc¢novat.
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Krajské stredisko UNSS Trenéin

Adresa: Namestie sv. Anny 9, 911 01 Trencin
tel.: 032/6523313

e-mail: unss.trencin@unss.sk

web:  www.trencin.unss.sk

Personalne obsadenie Krajského strediska

Zora Sdurkova, veduca KS, socidlna pracovnicka - instruktorka socialnej
rehabilitacie

Lenka Riecicka, socialna pracovnicka

Poskytované sluzby

Statistika poskytnutych socialnych sluZieb v roku 2017

Druh sluzby ‘ kIFi’grc;sctv ﬂizf‘eotv Hodiny
Zakladné socialne poradenstvo 0 0 0
Specializované socialne poradenstvo 201 887 903
Socialna rehabilitacia 105 222 465
Sprievodcovska a predcitatelska sluzba 0 0 0
PozZiciavanie pomébcok 0 0 0
Vlycvik pouzivania pomocky 0 0 0
Celkovy suhrn 202 1109 1368

Statistika ¢lenenia poskytovania $pecializovaného socialneho poradenstva v roku 2017

Pocet Pocet

Druh sluzby Poskytnuta sluzba Klientov tkonov Hodiny
fgggﬁ":g;?:dé enstvo Suhrn poskytnutych sluzieb 201 887 903
Pri vyrovnavani sa s postihnutim 7 13 14
Socialno-pravne 179 554 425
Pri vybere kompenzacnych a optickych pomécok 151 236 401
V oblasti vzdelavania 5 9 9
V oblasti zamestnavania 7 8 7
Pre socialne prostredie 38 59 37
Pre Upravu fyzického prostredia klienta 7 7 9
Pre rodi¢ov deti so zrakovym postihnutim 1 1 1
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Statistika ¢lenenia poskytovania socialnej rehabilitacie v roku 2017

Druh sluzby Poskytnuta sluzba kll?grffcgv a':(zfgv Hodiny
Socialna rehabilitacia | SUhrn poskytnutych sluzieb 105 222 465
Priestorova orientdcia a samostatny pohyb 9 20 44
Sebaobsluha 70 74 108
Nacvik prace s optickymi pomdckami 8 8 12
Nacvik prace s kompenzacnymi pombckami 38 84 199
Komunikacia 12 19 57
Nacvik prace s technicky naro¢nymi pomaockami 7 17 45

Statistika ¢lenenia ambulantnych a terénnych sluzieb v roku 2017

Miesto poskytnutia sluzby

Pocet

ukonov Hodiny

klientov

‘ Pocet

Ambulantna sluzba 198 873 761
Terénna sluzba 79 236 607
Spolu 202 1109 1368

Vzdelavanie zamestnancov

Zora Sdurkova ukoncila v prvom polroku
akreditovany kurz UNSS Instruktor informac-
nych technoldgii pre zrakovo postihnutych,

v novembri sa Lenka Riecicka zucastnila na

1. module Kurzu sebaobsluhy pre instruktorov
socialnej rehabilitacie a v decembri absolvovala
Skolenie o Novele zédkona o socialnych sluzbach.

Aktivity Krajského strediska

Projektové aktivity

Pre nasich klientov sme pripravili besedy:

vo Verejnej kniznici Michala Resetku (pri prilezi-
tosti marca — mesiaca knihy) a v ZS v Trenéine,
kde sa mohli oboznamit s ro¢nikovymi pracami
Ziakov, ako aj tréning pamate, ktory prebiehal

v priestoroch nasho strediska.

V ramci programu Zdravé oci uz v Skdlke sme

v roku 2017 navstivili celkovo 27 MS v 11 mes-
tach a obciach TNSK. Podarilo sa nam odmerat
zrakové parametre 1390 detom, pricom sme
vystavili 148 odporucani na podrobnejsie vyset-

renie zraku detskym o¢nym lekarom. Z celkové-
ho poctu meranych deti to predstavuje 11 %.

Prezentacné, preventivne a informacné
aktivity

Sluzby UNSS a kompenzac¢né a optické pomacky
sme klientom i Sirokej verejnosti predstavili na
podujatiach Dubnicky diabeticky den, Tyzden
zdravia v Partizanskom a v rdamci Dia zrakovej
stimulacie v CVI Soblahov. S cielom priblizit Zivot
[udi so zrakovym postihnutim a ukazat, Ze napo-
mocny méze byt naozaj kazdy, sme pripravili
aktivity pre Ziakov zo ZS v Partizanskom. Hra-
vou formou si mohli vyskusat napr. chodzu

s klapkami a bielou palicou ¢i techniky spreva-
dzania nevidiaceho a slabozrakého ¢loveka.

Ekonomicky opravnené naklady

Sluzby Specializovaného socidlneho poraden-
stva sme v roku 2017 poskytli 201 klientom

a vyska Ekonomicky opravnenych nakladov na
tento druh sluzby bola 15 535,35 €. Hodinova
sadzba na 1 hodinu poskytovania Specializova-
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Prezentacia optickych a kompenza¢nych pomdcok

Ako vidia nevidiaci si mohli vyskusat aj Ziaci
Zakladnej skoly v Partizanskom.

ného socidlneho poradenstva predstavuje
sumu 7,71 €.

Sluzby socidlnej rehabilitacie sme v roku 2017
poskytli 105 klientom a vyska Ekonomicky
opravnenych nakladov na tento druh sluzby
bola 15 535,35 €. Hodinova sadzba na 1 hodinu
vykondvania socialnej rehabilitacie predstavuje
sumu 7,72 €. Hodinové sadzby na jednotlivé
druhy socidlnych sluzieb su vypocitané podla
spOsobu vykazovania hodin poskytovanych
druhov socidlnych sluZieb Tren¢ianskemu
samospravnemu kraju.

Podakovanie partnerom a donorom

Za spolupracu a finan¢nu podporu dakujeme
Trencianskemu samospravnemu kraju, mestu
Trencin, Tren¢ianskym mineralnym vodam, a. s.,
za sponzorsky dar pre dobrovolnikov VZ Biela
pastelka a mesacniku Trenciansky BLESK.

Hospodarenie

Dotécia zVUC Trencin 19 736,00
Prispevok UPSVaR Tren¢in 2971,71
Dotacia MPSVaR 2 986,52
Ostgtr)é v]nosy (o!ary, ~p.r|’spevky, 676511
dotdcie, zbierkové aktivity) !

Spolu 32459,34
Nakup materialu, energii, oprav 1037,54
Cestovné 1216,86
Nakup sluzieb 899441
Osobné naklady 20829,65
Finan¢né naklady 380,88
Spolu 32459,34

Vodiaci pes si svojimi schopnostami ziskal u deti
zasluzeny reSpekt.



Krajské stredisko UNSS Trnava

Adresa: Trhova 2,917 01 Trnava
tel.: 033/55127 06

e-mail: unss.trnava@unss.sk
web:  www.trnava.unss.sk

Personalne obsadenie Krajského strediska

Lenka Patyiov4, veduca KS, socidlna pracovnicka - koordinatorka socialnych
sluzieb (odchod na MD 1. 2.2017)

Andrea Remenarova, veduca KS (od 1.2.2017), socidlna poradkyna — inStruktorka
socialnej rehabilitacie

Zuzana Moravkova, socidlna poradkyna — instruktorka socialnej rehabilitacie

Eva Nagyova, sociadlna pracovnicka

Dana Kalng, socidlna pracovnicka (do 15. 10. 2017)

Klaudia Zacharova, sociadlna pracovnicka (od 6. 2. 2017)

Petra Vancova Gregusova, socialna pracovnicka (od 2.11.2017)

Poskytované sluzby

Statistika poskytnutych socialnych sluZieb v roku 2017

Pocet Pocet

Druh sluzby Klientov  tkonov Hodiny
Zakladné socialne poradenstvo 0 0 0
Specializované socialne poradenstvo 298 1485 2680
Socialna rehabilitacia 81 305 916
Sprievodcovska a predcitatelska sluzba 15 39 80
Poziciavanie pomocok 0 0 0
Vycvik pouzivania pomocky 0 0 0
Suhrn 304 1829 3676
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Statistika ¢lenenia poskytovania $pecializovaného socialneho poradenstva v roku 2017

Pocet
ukonov

Pocet
klientov

Druh sluzby

Poskytnuta sluzba Hodiny

fgt:eigilﬂciezgg:genstvo Suhrn poskytnutych sluzieb 298 1485 2680
Pri vyrovnavani sa s postihnutim 20 29 41
Socialno-pravne 101 172 341
Pri vybere kompenzacnych a optickych pomocok 204 451 882
V oblasti vzdelavania 7 10 1
V oblasti zamestnavania 6 7 5
Pre socialne prostredie 218 762 1313
Pre Upravu fyzického prostredia klienta 36 45 74
Pre rodicov deti so zrakovym postihnutim 7 9 13

Statistika ¢lenenia poskytovania socialnej rehabilitacie v roku 2017

Pocet

Druh sluzby Poskytnuta sluzba ‘ k::grfs;v akonov Hodiny
Socialna rehabilitacia | Suhrn poskytnutych sluzieb 81 305 916
Priestorova orientacia a samostatny pohyb 8 37 118
Sebaobsluha 25 77 234
Nacvik prace s optickymi poméckami 24 28 67
Nacvik prace s kompenzacnymi pomdckami 22 56 156
Komunikacia 31 104 332
Nacvik prace s technicky naro¢nymi poméckami 3 3 9

Statistika ¢lenenia ambulantnych a terénnych sluzieb v roku 2017

Miesto poskytnutia sluzby klligrffct)v uiz;fv Hodiny
Ambulantna sluzba 209 790 1155
Terénna sluzba 217 1039 2521
Pobyt 0 0 0
Spolu 304 1829 3676

Vzdelavanie zamestnancov postihnutych a systém socialnej rehabilitacie

Klaudia Zacharov4, Dana Kalna a Eva Nagyova
sa ako nové pracovnicky zucastnili na tvodnom
Skoleni zameranom na diagnostiku zrakovo

v UNSS, neskér na vzdelavani o kompenzaénych
a optickych poméckach pre ludi so zrakovym
postihnutim. Na prelome novembra a decem-



bra prebehol 1. modul Kurzu sebaobsluhy pre
instruktorov socialnej rehabilitacie. Absolvovali
ho Klaudia Zacharova a Eva Nagyova.

Aktivity Krajského strediska

Projektové aktivity

Aj v roku 2017 sme pokracovali v programe
Zdravé oci uz v Skolke. Zrakové parametre sme
bezplatne skontrolovali 1257 detom v 30 MS.
Kvoli podozreniu na rozvoj poruchy zraku sme
164 z nich (13 %) odporucili vySetrenie u detské-
ho oftalmoléga. O podporu skriningovych
merani prejavila velky zaujem aj zdravotna
poistovna Dovera, ktord program podporila
jednak finan¢ne, jednak poskytnutim sluzobné-
ho vozidla. Vdaka tomu sme mohli navstivit aj

7 Skélok v odlahlych ¢astiach TTSK a skontrolo-
vat zrakové parametre dalsim 320 detom.

Prezentacné, preventivne a informacné
aktivity

Ani v uplynulom roku sme v rdmci trnavskych
Dni zdravia nechybali na akcii Dvor nadeje, kde

sme prezentovali nami poskytované socidlne
sluzby a ponukli moznost zakupit si vyrobky
nasich klientov. Den otvorenych dveri v DSS
Borsky Mikulas a niekolko prednasok na
Trnavskej univerzite, Pedagogickej a socialnej
akadémii blahoslavenej Laury v Trnave

a Strednej zdravotnickej Skoly v Skalici boli
prilezitostou predstavit ¢innost a poslanie
UNSS, objasnit dosledky zrakového postihnutia
a ukdazat kompenzacné a optické pomocky.

S Kniznicou Juraja Fandlyho sme pre nevidia-
cich a slabozrakych pravidelne pripravovali
premietanie filmov s audiokomentarom.

Ekonomicky opravnené naklady

Sluzby $pecializovaného socidlneho poraden-
stva sme v roku 2017 poskytli 298 klientom

a vyska Ekonomicky opravnenych nakladov
na tento druh sluzby bola 32 890,72 €.
Hodinova sadzba na 1 hodinu poskytovania
Specializovaného socidlneho poradenstva
predstavuje sumu 6,85 €.

Sluzby socialnej rehabilitacie sme v roku 2017
poskytli 81 klientom a vyska Ekonomicky

Deti sa so zaujmom oboznamovali s kompenzacnymi pomaockami pre nevidiacich.
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Hospodarenie

Vynosy 2017

Dotéacia zVUC Trnava 57 600,00
Dotacia MPSVaR 3192,59
Ostatné vynosy (dary, prispevky,

dotacie, zbierkové aktivity) > 448,66
Spolu 66 241,25

Néklady 2017

Nakup materialu, energii, oprav 1193,28
Cestovné 2671,09
Nakup sluzieb 12 206,43
Osobné naklady 49 869,54
Finan¢né naklady 300,91
Spolu 66 241,25

opravnenych nakladov na tento druh sluzby
bola 32 890,72 €. Hodinova sadzba na 1 hodinu
vykonavania socialnej rehabilitacie predstavuje
sumu 6,85 €. Hodinové sadzby na jednotlivé

druhy socidlnych sluzieb su vypocitané podla
spOsobu vykazovania hodin poskytovanych
druhov socialnych sluzieb Trnavskému
samospravnemu kraju.

Podakovanie partnerom a donorom

Za spolupracu a finan¢nu podporu dakujeme
Trnavskému samospravnemu kraju, mestu
Trnava, Kniznici Juraja Fandlyho v Trnave

a zdravotnej poistovni Dovera.

Licenie klientiek
tiez patri medzi

zakladné formy

sebaobsluhy.

Vo Dvore nadeje si verejnost mohla prezriet kompenzacné pomaocky pre nevidiacich a kupit vyrobky klientov

UNSS.



Krajské stredisko UNSS Zilina

Adresa: Karpatska 10,010 08 Zilina
tel.: 041/565 23 69

e-mail: unss.zilina@unss.sk

web:  www.zilina.unss.sk

Pod Krajskym strediskom v Ziline poskytuije sluzby ludom so zrakovym postihnutim
Stredisko socialnej rehabilitacie, Martin

Adresa: B.Bullu 13,036 08 Martin

tel.: 043/428 19 09

e-mail: unss.martin@unss.sk

Personalne obsadenie Krajského strediska

Erika Kanatova, veduca KS, socidlna pracovnicka — koordinatorka socialnych sluzieb
Eva Machovska, socialna pracovnicka (od 15.5.2017)

Maria Rajtarova, socidlna pracovnicka (od 16.10. 2017)

Petra Fischerova, socialna pracovnicka (do 19. 4. 2017)

Bernadeta Cingelov4, socialna pracovnicka (odchod na MD 23. 9. 2017)

Milota Stroncekova, socidlna pracovnicka (pracovisko Stredisko socidlnej
rehabilitacie Martin)

Poskytované sluzby

Statistika poskytnutych socialnych sluZieb v roku 2017

Druh sluzby ‘ kIFi)grc;s;v ﬁlla‘((c))fs:v Hodiny
Zakladné socialne poradenstvo 2 2 5
Specializované socialne poradenstvo 269 1188 1860
Socialna rehabilitacia 134 348 1167
Sprievodcovska a predcitatelska sluzba 31 64 150
Poziciavanie pomébcok 3 5 7
Viycvik pouzivania pomocky 6 38 243
Suahrn 276 1648 3432



mailto:unss.zilina@unss.sk
http://www.zilina.unss.sk
mailto:unss.martin@unss.sk
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Statistika ¢lenenia poskytovania $pecializovaného socialneho poradenstva v roku 2017

Druh sluzby

Poskytnuta sluzba

Pocet Pocet

klientov | ukonov Hodiny

ggggilz::::;;?:déenstvo Suhrn poskytnutych sluzieb 269 1188 1860
Pri vyrovnavani sa s postihnutim 6 6 8
Socialno-pravne 192 399 628
Pri vybere kompenzacnych a optickych pomocok 210 559 863
V oblasti vzdelavania 5 8 13
V oblasti zamestnavania 17 19 28
Pre socialne prostredie 95 184 308
Pre Upravu fyzického prostredia klienta 2 2 2
Pre rodicov deti so zrakovym postihnutim 6 11 10

Statistika ¢lenenia poskytovania socialnej rehabilitacie v roku 2017

Druh sluzby Poskytnuta sluzba ‘ k::grfs;v aizf,e;\, Hodiny
Socialna rehabilitacia | Suhrn poskytnutych sluzieb 134 348 1167
Priestorova orientacia a samostatny pohyb 1 16 41
Sebaobsluha 15 65 382
Nacvik prace s optickymi pomoéckami 71 82 122
Nacvik prace s kompenzacnymi pomdckami 48 67 137
Komunikacia 6 45 204
Nacvik prace s technicky naro¢nymi pomoéckami 19 73 281

Statistika ¢lenenia ambulantnych a terénnych sluzieb v roku 2017

Miesto poskytnutia sluzby

Pocet Pocet

klientov | ukonov Hodiny

Ambulantna sluzba

267 1269 2008

Terénna sluzba 79 379 1424
Pobyt 0 0 0
Spolu 276 1648 3432

Vzdelavanie zamestnancov

Skolenie o socidlnoprdvnom poradenstve, pri
vybere kompenzacnych a optickych pomocok
a o $pecializovanych socidlnych sluzbach

pre osoby so zrakovym postihnutim popri Eve

Machovskej absolvovala aj Maria Rajtarova,
ktora sa koncom roka zucastnila na 1. module
akreditovaného kurzu pre socidlnych pracovni-
kov so zameranim na sebaobsluhu ludi so zra-
kovym postihnutim. Akreditovany kurz, ktorého




Ucastnicky kurzu socidlnej rehabilitacie v sistredenom ,nasadeni” pri tkani.

zamerom bolo vyskolit pracovnikov UNSS na
vzdelavanie klientov v oblasti prace s pocita¢mi
a Specialnymi softvérmi, ukoncila Bernadeta
Cingelova.

Aktivity Krajského strediska

Projektové aktivity

Kurz socialnej rehabilitacie Nitky, stuzky,
krosienka mame a platenko vyrobime, ktory bol
podporeny z Grantového programu UNSS, bol
zamerany na pracu s roznymi druhmi krosien

a materialov. Realizovalo ho Stredisko socialnej
rehabilitacie UNSS v Martine a zG¢astnilo sa na
nom 6 nevidiacich a slabozrakych klientov.
Program Zdravé oci uz v Skélke nas v roku 2017
zaviedol do 37 MS v 29 mestach a obciach

ZSK. Zrakové parametre sme zmerali 1749
detom, pricom u 330 z nich (19 %) sa vyskytlo

Vyrobky ucastnicok kurzu

podozrenie na rozvoj refrakénej poruchy, preto
sme vydali odporucanie navstivit detského
oftalmoléga.
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Prezentacné, preventivne a informacné
aktivity

S predstavenim ¢innosti UNSS, désledkov
zrakového postihnutia, kompenzacnych

a optickych pomocok, technik sprevadzania
nevidiaceho a slabozrakého a chodze s bielou
palicou a vodiacim psom sme vystupili

vo viacerych zakladnych a strednych Skolach,
na Priekopskom dni, na slavnostnej akcii ku Diu
Studentstva, na kulturno-integracnej aktivite
Nadacie Krajina Harménie s nazvom Inter Nos
sme Siroku verejnost oboznamili s taktilnymi
hrami pre ludi so zrakovym postihnutim.
Systém konkrétnych opatreni s dérazom na
techniky sprevadzania a zasady komunikacie

s nevidiacimi a slabozrakymi sme v spolupraci
s Nadaciou Pontis prezentovali zamestnancom
BILLA RuZomberok. Slo o sucast projektu
Nakupny asistent, ktory realizujeme v spolupra-
ci so spolo¢nostou BILLA Slovensko a OZ BILLA
[udom.

S LIONS clubom Zilina a MUDr. Molitorovou
sme sa podielali na podujatiach Svetového
tyzdna glaukému (téma UNSS v OC Mirage

a na SZS Zilina), zG¢astnili sme sa Zivej diskusie
v Radiu Regina a vTV RAJ, kde sme priblizovali
kazdodenny zivot so zrakovym postihnutim,
na konferencii Mizeum a galérie pre vietkych,
ktora bola venovana debarierizacii kulturnych
institucii, konzultovali sme debarierizacné
opatrenia v OD Tesco Martin a pripravovali
popisy v Braillovom pisme k exponatom XV.
ro¢nika cyklu Fragmenty z prirody pod nazvom
Co ukryva jaskyna? v Slovenskom muzeu
jaskyniarstva a ochrany prirody v Liptovskom
Mikulasi.

Ekonomicky opravnené naklady

Sluzby Specializovaného socidlneho poraden-
stva sme v roku 2017 poskytli 269 klientom

a vyska Ekonomicky opravnenych nakladov
na tento druh sluzby bola 37 452,18 €.
Hodinova sadzba na 1 hodinu poskytovania
$pecializovaného socialneho poradenstva
predstavuje sumu 6,86 €.

Sluzby socidlnej rehabilitacie sme v roku 2017

Hospodarenie

Vynosy 2017

Dotéacia zVUC Zilina 50 121,50
Prispevok UPSVaR Martin 551,66
Osta)tr)é V)’/posy (d,ary, .p.rl'spevky, 19157
dotacie, zbierkové aktivity) !

Spolu 50864,73

Naklady 2017

Nakup materialu, energii, oprav 841,20
Cestovné 3309,54
Nakup sluzieb 7 277,90
Osobné naklady 38929,29
Finan¢né naklady 506,80
Spolu 50 864,73

poskytli 134 klientom a vyska Ekonomicky
opravnenych nakladov na tento druh sluzby
bola 17 624,55 €. Hodinova sadzba na 1 hodinu
vykonavania socidlnej rehabilitacie predstavuje
sumu 6,91 €.

Hodinové sadzby na jednotlivé druhy social-
nych sluzieb su vypocitané podla spbsobu
vykazovania hodin poskytovanych druhov
socialnych sluZieb Zilinskému samospravnemu
kraju.

Podakovanie partnerom a donorom

Za spolupracu a finan¢nu podporu dakujeme
Zilinskému samospravnemu kraju, mestam
Zilina a Martin. Vdaka za dlhoro¢né partnerstvo
patri Lions clubu Zilina, MY Zilinské noviny,

MY Kysucké noviny, hypermarketu Tesco

Zilina, Jukop, s. . 0., Optike JaS, Optike D3R,
SPP — distribu¢né centrum Zilina, Slovenskému
komornému divadlu Martin, DPMZ, MSK Zilina,
OC Mirage a spoloc¢nosti BILLA.



Legislativnej cinnosti dominovala
praca v pracovnych skupinach

Priprava konkrétnych legislativnych navrhov

si vyziadala zriadenie viacerych pracovnych
skupin, na ¢innosti ktorych sme sa v roku 2017
aktivne podielali aj my. Novele zakona

o socialnych sluzbach sa venovala skupina
odbornikov na MPSVaR SR. Po dvojrocnej
cinnosti pracovnej skupiny bol koncom roku
navrh novely tohto zdkona schvaleny. Z hladiska
socialnych sluZieb poskytovanych UNSS
povazujeme za Uspech legislativne ukotvenie
nacviku zrakového vnimania, ktoré sa tym
stava sucastou socialnej rehabilitacie. Ciastocné
financovanie socialnych sluZieb, ktoré vyuzivaju
[udia odkazani na starostlivost v zariadeniach
socialnych sluzieb, na seba prebera stat,

¢o by mohlo viest k uvolneniu finan¢nych
prostriedkov VUC na iné druhy socialnych
sluzieb vratane Specializovaného socidlneho
poradenstva a socialnej rehabilitacie.

Podielali sme sa i na ¢innosti pracovnej skupiny
zriadenej MPSVaR SR k priprave novely zadkona
o penaznych prispevkoch na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia. Do pripravo-
vaného textu novely sa nam viaceré navrhy
presadit nepodarilo. Za vietky uvadzame navrh
na poskytovanie opakujucich sa pefaznych
prispevkov na kompenzaciu tazkého zdravotné-
ho postihnutia bez ohladu na prijem osoby

s tazkym zdravotnym postihnutim. Priprava
novely bola pred zac¢atim legislativneho
procesu pozastavena a presunuta na rok 2018.

Institut pre vyskum prace a rodiny zriadil
expertnu pracovnu skupinu, ktorej cielom bolo
vypracovat Akény plan prechodu z chranenych
dielni k zamestnavaniu na otvorenom trhu
prace na roky 2018-2020 na zaklade

kontraktu s MPSVaR.

Tato poziadavka vychadza zo stanoviska
Vyboru OSN pre prava 0s6b so zdravotnym
postihnutim, ktory vo svojej sprave o plneni
Dohovoru OSN o pravach 0s6b so zdravotnym
postihnutim Slovenskou republikou pozaduje,
aby SR zintenzivnila usilie o prechod

od chranenych dielni k otvorenému trhu prace
pre vsetkych.

Vypracovany Akcny plan, ktory je vysledkom
prace IVPR a zriadenej pracovnej skupiny,

sa stane podkladom pre navrhy zmien

v najblizsich rokoch, predovsetkym v zdkone

o sluzbach zamestnanosti.

Co nas ¢aka v roku 2018?

Podla zverejneného planu legislativnych

uloh vlady SR sa zameriame najma na upravy
v zakone o socidlnom poisteni a v zdkone

o penaznych prispevkoch na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia.

V priprave je navrh zdkona o dlhodobe;j
zdravotno-socialnej starostlivosti, ndvrh zakona
o Uzemnom konani a navrh zakona o vystavbe,
na ktorych tvorbe by sme chceli

participovat.
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Varovny pas na zaciatku schodiska

Vytvarame svet bez bariér

Projektanti a architekti su podla vyhlasky
532/2002 Z.z. povinni navrhovat stavby na zakla-
de technickych poziadaviek pre osoby s obme-
dzenou schopnostou pohybu a orientacie.
Poradenstvo pre odbornikov pri zapracovavani
tychto poziadaviek do konkrétnych architektonic-
kych navrhov a projektov a pri realizacii stavieb
poskytujeme v ramci Oddelenia prevencie
architektonickych a dopravnych bariér.

V priebehu roku 2017 sme posudili a vydali zavaz-
né stanoviska z hladiska potrieb 0s6b so zrako-
vym postihnutim k 180 projektom pre stavebné
konanie, k 125 projektom pre Uzemné konanie,
projektantom sme poskytli 73 konzultcii a zu-
Castnili sme sa na 74 kolaudacnych konaniach.
Druhad etapa Dubravsko-Karloveskej radialy

a stboru Culenova a Eurovea a nové autobusova
stanica v Bratislave a Obytny subor Panorama

a Business centrum T2 v KoSiciach boli v uplynu-
lom roku najvyznamnejsie posudzované projekty.
Metodickymi usmerneniami, t. j. zrozumitelnym

a prehladnym vykladom spominanej vyhlasky,
sme pomohli pri priprave 3D tlace mapy namestia
v Novej Dubnici a pri realizacii pilotného projektu
Navrh stratégie zabezpecenia pristupnosti pre
vietkych, ktorého partnermi si mesto Nitra a Urad
splnomocnenca vlddy SR pre rozvoj obcianskej

spolocnosti. Jeho cielom je upozornit na potrebu
odstranovania bariér akéhokolvek druhu a na
dolezitost tzv. univerzalneho navrhovania, tzn.
uplatriovania takych principov, ktoré vychadzaju
v Ustrety vietkym, nielen ludom so zdravotnym
postihnutim. Projekt bezi pod hlavi¢ckou Podpora
partnerstva a dialdgu v oblasti participativnej
tvorby verejnych politik.

Spolupracovali sme pri debarierizacii expozicii
Slovenského muzea ochrany prirody a jaskyniar-
stva v Liptovskom Mikuldsi, priestorov novej
autobusovej stanice v Banskej Bystrici, s Organi-
zaciou muskuldrnych dystrofikov v SR sme vy-
pracovali audit pristupnosti vystaviska a aredlu
Incheba v Bratislave.

Z osvetovej ¢innosti to v roku 2017 bola aktivna
Ucast na konferencidch Vyrovnavacie opatrenia
aich implementacia v programovom obdobi
2014-2020, Aky je aktualny stav a perspektivy
uplathovania prav oséb so zdravotnym
postihnutim?, ktord sa konala v rdmci vystavy
Non-Handicap 2017, a na workshope Open Go-
vernment week - Participacia. Laickej verejnosti
sme nasu tému sprostredkovali v ¢lanku Bariéry
nielen z hladiska ludi so zrakovym postihnutim
(¢asopis Carissimi) a Co musi mat chodnik? Unia
ma aj na tieto otazky odbornikov (¢asopis Duha).




Informacné technoldgie pre ludi
so zrakovym postihnutim

Oblast IT a jej vyuzivanie pri vzdelavani,
zamestnavani a podpore nezavislého zivota
ludi so zrakovym postihnutim zastreSujeme

v ramci Centra technickych a informacnych
sluzieb (CETIS). Osvetu o technickych moznos-
tiach prekonavania dosledkov zrakového
postihnutia sme v roku 2017 Sirili prostrednic-
tvom vystav, seminarov a konferencii (napr.
aktivna ucast na konferencii Aky je aktualny
stav a perspektivy uplatiiovania prav osob so
zdravotnym postihnutim?, ktora sa konala

v ramci vystavy Non-Handicap 2017) a uverej-
novani ¢lankov a navodov na strankach
elektronického casopisu Blindrevue.sk.

V uplynulom obdobi sme sa venovali pristupnosti
on-line kancelarskych balikov Office 365, Google
Docs, mobilného telefénu i uverejhovaniu

tzv. bleskoviek zo sveta IT technolégii pre ludi

so zrakovym postihnutim. Na stranke UNSS mézu
zaujemcovia ndjst pravidelne aktualizovany
zoznam programov s audiokomentarom, ktoré
vysielaju slovenské televizie, ako aj kratky navod,
suhrn opatreni, ktoré zabezpecia pristupnost tla-
¢enych dokumentov pre fudi so zrakovym postih-
nutim. DodrZiavanie tzv. zasad jasnej tlace je viak
prospesné aj pre Siroku verejnost, napr. pre
seniorov i ludi, ktori sa potrebuju v texte rychlo
zorientovat.

V roku 2017 sme pokracovali v poskytovani pora-
denstva farmaceutickym firmam pri popisovani
liekov Braillovym pismom, ktoré realizujeme uz
od roku 2005, venovali sme sa poradenstvu pri
vybere kompenzacnych a optickych pomocok

a vydavaniu odporucani k ziadostiam o poskytnu-
tie finan¢ného prispevku na ich zakupenie.

V roku 2017 sme v rdmci oddelenia CETIS a na
krajskych strediskach UNSS vyskolili 12 klientov -
ucastnikov zakladnych pocitacovych kurzov, na
ktorych sme sa venovali vyucbe prace s pocitacom
s asistencnym softvérom JAWS pre nevidiacich

a so zvacsovacim programom MAGic pre slabo-
zrakych pouzivatelov. Okrem toho sme 3kolili 166
klientov v oblasti nacviku prace s technicky naroc-
nymi pomockami, ¢o zahffia pracu s mobilnymi
telefénmi, vyucbu v konkrétnych oblastiach prace
s pocitacom a elektronickymi Citacimi lupami.
Nadalej sme sa intenzivne venovali poradenstvu
pri spristupnovani webovych stranok a informacii
na internete. Zucastnovali sme sa na praci
pracovnej skupiny pre Standardy pristupnosti

a funkénosti webovych stranok a poskytovania
udajov Uradu podpredsedu vlady pre investicie

a informatizaciu.

DIhodobo spolupracujeme pri spristupnovani
internetovych sidiel verejnej spravy, tradi¢ne
vyhodnocujeme pristupnost webovych sidiel
samospravy pre sutaz Zlaty erb (v roku 2017 to
bolo 77). Sutaz ma mimoriadny motivacny vplyv,
o sa prejavuje systematickym zvysovanim trov-
ne pristupnosti webovych sidiel samospravnych
krajov, miest a obci. Nas podiel na tomto procese
bol v roku 2017 oceneny udelenim Speciélnej
ceny pre osobnost za mimoriadny prinos v oblasti
informatizacie v slovenskych samospravach
Branislavovi Mamojkovi.

So spolo¢nostou ESET sme spolupracovali na spri-
stupneni ich antivirového softvéru aj pre osoby
so zrakovym postihnutim, s RTVS na priprave
sluzby RTVS Dokoran, ktora prinasa videoarchiv
programov s titulkami pre nepocujucich a progra-
mov s audiokomentarom pre nevidiacich. CETIS
participuje aj na slovenskej lokalizacii RoboBraille
- webovej a e-mailovej sluzby, ktord umoznuje
automaticku konverziu dokumentov do viacerych
typov formatov pristupnych nielen pre ludi so zra-
kovym postihnutim, ale aj pre tych s problémami
pri ¢itani. Sluzba je pri nekomerc¢nom pouziti
bezplatna a nevyzaduje si registraciu. Slovenska
lokalizacia bude k dispozicii v priebehu roku 2018.
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Spolkova ¢innost

Clenovia UNSS

V UNSS su na zaklade dobrovolnosti
organizovani nevidiaci a slabozraki [udia
akéhokolvek veku — dospeli i deti, ich rodicia,
pribuzni, priatelia a priaznivci. Nasimi
elementarnymi organizacnymi ¢lankami su
zakladné organizacie (ZO), ktoré vykonavaju
svoju ¢innost na zaklade Uzemnej posobnosti.
K31.12.2017 sme ich mali 64, organizovanych
v nich bolo 3 761 ludi. Elektronicka evidencia
nam ulahcuje ziskavat informacie o Strukture
¢lenskej zakladne (napr. z hladiska stupna
zrakového postihnutia, veku, zamestnanosti,
gramotnosti, ich socidlneho prostredia

a pod.), vdaka ¢comu dokazeme na celostatnej
i regiondlnych urovniach uréovat priority pri
rieSeni potrieb jednotlivych cielovych skupin
a adresovat im Specifické informacie.

Struktura ¢lenov UNSS z hladiska stupiia
zrakového postihnutia

Stupen zrakového postihnutia Podiel v %

Nevidiaci 9,10
Prakticky nevidiaci 34,85
Slabozraki 36,48
Bez zrakového postihnutia 19,56

Nasimi ¢lenmi su aj osoby s kombinovanym
postihnutim, t. j. ludia, u ktorych sa k strate
alebo vaznemu poskodeniu zraku pridruzi aj iny
druh postihnutia, poruchy, chyby ¢i narusenia.
Z celkového poctu nasich ¢lenov sme v roku
2017 mali v rdmci tejto skupiny 5,1 % ludi so
sluchovym postihnutim, 0,8 % odkazanych

na invalidny vozik, 6,3 % s inym telesnym
postihnutim. Cukrovkou, ktord je v mnohych
pripadoch pricinou trvalej zrakovej indispozicie,
trpi az 10,6 % nasich ¢lenov, preto pravidelne
organizujeme rehabilitacné pobyty pre
nevidiacich a slabozrakych diabetikov.

Struktura élenov z hladiska veku

Vekové rozpatie Podiel v %

0 az 18 rokov 0,99
18 az 35 rokov 6,48
35 az 50 rokov 12,69
50 az 60 rokov 14,94
60 az 70 rokov 30,28
Nad 70 rokov 34,62

Zavaznym problémom je zvysujuci sa vek
(podiel vekovej skupiny nad 70 rokov narastol
takmer o 3 %) a ubytok ¢lenov (oproti roku
2016 je to pokles o takmer 270 ¢lenov). Z tohto
seniorov a mladych ludi. Od septembra 2015
do konca roku 2017 prebiehal medzinarodny
projekt Aktivizacia mladeze - dlhodoba
ambicia, ktorého cielom bolo pripravit skupinu
mladeznikov so zrakovym postihnutim na to,
aby v buducnosti sami vytvarali moznosti

a prilezitosti na aktivne travenie volného ¢asu
pre rovnako znevyhodnenych rovesnikov. Aj
tento projekt sa zasluzil o to, Ze podiel vekovej
skupiny 18-35 rokov stupol 0 0,25 %.
Priaznivé ¢islo nevykazuje ani gramotnost
nasich ¢lenov. Len necelych 20 % nevidiacich
a prakticky nevidiacich ovlada Braillovo pismo.
Neprestajne preto v ramci poskytovanych
socialnych sluzieb kladieme dé6raz na jeho
vyucbu a na jeho doélezZitost upozornujeme aj
propagacnymi podujatiami, ako su Braillovska
olympiada, Sutaz braillovskych eseji Ci
podporou spristupriovania prostredia.

Organizaéna struktira UNSS

Nasi ¢lenovia su registrovani v zakladnych
organizaciach, v ktorych sa realizuje vietko,
o je s Clenstvom spojené - jeho vznik a zanik,
evidencia preukazov a ¢lenskych kariet, vyber
¢lenskych prispevkov, organizovanie aktivit



na miestnej urovni. Najvyssim organom ZO je navstivili kipaliska Ciz a Podhajska, dokonca
¢lenska schodza. Musi sa uskutocnit aspon raz splavili rieku Hron.

ro¢ne a jej ulohou je schvalovat dokumenty ZO,
ako su spravy o ¢innosti a hospodareni,
kontrolna sprava, plan ¢innosti, rozpocet a na
dvojro¢né funkéné obdobie si voli vybor, ktory
riadi ZO v ¢ase medzi ¢lenskymi schédzami.
Cinnost nasich ZO na Urovni krajov koordinuje
8 krajskych rad (KR). Volené su na krajskych
zhromazdeniach, ktoré sa konaju vzdy v parnom
roku a kazda ZO v nich ma minimalne jedného
zastupcu. Na celostatnej trovni riadi celtt UNSS
a tym aj spolkovu ¢innost Ustredna rada, v kto-
rej je kazda KR zastupena svojim predsedom.
Dalsi ¢lenovia Ustrednej rady su voleni

raz za 4 roky na zjazde UNSS.

Dobrovolna praca nasich funkcionarov je

zamerana najma na:

« obhajobu zaujmov nevidiacich a slabozrakych,

« aktivizaciu, vzdelavanie ¢lenov a rozvoj ich
zru¢nosti, ktoré im ulahcuju prekonat dosledky
zrakového postihnutia, Na kupalisku Ciz

« monitoring spokojnosti clenov so socialnymi
sluzbami,

« prezentacné akcie pre verejnost,

« klubovu ¢innost a zazitkové aktivity (tvorivé
dielne, besedy, zdjazdy, rekrealny Sport),

- organizovanie spolo¢enskych a kultdrnych
podujati.

Maly Kaleidoskop z regionalnych akcii
Nase nizsie organiza¢né zlozky kazdoroc¢ne
pripravia takmer 600 najr6znejsich podujati, na
ktorych sa zucastni vyse 10 000 os6b. Presné
Cisla ziskavame zo sprav o ¢innosti ZO a KR.

Pohyb ako terapia

Subor Sportovych, relaxacnych, turistickych

a vzdelavacich aktivit pripravila pre svojich
¢lenov ZO Lu¢enec. Od maja do decembra mali
nabity program: v telocvi¢ni ZS M. R. Stefanika
prepdjali pod dohladom fyzioterapeutky teore-
tické informacie s pravidelnymi cvi¢eniami,
zUcastnili sa na prednaskach s farmaceutkou

a biochemikom, vystupili na hrad Divin, Viystup na hrad
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Cena mesta Rimavska Sobota

Hostami na slavnostnom zasadnuti mestského
zastupitelstva, ktoré sa konalo 5. 5. v divadelnej
sale Domu kultury, boli aj nasi funkcionari

a ¢lenovia ZO UNSS ¢&. 32. Za ich dlhodobu

Odovzdavanie ocenenia

pracu v prospech tamojsich nevidiacich

a slabozrakych im zastupcovia usporiadatela
vyjadrili uznanie a priméator Jozef Simko
odovzdal predsedovi ZO Vladimirovi Zanovi
Cenu mesta Rimavska Sobota.

Prezentacia UNSS v naSom meste
Impulzom zorganizovat rozsiahlu prezentaciu
nasej organizacie, kazdodenného Zivota
nevidiacich a slabozrakych a vystavu
kompenzacnych a optickych pomocok

v Humennom bolo 700. vyrocie prvej
pisomnej zmienky o meste. Okrem najvyssich
predstavitelov organizatora sa 15. 6. stretli
zastupcovia Statnej spravy, verejnopravnych
institucii, o¢ni lekari a Sirokd verejnost.

ZO UNSS Presov pozvala na vylet
dobrovolhikov

Slovenska kniznica pre nevidiacich Mateja
Hrebendu ani dalie vzdelavacie institucie pre
ludi so zrakovym postihnutim v Levodi uz pre
Studentov Katolickej spojenej Skoly sv. Mikulasa
z PreSova nie su velkou neznamou. Vdaka
¢lenom nasej ZO sa pocas svojej navstevy mohli
dokladnejsie oboznamit s problémami ludi

s tazkym poskodenim zraku a moznostami ich
rieSenia.

Zrakacdi na turistike

Pesia tura z Mnichovského potoka

do Bardejovskych kupelov, ndvsteva
rehabilitatného strediska pre nevidiacich

v polskom Muszyne, prehliadka ucebni a parku
pIného vodiacich linii, prechadzka po tamojsich
Biblickych zahradkach, hrad a skanzen v Starej
Lubovni. To bol program ¢lenov ZO Svidnik a ich
polskych priatelov zo Stryszowa na 4.-6. 9.,
ktory sa mohol uskutoc¢nit aj vdaka podpore

z Grantového programu UNSS.

Zrakaci na turistike




To tu este nebolo - Ocko tancuje HIP-HOP!
Asi by to nebolo natolko vynimocné, keby
skupinu scénického tanca O¢ko pri UNSS Nitra
netvorilo 10 ¢lenov (z toho 5 s tazkym zrakovym
postihnutim), ktorych vekovy priemer je 70 rokov.

S rovnomennou scénografiou sa cez narodné
kola sutaze Pohyb bez bariér pretancovali az
do rakuskeho Grazu na junovu sutaz

STREET DANCE a performing arts,

odkial si priviezli pohar za 2. miesto.

Skupina scénického tanca Ocko

V Kosiciach sme tancovali kari¢ku.
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Spestrujeme si kazdodennost

Vydavanie ¢asopisov

Uz niekolko rokov sa aj takouto formou
usilujeme sprostredkovat informacie nielen
nevidiacim a slabozrakym, ale aj Sirokej
verejnosti. V zvacsenej Ciernotlaci a v Braillovom
pisme vychadzala v roku 2017 Duha s kulturnou
prilohou Duhovka (¢asopis urceny pre ludi

so zrakovym postihnutim, v ktorom sme
priblizovali aktualne témy, novinky v oblasti
legislativy, spravy o podujatiach realizovanych
[udmi so zrakovym postihnutim, pozvanky na
akcie pristupné pre nevidiacich a slabozrakych,
rozhovory s tymi, ktori aktivne realizuju

a rozvijaju umelecké a Sportové aktivity pre
nasich klientov, medailony ludi so zrakovym
postihnutim, ktori v rdmci kultdrnej Cinnosti
dosiahli inSpirativne Uspechy, ¢i informacie

o novych trendoch) a OKAmih s podtitulom
Casopis nevidiacich pre vidiacich (periodikum
v ¢iernotlaci, ktoré sprevadzalo Siroku verejnost
kaZzdodennostou so zrakovym postihnutim).
Vydavanie ¢asopisov bolo spolufinancované
MPSVaR SR a MK SR.

bola vstupenkou do sutaze, ktord sme vyhlasili
uz po 14. raz. Touto aktivitou oslovujeme nielen
profesionalnych i amatérskych fotografov,
umelcov so zrakovym postihnutim, ale aj bez
neho, ale prostrednictvom viacerych expozicii
najlepsich zaslanych prac a propaga¢ného
kalendara UNSS aj 3iroku verejnost. V roku
2017 sa o uznanie odbornikov uchadzalo 29

Duha s kultdrnou prilohou Duhovka

Cesta svetla 2017

Prihlaska a minimalne jedna fotografia (farebna
Ci ¢ierno-biela), ktorej tematika priamo alebo
nepriamo inklinovala k problematike ludi so
zrakovym postihnutim alebo fenoménu svetla,

Vernisaz Cesta svetla 2017 putala zasluZzenu pozornost.

autorov s celkovo 135 snimkami. Vernisaz vysta-
vy najkrajsich prac sa uskutocnila vo Vystavnej
sieni Slovenského narodného divadla v Brati-
slave 13. 11. a jej sucastou bolo aj odovzdavanie
cien vitazom. Realizaciu podujatia finan¢ne
podporilo MK SR.

Braillovska olympiada 2017

Ani takmer 200 rokov po svojom vzniku sa
Braillovo pismo nedostava do Uzadia, nevytlacili
ho ani moderné technické a technologické
vydobytky. Aj nadalej ostava délezitym
nastrojom gramotnosti ludi so zrakovym
postihnutim, predstavuje kompetenciu,
nezavislost a rovnost. Na narodnych i medzina-
rodnych Urovniach existuje mnozstvo podujati,
ktorych cielom je propagovat Braillovo pismo




Pisanie Braillovho pisma

ako Specifikum kulturnej identity nevidiacich

a podporit jeho vyucbu. Na Slovensku zastavala
tuto poziciu v rokoch 1992-2015 celostatna
Sutaz v Citani a pisani Braillovho pisma, v roku
2017 sa jej inovaciou zrodila Braillovska olym-
piada. Sikovnost prstov nevidiacich a slabo-
zrakych sa ukazala v Styroch disciplinach:

Korektura braillovského textu

Citanie Braillovho pisma, Pisanie Braillovho
pisma, Korektura braillovského textu a Lekaren.
Zo 41 ucastnikov Styroch kvalifikacnych kol sa
do celoslovenského finale, ktoré sa konalo
17.-19. 11. v Bratislave, prebojovalo patnast
sutaziacich. Podujatie sme realizovali

vdaka finan¢nej podpore MK SR.

Aktivizacia mladeze - dlhodoba ambicia
(Youth Activation — Long Term Ambition — YALTA)
Po sérii Skoleni, ktoré viedli lektori zo vietkych
partnerskych organizacii, t. j. z UNSS, zo Slo-
vinskej asociacie zdravotne postihnutych

jazykovych mutdciach (slovenskom a anglic-
kom) su k dispozicii na www.unss.sk. Projekt
sme realizovali od septembra 2015 do konca
roka 2017 vdaka podpore z Eurépskeho
programu Erasmus*.

Studentov a z Platformy
dobrovolnickych centier

a organizacii, sa rozbehli pravi-
delné stretnutia mladeznickych
skupin v 4 zapojenych

krajoch (Banskobystrickom,
Bratislavskom, Nitrianskom

a PreSovskom). Mladi lidri

a dobrovolnici zrealizovali
viacero osvetovych worksho-
pov, vikendové pobyty a tema-
tické stretnutia. Bodkou za
projektom bola konferencia

s nazvom Aktivizacia mladeze -
od ambicie k Uspechu

a vydanie dvoch priruciek:

pre pracovnikov s mladezou

a pre mladych lidrov.V dvoch

Hlavna koordinatorka projektu Timea Hokova na zavere¢nej konferencii


http://www.unss.sk
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Vitazstva, ktoré pomahaju

ktoré pomahaju a posuvaju nas vpred. Prave
vitazstva spojili verejnu zbierku Biela pastelka
s jej ambasadorom, niekolkonasobnym
futbalistom roka Marekom Hamsikom. Uvodny
vykop sprievodnych podujati 16. ro¢nika
zbierky sme preto urobili v jeho rodnom

meste — v Banskej Bystrici, pokracovali

sme v Bratislave, Trnave, Trencine, Nitre,
Topol¢anoch, Ziline, Martine, Pre3ove, Poprade,
Humennom a v KoSiciach.

Hlavné zbierkové dni boli opat prilezitostou
ziskat informacie o kazdodennosti

so zrakovym postihnutim, pristavit sa

Ambasador Marek Hamsik

Na jednej strane isté a hlavne bezpecné kroky
s bielou palicou, reliéfne bodky usporiadané
do pismen, slov a viet, pisanie mailov ¢i SMS
rutinou, na druhej vsieteny gdl, prekonany

rekord ¢i medaila na hrudi. Vsetko vitazstva, Meranie zrakovych parametrov

Showdown si vyskusal aj Daniel Hevier.

dInformacné stanky lemovali fotografie z Cesty svetla.




Ukdzka vycviku vodiacich psov

neho veclera Fashion sparkling charity

night a drazba reprezentacného dresu
Mareka Hamsika a futbalovej lopty s jeho
autogramom. Verejna zbierka Biela pastelka
2017 sa hrdi Ciastkou 193 011,04 €, z ¢oho Cisty
vynos predstavuje sumu 174 025,29 €.
Ochotu a nadsenie ziakov zakladnych

a Studentov strednych $kél sme ani v roku
2017 nenechali bez povsimnutia. Po skonceni
zbierky sme Zrebovali: v kazdom kraji tak
jeden dobrovolnicky tim ziskal futbalovu
loptu s podpisom Mareka HamS3ika, a za celé

v stanku s Braillovym pismom,
kompenzacnymi a optickymi
pomockami, spolocenskymi
hrami pre nevidiacich

a slabozrakych, prezriet si
ukazky vychovy a vycviku
vodiacich a asisten¢nych

psov, vyskusat si showdown
(aplikovany stolny tenis pre
[udi so zrakovym postihnutim),
vylustit nadrozmernu krizovku,
ktorej tajnicka prezradila nieco
o zraku, vychutnat si koncert
nasej nevidiacej umelkyne i
vystavu fotografii z Cesty svetla.
V3etky krajské mesta pozyvali
na bezplatné, bezkontaktné

a bezbolestné vysetrenie
sietnice, ostrosti videnia Ci
meranie vnutroocného tlaku a zrakovych
parametrov deti od 3 do 6 rokov.

Spinky v tvare bielej pastelky ponukalo
zaujemcom vyse 3500 dobrovolnikov v bielych
trickach s logom Bielej pastelky, s napisom (aj
v Braillovom pisme) a s pokladnic¢kou v rukach.
Pocas piatka 22. a soboty 23. 9. nam Stedrost
darcov priniesla 141798,16 €. Verejnost nas
vsak mohla podporit aj prispevkom na ucet
verejnej zbierky, zaslanim SMS v hodnote

2 € v sieti vSetkych mobilnych operatorov
alebo on-line cez www.bielapastelka.sk.
Celkovy vynos ovplyvnil aj vytazok charitativ-

Charitativny vecer pre Bielu pastelku

Slovensko jeden, ktory si uZil reprezentacny
zapas kvalifikacie na MS 2018 Slovensko

- Malta. Kazdy z 8 timov, ktory vo svojom
regione dosiahol najvyssi vynos, ziskal bali¢ek
propagacnych predmetov od Slovenského
futbalového zvazu.

Dakujeme vietkym dobrovolnikom a partne-
rom za pomoc a darcom za prispevok.

Malou bielou pastelkou tak po centimetroch
spolocne kreslime nevidiacim na tmavej ceste
Ciaru, ktora ich povedie k samostatnému

a plnohodnotnému Zivotu.


http://www.bielapastelka.sk
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Okamihy s OKAmihom

OKAmih s podtitulom Casopis nevidiacich
pre vidiacich vysiel opat's podporou MK SR
v naklade 10 000 kusov vlozeny do tyzden-
nika Zivot. V roku 2017 viak az dvakrat.

Par dni pred hlavnymi zbierkovymi drhami
Bielej pastelky sme pribliZzili jej kampan i zauji-
mavé informacie z profesiondlneho Zivota jej
ambasadora, niekolkonasobného futbalistu
roka Mareka Hamsika. Témou prvého cisla boli
kurzy informacno-komunikacnych technolégii
pre nevidiacich. Priniesli sme reportaz z vyucby
kldvesovych zru¢nosti pod vedenim skusenej
instruktorky, predstavy predsedu UNSS
Branislava Mamojku o samostatnej organizacii

—

vyucby Braillovho pisma.
Zhromazdili sme fakty

z historie jeho vzniku

a pouzivania, obzreli sa

za 1. rocnikom Braillovskej
olympiady, v ulohe
pozorovatela sa zucastnili na
kurze vyucby bodového pisma
a pozhovarali sa s garantom
UNSS pre jeho pouzivanie
Vladimirom Cintulom.
Priestor dostali aj aktudlne

Zasadnutie redak¢nej rady

[udi so zrakovym postihnutim v ¢ase jej zaklada-
nia aj o jej aktudlnom smerovani. Nechybala

ani prezentdcia vysledkov programov Zdravé
oci uz v $kolke a Nakupny asistent, farbisté
skusenosti mladych ucastnikov projektu YALTA
Ci rozpravania nasich klientov z cesty do Izraela
a o tom, ako mézu Braillove bodky zmenit Zivot.
Predvianoc¢né vydanie bolo vybodkované celé

- jeho nosnou témou bol totiz vyznam a spdsob

ro¢niky Bielej pastelky, Dria bielej palice, Cesty
svetla ¢i Sutaze braillovskych eseji. O lahodnu
predviano¢nu vonu sa postaral Patrik Herman,
ktory sa s klapkami na ociach ucil

pod dohladom nasej klientky Katky piect.
Clenmi tvorivého kolektivu redakcie st Dusana
Blaskova, Ivana Potoc¢nakova a Josef Zbranek,
odbornym okom na kazdé cislo dozera Patrik
Herman, Silvester Lavrik, Branislav Mamojka,
Maria Nadazdyova, Halka Tytykalova a Erika
Vodrazkova.



S bielou palicou cez priechod pre chodcov

Doprava a biela palica je
spojenie, ktorého ulohou je
uz celé desatrocia zaistovat
bezpeénost na cestach. Aut
aj chodcov. Ochrannym
znakom nevidiacich v doprav-
nom ruchu a pomockou

pri samostatnom pohybe

sa stala vdaka Guille
d’Herbemontovej, ktoru ins-
pirovali prave biele palice
pouzivané policajtmi
nariadenie premavky

na parizskych krizovatkach.

V priebehu niekolkych rokov sa
biela palica rozsirila do mnohych
krajin a napokon bola Svetovou
radou pre blaho slepcov odpo-  Priechody pre chodcov krizovali biele palice.
rucana vietkym vladam ako

oficidlny znak nevidiacich. Od roku 1964 si k organizovaniu dopravno-preventivnej akcie
na podnet Svetovej Unie nevidiacich 15.10. Den bielej palice. Vodi¢i mézu aj vdaka nej zistit,
pripominame Svetovy den bielej palice. ako dat nevidiacemu chodcovi najavo, ze ho na
Zakon o cestnej premavke 8/2009 Z. z., ktory priechode zaregistrovali, ako ho adekvatnym
chodcov so zrakovym postihnutim Specidlne sposobom upozornit, Ze mu davaju prednost.
vymedzuje ako tych, voci ktorym je vodi¢ povin-  Aktivni pouzivatelia bielej palice poc¢as neho

ny dbat na zvySenu opatrnost, nas podnietil v dvojhodinovom intervale signalizuju podla

stanovenej metodiky svoj umysel prejst

na opacnu stranu vozovky, dobrovolnici
zaznamendavaju ohladuplnost vodic¢ov

a policajné hliadky stojace niekolko desiatok
metrov za priechodom vodicov zastavuju.

S poucenim alebo pochvalou.

Na 8. ro¢niku Dna bielej palice sme spolupraco-
vali s Prezidiom Policajného zboru a Mestskou
policiou hlavného mesta SR Bratislavy.
Uskutocnil sa v piatok 13.10. v 47 mestach a na
54 priechodoch pre chodcov.

Nevidiacim chodcom nezastavilo v priemere
18,3 % aut, ¢o je oproti predchadzajucemu
roku zlep3enie o 1,2 %. Najmenej zodpovedne
sa jazdilo v Bratislavskom (27,4 %), najzodpo-

Policajti rozdavali pochvaly a poucenia. vednejsie v KoSickom kraji (12,7 %).
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Zdravé oci uz v skolke

Dieta dokaze o¢né poruchy vyrovnat az

do 4-5 dioptrii, je schopné vytvorit si
vlastné kompenzacné techniky a vznamom
prostredi fungovat bez toho, aby jeho okolie
poruchu zraku spozorovalo. Zlé videnie ne-
boli, preto sa nestazuje, a problémy sa casto
prejavia az vtedy, ked'sa na zrak dietata zac-

vvrs

ne klast vacsi doraz - po nastupe do skoly.

Bezplatné, bezdotykové a s vysokou mierou
spolahlivosti. Také su merania binokularnym
autorefraktometrom, ktorymi pod hlavickou
programu Zdravé oci uz v Skolke robia nasi
zamestnanci skrining deti vo veku 3-6 rokov.
Jeho cielom je odhalovat existujuce alebo
zacinajuce vyvinové poruchy zraku deti, ako su
astigmatizmus, tupozrakost ¢i Skulavost. V roku
2017 sme v 139 mestach a obciach po celom
Slovensku navstivili celkovo 297 MS a skontro-
lovali zrakové parametre 13 757 detom.
Navstevu detského oftalmoldga sme kvoli
nutnosti vykonat komplexné vysetrenie zraku
odporucili 1867 z nich (14 %), pretoze sme na-
dobudli podozrenie na rozvoj poruchy zraku.

Meranie zrakovych parametrov binokularnym
autorefraktometrom.

V roku 2017 sme nadviazali na nasu dlhoro¢nu

spolupracu so spolo¢nostou BILLA Slovensko

a vdaka OZ BILLA [udom sme ju rozsirili

aj o participaciu na programe Zdravé oci

uz v Skolke. Tato podpora ndm umoznila

realizovat pravidelné merania zrakovych

parametrov vo vietkych regionoch Slovenska.
Materské Skoly, ktoré mali

o skrining zaujem, sa mohli
prihlasovat prostrednictvom
on-line formulara umiestne-
ného priamo na stranke
www.zdraveocivskolke.sk.
Program je otvoreny

aj pre samospravy, ktoré maju
v zriadovatelskej pravomoci
MS, i firemné a osvetové
podujatia. V roku 2017 sme

s ponukou merani nechybali
napriklad v KoSiciach na
podujati Vesela planéta a Mila
pre mamu, na Dni zdravia

v Ziline ¢i na Family day

BILLA Slovensko a na akcii
Odbory detom spolo¢nosti

Diagnostika binokuldrnym autorefraktometrom je rychla a presna.

Volkswagen v Bratislave.


http://www.zdraveocivskolke.sk

Aktivity na nasu podporu

Pokladnicka verejnej zbierky

Stvornohé o¢i

Od roku 2004 sa pise histéria verejnej zbierky
na dofinancovanie kompletného programu -
chovu, vychovy, vycviku vodiaceho psa, jeho
odovzdanie klientovi, tyflokynologického
servisu a pripravy nevidiaceho ¢i slabozrakého
na pracu s touto neocenitelnou poméckou.
Prispiet mozno vhodenim [ubovolnej ¢iastky do
laminatovych makiet psa, ktory spolu s dvomi
Steniatkami sedi na pokladnici. V roku 2017 ich
bolo po celom Slovensku rozmiestnenych 83
(ztoho 65 v prevadzkach obchodného retazca
BILLA). Hruby vynos verejnej zbierky Stvornohé
oci dosiahol v roku 2017 svoje historické
maximum - vysplhal sa na 29 299,83 €.

Nase mesto 2017 pomohlo aj nam

Nadacia Pontis uz 11. raz zorganizovala firem-
nych dobrovolnikov a réznymi aktivitami, i uz
vo forme fyzickej prace, alebo odovzdavanim
skusenosti a vedomosti, pomohla skraslit
prostredie, v ktorom zZijeme. V ramci najvacsieho
stredoeurépskeho podujatia firemného dobro-
volhictva si zamestnanci TESCO STORES zvolili
pomoc prave ndm a v piatok 9. juna spolu

s desiatkou nasich zamestnancov umyli okna

Strihali sme, sadili sme, kosili sme...
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a dvere budovy Uradu UNSS a upravili aj nadu
zahradu.

Vydatnou pomocou nam v roku 2017 prispeli
aj firemni dobrovolnici zo spolo¢nosti Novartis,
ktori nam pomahali s pripravou Bielej pastelky
a zasadnutia Ustrednej rady UNSS, a pracovnici
z firmy Alcon, ktori nam prisli pomaoct upravit
okolie nadej budovy v Bratislave.

Uz Stvrty rok pocas kampane oslovuje verejnost aj
banner na oploteni nasho bratislavského sidla.

Pomahat nam pomahaju aj 2 %

Zaciatkom roka sme opat spustili kampari na
podporu ziskavania 2 % z dane. Kam smerujeme
prostriedky ziskané zo zaplatenych dani, sme
zaujemcom priblizili prostrednictvom webovej
stranky www.unss.sk, Facebooku ¢i mailing lis-
tov, potencidlnych darcov spomedzi podnikate-
lov sme oslovovali aj individualnymi ziadostami.

Hovoriace knihy pre UNSS

Z kazdého nakupu jedna kniha a za kazdych
desat nakupov jedno pero.To sa skryva za
podpornym programom vydavatelstva MarDur,
s.r.0.,s ndzvom Pomahame spolocne tym,
ktori to potrebuju. Na jednotlivych stranach

ich knih, u¢ebnic a hier si umiestnené volnym
okom neviditelné kody, na ikony, ulohy alebo
obrazky staci prikladat Specidlne pero a ono
automaticky reprodukuje nahraty text i zvuk.
Vdaka daru vydavatelstva mdzeme pri zrakovej
terapii slabozrakych deti vo vietkych 6smich
krajskych strediskach vyuzivat aj 60 IRS hovoria-
cich knih, 20 Hovoriacich pexes a 10 pier.

Odovzdavanie Hovoriacich knih.




Finan¢na sprava UNSS za rok 2017

I. Analyza majetku a zdrojov krytia majetku UNSS

Uc¢tovné obdobie

. Medzirocny

Aktivav € 2017 2016 rozdiel y
A. | Neobezny majetok 216 096 243 031 -26 935

1. | Dlhodoby nehmotny majetok

2. | Dlhodoby hmotny majetok 209457 263 393 -26 935
3. | DIhodoby finan¢ny majetok 6639 6 639 0
B. | Obezny majetok 700 264 699758 506
1. | Z&soby 343 249 94
2. | DIhodobé pohladavky 2953 4159 -1206
3. | Kratkodobé pohladavky 85168 128639 -43 471
4. | Financné ucty 611801 566711 45 089
C. | Prechodné ucty aktiv 17 288 7795 9493
Aktiva celkom (A+B+C) 933648 950 584 -16 936

NeobeZny majetok UNSS klesol pocas roka 2017 o 26 935,- € (vyradovanim dlhodobého majetku obsta-
raného v predchadzajucich rokoch a odpisovanim pouzivaného majetku). Obezny majetok v roku 2017
zostal na drovni minulého roka. V rdmci tejto veliciny viak doslo k poklesu stavu pohladavok o 43 471 €.
Prijali sme dal3iu splatku od luventy na realizovany projekt YALTA. Zaroven doslo k zvySeniu stavu na
bankovych G¢toch k 31.12. 0 45 089 €. Viac ako polovicu z tejto sumy tvoria prijaté finan¢né prostriedky
na projekty realizované az v roku 2018. Zvysenie stavu prechodnych G¢tov pasiv je dané G¢astou UNSS
na narodnom projekte Uradu splnomocnenca vlady pre rozvoj ob¢ianskej spolo¢nosti,Podpora partner-
stva a dialégu v oblasti participativnej tvorby verejnych politik”. Za obdobie 15.9.2017-31.12. 2017 bola
na Urad odoslana Ziadost o platbu, tj. refundaciu vydavkov v ramci schvéaleného rozpo¢tu.

Uc¢tovné obdobie

. Medzirocny

Pasivav € 2017 2016 rozdiel ’
A. | Vlastné zdroje krytia majetku 708 122 656 497 51625
1. | Fondy organizacie a fondy tvorené zo zisku 1119070 1166 494 52576
2 | Wedekhospodienaanenspordany sedok | sioous | o997 | o5
B. | Cudzie zdroje 91869 87 248 4621
1. | Rezervy 25137 10489 14 648
2. | Dlhodobé zavazky 2051 1248 803
3. | Kratkodobé zavazky 64 367 75412 -11 045
4. | Bankové vypomoci a p6zicky 315 100 215
C. | Prechodné ucty pasiv 133 656 256 132 -122476
Pasiva celkom (A+B+C) 933 648 999 877 -66 230

Vlastné zdroje UNSS v porovnani s rokom 2016 vzrastli o rozdiel medzi stratou dosiahnutou v roku 2017
vo vyske 1335,61 € a prirastkom Cistého vynosu verejnych zbierok konanych v roku 2017 vo vyske
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52 960,97 € oproti roku 2016. Hodnotu prechodnych tétov pasivnych UNSS v roku 2017 tvoria v pomere:
+ 30,18 % financ¢né prostriedky cerpané v nasledujucich uc¢tovnych obdobiach z darovacich zmlav

+ 59,09 % hodnota prijatych podielov z 2 % asignovanej dane v roku 2017
+ 10,73 % zostatkové cena odpisovaného majetku ziskaného z finan¢nych darov

Il. Prehlad nakladov a vynosov UNSS

Naklady v €

Ué¢tovné obdobie

2017

2016

Medzirocny
rozdiel

50 | Spotreba materialu a energie 76 000 90 164 -14 165
51 | Sluzby 322099 289767 32242
52 | Osobné naklady 553377 496 959 56418
53 | Dane a poplatky 3689 1500 2189
54 | Ostatné naklady 9795 7722 2073
551 | Odpisy 33869 37458 -3590
556 | Tvorba fondov zVZ 222 311 179354 42957
56 | Poskytnuté prispevky 15 668 29977 -14 308
Naklady celkom 1236717 1132901 103 816

Najvyznamnejsou polozkou nakladov su nadalej osobné naklady (mzdy a odvody zamestnancov), tvoria
44,74 % vsetkych nakladov (porovnatelny pomer ako v roku 2016) a platby za dodavané sluzby 26,04 %.
V désledku zmeny metodiky Uctovania vynosov z verejnych zbierok sa vyznamnou polozkou nékladov stal
aj Ucet 556 - Tvorba fondov. Predstavuje 17,98 % z celkovych nakladov a oproti roku 2016 vzrastol 0 42 957 €

vdaka zvy3eniu vynosov z verejnych zbierok.

V roku 2017 bol priemerny prepocitany stav zamestnancov UNSS 50,82. Priemerna hruba mzda zamestnan-
ca dosiahla vysku 625,30 €, ¢o predstavuje len 1,44 nasobok minimalnej mzdy platnej v roku 2017
(mierny pokles oproti roku 2016) a zaroven len 2/3 priemernej mzdy v hospodarstve v roku 2017.

Vynosy v €

Uc¢tovné obdobie

2017

2016

Medzirocny
rozdiel

60 | Trzby za vlastné vykony a tovar 48 042 55403 -7 361
64 | Ostatné vynosy 2 866 3948 -1 081
65 | Trzby z finan¢nych investicii, rezervy 1876 755 1121
656 | Vynosy z pouzitia fondu VZ 169 350 136 103 33247
66 | Prijaté prispevky 580625 479038 101 588
69 | Dotacie 433 409 388 690 44719
Vynosy celkom 1236168 1063 936 172232
Vysledok hospodarenia pred zdanenim -500 -68 965 68 465

591 | Dan z prijmov 835 597 239
Vysledok hospodarenia po zdaneni -1336 -69 562 68 226

Najvyznamnejsia vynosova polozka,Prijaté prispevky” bola v roku 2016 tvorena predovsetkym prijatymi
prispevkami z Uradov préce, socialnych veci a rodiny, prispevkami fyzickych a pravnickych oséb (realizova-




né verejné zbierky, dary) a poukazanymi 2 % z dani z prijmu. Celkovo suma prispevkov uctovanych

na Uctoch 66x klesla o 36 819,- €. Najvyznamnejsi podiel na tejto zmene mal pokles prispevkov z 2 %
asignovanej dane pouzitych v roku 2016 o 47 382,- € oproti roku 2015.V ramci dotacii sme prijali finan¢né
prostriedky na poskytovanie socialnych sluzieb od VUC, na realizaciu projektov od Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny SR a Ministerstva kultury SR. Pohyb na ucte 656 — Vynosy z pouzitia fondu suvisi

s pouzitim ¢istého vynosu verejnych zbierok konanych v roku 2015 a Uhradou nakladov verejnych zbierok
konanych v roku 2016. Podiel prijatych prispevkov a dotacii na celkovych vynosoch UNSS stale dokazuje
vysoku zavislost UNSS na tychto zdrojoch, v roku 2016 je to 82 %, ¢o zndzornuju aj nasledujuce grafy.

Najvyznamnejsie prijaté prispevky a dotacie v roku 2017 su uvedené v nasledujucej tabulke:
(okrem verejnych zbierok a poukazanych 2 % z dani z prijmu):

Prispevky a dary ‘ Financny objem (v €)
Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR 35698
Ministerstvo kultury SR 27900
Urady prace, socialnych veci a rodiny 72121
Banskobystricky samospravny kraj 49788
KoSicky samospravny kraj 83250
Bratislavsky samospravny kraj 30252
Nitriansky samospravny kraj 38285
Pre3ovsky samospravny kraj 38610
Trenciansky samospravny kraj 19736
Trnavsky samospravny kraj 57 600
Zilinsky samospravny kraj 50122
Prispevky od mestskych uradov 14755
Prispevky od naddcii 12803
Prispevky od pravnickych oséb 40 555

Ndavrh na vyrovnanie straty vo vyske 1335,61 € bude predloZeny najvyssiemu vykonnému organu
UNSS - Ustrednej rade na jej zasadani v maji 2018: presun na ucet 428 000 - Nevysporiadany vysledok
hospodarenia minulych rokov vo vyske 1108,44 € a na ucet 427 000 - Pézickovy fond vo vyske 227,17 €.
V sulade s ustanoveniami § 20 Zakona o uctovnictve prehlasujeme, Ze po skonceni u¢tovného obdobia
nenastali udalosti osobitného vyznamu, UNSS nevynakladala finanéné prostriedky v oblasti vyskumu

a vyvoja a UNSS nema organizaénu zlozku v zahraniéi.

lll. Ekonomicky opravnené naklady

V nasich krajskych strediskach sme v roku 2017 poskytli sluzby Specializovaného socialneho poradenstva
2 979 klientom a sluzby socialnej rehabilitacie 1106 klientom. Celkova vyska ekonomicky opravnenych
nakladov (EON) na ich poskytovanie bola 457 313,62 €.

V rdmci Specializovaného socidlneho poradenstva to predstavuje EON na jedného klienta vo vyske

80,26 € a v ramci socialnej rehabilitacie 197,29 € na jedného klienta.
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Podakovanie

Dakujeme $tatnej sprave
Ministerstvo kultury SR
Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR

Dakujeme samosprave
Banskobystricky samospravny kraj
Bratislavsky samospravny kraj
Kosicky samospravny kraj
Nitriansky samospravny kraj
PreSovsky samospravny kraj
Trenciansky samospravny kraj
Trnavsky samospravny kraj
Zilinsky samospravny kraj

Dakujeme spolupracovnikom

a podporovatelom

Alcon

Billa ludom

C&A Foundation

Darujme.sk

Dakujeme.sk

Divadelna fakulta VSMU

Essilor

Eurépska unia nevidiacich

Eurdépske forum zdravotného postihnutia
Humanisti.sk

IMP Kontakt

IUVENTA - Slovensky intitut mladeze
Ludialudom.sk

Mestska kniznica v Bratislave

Mestska policia hlavného mesta SR Bratislavy
Nad4acia Allianz

Nadacia Markiza

Narodna rada obc¢anov so zdravotnym postihnutim
Novartis Slovakia

Platforma dobrovolnickych centier a organizacii
Policajny zbor SR

Profesia

Slovak Telekom

Slovenska kniznica pre nevidiacich M. Hrebendu
Slovenské narodné divadlo

Slovensky narodny panel

Slovensky pacient

Slovinska asocidcia zdravotne postihnutych
Studentov

Svetova Unia nevidiacich

Svec a spol.

Tyflocomp, s.r. 0.

Urad splnomocnenca vlady SR pre rozvoj
obcianskej spolo¢nosti

VIAMO

VELUX Slovensko

VEMA

Zelena vina SRo

Dakujeme vietkym dobrovolhikom,
priaznivcom, podporovatelom
aindividualnym darcom

Dakujeme partnerom verejnej zbierky
Biela pastelka

Hlavni partneri
Visual Communication

Mobilni partneri
Orange Slovensko
02 Slovakia
Slovak Telekom
SWAN Mobile, a. s.

Medialni partneri
Bajecna zena

Bigmedia

Boomerang smartmedia
Cinema city

JCDecaux

News and Media holding
Plus 7 dni

Plus JEDEN DEN

Pluska

RTVS

Partneri
Bayer
Carl Zeiss Slovakia, s. r. 0.
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DHL

Dr. Max

Fusakle

Grifis

Lions Club International ,
Model obaly, s.r. 0.
Nadacia PoStovej banky
Novartis

Slovensky futbalovy zvaz
Starmedia

UniCredit Bank

Vrbata, s.r. 0.

Zvaz autobusovej dopravy
ZSR

Partneri hlavného eventu
Alcon

Eurovea

Novartis

Podporili nas obchodné retazce
BILLA

Lidl

TERNO

TESCO

Podporili nas obchodné centra
AUPARK Bratislava SC
AUPARK KoSice SC

Avion SC

Central Shopping Center
City ArenaTrnava
EURONICSTPD

Europa SC Banska Bystrica
Eurovea

MIRAGE SC

OC Centro Nitra

OC Danubia

OC Kocka

OC Laugaricio

OC MAX PreSov

OC MAX Trencin

Polus City Center

Retro Shopping Gallery
Shopping Palace Bratislava

Podporili nas dopravné spolocnosti
Arriva Nitra

RegioJet

Slovak Lines

Slovenskd autobusova doprava Zvolen

Dakujeme vietkym dobrovolhikom

a priaznivcom,

Ziakom zakladnych i studentom strednych 3kl

a regionalnym partnerom, vdaka ktorym sa Biela
pastelka dostala k nasim darcom.

Dakujeme partnerom verejnej zbierky
Stvornohé oci

BILLA

CINEMAX

Dakujeme za pravnu pomoc
ZMK Legal

Dakujeme za materialnu pomoc
ESET

Helga Stolz

IPOS Slovakia

Kapos

KARLO GZ

MAKRQ, s.r. 0.

MarDur, s.r. 0.

Philips Slovakia

Dakujeme mestam a obciam
za podporu miestnych aktivit ZO UNSS

Dakujeme vietkym individualnym
i firemnym darcom 2 %.
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