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[IHistéria TAMASKO, n.o.

Neziskova organizaicia TAMASKO bola zapisand do registra neziskovych organizicii dia
25.7.2016 a svoju ¢innost’ zacala 1.1.2017. TMASKO, n.o. sidli v Palote ¢.4, 068 01 Medzilaborce

a socidlnu sluzbu denny stacionar poskytovala v roku 2017 na troch miestach :
- Denny stacionar Palota ¢.4, 068 01 Medzilaborce — 20 miest.
- Denny stacionar Kalinov 102, 068 01 Medzilaborce — 40 miest
- Denny stacionar Vyrava 84, 067 16 Vyrava — 35 miest

Za uplynuly rok fungovania neziskovej organizicie a jednotlivych staciondrov sme sa venovali
mnohym aktivitdim a ¢innostiam, ktoré boli zamerané na sprijemnenie Zivotnych podmienok a
zjednodusSenie nepriaznivej socidlnej situicie prijmatel'ov socidlnych sluZieb, vznikajice na zéklade
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu doviSenia

dochodkového veku. Vznik a ¢innost’ neziskovej organizacie podporila:
- Eur6pska tnia

- Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR.

nKto sme

TAMASKO,n.o. poskztovala socidlnu sluzbu denny stacionar v troch prevadzkach a to
ambulantnou formou. V dennom staciondri sa poskytovala socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora je
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a je odk4zana na socidlnu sluzbu v zariadeni len na urcity
Cas pocas dna. Otvaracia doba v dennych stacionaroch sa prispdsobovala potrebam a poZiadavkam
prijimatel'ov socidlnych sluZieb no spravidla je to bolo od 08:00 do 16:00 poc¢as pracovnych dni,

cez vikend bolo zatvorené s vynimkou ucasti na rdoznych podujatiach alebo spole¢nych vyletov.

Prijimatel'om socialnej sluzby sme poskytovali pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzicke;j
osoby, socidlne poradenstvo, socidlnu rehabiliticiu, stravovanie. ZabezpeCovali sme r6zné druhy
terapie ako je ergoterapia, biblioterapia, muzikoterapia a taktieZ pestrd Skdlu zaujmovej €innosti.
Dalej sme poskztovali socidlne poradenstvo aj rodine alebo inej fyzickej osobe, ktord
zabezpecovala pomoc fyzickej osobe v domacom prostredi za tcelom spoluprice pri sociilnej
rehabilitacii. V naSom zariadeni sme sa riadili cennikom za poskytované sluzby v Dennom
stacionari TAMASKO, ktory bol platny od 01.01.2017. Suma v celkovej Ciastke 1,00 € zahfiala

sumu denne za obsluzné Cinnosti ¢im je stravovanie — obed sa zabezpecoval dovozom do dennych



stacionarov z okolitych stravovacich zariadeni.

Zaciatkom roku 2017 bola kapacita vo vsetkych DS spolu 95 prijimatelov socidlnej sluzby.
Pocas roka sa pocet klientov nezniZil ani nezviSil, v pripade dmrtia prijimatela socidlnej sluZby sme

pristipili k preobsadeniu- zazmluvneniu d’alSieho klienta.

Praca s klientami sa odohravala v jednotlivych zariadeniach dennych stacionérov, ktoré boli
priestorovo prispdsobené kapacite DS. Spravidla obsahovali Satiiu, oddychovi miestnost,
terapeutickd miestnost, stravovaciu miestnost, kuchyfiu, taolety s bezbariérovym vstupom,
miestnost’ pre zamestnancov. Sucastou nasich zariadeni bolo aj ich okolie, dvor, terasa alebo

zéhrada kde si mohli klienti v teplych mesiacoch posediet’ na lavicke.

Koncom roka 2017 neziskova organizacia TAMASKO, ukoncila poskytovanie socidlnej sluzby
denny stacionidr na vSetkych troch prevadzkach, k 31.12.2017, a pripravovala sa na zacatie

poskytovanie novej socialnej sluzby Zariadenie podporovaného byvania.

[ Nase ciele

Hlavnym cielom bolo prevddzkovanie dennych staciondrov pre prijimatel'ov socidlnej sluzby

v zmysle § 40 zakona ¢.448/2008 o socialnych sluzbach.

Ciel'ovou skupinou nasho zariadenia boli obc¢ania, ktori si odkazani na pomoc inej fyzickej osoby
na urcity ¢as pocas dna. Nasim cielom bolo rozvijanie kognitivnej ¢innosti prijimatelov sociilnej
sluzby, rozvijanie kontaktu srodinou klienta a podporovanie jeho rozvoja v spoleCnosti a aj
v domacom prostredi, aktivovanie klienta pocas ergoterapie ku kreativnej Cinnosti, rozsirit
moznosti v oblasti koniC¢kov a zaujmov prijimatelov socidlnych sluzieb, ktoré potom mohli

realizovat’ aj mimo denného stacionara, minimalizovanie socidlneho vylicenia.

Poskytovanie sociilnej, materidlnej, zdravotnej pomoci, podporovanie sebavedomia, duSevnej
stability a v§eobecnej vyrovnanosti a spokojnosti prijimatel'ov socidlnych sluzieb v plnohodnotnom
prostredi dennych stacionarov a s aktivnou ucast'ou persondlu s dostatecnym vzdelanim, kreativnym
myslenim a 'udskym pristupom. Ddlezitym cielom bolo pre nas vytvorit’ prostredie disponujice

vzt'ahmi rodinného typu.

[1Personalne obsadenie TAMASKO, n.o.

V roku 2017 sa persondlne obsadenie v jednotlivych dennych stacionaroch riadilo organizac¢nou

Struktirou neziskovej organizacie TAMASKO, platnou od 01.01.2017



[Poskytované sluzby

Sluzby naSich dennych staciondrov vyuZivali prevazne osoby vysSieho veku a k najviacSim
problémom 0sdb tejto vekovej skupiny patria samota, izoldcia, pocit odsunutia na vedl'aj$iu kol’aj,
ktoré mozno vo vysSom veku pocitovat’ ako krivdu, ale ¢asto si i motivacnym podnetom. Tato
skupina T'udi mé taktieZ zdravotné problémy prevazne tykajice sa pohybového aparatu, straty
sluchu a oslabenie zraku. Vo v§eobecnosti musi byt’ prica s prijimatelom sociilnej sluZzby zaloZena

na dovere, vytvoreni pocitu bezpecia a istoty, ktoré patria k najzakladnejSim potrebam starSich I'udi.

Vroku 2017 sme v dennych staciondroch poskytovali socidlnu sluzbu l'ud’om, ktori sd
odkézani na pomoc inej osoby a na socidlnu sluzbu v zariadeni su odkdzani lan na urcity ¢as pocas
dha. Tuto pomoc sme v praxi aplikovali okrem iného ako socidlne poradenstvo, socidlnu
rehabilitaciu, socidlnu terapiu, zabezpecovanie pracovnej terapie, zaujmovej ¢innosti, poskytovanie
socidlneho poradenstva aj rodine alebo inej osobe, ktord zabezpeCuje pomoc osobe v domacom

prostredi, na ucel spolupréace pri socidlnej rehabiliticii, stravovanie formou obeda.

Socidlne poradenstvo vykondval socidlny pracovnik, kterého dlohou bolo vykonavat’ také
¢innosti, ktoré privedu jednotlivca k samostatnému a zodpovednému rieSeniu vlastného problému,
pripadne asponl zmiernia negativne naviky alebo spdsoby spravania klienta a jeho zaclenenie do

spolecenského ramca, rodiny, komunity.

Formou rdznorodych ¢innosti potrebnych pre nacvik zru¢nosti, nevyhnutnych pre bezné
fungovanie ¢lovéka v spolcnosti sme sa snaZili dosiahnit’ socidlnu rehabilitidciu. SnaZili sme sa
zameriavat’ na samostatnost’, nezavislost od pomoci inych, budovanie dobrého spolecenského
vystupovania, rozvijanie oblasti individudlnych zaujmov tak aby nedoSlo k izolacii, velky doraz

sme v tomto procese kladli na psychicku podporu klienta.

Vytvorenim dynamickej interakcie medzi prijimatelmi socidlnej sluzby a persondlom DS
sme sa snazili o vytvorenie procesu smerujiceho k mobilizovaniu individudlnych zdrojov
v klientovi samotnom, ako aj potencionalnych zdrojov v klientovom bezprostrednom okoli, cielene
vytvorit moZnosti pre ziskanie novych, predovSetkym pozitivnych zaZitkov. NaSou ulohou bolo
taktieZ podporit’ pozitivne ucinky socidlnej terapie ako si vhodnost terapeutického prostredia,
dodrziavanie harmonogramu stretnuti spolupdsobiacej osoby, poskytovanie kvalitnych a

objektivnych informacii, konkrétna pomoc atd’.

V praxi sme Casto vyuZzivali muzikoterapiu, liecbu hudbou kde hlavni udlohu zohraval
rytmus, melddia, harménia. Ulohou muzikoterapie bolo rozvijat’ kreativitu, komunikaciu, osobnost’,
zvladanie konfliktov, mentadlnu hygienu - ¢iZe prostrednictvom muzikoterapeutickych metéd

predchadzat’ vzniku telesnych, psychickych a socidlnych ochoreni. V neposlednom rade spinala



ulohu lie¢by uz vzniknutych ochoreni alebo znovunastolenie priaznivého zdravotného stavu.

Osved&enou formou terapie bola v roku 2017 biblioterapia, ktora spiiiala velky vyznam
v psychoterapii. Prijimatelov socidlnej sluzby napliiala optimizmom, priniesla im nasledovania
hodné vzory, pomohla im v mobilizacii psychickych sil a hlavne zmysluplne vyplnila ¢as. Vel'mi
obl'ibenou c¢innost v bilioterapii bolo pisanie dennikov — kronik jednotlivych zariadeni o sa

vyborne spéjalo s arteterapiou.

Arteterapia sme aplikovali formou kresby, malby, modelovania alebo tvorbou roéznych
dekoracnich predmetov, vyuZivali sme vSak aj druhu moznost’ arteterapie a to je lieCbu r6znymi
druhmi umenia —formou ucasti na roéznych vystavach. SnaZili sme sa tak dosiahnit vnttorné

obohatenie ¢lovéka a uvolnenie stresu.

NajobltibenejSou formou terapie bola u prijimatelov socidnej sluzby v naSich zariadeniach
ergoterapia — ¢innostna terapia. Jej ulohou bolo rozvijat’ motorické, kognitivne, komunikacné,
socidlne, osobnostné kompetencie klienta. Vel'ku tlohu zohravala motivacia k vlastnej aktivite. Pri
hl'adani ndmetov na ¢innostnu terapiu sme prihl'adali na moZnost’ vyuZitia jemnej a hrubej motoriky,
stimulacie, postupnost’ pri rieSeni praktického problému a podobne za pouZitia materidlov ako je

piesok, hlina, drevo, voda, keramika, textil,papier, plast, ¢i inych zvySkovych materialov.

Aktivne sme komunikovali s ¢lenmi rodiny jednotlivych prijimatelov socidlnych sluZieb
alebo s 'ud'mi zich okolia za ucelom dosiahnutia stavu subjektivnej spokojnosti a dosiahnutia

priaznivych Zivotnych podmienok mimo denného stacionara.

Praca s prijimatel'mi socidlnej sluzby sa odvijala od tvorby individudlnich pldnov za
spoluprace s klientom a s prihliadanim na jeho individudlne potreby a poziadavky a jeho tucelom je

motivacia k zvySeniu kvality Zivota.

Prehl’ad ¢innosti v DS

- Novorocné posedenie

- Slavnostny program k prileZitosti MDZ — vystdpenie deti zo Zakladnej umeleckej $koly

Medzilaborcre
- Festival rodakov obce Palota
- Podujatie s ndzvom ,,Spolo¢na staroba‘“ v Palote
- Sut'az vo vareni gulaSu medzi DS v Medzilaborciach

- Sut'az vo vareni gulasu medzi DS v Palote



- Upecme si svoj oblibeny — pecenie so sezonneho ovocia
- Vylet Betliar
- Vylet Botanicka zahrada KoSice
Podujatie s ndzvom ,,Co ndm prinieslo leto a ¢o prinesie jesen‘
- Ucta k star$im
- Vzdanie dcty nezndmim vojakom
- Oslava sv. Nikolaja — rozlic¢ka s rokom
- Fizioterapia — raz tyzdenne
- PrednaSka zachranara — dva krat mesacne
- Pravna pomoc- raz mesacne

- Névsteva psycholéga — raz mesacne

- Navsteva lekara — zdravotnika — raz za Stvrt’rok

Pre vytvorenie lepSieho obrazu o c¢innosti v dennych stacioniroch TAMASKO uvadzame

niekol’ko prikladov:

- vytvaranie skaliek, vysadba okrasnych rastlin, vyroba zahradného nabytku za spoluprace

stolara, vyroba prutenych koSikov, metiel, oSetrenie ovocnych stromov v okoli DS.
- Citatelsky klub, lustenie kriZoviek a osemsmeroviek.

- praca sroznymi materidlmi -vyroba dekoraCnich predmetov srdoznou tématikou
( malovanie vel’kono¢nych vajicok, jarné ozdoby na vchodové dvere, vyroba flia§ na suSené
plody, vyroba vencov na miesta posledného odpocinku — sviatok vSetkych svitych, viano¢né

ozdoby), vySivanie, Sitie, pletenie, hackovanie.
- odovzdavanie si skusenosti z kuchyne, vyroba pecenych a nepecenych zakuskov

- organizovanie vystav, opekacky, sitaz vo vareni, organizovanie strieborného popoludnia

— Ucta k star§im, organizovanie spolecnych oslav Zivotnych udalosti.

- organizovanie réznych prednaSok za dobrovolnej spolupriace s miestnym lekarom,
zachranarom, pravnikom, policiou, skupinovd alebo individudlna psychoterapia

s psychol6gom.



[IUkoncenie roka 2017

Neziskovéa organizacia TAMASKO so sidlom v Palote ukoncila svoju ¢innost’ poskytovanie
socialnej sluzby denny stacionaf k 31.12.2017 na vSetkych troch previddzkach a pripravovala sa
na zacatie poskytovania socidlnej sluzby Zariadenie podporovaného byvania na adrese Palota

¢.4, 068 01 Medzilaborce.

[Partnerstva a spolupraca

Denny stacionar sv. Nikolaja Medzilaborce

Denny stacionar ZIVOT, n.o. Spisské HanuSovce, v Palote ¢.45
Dedsky domov sv. Nikolaja v Medzilaborciach

Zékladnd umelecka Skola v Medzilaborciach

Obec Kalinov

Obec Vyrava

Obec Palota

Vypracoval : PhDr. Hucova Zuzana

V Palote 04.05.2018



