LUMIDD., n.o., Sebastovské 3, 080 06, PreSov

VYROCNA SPRAVA
2017

Denny stacionar LUMIDD - Bystré
Denny stacionar LUMIDD - PreSov

Mgr. Cubomir Onufer

riaditel’



LUMIDD, n.o., Sebastovska 4, je zriad’ovatel’om:
Denny stacionar LUMIDD - Bystré
Denny stacionar LUMIDD - PreSov

Denny stacionar LUMIDD - Bystré
Denny stacionar LUMIDD - PreSov

Hlavny ciel’ zariadenia

- Prevadzkovanie dennych staciondrov pre prijimatel'ov socidlnej sluzby v zmysle § 40
zakona o socialnych sluzbach

Ciastkové ciele

- Rozvoj kognitivnej ¢innosti prijimatel’'ov socidlnej sluzby

- Rozvijat’ kontakt s rodinou klienta a podporovat’ jeho rozvoj aj v domicom prostredsi,
- Aktivécia klientov ku kreativnej ¢innosti,

- Vytvarenie a rozs§irovanie moznosti v oblasti zaujmov prijimatelov socidlnej sluzby,

Cielové skupiny

Obcania, ktori st odkazani na pomoc inej fyzickej osoby pocas dia.

Kapacita

Celkova kapacita zariadenia s ambulantnou formou poskytovanych sluZieb je
40 miest pre prijimatel'ov socialnej sluzby v DS LUMIDD - Bystré
60 miest pre prijimatel’'ov socidlnej sluzby v DS LUMIDD - Presov

Zaciatok poskytovania socialnej sluzby

0Od 01.01.2016 na neurcito



Popis sluzieb, metod a foriem prace

V dennom stacionari sa poskytuje:

pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

socidlne poradenstvo (poskytovanie psychologického, socidlneho, andragogického
poradenstva, nicvik socidlnych zru¢nosti),

ergoterapia,

zaujmova Cinnost’ (Citanie, pocivanie audio, ludStenie kriZoviek, 8 — smeroviek, skladanie
puzzle, skladanie modelov modelovanie z hliny, Sitie, vySivanie, divadlo,ndvSteva muzei,
kostolov, kultirnych pamiatok a iné)

arteterapia ( praca s rdznymi materidlmi, antistresové malovanky vytvarné umenie)
muzikoterapia (relaxacné cvicenia s hudbou, cvicenie, poc¢ivanie hudby, tvorba hudby,
tanec)

biblioterapia ( liecba prostrednictvom knih)

Realizacia pracovnej ¢innosti

V dennom stacionari sa klientom poskytuje:

individudlna pomoc formou ambulantnej prace,

tvorenie a realizacia individualnych planov,

poskytovanie socidlneho poradenstva,

intervencnd ¢innost’, pomoc pri problémoch klientov v SirSom i uzsom prostredi,

motivécia k osobnému rozvoju.

Inovativnost’ projektu

- prostredie disponujice vztahmi rodinného typu,

- flexibilita poskytovanych aktivit uskutocniujicich sa v zavislosti potrieb a poziadaviek klientov,

- ucenie sa a osvojenie si stile novych arteterapeutickych technik,

- trenovanie paméite a mozgovy jogging,

- psychoedukacia pre rodiny klientov,



DENNY STACIONAR LUMIDD - BYSTRE

Historia - Denny staciondr

Zriad’'ovatelom denného stacionara je LUMIDD n.o., Sebastovska 4, 080 06, Presov.

Denny staciondar LUMIDD - Bystré vykonava svoju ¢innost od 01.01.2016.

Denny stacionar napriek svojej dvojrocnej ¢innosti,md bohatd cinnost, ktord sa

v tomto dennom staciondri pocas roka realizovala.

Kto sme

Denny stacionar je zariadenie, v ktorom sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe
pocas dna. Pre prijimatelov socidlnych sluZieb je otvoreny v pracovnych ditoch od 07.30 do

16.00 hod. a ponuka a poskytuje im nasledovné sluzby:

- pomoc pri rdznych tikonoch podl'a konkrétnej potreby klienta,
- 1 x denne strava /kava, €aj, obCerstvenie, obed/,

- socidlne poradenstvo,

- socialna rehabilitacia,

- vyuZivanie metdd pracovnej terapie,

- zaujmové a vol'no asové aktivity na prijemné stravenie dna.

Ciele

- poskytovanie socidlnej, materidlnej, zdravotnej a duchovnej pomoci tym, ktori tito
pomoc potrebuju,

- podporovat’ sebavedomie prijimatel'ov socidlnych sluZieb.




Poskytované sluzby

Denny stacionar poskytuje svojim prijimatel'om pobyt pocas dita ambulantnou formou.
V dennom stacionari je zabezpefené socidlne poradenstvo formou osobnych rozhovorov,
spolo¢nych komunit,vol'no ¢asovych aktivit a udrZiavania pracovnych navykov a zrucnosti,

ktoré sa deju formou kazdodennej pracovnej terapie.

Prijimatelia socidlnej sluzby maji k dispozicii spolo¢enski a ergoterapeuticku
miestnost’, oddychovi miestnost’ a kuchynku. TaktieZ vyuZivaju priestory spoloCenskej
saly, kde kazdy den realizuji relaxa¢né cvicenie pri hudbe a organizuji spolocné stretnutia

s prijimatel'mi socidlnej sluzby DS LUMIDD - Bystré.

Vroku 2017 zariadenie navstevovalo 40 prijimatelov socidlnej sluzby. Pocet
prijimatelov sa pocas roku 2017 menil, dve klientky ndm zomreli, jednej sa zdravotny stav
zhorsil a bola umiestnend do DSS. Siedmym prijimatelom bola ku koncu roka ukoncena

zmluva o poskytovani socidlnej sluzby.
Neobsadené miesta boli pocas roka obsadené novymi prijimatel'mi.

V dennom stacionari sa poskytuje socidlne sluzba fyzickej osobe, ktord je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby a je odkdzana na socidlnu sluzbu v zariadeni len na urcity ¢as

pocas dna .

Ku prijimatelom socidlnej sluZby v zariadeni pristupujeme individuilne v silade
s individualnym planom, ktory zamestnanci vypractvaji spolu s prijimatel'mi. Velky doraz
je kladeny na empaticky a individudlny pristup, ktoryumoZnuje klientovi viest ¢o
najsamostatnejsi Zivot a zohl'adiiujic vSetky oblasti jeho Zivota. ReSpektovat’ jeho potreby,
udrziavat’ a rozvijajat’ jeho zru€nosti, ale hlavne berie klienta ako celok so vSetkymi jeho
prednostami a nedostatkami. Cielom individudlneho planu je, aby postihnuti a inak
znevyhodneni obcania dosiahli ¢o najvy$§iu moZni mieru rozvoja svojich schopnosti
v ramci svojich moZnosti a individudlnych dispozicii. V préaci s klientom sa doraz kladie aj na
jeho samorozhodovanie a aktivnu spolupracu. Pri tvorbe individudlného planusa zohl'adiiuje,
aby obsahoval vsetky potreby, ktoré su klientovi vlastné. Dbame o to, aby plan zahfnal vSetky
spektra Zivota klienta, aby ten mohol viest v ¢o najvécsej mozZnej miere plnohodnotny
a samostatny Zivot. Samozrejme  vrdmci  individudlneho pristupu ku  klientovi

spolupracujeme aj s rodinnymi prislusnikmi. Individudlny plan mé vplyv na kvalitu Zivota



klienta, na podporu klienta a jeho vedenie k samostatnosti a na vyvazeny rozvoj vsetkych jeho

oblasti Zivota.

V dennom stacionari sa poskytuje:

- pomoc pri odkédzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
- pomoc telesne postihnutym osobam,

- socidlne poradenstvo,

- socialna rehabilitacia,

- stravovanie.

V dennom staciondri sa zabezpecuje :

- pracovna terapia,

- z&ujmova ¢innost.

Prehlad cinnosti

Hlavnou aktivitou tohto zariadenia je celodenna individudlna praca s prijimatel'mi.
Zapéjanim sa do pracovnej terapie, mdzu prijimatelia ukazat svoje zrucnosti, moZu
oddychovat’ a zameriavat’ sa na vol'noCasové aktivity. PocCas celého roka sme prijimatelom
socidlnej sluzby zabezpecovali prednasky na rozne témy.Napriklad predndSka o prvej
pomoci, zdravom zZivotnom Style, bezpecnosti. Zabezpecili sme prednasku s policajnymi
preventistami. Prijimatelom je poskytované psychologické, pravne a andragogické
poradenstvo. VyuZivaji relaxacné cviCenia, ku ktorym patri aj muzikoterapia a iné druhy
pociivania hudby a pocivania sprav z radia a obcas si aj zatancuju. Prijimatelia si v kuchynke
moZu pripravit’ jednoduché pokrmy ku kéve a ¢aju. V rdmci zachovavania tradicii pripravuji

tradicné jednoduché jedla, aktudlne podl'a sezony.

Prijimatelioa denného stacionidra maji moZnost’ pripravit’ si narodeninové oslavy ,
kde si pozvi svojich spolu prijimatelov aspolu si posedia , pospievaju aj zatancuju,

pripomend si svoju mladost’ a minulost’ a iné.



Funguje vel'mi dobrd spolupraca s miestnou materskou a zdkladnou Skolou. Deti si
pripravali program, ktorym potesili nasich prijimatel'ov pri prileZitosti Dnia matiek a v rdmci
Mesiaca ucty k star§Sim. Nasi prijimatelia sa detom pod’akovali a obdarovali ich vlastnoru¢ne
vyrobenymi drobnostami.  Pravidelne naSich prijimatelov navStevuji predstavitelia
cirkevnych spolocenstiev v obci. Vramci rozhovorov, predndSok poskytuji duchovnui

podporu nasim prijimatel'om.

V letnom obdobi sme pripravili Sportové hry, na ktorych sa zicastnili aj prijimatelia
s Denného stacionira LUMIDD - PreSov. V prirode si zaSportovali v jednoduchych

Sportovych disciplinach a vitazi boli samozrejme oceneni. Vytvorili sa nové priatel’stva.

V dennom staciondri boli poskytované nasledné odborné, obsluzné a d’alSie Cinnosti

v roku 2017 :

- socialne poradenstvo,

- socidlna terapia,

- socialna rehabilitacia,

- zdujmova Cinnost,

- obsluZné ¢innosti pri stravovani,

- spiritudlna terapia,

- starostlivost o klienta pri beznych tikonoch,

- pracovna terapiu zamerand na jemnd motoriku,

- pohybové cvicenia,

- trénovanie pamiite,

- sprevadzanie pri vychadzkach,

- preventivne aktivity / besedy s r6znymi odbornikmi napr.: policia, zdravotnici, pradvne
poradenstvo/,

- kultirne vyZitie / besedy, Citanie, navStevy muizei, kostolov, kultirnych pamiatok,
spolocenské hry, stitaze a pod./,

- muzikoterapia,

- arteterapia,

- biblioterapia,

- ergoterapia,

- pomoc telesne postihnutym osobam.



Socialne poradenstvo:

V Dennom stacionari LUMIDD — Bystré vroku 2017  kvalifikovany personal
poskytoval socidlne poradenstvo prijimatelom socidlnej sluzby a rodinnym prislu$nikom,
ktori zabezpeCuji pomoc svojim blizkym v domacom prostredi a na tdcel spoluprace pri
socidlnej rehabilitacii v silade so zadkonom stanovenymi kompetenciami pre takyto druh

poskytovatel'ov socidlnej pomoci a socidlnej sluzby.

Pomoc telesne postihnutym osobam. Telesnym postihnutim sa rozumejui spravidla

anomalie takého vyrazného stupiia, Ze tieto odliSujui jedinca od ostatnych l'udi.
Patria sem jednotlivci s poruchami :

- pohybového,
- nervového ustrojenstva.

Tieto poruchy su pri¢inou jeho hybnosti. Patria sem tiez vSetky odchylky od
normalneho tvaru tela a koncatin, teda deformity, abnormality, ¢ize anomaélie. Je prirodzené,
Ze prvy kontakt s inym clovekom vnimame cez jeho telesnd stranku. Je to sice dolezita
informécia o ¢loveku, ale treba si uvedomit’ , Ze vyznamnejsie je ako sa clovek sprava, aké

ma postoje, hodnoty a ako Zije. Nasi prijimatelia majui vytvorené bezbarierové prostredie.
Pohybovo koncentra¢né cvicenia :

- vyuZivanie prvkov telesnych cvi¢eni a pohybovych hier,
- vychadzky do prirody,

- relaxacné techniky.

Muzikoterapia

Hudba samotnd idedlnym prostriedkom na navodenie stavu relaxdcie a d¢innym
prostriedkom na uvolnenie stresu a napitia , nemoZno zabudat, Ze efektivita akejkol'vek
terapeutickej prace je predovsetkym zéleZitostou I'udského vzt'ahu. Predpokladom kvalitnej
muzikoterapie nie je iba znalost’ a vyuzitie hudby, ale celkovy odborny, profesionilny

pristup ku prijimatelovi.

- pocivanie hudby,
- spev /Tudové a duchovné piesne/,

- tanec / ako lie¢ebny prostriedok/,



Biblioterapia ako podporna metéda, ktord vyuZiva posobenie knih, alebo textov na
Citatel'a — prijimatela. VyuZiva literarne diela, ale aj vlastni tvorbu. Predpoklada sa, Ze
v literatdre sa postupne odrazili vSetky problémy l'udstva v rdznom vekovom obdobi.
Takto modzu prijimatelia konfrontovat’ vlastné ndzory sndzormi hrdinov, ale aj
s ostatnymi prijimatel'mi socidlnej sluzby. V zivere sa moze pokracovat diskusiou

a vymenou nazorov. Je to spdsob ako odbiravat’ stres a napitie.

z

- spolo¢né &itanie knih,
- zazitkové Citanie,

- pocuvanie audioknih.

Ergoterapia

Cinnostna terapia — ergoterapia, inymi slovami lie¢ba  zamestnivanim, sa
prostrednictvom  zapdjania do zmysluplnych a tvorivych cinnosti snaZi rozvijat
motorické, kognitivne , komunikacné, socidlne, osobnostné kompetencie prijimatelov .
Délezita je motivacia k vlastnej aktivite, napr. cez pracu vlastnymi rukami. Ak je tato
schopnost’ istym spdsobom obmedzena, treba zarovenn hl'adat’ alternativne sposoby, ako
umoznit' sebarealiziciu. To pomdha vytvarat predpoklady k vidcSej samostatnosti,
k aktivnemu zaéleneniu sa do spolo¢nosti ¢i k preZivaniu zmysluplného bytia. Cinnostna
terapia vyuZiva tvorivé aktivity zamerané na jemnud a hrubd motoriku , stimuldciu, m
postupnost’ pri rieSeni praktického problému apod. Pri cinnostnej terapii nejde
o vykonanie konkrétnej uzZito¢nej prace, ale dolezité je to, o sa deje pocas Cinnosti.

Arteterapia

- zhotovovanie jarnych dekoracif,

- vyroba kraslic — r6zne techniky,

- malovanie na latku, sadrové odliatky a pod.,
- servitkova technika- decoupage,

- malovanie sklenenych flias,

- vyroba a dekorativne aranZovanie vencov,

- aplikécia servitkovej techniky na porcelan a sklo,
- vyroba viano¢nych 0zdob a dekorécii,

- modelovanie,

- pletenie z papiera,

- origami,

- vyroba mydla.




Nase pldany

Nasim planom a cielom do budicnosti je eSte viac a lepSie sa venovat’ naSim prijimatelom
denného stacionara , pracovat’ s nimi na vyplneni volného casu azapdjat sa do réznych
aktivit a aj ruénych prac a iné.V zariaden{ sa prijimatelia vo vy§Som veku zaujimaji aj o pracu

s poc¢itacom. Preto planujeme tento ich zaujem podporovat v d’alSom obdobi.

Prezentdcia aktivit

Konkrétne aktivity v roku !2017\ R [ = W Komentér [JO1]: Doplnit aktivity
v roku 2017

- faSiangové posedenie — februar 2017 spojené s kultiirnym programom,

- ndvsteva Krajského miizea v PreSove — februar 2017

- vramci tyzdia mozgu - predniska zamestnancov Uradu verejného zdravotnictva
Vranov nad/ Topl'ou — marec 2017,

- spolocné stretnutie pri kavicke s prijimatel'mi DS LUMIDD - PreSov — marec 2017,

- posedenie pri prileZitosti MDZ spojené s kultiirnym programom — marec 2017,

- prednaska lektorkou o fungovani a ¢innosti mozgu — marec 2017,

- spolo¢ny vylet do Solivaru — PreSov: prehliadka priestorov a relax v sol'nej jaskyni —
april 2017,

- posedenie s rimsko-katolickym kifiazom z farnosti Bystré — spolocna beseda, maj 2017,

- posedenie pri prileZitosti Dfia matiek — maj 2017,

- divadelné predstavenie spojené s prehliadkou historického mesta Spi§skd Nova Ves,
méj 2017,

- spolocné stretnutie prijimatelov DS LUMIDD - Bystré a DS LUMIDD - PreSov na
,$portovom dni* pri prameni ,,S¢evica® v Bystrom, spojend s moZnostou tiasti na sv.
omsi pri kaplnke pri Séevici, spoloény obed a moznostou $portového vyuZitia, jin
2017,

- ndvsteva Maridnskej hory a prehliadka historického mesta Levoca — jil 2017,

- navsteva herecky Milky Zimkovej spojena s predstavenim — monodramy ,,Nevel'o nas
idze, nevel'o nam treba® — juil 2017

- stretnutie s mladezou — ZS Bystré, posedenie ibeseda so Ziakmi z prileZitosti
Medzinarodného dila mlédeZe, august 2017

- prednaSka v Obecnej kniZnici v Bystrom pri  prileZitosti Medzinidrodného dila

cokolady, v spojeni s ochutnavkou,



Kastiel’ Betliar a prechddzka po centre mesta Roziava — 21.09.2017,

Mizeum vin akultirneho centra v TrebiSove — spolocny vylet prijimatelov DS
LUMIDD - Bystré a LUMIDD - PreSov, september 2017,

posedenie pri prileZitosti oktdber ,Mesiac udcty k star§Sim®, ktoré obohatili deti
z miestnej materskej Skoly kultirnym programom, deti anaSi prijimatelia sa
navzdjom obdarili vlastnoru¢ne vyrobenymi darc¢ekami,

ucast’ prijimatel'ov Dennych stacionarov LUMIDD — PreSov a LUMIDD — Bystré na
sutazi vo vareni gulasu v obci Bystré, oktéber 2017,

divadlo Alexandra Duchnovica v PreSove, spolo¢na tcast na predstaveni, november
2017,

Mikulasské posedenie s prekvapenim a posedenim pri jedlicke,

Skolenie pre zamestnancov o supervizii, december 2017,

Viano¢né trhy v KoSiciach — december 2017.

Partnerstvd a spoluprdca

Denny stacionir LUMIDD — Bystré spolupracuje s viacerymi organiziciami:

V V.V V V V V V V V

Dennym stacionirom LUMIDD - PreSov
Obecnym udradom Bystré

Materska skola v Bystrom

Zakladna skola v Bystrom

Obecna kniZnica v Bystrom

Rimsko- katolicka cirkev — vdp. Jan Sabo
Evanjelickd cirkev - pan fardr Marek Ivan
Grecko —katolicka cirkev - d.p. ITko
VSeobecni a odborni lekari,

Regiondlny tdrad verejného zdravotnictva Vranov n/Toplou.



Persondlne zabezpecenie

- Riaditel’ — zodpovedna osoba — andrag6g
- Socialny pracovnik

- Socialny asistent

- Psycholég

- InStruktorka socidlnej prace

- Opatrovatel’ka

- Opatrovatel’ka

- Prevadzkovi pracovnici

DENNY STACIONAR LUMIDD - PRESOV

Historia - Denny staciondr

Zriad’'ovatelom denného stacionara je LUMIDD n.o., Sebastovské 4, 080 06, Pregov.

Denny stacionar LUMIDD - PreSov vykonéva svoju ¢innost od 01.01.2016.

Denny stacionar napriek svojej rocnej ¢innosti, bohatd ¢innost, ktora sa v tomto

dennom staciondri pocas roka realizovala.

Kto sme

Denny staciondr je zariadenie, v ktorom sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe
pocas dna. Pre prijimatelov socidlnych sluZieb je otvoreny v pracovnych ditoch od 07.30 do

16.00 hod. a pontka a poskytuje im nasledovné sluzbu:

- pomoc pri roznych tikonoch podl'a konkrétnej potreby klienta,
- 1 x denne strava /kava, Caj, obCerstvenie, obed/,

- socidlne poradenstvo,

- socialna rehabilitacia,

- pracovnd terapia,

- zaujmové a vol'no ¢asové aktivity na prijemné stravenie dia.



Ciele

- poskytovanie socidlnej, materidlnej, zdravotnej a duchovnej pomoci tym, ktori tito
pomoc potrebuju,

- podporovat’ sebavedomie prijimatel'ov socidlnych sluzieb.

Poskytované sluzby

Denny stacionar poskytuje svojim prijimatel'om pobyt pocas diia ambulantnou formou.
V dennom staciondri je zabezpefené sociilne poradenstvo formou osobnych rozhovorov,
spolo¢nych komunit,vol'no ¢asovych aktivit a udrZiavania pracovnych navykov a zru¢nosti,

ktoré sa deju formou kazdodennej pracovnej terapie.

Prijimatelia socidlnej sluzby maji k dispozicii spolocenskd miestnost, jedélen,

ergoterapeuticku miestnost’, relaxacnui a oddychovi miestnost’ a kuchynku.

V roku 2017 zariadenie navstevovalo 60 prijimatelov socidlnej sluzby. Pocet klientov
pocas celého obdobia roku 2017 zostal nezmeneny. Zaujem o poskytovanie socidlnej sluzby
je velky, ocom sved¢i aj skutoCnost, Ze mame pravidelne cca 10 az 12 zadujemcov

v poradovniku, ktory maji zdujem o poskytovanie socialnej sluZzby v naSom zariadeni.

V dennom stacionari sa poskytuje socidlne sluzba fyzickej osobe, ktord je odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby a je odkdzana na socidlnu sluzbu v zariadeni len na urcity cas

pocas diia .

Ku prijimatelom socidlnej sluZby v zariadeni pristupujeme individuilne v silade
s individualnym planom, ktory zamestnanci vypractvaji spolu s prijimatel'mi. Velky doraz
je kladeny na empaticky a individudlny pristup, ktory umoZziuje klientovi viest ¢o
najsamostatnejsi Zivot a zohl'adiiujic vSetky oblasti jeho Zivota. ReSpektovat’ jeho potreby,
udrziavat' a rozvijajat’ jeho zrucnosti, ale hlavne berie klienta ako celok so vSetkymi jeho

prednostami a nedostatkami. Cielom individudlneho planu je, aby postihnuti a inak



znevyhodneni obcania dosiahli ¢o najvy$§iu mozZni mieru rozvoja svojich schopnosti
v ramci svojich moZnosti a individudlnych dispozicii. V préaci s klientom sa doraz kladie aj na
jeho samorozhodovanie a aktivnu spolupracu. Pri tvorbe individudlného planu sa zohl'adiuje,
aby obsahoval vSetky potreby, ktoré si klientovi vlastné. Dbame o to, aby plan zahfnal
vSetky spektra Zivota klienta, aby ten mohol viest’ v o najvicsej moZnej miere plnohodnotny
a samostatny Zivot. Samozrejme  vrdmci  individudlneho pristupu ku  klientovi
spolupracujeme aj s rodinnymi prislusnikmi. Individudlny plan ma vplyv na kvalitu Zivota
klienta, na podporu klienta a jeho vedenie k samostatnosti a na vyvazeny rozvoj vSetkych jeho

oblasti Zivota.

V dennom stacionari sa poskytuje:

- pomoc pri odkédzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
- pomoc telesne postihnutym osobam,

- socialne poradenstvo,

- socialna rehabilitacia,

- stravovanie.

V dennom staciondri sa zabezpecuje :

- pracovna terapie,

- z&ujmova ¢innost.

Prehlad c¢innosti

Hlavnou aktivitou tohto zariadenia je celodenna individudlna praca s prijimatel'mi.
Zapajanim sa do pracovnej terapie, mdZu prijimatelia ukazat svoje zrucnosti, mdZu

oddychovat’ a zameriavat sa na vol'noc¢asové aktivity.

Individualny pristup kvalifikovaného persondlu ku prijimatelom sociilnej sluzby
v Dennom stacionari LUMIDD - PreSov vychadza so zdkladnych principov poskytovania

socidlnych sluZieb, kde sa predovSetkym zohl'adnuje skutocnost, aky je prijimatel’ a aké ma



moZnosti a schopnosti, aby sa mohol v ¢o najvicsej miere socializovat’ v domacom prostredi,
kolektive a spolo¢nosti a bola zvySend kvalita jeho bio. - psycho- socidlnych a duchovnych
potrieb. Ztohto ddvodu sa prijimatelom socidlne sluzby poskytuji na zédklade ich
individudlnych planov. Odborné pripravené individudlne plany, ktoré si vedené v pisomnych
individudlnych zaznamoch, koriguji rozsah, napli a priebeh poskytovania socidlnych sluzieb
prijimatelom su kl'iCovymi tak pre kvalifikovany personal ako aj pre prijimatel'ov socidlnych
sluzieb v naSom zariadeni. Ak je prijimatel’ socidlnej sluzby fyzickd osoba s tazkym
zdravotnym postihnutim alebo fyzickd osoba odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby,
stcastou individudlneho planu je aj program socidlnej rehabiliticie. Individualné plany su
vypracivavané v spolupraci so samotnymi prijimatel'mi. Proces individualneho planovania
zahfna identifik4ciu individudlnych potrieb, vol'bu cielov individualneho planu, volbu metdd
dosahovania cielov individudlneho plédnu, plan &innosti a aktivit napliania individudlneho

planu.

Pocas celého roka sme prijimatelom socidlnej sluzby zabezpecovali prednasky na roézne
témy. Napriklad prednaska o prvej pomoci, zdravom Zivotnom $tyle, bezpecnosti. Zabezpecili
sme prednasku s policajnymi preventistami a mestskymi policajtami. Prijimatelom je
poskytované psychologické, prdvne aandragogické poradenstvo. VyuZivaji relaxacné
cvicenia, ku ktorym patri aj muzikoterapia a iné druhy pocivania hudby a pociivania sprav
z radia a obéas si aj zatancuji. Spolupracujeme s folklérnym siiborom Sebes, ktory nim
spestril fasaingové posedenie. Prijimatelia si v kuchynke mozu pripravit jednoduché pokrmy
ku kéve a ¢aju. V ramci zachovavania tradicii pripravuju tradi¢né jednoduché jedla, aktudlne

podla sezény, napr. faSiangové Sisky, fanky, velkono¢né a viano¢né medovniky a pod.

Prijimatelia denného stacionidra maji mozZnost pripravit si narodeninové oslavy ,
kde si pozvi svojich spolu prijimatelov aspolu si posedia , pospievaju aj zatancuju,

pripoment si svoju mladost’ a minulost’ a iné.

Funguje velmi dobra spolupridca s miestnou materskou Skolou. Deti si pripravali
program, ktorym poteSili nasich prijimatelov pri prileZitosti Diia matiek a v rdimci Mesiaca
dcty kstarSim. NaSi prijimatelia sa detom podakovali aobdarovali ich vlastnorucne
vyrobenymi drobnostami.  Pravidelne naSich prijimatelov navStevuji predstavitelia
cirkevnych spolocenstiev v obci. Vramci rozhovorov, prednidSok poskytuju duchovni

podporu nasim prijimatel'om.



V letnom obdobi sme pripravili Sportové hry, na ktorych sa zucastnili spolu
s prijimatelmi Denného staciondira LUMIDD - Bystré. V prirode si zaSportovali
v jednoduchych Sportovych disciplinach a vitazi boli samozrejme oceneni. Vytvorili sa nové

priatel’stva.

V dennom staciondri boli poskytované nasledné odborné, obsluzné a d’alSie Cinnosti

v roku 2017 :

- socialne poradenstvo,

- socidlna terapia,

- socialna rehabilitacia,

- zdujmova Cinnost,

- obsluZné ¢innosti pri stravovani,

- spiritudlna terapia,

- starostlivost o klienta pri beznych tikonoch,

- pracovna terapiu zamerand na jemnd motoriku,

- pohybové cvicenia,

- trénovanie pamiite,

- sprevadzanie pri vychadzkach,

- preventivne aktivity / besedy s r6znymi odbornikmi napr.: policia, zdravotnici, pradvne
poradenstvo/,

- kultirne vyZitie / besedy, Citanie, navStevy muizei, kostolov, kultirnych pamiatok,
spolocenské hry, sutaZe a pod./,

- muzikoterapia,

- arteterapia,

- biblioterapia,

- ergoterapia,

- dramatoterapia,

- pomoc telesne postihnutym osobam.

Socialne poradenstvo:

V Dennom staciondri LUMIDD - PreSov vroku 2017 kvalifikovany personal
poskytoval socidlne poradenstvo prijimatelom socidlnej sluzby a rodinnym prislu$nikom,

ktori zabezpe€uji pomoc svojim blizkym v domicom prostredi a na ucel spoluprice pri



socidlnej rehabilitacii v silade so zadkonom stanovenymi kompetenciami pre takyto druh

poskytovatel'ov socidlnej pomoci a socidlnej sluzby.

Pomoc telesne postihnutym osobadm. Telesnym postihnutim sa rozumejd spravidla

anomalie takého vyrazného stupiia, Ze tieto odliSuji jedinca od ostatnych l'udi.
Patria sem jednotlivci s poruchami :

- pohybového,
- nervového ustrojenstva.

Tieto poruchy sd pri¢inou jeho hybnosti. Patria sem tiez vSetky odchylky od
normalneho tvaru tela a koncatin, teda deformity, abnormality, ¢iZze anomaélie. Je prirodzené,
Ze prvy kontakt s inym ¢lovekom vnimame cez jeho telesnd strdnku. Je to sice doleZita
informécia o ¢loveku, ale treba si uvedomit’ , Ze vyznamnejsie je ako sa clovek sprava, aké

ma postoje, hodnoty a ako Zije. Nasi prijimatelia maju vytvorené bezbarierové prostredie.
Pohybovo koncentra¢né cvicenia :

- vyuZivanie prvkov telesnych cvi¢eni a pohybovych hier,
- vychadzky do prirody,

- relaxacné techniky.

Muzikoterapia

Hudba samotnd idedlnym prostriedkom na navodenie stavu relaxdcie a d¢innym
prostriedkom na uvolnenie stresu a napitia , nemozno zabudat’, Ze efektivita akejkol'vek
terapeutickej prace je predovsetkym zéleZitostou I'udského vzt'ahu. Predpokladom kvalitnej
muzikoterapie nie je iba znalost’ a vyuzitie hudby, ale celkovy odborny, profesionilny

pristup ku prijimatelovi.

- pocivanie hudby,
- spev /I'udové a duchovné piesne/,

- tanec / ako lie€ebny prostriedok/,

Biblioterapia ako podpornd metdda, ktord vyuZiva pdsobenie knih, alebo textov na
Citatel'a — prijimatela. VyuZiva literarne diela, ale aj vlastni tvorbu. Predpoklada sa, Ze
v literatire sa postupne odrazili vSetky problémy l'udstva v réznom vekovom obdobi.

Takto mdzu prijimatelia konfrontovat’ vlastné ndzory s ndzormi hrdinov, ale aj



s ostatnymi prijimatel'mi socidlnej sluzby. V zivere sa moze pokracovat diskusiou

a vymenou nézorov. Je to sposob ako odbiravat’ stres a napiitie.

- spolo¢né ¢itanie knih,
- zazitkové Citanie,

- pocuvanie audioknih.

Ergoterapia

Cinnostna terapia — ergoterapia, inymi slovami lie¢ba  zamestnivanim, sa
prostrednictvom  zapdjania do zmysluplnych a tvorivych c¢innosti snaZi rozvijat
motorické, kognitivne , komunikacné, socidlne, osobnostné kompetencie prijimatelov .
Dolezita je motivacia k vlastnej aktivite, napr. cez pracu vlastnymi rukami. Ak je tato
schopnost’ istym spdsobom obmedzena, treba zaroveil hl'adat’ alternativne sposoby, ako
umoznit' sebarealiziciu. To pomadha vytvarat predpoklady k vicSej samostatnosti,
k aktivnemu za&leneniu sa do spoloénosti ¢i k preZivaniu zmysluplného bytia. Cinnostna
terapia vyuZiva tvorivé aktivity zamerané na jemnd a hrubd motoriku , stimuldciu,
postupnost’ pri rieSeni praktického problému apod. Pri cinnostnej terapii nejde
o vykonanie konkrétnej uzZito¢nej prace, ale dolezité je to, o sa deje pocas ¢innosti.

Arteterapia

- zhotovovanie jarnych dekoricif,

- vyroba kraslic — rézne techniky,

- malovanie na latku, sadrové odliatky a pod.,
- servitkova technika- decoupage,

- malovanie sklenenych flias,

- vyroba a dekorativne aranZovanie vencov,

- aplikécia servitkovej techniky na porcelan a sklo,
- vyroba viano¢nych 0zddb a dekorécii,

- modelovanie,

- pletenie z papiera,

- origami,

- vyroba mydla.

Dramatoterapia
- Hranie roli
- Nacvic¢ovanie scénok



Nase pldany

Nasim planom a cielom do budicnosti je eSte viac a lepSie sa venovat’ naSim prijimatelom
denného stacionara , pracovat’ s nimi na vyplneni volného casu azapdjat sa do réznych
aktivit a aj ruénych pric a iné.V zariaden{ sa prijimatelia vo vy§Som veku zaujimaju aj o pracu

s po¢itacom. Preto planujeme tento ich zaujem podporovat’ v d’alSom obdobi.

Prezentdcia aktivit

Konkrétne aktivity v roku 2017:

- faSiangové posedenie — februar 2017 spojené s kultirnym programom a vystipenim
folklérného stiboru Sebes,

- navsteva Krajského muzea v PreSove, februar 2017,

- vramci tyzdiia mozgu - prednaska zamestnanci Uradu verejného zdravotnictva
PreSov — marec 2017,

- spolocné stretnutie pri kavicke s prijimatel'mi DS LUMIDD - Bystré — marec 2017,

- posedenie pri prilezitosti MDZ spojené s kultirnym programom — marec 2017,

- navsteva Technického muzea Solivar v PreSove — april 2017,

- navsteva kastiela, Vlastivedného muzea a archeoparku v HanuSovciach n/Toplou —
spolo¢ny obed s prijimatel'mi DS LUMIDD — Bystré, april 2017

- posedenie pri prileZitosti Diia matiek — maj 2017,

- divadelné predstavenie spojené s prehliadkou historického mesta Spi§skd Nova Ves,
méj 2017,

- navsteva zZidovskej synagégy v Presove, jun 2017,

- spolocné stretnutie prijimatelov DS LUMIDD - Presov a DS LUMIDD — Bystré na
,$portovom dni* pri prameni ,,S¢evica® v Bystrom, spojend s moZnostou tiasti na sv.
omsi pri kaplnke pri S€evici, spoloény obed a moZnostou portového vyuZitia, jin
2017,

- ndvSteva Marianskej hory a kostolov v Levoci, prechddzka po historickom meste, jul
2017,

- navsteva kaStiel'a Betliar spojend s prehliadkou historického mesta RoZnava, august

2017,



Miizeum vin akultirneho centra v TrebiSove — spolo¢ny vylet prijimatelov DS
LUMIDD - Bystré a LUMIDD — PreSov, september 2017,

posedenie pri prileZitosti oktdber ,,Mesiac dcty k star§STm*,

ucast’ jednotlivych prijimatelov Dennych stacionarov LUMIDD — PreSov a LUMIDD
— Bystré na sitazi vo vareni gulaSu v obci Bystré, oktéber 2017,

ucast na divadelnom predstaveni v divadle Alexandra Duchnovica v Presove,
november 2017,

predniska s mestskymi policajtami,

Posedenie s kaplanom farnosti Nizna Sebastova — december 2017,

Mikulasské posedenie s prekvapenim a posedenim pri jedlicke,

Vianoc¢né trhy v KosSiciach — december 2017.

Partnerstvd a spoluprdca

Denny stacionar LUMIDD — PreSov spolupracuje s viacerymi organizaciami:

V V V V V V V V V V V

Dennym staciondrom LUMIDD — Bystré

Obecnym uradom Lubotice

Obecnym tradom Vy3na Sebastova

Obecnym tradom Podhradik

Obecnym tdradom Teriakovce

Mestskym tradom Presov

Materska Skola v Cuboticiach

Rimsko- katolicka cirkev — farnost’ Niznd Sebastova
Vseobecni a odborni lekari,psycholégovia,

Policia ( preventisti PreSov), Mestsk4 policia PreSov,

Regiondlny tdrad verejného zdravotnictva PreSov.

Persondlne zabezpecenie

Riaditel’ — zodpovedna osoba — andragdg
Socialny pracovnik

Socialny asistent



Psycholog

Ergoterapeut — opatrovatel’
Opatrovatel’

Opatrovatel’

Opatrovatel’

Opatrovatel’

Prevadzkovi pracovnici



