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riadite’ka PROSOCIA,n.o.



PROSOCIA, n. 0., Krasny Brod bol zriad’ovatel’om

Denného stacionara PROSOCIA ,n.o. v Krasnom Brode
Denného stacionara PROSOCIA ,n.o.v Kurimke
Denného stacionara PROSOCIA, n.o., v Rokytovciach
Denného stacionara PROSOCIA, n. o., v Nagove

Hlavy ciel’ zariadenia

- prevadzkovanie dennych stacionarov pre prijimatel'ov socidlnej sluzby v zmysle § 40 zdkona

¢. 448/2008 o socidlnych sluzbach

Ciastkové ciele

rozvoj kognitivnej ¢innosti prijimatel'ov socidlnej sluzby

rozvijat’ kontakt s rodinou klienta a podporovat’ jeho rozvoj aj v domacom prostredi,
aktivovanie klientov pocas arteterapie ku kreativnej ¢innosti

rozsirit’ moznosti v oblasti koni¢kov a zdujmov prijimatel'ov socidlnej sluzby, ktoré

potom mdzu realizovat’ aj mimo denného stacionara

Ciel’ové skupiny

Obcania, ktori st odkdzani na pomoc inej fyzickej osoby pocas dia.

Kapacita

Celkova kapacita zariadenia s ambulantnou formou poskytovanych sluZieb je

22 prijimatel’'ov socidlnej sluzby v DS Krasny Brod

30 prijimatel’'ov socidlnej sluzby v DS Kurimka (od 05.09.2017 25 prijimatelov
socialnej sluzby)

25 prijimatel’ov socidlnej sluzby v DS Rokytovce

20 prijimatel’ov socidlnej sluzby v DS Nagov

Zaciatok poskytovania socialnej sluzby

0Od 01.01.2017 na neurcito.

Popis sluzieb, metéd a foriem prace

V dennom stacionéri sa poskytuje:

pomoc pri odk4zanosti na pomoc inej fyzickej osoby



socidlne poradenstvo ( poskytovanie psychologického, socidlneho, psychoterapeutického
poradenstva, nacvik socidlnych zru¢nosti)

ergoterapia

zaujmova ¢innost’ ( Citanie lustenie krizoviek, 8 — smeroviek, modelovanie z hliny, Sitie,
vySivanie, divadlo, kino, plavanie a iné)

arteterapia ( praca s rdznymi materialmi, vytvarné umenie)

psychoterapia ( skupinovd, individudlna)

muzikoterapia (relax s hudbou, cvic¢enie, pocivanie hudby, tvorba hudby)

biblioterapia ( lieCba prostrednictvom knih)

Realizacia pracovnej ¢innosti

V dennom stacionéri sa klientom poskytuje:

individualna pomoc formou ambulantne;j prace,

tvorenie a realizdcia individualnych planov,

poskytovanie socidlneho poradenstva,

interven¢na ¢innost’, pomoc pri problémoch klientov v §irSom i uzZSom prostredi,

motivacia k osobnému rozvoju.

Inovativnost’ projektu

- prostredie disponujice vztahmi rodinného typu,

- flexibilita poskytovanych aktivit uskutoc¢niujicich sa v zavislosti potrieb a poZiadaviek klientov,

- ucenie sa a osvojenie si stale novych arteterapeutickych technik,

psychoedukécia pre rodiny klientov

Persondlne zloZenie PROSOCIA, n. o.
Riaditel

Socialny pracovnik - koordinétor
Zdravotna sestra

Ergoterapeut

Opatrovatel’

Prevadzkovi pracovnici



DennY stacioniar PROSOCIA ,n.o.
KRASNY BROD

Denny staciondr je zariadenie , v ktorom sa poskytuje socidlna sluZba fyzickej osobe pocas
dna. Pre prijimatelov socidlnych sluZieb je otvoreny v pracovnych dioch od 07.30 do 15.30

hod. a pontka a poskytuje im nasledovné sluzby :

« pomoc pri réznych tikonoch podl'a konkrétnej potreby klienta

« 1 x denne strava / kdva, ¢aj, obCerstvenie, obed/

« socialne poradenstvo

« socidlna rehabilitacia

« pracovna terapia

« zdujmové a vol'no Casové aktivity na prijemné stravenie dila

Ciele:

« poskytovanie socidlnej, materidlnej , zdravotnej a duchovnej pomoci tym, ktori tito

pomoc potrebuju

« podporovat sebavedomie prijimatel'ov socidlnych sluZieb

Poskytované sluzby:

Denny stacionar poskytuje svojim prijimatelom denny pobyt. V dennom stacionari je
zabezpecené socidlne poradenstvo formou osobnych rozhovorov, spolo¢nych komunit ,vol'no
Casové aktivity a pracovnych navykov a zru€nosti , ktoré sa dejui formou kazdodenne;j
pracovnej terapie.

Prijimatelia socidlnej sluzby maju k dispozicii jedalen v ktorej sa nachadza ergoterapeuticka
Cast’ a oddychovi miestnost’.

V roku 2017 naSe zariadenie navsStevovalo 22 prijimatelov socidlnej sluzby. Pocet klientov
pocas celého obdobia roku 2017 zostal nezmeneny.

V dennom stacionéri sa poskytuje socidlne sluzba fyzickej osobe, ktora je odkdzana na pomoc
inej fyzickej osoby a je odkdzana na socidlnu sluzbu v zariadeni len na ur€ity ¢as poCas dna .
Préca s klientmi sa odvija od individudlneho planu, ktory si zamestnanci vypractvaju spolu

s prijimatel’'mi. Individudlny plan umoZznuje klientovi viest’ ¢o najsamostatnejsi Zivot

a zohl'adiiuju vSetky oblasti jeho Zivota. ReSpektuji jeho potreby, rozvijaju jeho zrucnosti, ale
hlavne berie klienta ako celok zo vSetkymi jeho prednost'ami a nedostatkami. Cielom

individualneho planu je, aby postihnuti a inak nezvyhodneni ob¢ania dosiahli ¢o najvyssiu



moznu mieru rozvoja svojich schopnosti podl'a svojich dispozicii. V praci s klientom sa doraz
kladie aj na jeho samorozhodovanie a aktivnu spolupracu. Pri individualnom plane sme brali
ohl'ad na to, aby obsahoval vsetky potreby, ktoré su klientovi vlastné. Plan by mal zahfnat
vSetky spektra Zivota jedinca aby ten mohol viest’ v ¢o najvicSej moZnej miere plnohodnotny
a samostatny Zivot. Toto vSetko sme mohli dosiahnut’ len individudlnym pristupom ku
prijimatel'om socidlnej sluzby a spolupracou s ich rodinnymi prislu§nikmi. Individudlny plan
ma vplyv na kvalitu Zivota klienta, na podporu klienta a jeho vedenie k samostatnosti a na

vyvazeny rozvoj vSetkych jeho oblasti Zivota.

V dennom stacionéri sa poskytuje :
« pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
« pomoc telesne postihnutym osobam
« socialne poradenstvo
+ socialna rehabiliticia

o stravovanie

V dennom stacionéri sa zabezpecuje :

¢ pracovna terapie

+ zaujmova Cinnost’

Prehlad cinnosti

Hlavnou aktivitou tohto zariadenia je celodenné praca s prijimatel'mi ¢i uZ po moralne;j ,
duchovnej stranke a taktiez aj zap4jania sa do pracovnej terapie, kde mdZzu prijimatelia ukazat
svoje zru€nosti, méZu oddychovat’ a zameriavat’ sa na vol'nocasové aktivity. Poc¢as celého
roka sme prijimatel’om socidlnej sluzby poskytovali prednasky na rozne témy o ktoré mali
zaujem ako napriklad prednéaska o kozmetike ,lieCivych vyrobkoch . VyuZivaju aj relaxa¢né
cvicenia ku ktorym patri aj muzikoterapia a iné druhy pocivania hudby a pocuvania sprav
z radia . Casto sa organizuji aj kartové turnaje kde je samozrejme vitazom kazdy .
Kazdy s prijimatel'ov denného stacionéra si moZze pripravit’ narodeninové oslavy , kde si
pozve svojich spolu prijimatel’'ov a spolu si posedia , pospievajd, pripomend si svoju mladost’

a minulost’ a iné.

V dennom stacioniari PROSOCIA n.o. v Krasnom Brod boli poskytované nasledné odborné,

obsluzné a d’al$ie ¢innosti v roku 2017 :




« socialne poradenstvo

« socidlnu terapiu

+ socialnu rehabilitaciu

« zdujmovu ¢innost’

« obsluzné Cinnosti :

« stravovanie

- starostlivost’ o klienta pri beZnych tikonoch

« pracovnu terapiu zamerand na jemnud motoriku
« pohybové cvicenia

« sprevadzanie pri vychadzkach

« kultdrne vyzitie / besedy , Citanie, hry, sit'aze a pod./
« muzikoterapiu

« arteterapiu

« biblioterapiu

« ergoterapia

« pomoc telesne postihnutym osobam

Socialne poradenstvo:
V dennom stacionidri PROSOCIA n.o. v Krasnom Brode v roku 2017 kvalifikovani personal
poskytoval socidlne poradenstvo prijimatel'om socidlnej sluzby a rodinnym prislu$nikom,
ktori zabezpecuju pomoc svojim blizkym v domacom prostredi a na tucel spoluprace pri
socidlnej rehabilitacii v sulade so zakonom stanovenymi kompetenciami pre takyto druh
poskytovatel'ov socidlnej pomoci a socidlnej sluzby.
Muzikoterapia
Aj ked’ je hudba samotnéa idedlnym prostriedkom na navodenie stavu relaxéacie
a G¢innym prostriedkom na uvolnenie stresu a napitia , nemozno zabuidat’, Ze efektivita
akejkol'vek terapeutickej prace je predovSetkym zaleZitostou I'udského vzt'ahu. Predpokladom
kvalitnej muzikoterapie nie je iba znalost’ a vyuZitie hudby , ale celkovy odborny,
profesionalny pristup ku prijimatel’'ovi.
« pocuvanie hudby
« spev /I'udové a duchovné piesne/

+ tanec / ako liecebny prostriedok/

Biblioterapia



Ako podporna metdda , ktord vyuziva posobenie knih, alebo textov na Citatel'a —
prijimatel'a. VyuZiva literarne diela, ale aj vlastnu tvorbu. Predpoklada sa, Ze v literattire
sa postupne odrazili vSetky problémy l'udstva v r6znom vekovom obdobi. Takto mézu
prijimatelia konfrontovat’ vlastné nazory s nazormi hrdinov , ale aj s ostatnymi
prijimatel'mi socidlnej sluzby. V zavere sa mdze pokraovat’ diskusiou a vymenou
nazorov. Je to spdsob ako odburavat’ stres a napitie.

« spoloc¢né cCitanie knih

« zazitkové Citanie

Ergoterapia

Cinnostna terapia — ergoterapia, inymi slovami lie¢ba zamestnavanim, sa prostrednictvom
zapdajania do zmysluplnych a tvorivych ¢innosti snazi rozvijat’ motorické, kognitivne ,
komunikac¢né, socidlne, osobnostné kompetencie prijimatel’'ov . Ddlezita je motivacia

k vlastnej aktivite, napr. cez pracu vlastnymi rukami. Ak je tato schopnost’ istym
sposobom obmedzend , treba zaroven hl'adat’ alternativne spdsoby, ako umoznit
sebarealizaciu. To pomaha vytvarat’ predpoklady k vidcSej samostatnosti, k aktivnemu
za¢leneniu sa do spolo¢nosti &i k preZivaniu zmysluplného bytia. Cinnostna terapia
vyuZiva tvorivé aktivity zamerané na jemnu a hrubd motoriku , stimul4ciu, m postupnost’
pri rieSeni praktického problému a pod. Pri ¢innostne;j terapii nejde o vykonanie
konkrétnej uzitoCnej prace, ale dblezité je to, ¢o sa deje pocas ¢innosti.

Arteterapia

« zhotovovanie dekorécii podl'a ro¢ného obdobia

« malovanie na latku, sadrové odliatky a pod.

« servitkova technika- decoupage

« vyroba a dekorativne aranZzovanie vencov

Nase pldny

Nasim planom a cielom do budtucnosti je eSte viac a lepSie sa venovat’ nasim prijimatel'om

denného stacionéra , pracovat’ s nimi na vyplneni voI'ného Casu a zapéajat’ sa do r6znych

aktivit a aj rucnych prac a iné.

Prezentdcia aktivit

« slavnostné otvorenie stacionaru (02.01.2017)



« sttaz vkolkach — (12.05.2017)

+ sttaz vo vareni gulasu - ( 09.06.2017)

. vystipenie ku ditu matiek -MS Krasny Brod (16.05.2017)
« Sportovyden (05.10.2017)

« koncert integracia v Poprade (27.10.2017)

 priprava papierovych ruli¢iek , pletenie koSikov

« zhotovovanie jarnych dekorécii v exteriéri , sadenie kvetov
« vyhotovenie vel'kono¢nych 0zddb

« vyroba origami z papiera , labut, vajicka , kuriatka

« héickovanie — vyroba anjelikov na viano¢ny stomcek,

Partnerstva a spoluprica

Denny stacionar PROSOCIIA, n.o. spolupracoval s viacerymi organiziciami a to :
a/ Denny stacionar PROSOCIA, n.o. Kurimka

b/ Denny stacionar PROSOCIA, n.o. Rokytovce

¢/ Denny stacionar PROSOCIA, n.o Nagov

d/ Organizécia VITALIS, n. o.

e/ Denné stacionare TAMASKO,n.o.

t/ Detsky domov sv. Nikolaja v Medzilaborciach
g/ Denny stacionar sv. Nikolaja v Medzilaborciach
h/ Odbor socidlnych veci MsU Medzilaborce

i/ Materské Skola v Krdsnom Brode

J/ Zéakladna umeleckd Skola , Medzilaborce

k/ Obec Krasny Brod

Denny stacionar PROSOCIA, n.o. V KURIMKE

Denny stacionar PROSOCIA, n.o. Kurimka, ktorého zriadovatelom je PROSOCIA, n.
0. so sidlom v Krasnom Brode, je zariadenie ambulantného typu poskytujice socidlne sluzby
klientom, ktori potrebujui pomoc tretej osoby v zmysle zdkona €. 448/2008 Z.z. o socidlnych

sluzbach v zneni neskorSich pravnych predpisov (§ 40).



Denny stacionar PROSOCIA ,n.o. Kurimka poskytuje socidlne sluzby klientom

odkazanym na socidlnu pomoc od 1.1.2017.

Otvaracia doba Denného stacionira PROSOCIA,n.o. Kurimka je v ¢ase od 7:30 do
15.30 hod. pocas pracovnych dni.
Pri poskytovani socidlnych sluzieb v dennom stacionari PROSOCIA,n.o. Kurimka pre
kvalifikovany personal je prioritou
1. prihliadat’ na individuélne potreby prijimatelov,
2. poskytovat’ im socidlne sluzby na zaklade ich poZiadaviek a socialnych potrieb,
3. vychédzat zo silnych stranok klientov a aktivizovat’ ich podl'a ich schopnosti a
moZnosti,

4. poskytovat’ socidlnu sluzbu na odbornej trovni.

Individualny pristup kvalifikovaného personélu ku prijimatelom sociélnej sluzby
v dennom stacionari PROSOCIA n.o. v Kurimke vychadza so zakladnych principov
poskytovania socidlnych sluzieb, kde sa predovSetkym zohl'adiuje skuto¢nost’, aky je klient
a aké ma moznosti a schopnosti, aby sa mohol v o najvicsej miere socializovat’ v domacom
prostredi, kolektive a spolo¢nosti a bola zvySena kvalita jeho bio. - psycho- socidlnych
a spiritualnych potrieb. Z tohto dovodu sa klientom socialne sluzby poskytuju na zaklade ich
individualnych planov. Odborné pripravené individualne plany, ktoré si vedené v pisomnych
individuadlnych zaznamoch, koriguju rozsah, népli a priebeh poskytovania socidlnych sluZieb
klientom v dennom stacionari PROSOCIA,n.o. Kurimka , a sd kI'i¢ovymi tak pre
kvalifikovany persondl ako aj pre prijimatel'ov socidlnych sluZieb v naSom zariadeni. Ak je
prijimatel’ socidlnej sluzby fyzické osoba s tazkym zdravotnym postihnutim alebo fyzicka
osoba odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, sicast'ou individudlneho planu je aj program
socialnej rehabiliticie. Individualné plany denného stacionira v Kurimke boli predbeZne
koordinované pracovnikom, ktory podporuje a sprevadza prijimatel'a socidlnej sluzby v
procese individudlneho planovania. Proces individudlneho planovania zahtiia identifikaciu
individualnych potrieb, vol'bu ciel'ov individudlneho planu, voI'bu metéd dosahovania ciel'ov
individualneho planu, plan &innosti a aktivit napifiania individualneho planu a hodnotenie

individualneho planu.

Denny stacionar PROSOCIA n.o. v Kurimke spolupracuje s viacerymi organizaciami , a to:

a/ Organizéicia VITALIS, n.o.



b/ Denny stacionar PROSOCIA, n.o. Krasny Brod
¢/ Denny stacionar PROSOCIA, n.o. Rokytovce
d/ Denny Stacionar PROSOCIA, n.o. Nagov

e/ Denné stacionare TAMASKO,n.o.

f/ Odbor socidlnych veci MsU Svidnik

g/ Obec Kurimka

Primarnym zamerom spoluprace denného stacionira PROSOCIA n.o. s vysSie uvedenymi
organizaciami je zefektivnit’ poskytovanie socidlnej sluzby v naSom zariadeni a uspokojit’

v €o najvicSom rozsahu bio-psycho-socidlne, kultirno-spolocenské a spiritualne potreby
nasich klientov. Svojou odbornou, obsluznou a d’alSou ¢innostou kvalifikovany personal sa
zameriava na prevenciu, zmiernenie a rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie nasich klientov.
Rovnako ide aj o zachovanie schopnosti viest’ samostatny Zivot a prevenciu socidlneho
vylucenia zo spolo¢nosti. Odborny personél denného stacionara PROSOCIA,n.o.v Kurimke
dba pri poskytovani socidlnej sluzby na to, aby pri pracovnej ¢innosti boli zachované
zékladné I'udské prava a slobody prijimatel'ov socidlnej sluzby a ich 'udské dostojnost’.

V dennom staciondri PROSOCIA,n.o. v Kurimka boli poskytované ndsledné odborné,

obsluiné a d’alsie &innosti v roku 2017:

« socialne poradenstvo,

« socialnu terapiu,

« socialnu rehabilitaciu,

« zaujmovu Cinnost,

« obsluzné Cinnosti:

« stravovanie,

« spiritudlnu terapiu,

- starostlivost’ o klienta pri beZnych tikonoch,

« pracovnu terapiu zameranud na jemnu motoriku,

« pohybové cvicenia,

« sprevadzanie pri vychadzkach,

« preventivne aktivity( besedy s roznymi odbornikmi napr. zdravotnici )
 kultirne vyzitie (besedy, ¢itanie, hry, sitaze a pod.)
« muzikoterapiu,

« arteterapiu,



« Dbiblioterapiu .

Socidlne poradenstyvo

V dennom stacionari PROSOCIA n.o. v Kurimke v roku 2017 kvalifikovany personal
poskytoval socidlne poradenstvo okrem klientov denného stacionéra aj rodinnym
prislusnikom a inym fyzickym osobam, ktoré zabezpecuju pomoc fyzickej osobe v domicom
prostredi, na tucel spoluprace pri socidlnej rehabiliticii v silade so zdkonom stanovenymi

kompetenciami pre takyto druh poskytovatel'ov socidlnej pomoci a socidlnej sluzby.

Pohybovo koncentraé¢né cvicenia:

* vyuZivanie prvkov telesnych cviceni a pohybovych hier,

 vychadzky.
Konkrétne aktivity v roku 2017:
- vychidzky do blizkeho okolia denného stacionéara spojené so zbieranim prirodnych

materialov na arteterapiu

Muzikoterapia:

* tanec - ako lieCebny prostriedok,
* pocuvanie hudby,

* spev (l'udové piesne).

Konkrétne aktivity v roku 2017:
- vySSie uvedené aktivity boli realizované predbeZne tematicky zamerané na jednotlivé rocné

obdobia a podl'a navrhov naSich klientov.

Biblioterapia:

7z

« spoloc¢né cCitanie knih,

« zazitkové Citanie.

Konkrétne aktivity v roku 2017:

« sporadické tematicky zamerané zazitkové ¢itanie podl'a vyberu klientov



« pravidelnid vymena skuisenosti pri ¢itani literatiry medzi klientmi denného stacionara

PROSOCIA n.o.

Pracovna ¢innost’:

Arteterapia:

« servitkova technika — decoupage,
« vyroba a dekorativne aranZovanie vencov,
« vyroba dekoracnych predmetov z papierovych rulic¢iek

« vyroba obrazkov z prirodnych materialov

Konkrétne aktivity v roku 2017:

-02.01.2017 slavnostné otvorenie DS Kurimka

12.06.2017 sut'az v kolkoch

09.06.2017 varenie gulasu

19.07.2017 vylet do Saro3patak

05.10.2017 Sportovy den

27.10.2017 koncert integracie v Poprade

-priprava papierovych ruli¢iek , pletenie koSikov z papierovych ruliciek,

-vyhotovenie vel’kono¢nych ozdob,

-zhotovovanie jarnych dekoréacii v exteriéri

-vyroba origami z papiera , labut’, vazy a rozne dekorativne predmety

-vyhotovenie ndhrobnych vencov na sviatok vSetkych svétych z prirodného
materialu,

-vyhotovenie viano¢nych ozdob a ikeban

-spev 'udovych piesni s doprovodom akordedna

-lahké cviky na rozhybanie tela

praca s papierom (skladanie, vyrobky z papiera) tzv. pletenie,oregami
praca s prirodnym materidlom, vyroba obrazov
pletenie vencov zo §iSiek,

« servitkova technika

« vyhotovenie viano¢nych a vel’kono¢nych ozdob r6znymi technikami

« iné rucné prace predovsetkym tematicky zamerané na ndboZenské a Statne sviatky,



« vystrihovanie papierovych rozli¢nych dekoricii na okna.

Na zéklade doterajSich skusenosti odborného personélu pri pracovnej ¢innosti s klientmi bolo
zistené, Ze do budicna bude potrebné rozsirit’ pracovnu ¢innost’ o drobné kuchynské prace

ako je vyroba nepecenych zdkuskov a pecenie medovnikov a pod.

DENNY STACIONAR PROSOCIA, N. O. V ROKYTOVCIACH

Denny stacionar bolo zariadenie , v ktorom sa poskytovala socidlna sluzba fyzickej osobe,
ktora je odkdzana napomoc inej fyzickej osoby poc€as dila. Otvaracia doba denného stacionira
v Rokytovciach bola od 07.30 do 15.30 hod. a zariadenie poskytovalo prijimatel'om socidlnej
sluzby nasledovné odborné, obsluzné a d’alSie ¢innosti:

« pomoc pri roznych tkonoch podla konkrétnej potreby klienta

« stravovanie

« socialne poradenstvo

 socidlna rehabilitacia

« pracovna terapiazamerana na jemnu motoriku

+ obsluzné ¢innosti

 starostlivost’ o klienta pri beznych tkonoch

« muzikoterapiu

« biblioterapiu

« zdujmové a vol'no Casové aktivity na prijemné stravenie dila, kultirne vyZitie
Ciele:

« poskytovat’ socidlnu , materiadlnu , zdravotni a duchovni pomoc tym, ktori tiito pomoc

potrebuju

« podporovat sebavedomie prijimatel'ov socidlnych sluZieb

Poskytované sluzby:



V roku 2017 naSe zariadenie navStevovalo 25 prijimatel’'ov socidlnej sluzby do 30.06.2017,
potom bol denny stacionar zatvoreny.

V dennom stacionéri sa poskytuje socidlne sluzba fyzickej osobe, ktora je odkdzana na pomoc
inej fyzickej osoby a je odkdzana na socidlnu sluZzbu v zariadeni len na urcity ¢as pocas dna .
Préca s klientmi sa odvijala od individudlneho planu, ktory si zamestnanci vypracuvali spolu
s prijimatel’'mi. Individudlny plan umoznuje klientovi viest’ ¢o najsamostatnejsi Zivot

a zohl'adiiuju vSetky oblasti jeho Zivota. ReSpektuji jeho potreby, rozvijajui jeho zrucnosti, ale
hlavne berie klienta ako celok zo vSetkymi jeho prednostami a nedostatkami. Ciel'om
individualneho planu je, aby postihnuti a inak nezvyhodneni obCania dosiahli ¢o najvyssiu
moZnud mieru rozvoja svojich schopnosti podl'a svojich dispozicii. V praci s klientom sa doraz
kladie aj na jeho samorozhodovanie a aktivnu spolupracu. Pri individualnom plane sme brali
ohl'ad na to, aby obsahoval vSetky potreby, ktoré su klientovi vlastné. Plan by mal zahiiat’
vSetky spektra Zivota jedinca aby ten mohol viest’ v ¢o najvicSej moZnej miere plnohodnotny
a samostatny Zivot. Toto vSetko sme mohli dosiahnut’ len individudlnym pristupom ku
prijimatel'om socidlnej sluzby a spolupracou s ich rodinnymi prislu§nikmi. Individudlny plan
ma vplyv na kvalitu Zivota klienta, na podporu klienta a jeho vedenie k samostatnosti a na

vyvazeny rozvoj vSetkych jeho oblasti Zivota.

Prehlad cinnosti

Hlavnou aktivitou tohto zariadenia je celodenna praca s prijimatel'mi ¢i uZ po moralne;j ,
duchovnej stranke a taktiez aj zapajania sa do pracovnej terapie, kde moZu prijimatelia ukazat’
svoje zru¢nosti, mdzu oddychovat’ a zameriavat’ sa na vol'nocasové aktivity. VyuZivaju aj
relaxacné cviCenia ku ktorym patri aj muzikoterapia a iné druhy pocivania hudby a poc¢ivania

sprav z radia .

Socialne poradenstvo:
V dennom stacionidri PROSOCIA n.o. v Rokytovciach v roku 2017 kvalifikovani personal
poskytoval socidlne poradenstvo prijimatel'om socidlnej sluzby a rodinnym prislu$nikom,
ktori zabezpecuji pomoc svojim blizkym v doméacom prostredi a na ti¢el spoluprace pri
socidlnej rehabilitacii v sulade so zakonom stanovenymi kompetenciami pre takyto druh

poskytovatel'ov socidlnej pomoci a socidlnej sluzby.

Konkrétne aktivity v roku 2017:



« tvorba vyrobkov pocas roka podl'a ro¢ného obdobia a podl'a ndvrhov prijimatel'ov
socialnej sluzby
« muzikoterapia — pocivanie hudby a spev ( 'udové piesne)
« Dbiblioterapia — spolo¢né ¢itanie knih
« skupinové besedy na rozne témy
« arteterapia — servitkova technika, vyroba dekoracnych predmetov z papierovych
ruliciek, vyroba orgiami z papiera( labute ), vyroba kvetov z krepového papiera
Dalsie aktivity pre prijimatel'ov socilnej sluzby:
12.5.2017 sitaz v kolkoch
16.05.2017 oslava diia matiek — vystipenie deti z detského domova sv. Nikolaja v
Medzilaborciach

9.6.2017 varenie gulasu

Partnerstva a spolupraca

Denny stacionar PROSOCIA, n.o., v Rokytovciach spolupracoval s viacerymi organizdciami
ato:

a/ Denny stacionar PROSOCIA n.o v Krasnom Brode
b/ Denny stacionar PROSOCIA,n.o v Nagove

¢/ Denny stacionar PROSOCIA,n.o v Kurimke

d/ Organizécia VITALIS, n.o

e/ Denné stacionare TAMASKO, n.o.

F/ denny stacionér sv.Nikolaja v Medzilaborciach

g/ Detsky domov sv. Nikolaja v Medzilaborciach

h/ Odbor socidlnych veci MsU Medzilaborce

i/ Obec Rokytovce



DENNY STACIONAR PROSOCIA, N. O., VNAGOVE

Zriad’ovatel'om denného stacionara v Nagove je PRPSOCIA, n.o., so sidlom v
Krasnom Brode. V zariadeni sa poskytovala socidlna pomoc fyzickym osobam odkdzanym na
pomoc inej osoby pocas dina od 7:30 do 15:30 ambulantnou formou v pracovnych dioch.
Denny stacionar PROSOCIA, n.o., Nagov poskytoval socilne sluzby klientom od
01.01.2017.

Zakladom spoluprace klienta s odbornym persondlom bolo vypracovanie individualnych
pléanov, kde sa predovsetkym zohl'adiiuje skutocnost’ aky je klient, a aké ma moznosti a
schopnosti, aby sa v ¢o najvicsej miere mohol socializovat’ nie len v domacom prostredi, ale
aj v kolektive a spolo¢nosti a bola zvySena kvalita jeho bio - psycho — socidlnych potrieb.
Individuélne plany vypracoval kvalifikovany personal v spolupraci s klientom.
Pri individudlnom plane kvalifikovany personal bral ohl’ad na to, aby obsahoval vsetky
potreby, ktoré su klientovi vlastné.
V dennom stacionéri sa poskytovala :

« pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby

« socialne poradenstvo

« pomoc telesne postihnutym osobam

+ socialna rehabiliticia

« stravovanie
V dennom stacionéri sa zabezpecovala :

« pracovna terapia

+ zaujmova Cinnost’
Prehlad ¢innosti:
Zakladom bolo celodenné zapéajanie klientov do ¢innosti €i uz do pracovnej terapie ( na
rozvijanie jemnej motoriky ) alebo po duchovnej a moralnej stranke.
K dispozicii mali prijimatelia aj oddychovd miestnost’.
Kazdy z prijimatel’'ov si mohol pripravit’ narodeninovi oslavu, kde si mohli zaspominat’ na

mladost’ a spolu si pospievat’, popripade pocuvat’ hudbu z radia



V dennom staciondri PROSOCIA,n.o. v Nagove boli poskytované ndsledné odborné,
obsluzné a d’alsie ¢innosti v roku 2017:

* socialne poradenstvo,

+ socialnu terapiu,

« socialnu rehabilitaciu,

« zdujmoviu ¢innost,

+ obsluzné ¢innosti:

« stravovanie,

 spiritudlnu terapiu,

 starostlivost’ o klienta pri beznych tikonoch,

« pracovnu terapiu zameranud na jemnu motoriku,

« pohybové cvicenia,

« sprevadzanie pri vychadzkach,

« preventivne aktivity( besedy s réznymi odbornikmi napr. zdravotnici )

« kultdrne vyzitie (besedy, Citanie, hry, stitaze a pod.)

« muzikoterapiu,

+ arteterapiu,

« Dbiblioterapiu .

Aktivity v dennom staciondri pocas roka 2017:

-02.01.2017 Slavnostné otvorenie denného stacionara

- 12.05.2017 sut'az v kolkoch

-16.05.2017 oslava dina matiek ( vystipenie deti z materskej Skoly v Krasnom Brode )

- 09. 06.2017 sutaz vo vareni gulaSu ( vytazomboli samozrejme vSetci)
- 05.10.2017 Sportovy den
- 27.10.2017 koncert integricie v Poprade
Dalsie aktivity :
« Hackovanie kobercekov z odpadovych latok
« CviCenie jogy pre seniorov
« Zbieranie byliniek a nasledné suSenie a varenie ¢aju
« Zhotovovanie dekoracii podl’a rocného obdobia a podl’a navrhu klientov
« Zber prirodnych materidlov a nasledné vyroba dekoréacii

« SkrasTovanie okolia denného stacionara sadenim kvetov



Denny stacionar PROSOCIA, n.o., v Nagove po¢as roka 2017 spolupracoval s viacerymi
organizaciami a to :

a/ Denny stacionar PROSOCIA, n.o. Kurimka

b/ Denny stacionar PROSOCIA, n.o. Rokytovce
¢/ Denny stacionar PROSOCIA, n.o Krasny Brod
d/ Organizacia VITALIS, n. o.

e/ Denné stacionare TAMASKO,n.o.

f/ Detsky domov sv. Nikolaja v Medzilaborciach
g/ Denny stacionar sv. Nikolaja v Medzilaborciach
h/ Odbor socidlnych veci MsU Medzilaborce

1/ Materské Skola v Krdsnom Brode

j/ Obec Nagov



