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DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB A SPECIALIZOVANE ZARIADENIE
SPISSKE HANLISOVEE 176, 058 04 SPISSKE HANLUSOVEE

Vyroéna sprava o ¢innosti a hospodareni poskytovatel’a socialnej sluzby
ZIVOT, n.o. Spi$ské HanuSovce za rok 2017



Z1VOT, n.o. Domov socidlnych sluzieb a Specializované zariadenie

Neziskové organizicia ZIVOT sa nachidza v jednej z najstarsich obci na strednom
Zamaguri v prekrasnom prirodnom prostredi, plnom nadhernych kultirnych a historickych
pamiatok, v jednom z centier rozvoja cestovného ruchu v obci SpiSské HanuSovce.

Motivicia akladny vztah kzivotu je zdkladnym predpokladom kvalitnejSieho
preZivania staroby a nijdenia zmyslu Zivota. StarSi Clovek potrebuje pre svoj Zivot dostatok
motivécie, potrebuje tu byt pre niekoho a tiez efektivne a plnohodnotne vyuZivat’ svoj volny
¢as, aby mal pocit naplnenia svojho Zivota. Potrebuje sa neustile uistovat’ v tom, Ze to, ¢o

robi, m4 zmysel a vyznam.

Avsak toto vSetko nie je moZzné bez pomoci druhych l'udi, s ktorymi my a aj samotni
prijimatelia socidlnej sluzby prichddzame denno denne do sociidlneho kontaktu, ¢i uz na
miestnej alebo  dzemnej  samospravnej  urovni. Vdaka  dobrej  spolupraci
so zastupcami miestnych, okresnych, regiondlnych verejnych kultirnych, socialnych
inStiticii dokdZeme spolo¢ne s nimi, zvladnut rézne Zivotné situicie, ale predovSetkym
zabezpecit’ prijimatelom plnohodnotny a kvalitny Zivot obohateny o spolocenské kontakty a
dodlezité informacie i bezprostredny pocit istoty a bezpecia.

Finanéné prostriedky ZIVOT, n.o. v roku 2017

V roku 2017 neziskova organizicia ZIVOT Spisské HanuSovce 176, hospodarila
s poskytnutym finanénym prispevkom na ziklade Zmluvy s Uradom PreSovského
samospravneho kraja ¢. 26/2017/ORSZ na odkazanost’ FO na pomoc inej FO pri tikonoch
sebaobsluhy prijimatelov socidlnej sluzby a finanénym prispevkom na prevadzku
poskytovanej socidlnej sluzby a Dodatku ¢. 1 k Zmluve ¢.37/2017 pre 20 prijimatel'ov
socidlnej sluzby v Domove socidlnych sluZieb apre 23 prijimatelov socidlnej sluzby
v Specializovanom zariadeni, finanénym prispevkom v ramci poskytnutej doticie na rozvoj
socidlnych sluzieb z rozpoctovej kapitoly MPSVR SR na rok 2017 €. Zmluvy 29176/2017,
as reg. Cislom: 7489/2017-M _ORF a vlastnymi zdrojmi neziskovej organizacie ZIVOT
Spisské HanuSovce z prijatych dhrad od prijimatelov socidlnej sluzby za poskytované
socialne sluzby.

Zrealizované stavebné price a dpravy v ZIVOT, n.o.

V ramci roz$irenej jedalenskej Casti — zimnej zdhrady, a jej estetickych tprav sme
poloZzili beténovy kamei na stenu, do vybavili ndbytkom izby prijimatel'ov sociilnej sluzby,
z dovodu navySenia poctu prijimatel’ov v Specializovanom zariadeni od roku 2017.

Z vonkajsich dprav sme rieSili vykurovanie terasy, a zrealizovali aj opravu a vymenu
vonkajSieho pristreSku pri vstupe do kuchyne ado praCovne, aopravili ventildtor na
odvetranie vo vylevke na prizemi.

Nikup materialno-technického vybavenia DSS a SZ: polohovatelné véalandy,
stolicky astoly pre prijimatelov na izby, pevné svietidla s vypinaCom na vSetky izby
prijimatelov socidlnych sluzieb, kresld 8 kusov, a rozkladaci st6l 1 kus do Snoezelen
miestnosti, jedalensky stdl 2 kusy a jedalenskych stoli¢iek 10 kusov



PoloZenie betonového kamena — zimna zahrada  Stoly a stolicky pre prijimatelov
v Snoezeleni

Poskytované socialne sluzby v ZIVOT, n.o.

Pocas roka 2017 sa v Domove socidlnych sluZieb poskytovala socidlna sluzba pre 20
prijimatelov socidlnej sluzby apre 23 prijimatelov sociilnej sluzby v Specializovanom
zariadeni zameraného na Parkinsonovu chorobu, Alzheimerovu chorobu a demencie rézneho
typu etiologie.

ZIVOT, n.o. Domov socidlnych sluZieb a Specializované zariadenie poskytuje
odborné ¢innosti, obsluzné Cinnosti, ainé Cinnosti socidlnej sluzby, ktoré zvySuju kvalitu
poskytovanej socialnej sluzby.

V ramci odbornych c&innosti sa vykondva v zariadeni socidlna prica, ktord je
zamerand na pomoc ob¢anovi v nepriaznivej socidlnej situdcii, poskytuje sa zdkladné socidlne
poradenstvo, socidlna rehabiliticia, pomoc pri uplatiovani pradv a pravom chranenych
zaujmov, vypracovavaji sa individualne plany pre prijimatefov DSS a SZ, DS rozvija sa
socidlna komunikicia, na zdklade rb6znych metdd socidlnej price. Prijimatelom je
poskytovanid pomoc pri socidlnej integracii do komunity. Socidlna praca sa zameriava na
podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti prijimatel’a socidlnej sluzby podla jeho
schopnosti a moZnosti.



Iné ¢innosti socialnej sluzby poskytované prijimatel’om socialnej sluzby v Domove
socialnych sluzieb a v Specializovanom zariadeni

Canisterapia ktord sa uskutoCiiuje pre prijimatelov socidlnej sluzby 2-krat
v kalendarnom mesiaci pod vedenim canisterapeuta, ktory realizuje canisterapiu
prostrednictvom psikov Adel a Kimy. Tento spdsob terapie je u prijimatel'ov vel'mi vitany,
pretoze si uZz obldbili psikov Kimy a Adel, ktoré im robia spolo¢nost dopoludnia.
Canisterapeut si pripravi vZdy rozne hry a sitaZe, zamerané na Sikovnost’ a rychlost’ reakcie
na rézne podnety. Pritomni prijimatelia socidlnej sluzby modzZu zapojit' vSetok svoj um, a
prakticky vSetky koncatiny svojho tela, aby zvladli jednotlivé ulohy. Canisterapia
sprostredkovana  psikmi Kimy a Adel, pozitivne pdsobi na psychickd a socidlnu pohodu
prijimatelov socidlnej sluzby. Psici r6znymi prevedenymi hrami zapéjajui prijimatel'ov
socidlnej sluzby , ktori sa tak stavali suCastou canisterapie. Poméhaji im predchiadzat’ pocitu
osamelosti, nepotrebnosti a socidlnej izolacii. U prijimatel'ov socidlnej sluzby, ktori si v
strese, nepokoji, sa dotykanim a rozhovorom so psikmi zniZovalo psychické a fyzické
vnimanie stresu.

Canisterapia u prijimatelov socialnej sluzby

Manikidra a pedikdra sa u prijimatelov socidlnej sluzby vykondva pravidelne
jedenkrat v kalendarnom mesiaci. V pripade potreby zo strany prijimatel'ov socidlnej sluzby
aj Castejsie.

Strihanie podl'a potreby u prijimatel'ov socidlnej sluZzby je zabezpecené odborne
sposobilou osobou kaderni¢kou, ktora pravidelne 2 x do mesiaca sa stard o Upravu vlasov
prijimatelov socidlnej sluzby, ktori dbaji o svoj zoviiajSok, a chcu sa nielen pekne obliekat
ale pritom aj dobre vyzerat, a mat’ upravené vlasy na hlave je jednou z priorit kvality ich
Zivota.

Rehabilita¢na starostlivost’ je u prijimatelov socidlnej sluzby realizovana odborne
sposobilou osobou ato kazdy pondelok teda 4-krdtv kalenddrnom mesiaci priamo
v rehabilitatnej miestnosti nachadzajicej sa na prizemi v zariadeni, ktord poskytuje
prijimatelom socidlnej sluzby potrebni masérsku a rehabilitanu starostlivost. V pripade, Ze
si zdravotny stav prijimatel’a socidlnej sluzby vyZaduje Castejsi vykon rehabilitacie je mozné



ju po dohode zabezpecit. Miestnost je vybavena stropnym zdvihdkom aj s vakom uréenym na
presun imobilnych prijimatelov socidlnej sluzby z virivej vane na masazne 16Zko. Mimo tejto
pravidelnej rehabilitacnej starostlivosti, mozu prijimatelia socidlnej sluzby vyuzivat tieto
rehabilitaéné prvky virivd vanu, masizne 16Zko aj bezne pocas celého dna.

Pedikérske sluzby a masérske sluzby v zariadeni pre prijimatelov socialnej sluzby

Prijimatelia socialnej sluzby mo6zu pouzivat’ vlastné elektrospotrebice: TV, radio,
iné elektrospotrebice: rychlo varnd kanvicu, chladnicku s mrazni¢kou, kde maju elektrické
pripojenie priamo na svojej izbe.

Prepravna sluzba sa realizuje s prijimatePmi socidlnej sluzby DSS a SZ
s doprovodom zdravotnej sestry na odpordcanie lekarov chodia na rézne odborné lekarske
vySetrenia v ramci PreSovského kraja.

Priama cinnost’ s prijimate’mi socidlnej sluzby zamerani na denné aktivity, ktoré
su realizované apodla vyberu prijimatela pridané na magneticki tabulu vo forme
piktogramu: ranné rozcvicky, tvoriva dieliia, kreativne ¢innosti — enkauistika, Tyzden mozgu,
Dent matiek, snoezelen hodiny: broskyna, kalerab, melon, vystipenie divadla RAMAGU
s divadelnou hrou ,,Janosik*.



Sportovy dent s prijimatel'mi, psychomotorické cvi€enia, opekacka s prijimatel'mi,
pracovna terapia: sadenie vinica s prijimate'mi, upratovanie vonkajSieho aredlu prijimatel'mi
- hrabanie listia, odpratavanie snehu.

Hudobno-tane&né popoludnie s prijimatel'mi z DSS a SZ



Tvoriva dieliia — vyroba z dreva Kreativna ¢innost’ — enkaustika malovanie
voskom



TyZden mozgu 2017 Dei matiek — blahoZelanie



Hodina - kalerabu

Zber hib na Osturni prijimatelia Sadenie pavinica v areali zariadenia



Jesenné upratovanie listia — vonkajsi areal Odpratavanie snehu — vonkajsi areal

Opekaéka s prijimatelmi DSS a SZ Psychomotorické cvifenia prijimatelov



Vystipenie ¢lenov divadla RAMAGU Spolocenské popoludnie prijimatelov
s ismevnou hrou ,,Janosik*



Priprava surovin na jablkovy kola¢ Vykrajovanie medovnikového cesta



Sv. omsa pre prijimatel’ov v zariadeni Odpustova sv. omsa — kaplnka Matky
Ustavi¢nej pomoci v areali zariadenia

Kultirno — spolo¢enské i Sportové aktivity s prijimatel’mi socialnej sluzby z Domova
socialnych sluzieb a Specializovaného zariadenia pocas roka 2017

Janudr 2017

* Novoro¢nd koleda v podani kolednikov zo SpiSskych HanuSoviec v zariadeni
socialnych sluzieb pre vSetkych prijimatel'ov socidlnej sluzby,

 Vystipenie Ziakov zo ZUS v Spisskych HanuSovciach s novoroénym programom
v zariadeni socidlnych sluzieb pre vSetkych prijimatel'ov socidlnej sluzby,

* Spolo¢né posedenie a oslava narodenin prijimatelov socidlnej sluzby z prileZitosti
ich Zivotnych jubilei.

Februdar 2017

* Navsteva mizea TANAP-u v Tatranskej Lomnici /a¢ast’ prijimatelov/.

Marec 2017

* Navsteva Spisskej Kapituly v Spi§skom Podhradi /dc¢ast’ prijimatel’ov/.



 Benefi¢ny koncert ,,Opri sa o mia“ v PKO — Cierny orol, PreSov /i¢ast’ prijimatel'ov
na podujati/,
* Navsteva mestskej kniznice v SpiSskej Starej Vsi /icast’ prijimatelov/.

April 2017

* Pecenie velkono¢nych kolacikov z prileZitosti oslavy sviatkov jari,

* Beseda k 50. vyroc¢iu vzniku Pienapu /icast’ prijimatel’'ov/,

« Slavenie velkono&nych sviatkov spolu s prijimatel’mi a zamestnancami DSS a SZ,

e Vystdpenie deti zMS Spisské HanuSovce s velkono&nym programom pre
prijimatelov v zariadeni,

* Spolocna oslava narodenin a menin prijimatel'ov v mesiaci April /dcast’ prijimatel'ov/.

Mdj 2017

* Navsteva obce Osturiia spojena s prehliadkou grécko-katolickeho kostola aizby
P'udovej architektury/dicast’ prijimatel'ov na navsteve/.

Jiin 2017

* Navsteva baziliky sv. Egidia v Bardejove /icast’ prijimatel'ov/.

* Regiondlne kolo 7. ro¢nika sitaze ,,Kridla tizby* v Cervenom Klastore /acast’
prijimatel'ov a zamestnancov na podujati/.

* Odpustova sv. omSa z prilezitosti sviatku Matky Ustavicnej pomoci zasvitenej
kaplnke v aredli zariadenia ZIVOT, n.o. /idast’ prijimatelov a prijimatelov ZSS
Jason SpisSska Stara Ves aj zastupcu obce a obyvatelov obce SpiSské HanuSovce/.

Jul 2017

* Beseda ku sviatku vierozvestcov sv. Cyrila a Metoda /icast’ prijimatel’'ov/

* Vyber z literarnych diel Hanky Pinknerovej /dcast’ prijimatel'ov/

* Spolo¢né pecenie kolaCa cCereSnovej bublaniny vramci pripravy olovrantu pre
vSetkych prijimatel'ov /iast prijimatel'ov a zamestnancov zariadenia/

* Spolocné stretnutie s pribuznymi prijimatelov socidlnej sluzby v jedalni zariadenia
/4cast’ prijimatel'ov a zamestnancov zariadenia/

* Vylet do lokality Roven, navsteva hradze, ktord vybudovali bobry /icast’ prijimatel’'ov/
e Zber lieCivych bylin s prijimate'mi socidlnej sluzby v lokalite Podbufarek /icast
prijimatelov/

* Bohosluzba pre prijimatelov socidlnej sluzby v zariadeni /dcast’ prijimatelov
a zamestnancov zariadenia/

* Névsteva loveckého zamocku Hohenlohe v Tatranskej Lomnici s prijimatel'mi
ZIVOT, n.o. aprijimatelrmi ZSS Jasoii SpiSskd Stard Ves /dast prijimatelov
a zamestnancov ZSS/,

* Spolocné priprava a opekacka pre vsetkych prijimatelov socidlnej sluzby v aredli
zariadenia /dcast’ prijimatel'ov a zamestnancov zariadenia/,

* Spolo¢né posedenie a oslava narodeninovych a meninovych osldvencov mesiaca
/icast’  prijimatelov/.



August 2017

e SldZenie sv. omSe pre prijimatelov socidlnej sluzby v zariadeni /icast’ prijimatel’'ov/ ,

* Spolo¢na opekacka s prijimatelmi socidlnej sluzby zo zariadenia Jason v SpiSskej
Starej Vsi / ucast prijimatel'ov z obidvoch ZSS/,

« Ucast’ na bohosluzbe v miestnom kostole na sviatok Nanebovzatia panny Marie
a svitenie bylin /icast’ prijimatel'ov/,

* Navsteva artikularneho kostola v okresnom meste KeZmarok /ic¢ast’ prijimatelov/ ,

* Spolo¢né pecenie s prijimatelmi socidlnej sluzby — priprava marhulového kol4ca
v ramci pracovne;j terapie /icast’ prijimatelov/,

* Spolo¢na opekacka pre prijimatelov socidlnej sluzby v aredli zariadenia /tcast
prijimatelov/,

* Navsteva niektorych prijimatelov socidlnej sluzby svojej rodnej obce Velka Frankova
/acast’ prijimatelov/,

* Spolocné posedenie a spolo€nid oslava narodeninovych a meninovych oslavencov
mesiaca / Gcast prijimatel’'ov/.

September 2017

* Sledovanie humorne ladeného filmu Rysavé jalovica /dicast’ prijimatel'ov/

* Spolo¢né pecenie makového kolaca v kuchynke na prizemni v rdmci pracovnej terapie
/dcast’ prijimatel'ov/,

* Bohosluzba pre zariadenia socidlnych sluzieb na Maridnskej hore v Levoci /ucast’
prijimatelov/,

* Odpustova sv. omSa v zariadeni socidlnych sluZieb Jason v SpiSskej Starej Vsi /icast’
prijimatel'ov a zamestnancov zariadenia/ ,

e Zber hub s prijimateI'mi socidlnej sluzby v obci Osturfa /dcast’ prijimatel'ov
a zamestnancov zariadenia/ ,

« Sportové dopoludnie pripravené pre prijimatelov socidlnej sluzby spojené s varenim
kotlikového gulésa /ticast prijimatel'ov a zamestnancov zariadenia/,

 Canisterapia pre imobilnych prijimatelov socidlnej sluzby zDSS aSZ /icast
prijimatel'ov/,

* Spolo¢né posedenie a spolocnd oslava meninovych a narodeninovych osldvencov
mesiaca /dcast’ prijimatelov a zamestnancov zariadenia/ .

Oktober 2017

* BohosluZzba pre prijimatel'ov socidlnej sluzby v zariadeni socidlnych sluZieb /tcast’
prijimatelov/,
« Ugast prijimatelov socidlnej sluzby z DSS a SZ na sviitej liturgii na putnickej hore
Zvir
v Litmanovej /ticast’ prijimatel'ov/,
* Spolo¢né pecenie zemiakovych placiek s prijimatel'mi socidlnych sluzieb v kuchynke
/dcast’ prijimatel'ov/
* Vylet s prijimateI'mi socidlnej sluzby do jesennej prirody v lokalite Loh /icast
prijimatel'ov/
* Vystdpenie deti z MS v Spi$skych HanuSovciach z prileZitosti Mesiaca ticty k star$im,
« Ucast prijimatelov socidlnej sluzby na 2. roéniku koncertu po niazvom ,, Integracia



seniorov”’ v mestskej hale v Poprade /icast’ prijimatel'ov a zamestnancov zariadenia/
« Canisterapia u prijimatelov socidlnej sluzby z DSS a zo SZ /i&ast’ prijimatelov/,
* Spolo¢ne posedenie s prijimatelmi socidlnej sluzby z prileZitosti oslavy
narodeninovych a meninovych oslavencov mesiaca /icast’ prijimatelov/.

November 2017

* Svitd omsa pre prijimatel’'ov socidlnej sluzby v zariadeni za duse zosnulych /icast’
prijimatelov/

» Névsteva cintorinov s prijimatel'mi socidlnej sluzby za ic¢elom uctenia si pamiatky
zosnulych blizkych rodinnych prislusnikov / tc¢ast’ prijimatel'ov/

* Spolo¢né pedenie kola¢a s prijimatelmi socidlnej sluzby zo SZ v ramci pripravy
olovrantu pre vSetkych prijimatel'ov socidlnej sluzby v kuchynke / t¢ast’ prijimatel'ov/

« Navsteva zastupkyne z Unie Zien a deti zo SK v Spi§skych HanuSovciach /igast’
prijimatel'ov/,

* Vypomoc niektorych prijimatelov socidlnej sluzby z DSS pri navijani cievky
na tkacske krosnd v obci Malatind na Orave /ucast’ prijimatelov a zamestnancov
zariadenia/ ,

* Navsteva kniznice v SpiSskej Starej Vsi s prijimatel'mi socidlnej sluzby za tdcelom
vypoZicania si historickej, detektivnej beletrie /Ucast’ prijimatelov a zamestnancov
zariadenia/,

* Spolo¢né posedenie a oslava narodeninovych a meninovych osldvencov mesiaca
/icast’ prijimatel'ov a zamestnancov zariadenia/.

December 2017

« Mikulasske vystipenie deti zMS v Spisskych HanuSovciach pre prijimatelov
ZIVOT, n.o.,

* Navsteva Mikulasa v zariadeni spojend s mikuldSskym posedenim arozdanim
mikulasskych bali¢kov /icast’ prijimatel'ov a zamestnancov zariadenia/,

* Navsteva kniZnice v SpiSskej Starej Vsi spojena s vystavou vyrobkov prijimatelov
socidlnej sluzby z kreativnej dielne zariadenia socidlnych sluZieb ZIVOT, n.o. /idast
prijimatelov a zamestnancov zariadenia/,

* Spolo¢né pecenie s prijimatel'mi socidlnej sluzby - vianocného peciva a nasledne aj
jeho zdobenie /icast’ prijimatelov a zamestnancov zariadenia/,

Viano¢né vystipenie pre prijimatelov socidlnej sluzby Ziakov zo ZUS v Spisskych
HanuSovciach,

e Vystipenie spevokolu zobce Velkd Lesnd pre prijimatelov socidlnej sluzby
v zariadeni ZIVOT, n.o. ,

* Vystipenie folklérneho siboru Frankovcan z Malej Frankovej pre prijimatelov
v zariadeni ZIVOT, n.o. ,

« Besiedka deti v MS v Spisskych Hanugovciach /d¢ast’ prijimatelov a zamestnancov
zariadenia/,

+ Stedrovederna bohosluzba v zariadeni spojena so spoloénou Stedrou veéerou /icast
prijimatel'ov a zamestnancov zariadenia/,

e Spolo¢nda oslava narodeninovych ameninovych osldvencov mesiaca /icast
prijimatelov a zamestnancov zariadenia.



Fotogaléria z niektorych realizovanych kultdrno-spolo¢enskych aktivit s prijimatel’mi
socialnej sluzby v roku 2017

Navsteva prijimatelov - osturiianska izba  Vystipenie prijimatelov na Kridlach tazby




PoobediajSia vychadzka prijimatel’ov Navsteva miestneho cintorina

Vystava vyrobkov prijimatelov ZIVOT, n.o. na viano¢nych trhoch
v SpiSskej Starej Vsi

BlahoZelanie k meninam BlahozZelanie prijimatel’om k narodeninam

Personilne zastiipenie ZIVOT, n.o. pocas roku 2017



V jednotlivych timoch Néavrat — Domova socidlnych sluzieb, v time Nezdbudka —
Specializované zariadenie, v ekonomicko-previddzkovom time atime stravovania bolo
nasledovné personalne zastipenie:

Riaditel — 1

Veduci timov-socidlny pracovnik — 1

Domov socidlnych sluzieb tvoril tim Navrat v tomto persondlnom zastipeni:
Socialny pracovnik — koordinator timu - 1

Zdravotny asistent — 1

Ergoterapeut — 1

Opatrovatel’ka — 4

Upratovacka-pracka — 1

Udrzbar -vodi¢& — 1

Specializované zariadenie zamerané na Alzheimerovu chorobu, Parkinsonovu chorobu
a demenciu rézneho typu etiolégie tvoril tim Nezabudka v tomto persondlnom zastipeni:

Socialny pracovnik — koordinator timu — 1
Sestrav ZSS — 1

Ergoterapeut — 2

Opatrovatel’ka — 7

Upratovacka - pracka - 1

Udrzbar - vodié — 1
Ekonomicko-prevadzkovy tim a tim stravovania v tomto personadlnom zastipeni:
Ekon6ém — 1

Administrativny pracovnik — 2

Kucharka — 2

Pomocna kucharka — 2

Hospodar — 1

Prepravna sluzba:
Vodi¢ - 1

Pocet novovytvorenych pracovnych miest v roku 2017 sa vytvorili tieto nové pracovné
miesta:

- 1 pracovné miesto na pracovnu poziciu administrativny pracovnik obsadené 1 muzZom,



- 2 pracovné miesta na pracovni poziciu opatrovatel’ka v SZ obsadené 2 Zenami.
Celkovy pocet zamestnancov ku 31.12.2017 bol 33.
Vzdelavanie zamestnancov Domova socialnych sluzieb a Specializovaného zariadenia

Zamestnanci v timoch mali po€as roka 2017 realizované skupinové supervizne
stretnutia, ich hlavnym cielom bola komunikéicia v timoch a aktudlna téma individuilne
planovanie s prijimatel'mi socidlnej sluzby, plan Gcasti a skiisenosti pre prijimatel'ov socilnej
sluzby, ktori si TZP, alebo inak zdravotne znevyhodneni, i kratkodoby plan s prijimatelom
socialnej sluzby, jeho realizacia a vyhodnotenie IVP.

Cez 3P - Projekt, n.o. Volgogradska 26, 080 01 PreSov sa v dioch 16.02.-
17.02.2017 v PreSove, zamestnankyne ZIVOT, n.o. socidlny pracovnik a opatrovatel’ky
zucastnili vzdeldvacieho podujatia na tému: ,,Validicia podla Naomi Feil®, ktoré bolo
zamerané na ucinné a osvedCené pristupy k 'udom s demenciou. Taktiez sa uskutocnilo
vzdelavanie zamestnancov v zariadeni ZIVOT, n.o. na tému: Reminiscencia — vyuZitie
spomienok v praci so seniormi pod lektorskym vedenim Mgr. Vierky Pasterovej, PhD.

V diioch 25.04.- 27.04.2017 sa zamestnanci Specializovaného zariadenia z timu
Nezabudka zucastnili na Team-forming campe, konajicom sa v Pora¢ parku, Porac¢ska dolina
okr. SpiSska Nova Ves, vregione Spi$, aby si v ramci svojich pracovnych timov posilnili
medziludské vztahy, porozumeli vyznamu timovej spoluprice, aktivity boli zamerané na
sebaddveru a sebapoznanie, spolupricu ikomunikiciu. Uvedené poznatky budd moct’
vyuZzivat’ pri priamej praci v timoch na svojom pracovisku.

Dna 12.05.2017 sme sa spolo¢ne so socidlnym pracovnikom Domova socidlnych
sluzieb zucastnili d’alSieho vzdelavania v oblasti socidlnych sluzieb s nazvom: Seniori a
obcania so zdravotnym postihnutim ako objekt poskytovanej pobytovej socidlnej sluzby,
ktoré prebiehalo pod lektorskym vedenim PhDr. Marie Kosutovej — riaditel’ky odboru
dohl'adu nad poskytovanim socidlnych sluZieb. Vzdelavanie bolo zamerané na poskytovanie
odbornych, obsluznych ainych c¢innosti socidlnej sluzby, prava a povinnosti prijimatela
socidlnej sluzby a poskytovatel'a socidlnej sluzby, individudlne planovanie, zmluvy a dohody
o poskytovani socidlnej sluzby, o plateni thrady, o uschove cennych veci, interné smernice
7SS, 1 priklady z praxe.

V ditoch 24.-26.05.2017 v Domove pod Tatrami v Batizovciach, zamestnankyne
pracujice na pracovnej pozicii opatrovatelka a zdravotnd sestra zo Specializovaného
zariadenia z timu Nezabudka absolvovali cez Institut Bazalni stimulace, s.r.o. odborného
vzdelavacieho poradenstva aj 3-dnovy zakladni kurz Bazdlni stimulace, zamerany na
integraciu prvkov koncepcie bazélnej stimuldcie do oSetrovatel'skej starostlivosti. Vyznam

s N,

dotykov, masazi, vhodného polohovania na 16Zku pre kvalitu poskytovanej starostlivosti

v

o prijimatel'ov socilnej sluzby, spolutcast’ pribuznych pri starostlivosti o ich najbliZsich.

Diia 08.11.2017 sa riaditel’ka ZIVOT, n.o. zd&astnila na odbornom semindri: »dprava
registratiry a sprava dokumentov v roku 2017, e-schranka ako sucast’ registratiry suvisiaci
s novym registratirnym procesom a e-komunikiciou, dpravou internych noriem a socidlny
pracovnik Domova socidlnych sluzieb zicastnil na odbornom seminéri: ,,Ochrana osobnych



didajov po novom “, stivisiacim s novelizaciou zdkona o ochrane osobnych tdajov ¢. 122/2013
ako vyplyva zo zmien a doplneni zdkona ¢. 84/2014. Z.z.

Nad’alej pokracovali spolo¢né interdisciplindrne stretnutia timov Domova socidlnych
sluzieb a Specializovaného zariadenia za ucelom aktualizovania novych Standardov kvality
poskytovanych sluZieb.

Zintenzivnila sa spoluprdca srodinami, zaloZeni aj na participicii pri tvorbe
individudlneho pldnovania s prijimatelmi socidlnej sluzby, boli realizované spolocné
stretnutia, so zastupcami okolitych obci a miest, kde sme sa zamerali na zistovanie vhodnych
priestorov na nastavenie novych socialnych sluzieb smerovanych mimo zariadenia bliZSie ku
komunite.

Zabery zo spoloénych stretnuti s pribuznymi prijimatePov DSS a SZ

Spolupraca s verejnymi, Statnymi inStiticiami

Okrem spolupréace s miestnymi kultdrnymi, vzdeldvacimi inStiticiami v obci SpiSské
HanuSovce so Zakladnou Skolou a materskou Skolou, iZakladnou umeleckou Skolou,
s obecnou kniZnicou , i mestskou kniZnicou v SpiSskej Starej Vsi sme na zaklade vel'mi dobre
nadviazanej spoluprdce organizovali pre prijimatelov Domova socidlnych sluZieb
a Specializovaného zariadenia r6zne kultirno-spoloCenské podujatia za ucasti oboch strdn
deti, Ziakov a pedagogickych zamestnancov $kdl, pracovnikov kniZnic, a prijimatelov sme
zachovali viacgeneracnu vidzbu a spolocensky kontakt s tymito skupinami.

Supervizia zamestnancov realizovana na zdklade Zmluvy o vykone supervizie
zo dna 10.02.2017, sucastou ktorej bol aj Plan supervizie na rok 2017, sktorym boli
oboznameni zamestnanci z jednotlivych timov neziskovej organizacie ZIVOT uzatvorenej s
Radou pre poradenstvo v socidlnej praci v KoSiciach, supervizorka PhDr. Judita Varcholova.
Skupinovd supervizia bola zamerand na Standardiziciu socidlnych sluzieb v oblasti
individudlneho plénovania, individudlnej prici s prijimatelom a komunikdciu v ramci
timovej spolupréce.

S UPSVaR KeZmarok uzatvoreni podla § 52a ods. 9 zakona ¢. 5/2004 Z.z.
o sluzbach zamestnanosti a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov Dohoda ¢. 17/46/52A/45 zo dna 26.04.2017 o zabezpeceni podmienok



vykonévania aktivac¢nej ¢innosti formou dobrovolnickej sluzby a o poskytnuti prispevku na
aktivacnd ¢innost’ formou dobrovol'nickej sluzby pravnickej osobe po obdobie od 5/2017 -
10/2017 - 6 mesiacov, 4 UoZ pracujice na pracovnej pozicii opatrovatel’ka, z toho 2
opatrovatel’ky z UoZ boli prijaté  po skonceni aktivacnej Cinnosti ku 30.10.2017, od
novembra 2017 na pracovni zmluvu na vySSie spominani pracovni poziciu do
Specializovaného zariadenia.

Realizacia bezbariérovosti vonkajSieho arealu pre prijimatelov socialnej sluzby
DSS a SZ - finanéna dotacia z Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR v mesiaci
december 2016 si neziskovd organizicia ZIVOT Spisské HanuSovce, podala Ziadost
na MPSVaR SR o poskytnutie dotacie na podporu rozvoja socidlnych sluzieb v zmysle § 2,
pism. a) zdkona NR SR ¢. 544/2010 Z.z. o doticiach v pdsobnosti Ministerstva prace,
socidlnych veci arodiny Slovenskej republiky v zneni zdkona ¢.393/2012 Z.z. spojenej
s vytvorenim bezbariérového  prostredia  varedli Domova  socidlnych sluzieb
a Specializovaného zariadenia, aby vSetci prijimatelia socidlnej sluzby bez vynimky a bez
ohl'adu na svoj telesny handicap, mohli realizovat’ vol'noCasové aktivity aj v tomto priestore
a nie prevazne vo vnitri zariadenia socialnych sluZieb.

Zariadenie socidlnych sluzieb ZIVOT, n.o. disponovalo primeranym vonkajsim
prostredim, ktoré vSak mohli vyuZivat’ len plne mobilni klienti, ¢o bolo diskriminacné pre
prijimatelov s obmedzenou schopnostou pohybu pohybujicich sa pomocou choditok, barli,
palic, a pre prijimatel’'ov trvale pripitanych na invalidny vozik.

V obdobi od augusta do novembra 2017 sa na ziklade schvalenych finan¢nych
prostriedkov z poskytnutej dotdcie MPSVaR SR vo vyske 23.000,- eur. a vlastnym zdrojom
neziskovej organizacie ZIVOT vo vyske 4.000,- eur. zrealizovala bezbariérovost’ v exteriéri
DSS a SZ spoéivajiica v terénnych tipravach a osvetleni vonkajieho arealu.

Vecné vyhodnotenie aktivit a ¢innosti a sprava o ¢erpani dotacie:

Bezbariérovost’ v exteriéri zariadenia socidlnych sluzieb zahriala nasledovné
¢innosti a aktivity — prace: pri vytvarani pristupného bezbariérového prostredia pre
prijimatelov socidlnej sluzby pohybujicich sa pomocou invalidného vozika, barlami,
prijimatelov s obmedzenou schopnostou pohybu a prijimatelov prakticky nevidiacich, sa
vychadzalo zrozmerovych parametrov samotného invalidného vozika, zo zniZeného
horizontu pohl'adu a nizsej dosahovej vzdialenosti.

Vytvorili sa:

Bezbariérové chodniky - povrch chodnika rovny, dobre odvodneny, dobre osvetleny,
zamkova dlazba je protiSmykova. Dodrzal sa sklon komunikécii, a reSpektovala sa minimélna
priechodnd Sirka a podchodna vySka na chodnikoch, na ktorych nie st umiestnené Ziadne
prekazky.

Bezbariérova terasa — vytvoril sa tak priestor pre imobilnych prijimatel'ov socidlnych
sluzieb, ktori za pomoci personidlu, mdézu napr. na polohovatel'nych posteliach vyjst' do
exteriéru zariadenia — oddychovej zony, kde sa vykondvaji rézne volnocasové aktivity
s prijimatel’'mi socidlnej sluzby. Podklad je protiSmykovy.

Osvetlenie exteriéru - inStalacia a zavedenie, zapojenie 4 ks vonkajSich svietidiel
LED parkovych, kvalita a intenzita osvetlenia je dolezitd najma pre osoby so zrakovym
postihnutim, nakol’ko slabozraky prijimatel’ socidlnej sluzby potrebuje viac svetla ako Clovek



so zdravym zrakom, a aj osobdm s obmedzenou schopnostou pohybu umoziiuje pohybovat
lepSie a eliminuje prekonavanie rozdielu na vyskovych tdrovniach.

VonkajSie osvetlenie v areali zariadenia
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Bezbariérové upravy vonkajsi areal realizované vd’aka dotacii z MPSVaR SR
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V Decembri 2017 si ZIVOT, n.o. podal Ziadost o poskytnutie doticie na podporu
rozvoja socidlnych sluzieb a doticie na podporu vykondvania opatreni socidlnopravnej
ochrany deti asocidlnej kurately § 3, ods. 1, pism. e) 3. bod zdkona ¢. 544/2010 Z. z.



o dotacidch v pdsobnosti MPSVR SR v zneni zdkona ¢. 393/2012 Z. z. — na ,,Nakup
polohovatel’nych posteli pre Specializované zariadenie*‘.

Cielom ziadosti o poskytnutie doticie bola vymena 10 ks posteli prijimatel'om
socidlnej sluzby v Specializovanom zariadeni. V sti¢asnosti mame na izbach prijimatelov
socidlnej sluzby, ktori s umiestneni v Specializovanom zariadeni amaji postele
nevyhovujice a nezodpovedajice ich zdravotnému stavu, prijimatelia socidlnej sluzby
v Specializovanom zariadeni si odkédzani na 24 hodinovd opatrovatel'skd, oSetrovatel'sku
a socidlnu starostlivost’, st imobilni a pripttani na 16Zko z uvedeného dovodu je potrebné,
aby im boli zabezpecené polohovateI'né postele zodpovedajice ich zdravotnému stavu.

Vymenou posteli prijimatelom socidlnej sluzby, ktoré su pravidelnym uZivanim
poskodené, Ciastone nefunkéné a hygienicky zavadné, za postele, ktoré budi polohovatel'né
vybavené postrannymi zdbranami s hrazdou a hrazdi¢kou, sa jednak zniZi fyzickd zataz
personalu a urcite zlepsi priama manipulacia s prijimatel'om socidlnej sluzby.

Ide o prioritnd oblast’ podpory rozvoja socidlnych sluzieb pre rok 2018 — 2.
»ZvySovanie kvality poskytovanej socidlnej sluzby s akcentom na dodrziavanie
zakladnych Pudskych prav a slobod v zariadeniach pre fyzické osoby odkazané na
pomoc inej fyzickej osoby a fyzické osoby, ktoré dovrsili dochodkovy vek* ato
vytvorenim kvalitnych podmienok byvania prostrednictvom polohovatenych posteli sa
zabezpedi naplianie prav prijimatel'ov, predovietkym ich I'udskej ddstojnosti, ale zaroven sa
podporuje nezdvislost, samostatnost’, integrita a autonémnost pri vykondvani beZnych
dennych aktivit a ¢innosti, ktoré bezprostredne stuvisia s dodrZziavanim zékladnych l'udskych
prav a slobdd, zabezpeci sa tieZ dostojné vykondvanie hygieny na posteli.

Deinstitucionalizacia existujiceho zariadenia socialnych sluzieb

ZIVOT, n.o. si do stanoveného terminu 24.11.2017 spracoval apodal ZoNFP
s kédom NFP302020N187, v operacnom programe 302000 v ramci vyzvy Ministerstva
podohospodarstva a rozvoja vidieka SR s kddom IROP-PO2-SC211-2017-17 podavaného na
UPSK, odbor SO pre IROP, Namestie mieru 2, 080 01 PreSov, ¢o bolo spojené s pripravou
podkladov ku projektovej dokumentéicii ku projektu: ,,DeinStitucionalizacia existujiceho
zariadenia socidlnych sluZieb® a vypracovanim Transforma¢ného planu ZIVOT, n.o.

V savislosti s Vyzvou na predkladanie Ziadosti o NFP na podporu prechodu
poskytovania socidlnych sluzieb a socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
z inStituciondlnej formy na komunitni starostlivost, koéd: IROP-PO2-SC211-2017-17, bol
prerokovany a spravnou radou schvéleny Transformacny plan Domova socidlnych sluzieb
a Specializovaného zariadenia, ktory sa predkladal na schvilenie aj MPSVaR SR ako jedna
z priloh.

Transformacny pléan, sa tykal zabezpecenia deinStitucionalizacie zariadenia socidlnych
sluzieb a zvySenia kvality Zivota prijimatelov socidlnej sluzby, cielom ktorého je zniZit
kapacitu existujiceho zariadenia socidlnych sluZieb poskytujiceho socidlnu sluzbu
celoro¢nou formou pre prijimatelov so zdravotnym postihnutim a prijimatel’ov trpiacich
Alzheimerovou chorobou, Parkinsonovou chorobou a demenciami rdzneho typu etioldgie.



Dovodom zniZenia kapacity je zabezpecenie kvalitnejSej socidlnej sluzby v silade s principmi
deinstitucionalizacie, teda prechodu z inStituciondlnej ku komunitnej starostlivosti. Kapacita
sticasného zariadenia je 48 prijimatelov socidlnej sluzby. Z toho je 28 prijimatel'ov socidlnej
sluzby Specializovaného zariadenia a 20 prijimatelov socidlnej sluzby Domova socidlnych
sluZieb.

Postupne planujeme opustit’ priestory zariadenia socidlnych sluzieb ZIVOT, n. o.
v Casti domova socidlnych sluzieb, vybudujeme dvoj domcek pre 12 prijimatel'ov, a terajsie
zariadenie ponechdme ako Specializované zariadenie pre Alzheimerovu, Parkinsonovu
chorobu a demencie rozneho typu etioldgie s prvkami deinStitucionalizicie.

Zamerom projektu bol:

1) Proces transformacie a deinStitucionalizacie ZIVOT, n. o. Spisské HanuSovce.

2) Vytvorenie pre prijimatel'ov socidlnej sluZzby priestorové a materidlne prostredie, v ktorom
si budd moct’ uplatiiovat’ svoje zdkladné l'udské prava a slobody, ¢o prispeje k rovnosti ich
prileZitosti.

3) Vytvorenie podmienok pre poskytovanie absentujicich ambulantnych a terénnych
socidlnych sluZieb pre obanov so zdravotnym postihnutim a ich rodinnych prislusnikov, tak
aby vznikol kontinudlny systém socidlnych sluZieb, ktory bude reflektovat’ potreby obcanov
so zdravotnym postihnutim a ich rodinnych prislusnikov v priebehu celého ich Zivota. Tak
aby im bola v kazdom obdobi poskytnuta adekvatna podpora a pomoc, ¢o umozni obc¢anovi
so zdravotnym postihnutim zotrvat’ v svojom prirodzenom, rodinnom prostredi.

4) Vytvorenie podmienok na pracovné uplatnenie prijimatel'ov domova socidlnych sluzieb
v ramci ich moznosti a schopnosti .

5) Projekt predpokladda zamestnavanie osdb prostrednictvom vyuzitia zdrojov z operacného
programu l'udské zdroje.

Projekt otvori tieZ moZnost' aj pre komunitné sluzby akou je opatrovatel'ska
starostlivost’ v domécnosti, socidlne poradenstvo a Specializované socidlne poradenstvo pre
Specifickd kategériu obCanov, ale aj moZnosti dennej a tyZdennej formy socidlnych sluZieb,
¢o nevyvola odlicenie prijimatela od svojej blizkej a SirSej rodiny.

Okrem uz existujicich poskytovanych socidlnych sluZieb prijimatelom socidlnych
sluzieb v Domove socidlnych sluZieb a v Specializovanom zariadeni, prepravnej sluzby sa
zaroven vytvori predpoklad aj pre zriadenie novych socidlnych sluzieb ako je uz vysSSie
spominana opatrovatel'skd sluzba, poradenskd socidlna sluzba, moznosti odbornych
vzdelavacich aktivit pre potreby pracovnikov v socidlnych sluzbach ako aj aktivity spojené
s podporou komunitného Zivota, ¢im sa zabezpeci hlavna filozofia zdkona o socidlnych
sluzbdch atou je udrzatelnost obyvatelov so zdravotnymi a socidlnymi tazZkostami
v prirodzenom rodinnom prostredi. Tymto sa obmedzi umelo vytvorena potreba umiestnenia
do zariadenia s celoro¢nou pobytovou formou.

V Spisskych HanuSovciach, dia: 07.06.2018
spracovala: PhDr. Jana Sotakova
riaditel'ka ZIVOT, n.o.



