Osetrovatel’ska a zdravotna starostlivost’

Ogetrovatel'ska starostlivost” je zabezpe¢ena 24 hodin denne.

Na zéklade odporucania lekdra zodpovedni zamestnanci zabezpeCuji zékladné zdravetz?
tkony (previzy, vydaj, podavanie, objednavanie lickov , pomdcok pre inkontinenciu a iné¢).
Odborné zdravotné tkony a vySetrenia sa vykondvaja v odbornych ambulanciach alebo pri
naviteve odborného lekara v zariadeni.

Lekar prvého kontaktu navstevuje obyvatelov v zariadeni dvakrat do mesiaca a pokial’ je
potrebné riesit’ akitny zdravotny stav tak aj podl'a dohody .

Komplexnt o3etrovatel'sku a opatrovatel'sku starostlivost” poskytuje kvalifikovany odborny
personal zdravotného useku (sestra, opatrovatel'ka) dostojne a 'udsky.

Pri osetrovatelskej starostlivosti podporujeme sebestatnost a prirodzeny sposob zivota
klientov. Dbame o dodrziavanie etickych zésad pri oSetrovani.

Sucastou osetrovatel'skej a opatrovatel'skej starostlivosti su individudlne oSetrovatel'ské a
_onatrovatel'ské plany sestier a opatrovateliek.

Pri poskytovani socidlnej sluzby v zariadeni SED Horné Saliby zamestnanci poskytuja
socialnu sluzbu tak, aby sa predchiddzalo situaciam, kedy je nutné pouZit prostriedky .
obmedzenia. V pripade, 7e d6jde k situdcii, kedy sprdvanie klienta ohrozuje jeho zdravie
a 7ivot alebo zdravie a Zivot inych fyzickych osdb, sa zamestnanci snazia zvladnut situaciu .
odvrétenim pozornosti, verbalnou komunikéciou alebo vyuzitim aktivneho pocuvania.

Ubytovanie
Klienti st ubytovani v jedno- a dvojldozkovych izbach.

Izby st vybavené:

- stale 16zko pre klienta

- spolo¢ny stol

—  stoli¢ka pre kazdého ubytovaného klienta

- dvojdielna skrina pre kazdého klienta

- jednodielna skrifia pre kazdého klienta

odkladaci priestor na 16Zkoviny

nadoba na odpadky

Na osobnu hygienu je pri kazdej izbe k dispozicii hygienické zariadenie.

Stravovanie

Strava v zariadeni sa podava 5x denne. Pripravuje sa v zariadeni, podl'a jedélneho listka, ktory
navrhuje a zostavuje stravovacia komisia na dva tyzdne vopred. Stravovacia komisia dba pri
zostavovani jedalneho listka na pestrost abiologicku hodnotu, ako aj na rozmanitost’
a kalorickd hodnotu podavanej stravy, zodpovedajiicu veku a zdravotnému stavu klientov. .

V zariadeni sa podéva strava:

- racionalna
- diabeticka
- in4, podl'a odporu¢enia odborného lekara

Upratovanie, pranie, Zehlenie

Upratovanie je sibor postupov, ktoré vedu k odstraneniu necistt a zniZzeniu poCtu
mikroorganizmov. Vykondva sa vo vetkych priestoroch zariadenia raz denne navlhko. Pranie
osobnej bielizne je zabezpetované vlastnou pracoviiou.. Pranie a Gdrzba bielizne a Satstva je



