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O nás

 
 
Dieťa v náručí ​je nezisková organizácia, ktorej cieľom je ​prostredníctvom vlastnej                     
činnosti, programov a služieb poskytovať svojim klientom​ podporu, pomoc a rozvoj ich                       
kompetencií v oblasti vzťahovej výchovy, kontaktného rodičovstva a prirodzenej                 
starostlivosti o dieťa​ . ​Našimi klientmi sú najmä ​budúci rodičia, rodičia s deťmi od                         
narodenia do predškolského a školského veku, ich rodinní príslušníci, sympatizanti a                     
podporovatelia vzťahovej výchovy, kontaktného rodičovstva a prirodzenej             
starostlivosti o dieťa. Jej zámerom je poskytovanie týchto verejno-prospešných                 
služieb: 
 

 
 
V roku 2017 sa pretavili do: 

● programov a aktivít, ktoré prebiehali pravidelne v týždňových alebo                 
dvojtýždňových intervaloch; 

● programov a aktivít, ktoré prebiehali nepretržite a klient ich mohol využiť v                       
prípade potreby; 

● osvetových a kultúrnych podujatí, na ktorých sme sa spolupodieľali na                   
národnej aj medzinárodnej úrovni; 

● osvetových a kultúrnych podujatí, ktoré sme sami organizovali na regionálnej                   
úrovni; 

● sociálnych programov a aktivít; 
● metodickej a publikačnej činnosti v rámci nekomerčných blogov. 
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Sústredili sme sa najmä na: 
a) podporu našich klientov prostredníctvom poskytovania poradenstiev a             

osvety; 
b) vzdelávacie aktivity so zameraním na zaujímavé témy z oblasti                 

psychomotorického vývinu detí, logopédie, zdravého životného štýlu,             
vzťahovej výchovy a kontaktného rodičovstva z pohľadu pedagogiky a                 
psychológie; 

c) podporu komunitných vzťahov prostredníctvom spoločenských podujatí; 
d) podporu a rozvoj dobrovoľníkov cez ich zapájanie sa do rôznych aktivít a                       

vytváranie podmienok na rozvoj ich komunikačných, organizačných,             
odborných a praktických schopností a zručností; 

e) nadväzovanie spolupráce s inými organizáciami a inštitúciami. 

 
 

ORGANIZAČNÁ ŠTRUKTÚRA
 

 
 

Zakladateľky neziskovej organizácie:  

Tatiana Nováková, Katarína Šmajdová Búšová, Lýdia Chovancová 
 
 

Správna rada: 

Tatiana Nováková, Lýdia Chovancová, Soňa Švorcová 
 
 

Riaditeľka: 

Katarína Šmajdová Búšová 
 
 

Revízor: 

Kamila Ritochová   
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programy a aktivity v číslach

 
 

Program PONDELKOVÉ PODPORKY 

Pondelkové podporky (PP) predstavovali pravidelné stretnutia podpornej skupiny               
pre našich klientov. Prebiehali takmer každý pondelok. Boli tematicky zamerané,                   
pričom ich cieľom bol rozvoj zručností našich klientov a získavanie nových                     
poznatkov. Stretnutia mali formu besied, mini-workshopov, testovaní rôznych               
pomôcok na nosenie detí a i. Témy, ktorým sme sa venovali, boli napr. ​podpora                           
imunity detí prostredníctvom aromaterapie, liečivých bylín, olejov a štiav; ​zdravé                   
stravovanie a životný štýl​ napr. prostredníctvom kváskovania; ďalej               
pedagogicko-psychologické témy ako domáce vzdelávanie (tzv. homeschooling) a               
nástup dieťaťa do materskej školy; ​témy spojené s nosením detí​ (napr. tandemové                       
nosenie, nosenie detí v zime, letné úväzy) alebo s ​psychomotorickým vývinom                     
dieťaťa​ (správne stimuly dieťaťa, primitívne vzory a ich prejavy u detí; vývoj detskej                         
nožičky a podpora chôdze prostredníctvom výberu vhodnej obuvi) a i. 

 

Počet zorganizovaných 
PP v roku 2017 

Počet zúčasnených 
klientov 

Počet zapojených 
dobrovoľníkov 

18  237  55 
 

 

Program INDIVIDUÁLNE PORADENSTVO 

Individuálne poradenstvo (IP) ​predstavovalo intenzívne osobné a odborné               
stretnutie s klientom v trvaní 60 min. Počas neho sa mu do hĺbky venovala jedna z                               
poradkýň nosenia detí neziskovej organizácie. Obsah si určoval každý klient sám. V                       
roku 2017 bolo IP k dispozícii každú stredu. Najčastejšie bola jeho obsahom                       
problematika výberu a nastavenia nosiacej pomôcky (babyšatky alebo               
ergonomického nosiča), nácvik nových úväzov (najmä ohľadom nosenia detí na                   
chrbte rodiča) a nosenie novorodencov v spojení s dojčením. Prebiehalo prevažne v                       
našich priestoroch, avšak v individuálnych prípadoch aj u klienta doma. Vďaka                     
spolupráci s našimi partnermi a zapojenia sa do rôznych projektov (napr.                      
#slovenskonosi​), sme mali pre potreby IP k dispozícii cca 20 pomôcok na nosenie                         
detí (babyšatky, ergonomické nosiče či nosiace oblečenie), ktoré nám pre tento účel                       
zapožičali. 
 

Počet zrealizovaných IP 
v roku 2017 

Počet klientov na IP v 
roku 2017 

Počet zapojených 
dobrovoľníkov 

33  35  11 
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Programy požičovní - SLING LIBRARY a LEARN&PLAY LIBRARY 

Sling Library (SL)  
Predstavuje požičovňu pomôcok na nosenie detí rôznorodých značiek a výrobcov.                   
Išlo o typy pomôcok viacerých veľkostí určených pre deti rôzneho veku, ako aj                         
viaceré konfekčné typy postáv nosiacich rodičov. Pomôcky sme mali poskytnuté od                     
našich partnerov a darcov. SL v roku 2017 prebiehala pravidelne každé dva týždne a                           
naši klienti si mohli zapožičiavať tieto pomôcky vždy na vymedzený čas a na skúšku.                           
Išlo o jeden z najvyužívanejších programov neziskovej organizácie. 
 

Počet zorganizovaných 
SL v roku 2017 

Frekvencia 
vypožičiavania pomôcok 

v roku 2017 

Počet klientov 
využívajúcich SL v roku 

2017 

14  225  212 
 

Learn&Play Library (LPL)  
Predstavuje požičovňu kníh, hier a hračiek pre rodiny, ktoré nám darovali či                       
dlhodobo zapožičali naši partneri. Cieľom LPL bolo podporovať výchovu a                   
vzdelávanie v oblasti vzťahovej výchovy, kontaktného rodičovstva a prirodzenej                 
starostlivosti o dieťa, ako aj rozvíjať a prezentovať rodinám vzácne duchovné a                       
kultúrne hodnoty. Tento program sme spustili v auguste 2018, pričom do konca                       
roka prebiehal len v testovacej prevádzke. 
 

Počet zorganizovaných 
LPL v roku 2017 

Frekvencia 
vypožičiavania pomôcok 

z LPL v roku 2017 

Počet klientov 
využívajúcich LPL v roku 

2017 

14  20  18 
 
 

Program TESTOVANIE POMÔCOK NA NOSENIE DETÍ 

Program testovania pomôcok (T) umožňoval klientom, ktorí nosia svoje deti,                   
vyskúšať a otestovať rôzne značky a typy pomôcok na nosenie detí, čím im pomáhal                           
zorientovať sa v ich aktuálnej ponuke na trhu. V rámci tohto programu sme v roku                             
2017 oslovili viacero výrobcov a predajcov šatiek, nosičov a nosiaceho oblečenia z                       
regiónu, celého Slovenska a zahraničia. Zapojili sme sa do viacerých testovacích                     
výziev. Testovanie prebiehalo skupinovo na stretnutiach podpornej skupiny (napr.                 
testovanie šatiek Be Lenka, LoktuShe, ergonomického nosiča Regolo, nosiaceho                 
oblečenia Mala Agnes), alebo individuálne u klientov doma. Tí si produkt v určitých                         
časových intervaloch vymieňali a skúšali niekoľko dní (napr. šatky a nosiče značiek                       
LoktuShe, Neko, Moisha a Mibo4You). Výsledkom týchto testovaní boli aj recenzie a                       
fotografie od našich klientov. 
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Počet testovaní v 
roku 2017 

Počet 
otestovaných 

pomôcok 

Počet zapojených 
klientov 

Počet zapojených 
dobrovoľníkov 

10  24  113  11 
 
 

Program TABITA - opravovňa šatiek a nosičov 

Program Tabita (TB) predstavoval dobrovoľnícky program, v rámci ktorého                 
mamičky - dobrovoľníčky neziskovej organizácie bez nároku na odmenu a vo                     
svojom voľnom čase opravovali poškodené pomôcky na nosenie detí, či                   
zabezpečovali drobné krajčírske práce (napr. skracovanie šatiek, šitie vrecúšok,                 
prešívanie štítkov a pod.). Program bol spustený v apríli 2017 a klienti ho mohli                           
využiť kedykoľvek v prípade potreby. 
 
Počet klientov využívajúcich TB v roku 

2017 
Počet zapojených dobrovoľníkov do 

opráv pomôcok 

7  7 
 
 

Program WORKSHOPY A ODBORNÉ SEMINÁRE 

Program Workshopy a odborné semináre (W/OS) predstavovali v roku 2017                   
aktivity, ktoré sme realizovali najmä v spolupráci s inými organizáciami -                     
občianskym združením ​OZ Návrat (odborné semináre na tému Dotyková terapia) a                     
spoločnosťou ​Čo jedia zdravé deti​ (workshop na tému Prvé príkrmy). Naša nezisková                       
organizácia bola v pozícii zabezpečovateľa podmienok na zrealizovanie               
spomínaných W/OS pre našich klientov. Celkový obsah a odbornosť podujatí boli v                       
réžii pozvanej organizácie. 
 

Počet 
zrealizovaných 

W/OS v roku 2017 

Počet zapojených 
organizácií 

Počet 
zúčasnených 

klientov 

Počet zapojených 
dobrovoľníkov 

4  2  44  5 
 

 

Program NÁRODNÉ A MEDZINÁRODNÉ PODUJATIA 

Okrem našich pravidelných verejno-prospešných služieb sme sa venovali aj väčším                   
projektom. Na národnej úrovni sme boli už tradične súčasťou programu v rámci                       
Míle pre mamu v Prešove a vo vlastnej réžii sme prvý krát zorganizovali podujatie                           
pre rodiny s deťmi Deň nosiacej rodiny​ . V rámci medzinárodných podujatí sa už od                           
roku 2013 podieľame na organizácii ​Medzinárodného týždňa nosenia detí v Prešove a                       
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od roku 2017 aj na​ ​Európskom týždni nosenia detí​ . 
 

1. Medzinárodný týždeň nosenia detí 

Medzinárodný týždeň nosenia detí (MTND) predstavuje celosvetovú oslavu               
nosenia detí. Na jej založení sa v roku 2008 podieľali 4 skupiny nosiacich nadšencov                           
z Chicaga, New Yorku, Birminghamu a Bay Area. Každý rok sa koná začiatkom                         
októbra a jeho cieľom je zvýšiť povedomie širokej verejnosti o problematike nosenia                       
detí prostredníctvom médií, workshopov a iných vzdelávacích akcií. Na Slovensku                   
sa organizuje už od roku 2013. V roku 2017 sa doň zapojilo viac ako 40 slovenských                               
miest.  
Pod našou taktovkou bol program tohto podujatia v Prešove rozdelený do 3 dní a                           
niesol sa v zmysle celosvetového hesla ​“Spradení v jedno”​ . Jeho súčasťou boli: 

● Sprievod nosiacich rodičov centrom mesta Prešov, ktorý celý program                 
otváral;  

● Priadky párty - posedenie pri kávičke, kde si mohli účastníci vyskúšať rôzne                       
šatky, nosiče, doplnky a pomôcky na nosenie detí od našich stálych aj nových                         
partnerov, k dispozícii bolo aj individuálne poradenstvo;  

● odborná prednáška​ na tému “Logopedické stimulácie, alebo ako rozviazať                 
zamotaný jazýček”.  

MTND sme zakončili účasťou na detskom divadelnom predstavení divadla Portál.  
V zmysle celosvetového hesla sme iniciovali aj projekt ​Východ spradený v jedno​ , do                         
ktorého boli pozvané všetky regionálne podporné skupiny nosenia detí východného                   
Slovenska. Aktívne sa zapojilo 7 z nich a to z Košíc, Humenného, Michaloviec,                         
Sabinova, Vranova nad Topľou a Spiša. 
 

Zrealizované aktivity v 
rámci MTND 2017 

Počet účastníkov  Počet zapojených 
dobrovoľníkov 

4  139  28 
 

2. Európsky týždeň nosenia detí 

Európsky týždeň nosenia detí (ETND) je podujatie, ktoré nadväzuje na MTND. Jeho                       
cieľom je vytvoriť informačný, edukačný a podporný priestor pre všetkých                   
priaznivcov ergonomického nosenia v Európe. V roku 2017 sa zorganizoval jeho 1.                       
ročník pod heslom ​“Stále ťa nosím!”​ a zapojilo sa doň 26 európskych krajín (v rámci                             
Slovenska sa zapojilo 37 miest). V spojení so zmieneným heslom ročníka mal                       
odzrkadľovať štýl a postoj rodičov, pre ktorých je nosenie neoddeliteľnou súčasťou                     
ich života.  
Program ETND pod našou záštitou v Prešove, bol rozvrhnutý do 3 dní. Jeho                         
súčasťou boli:  

● interaktívny workshop s názvom “Nosí celá rodina, alebo vyberáme nosič                   
(nielen) do hôr”, kde sme porovnávali ergonomické a turistické nosiče; 

● odborná prednáška “Dotyk a potreba telesnej blízkosti na pozadí vzťahovej                   
väzby”, ktorú pre účastníkov odprednášal špeciálny pedagóg z OZ Návrat; 
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● naša účasť na celoslovenskom podujatí ​Míľa pre mamu​ , ​kde sme pre                     
návštevníkov pripravili informačno-poradenský stánok o nosení detí a tvorivé                 
dielničky. 

 

Zrealizované aktivity v 
rámci ETND 2017 

Počet účastníkov  Počet zapojených 
dobrovoľníkov 

3  74*  19 
* Pozn.: počet je bez účastníkov, ktorí sa zúčastnili podujatia Míľa pre mamu. 
 

3. Deň nosiacej rodiny 

Deň nosiacej rodiny (FBD) predstavoval oslavu tých rodičov, ktorí nosia svoje deti v                         
ergonomických pomôckach. Zároveň išlo akciu, ktorá bola otvorená širokej                 
verejnosti a všetkým, ktorí sa chceli o zdravom ergonomickom nosení dozvedieť čo                       
najviac, pričom sa chceli so svojimi rodinami zabaviť v príjemnom prostredí.                     
Program nebol vyslovene “nosiaci” a mohol sa ho zúčastniť ktokoľvek. Tvorili ho:  

● informačno-poradenský stánok o nosení detí s poskytovaním individuálneho               
poradenstva, 

● rôzne súťaže, určené pre rodiny s deťmi ako tím,  
● kultúrne vystúpenia (napr. hudobná kapela Wandererove segry, vystúpenie               

Divadla Portál, výstava fotografií historického Prešova, tance s deťmi), 
● oddychová zóna s tulivakmi a balančnými doskami, 
● rôzne atrakcie (napr. komentovaná prehliadka Ekoparku, bublinová show,               

maľovanie na dedičnú šatku, piknik, barefoot chodníček a i.).  
Vďaka našim partnerom bolo pre účastníkov zabezpečené teplé jedlo, pitie, káva a                       
rôzne pochutiny. 
 

Počet zúčastnených klientov  Počet zapojených dobrovoľníkov 

187  19 
 

 
SOCIÁLNE PROGRAMY 

Svojimi aktivitami sme sa snažili podporiť aj tie rodiny, ktoré si z finančných                         
dôvodov naše služby nemohli dovoliť, prípadne sa dostali do záťažovej situácie, v                       
ktorej bolo potrebné im pomôcť. Pre tento účel u nás fungovali viaceré sociálne                         
aktivity a programy. 

1. “Nominuj mamičku” 

Program predstavoval výzvu, aby klienti našej neziskovej organizácie nominovali                 
rodičov, ktorí chceli nosiť svoje dieťa, avšak nemohli si dovoliť zakúpiť pomôcku na                         
nosenie detí. V spolupráci s našimi partnermi sme im ju po dobu 2 rokov bezplatne                             
zapožičali na užívanie. Takto sme podporili 5 mamičiek a 1 detský domov. 
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2. Benefičné podporky 

Benefičné podporky sme vyhlasovali pri špecifických situáciách (napr. pri                 
príležitosti Vianoc), alebo individuálne podľa konkrétnych prípadov, o ktorých sme                   
dostali informácie a bola zverejnená výzva na ich podporu. Výťažok zo vstupu z                         
týchto benefičných podporiek bol používaný veľmi adresne a v roku 2017 sme takto                         
podporili 1 rodinu s dvoma zdravotne postihnutými deťmi. 

 
3. Bezplatné individuálne poradenstvo  

Bezplatné IP bolo určené pre rodičov, ktorí sa nachádzali v ťažkej sociálnej a                         
finančnej situácii a zároveň chceli nosiť svoje deti. V roku 2017 túto službu nevyužil                           
žiadny klient. 

4. Iné charitatívne výzvy 

Okrem našich interných sociálnych programov sme sa v roku 2017 zapojili aj do                         
rôznych externých výziev. Jednou z nich bola ​Vianočná pošta pre seniorov​, ktorú                       
vyhlásilo OZ Pohodovo. Cieľom bolo vytvoriť / napísať pohľadnice, ktoré sa potom                       
poslali vybraným domovom seniorov a boli doručené ich klientom ako vianočná                     
pošta. V rámci nami zorganizovanej vianočnej podporky mamičky a deti takto                     
vyrobili a poslali 7 ks pohľadníc. 

 

PUBLIKAČNÁ ČINNOSŤ 

V rámci našej činnosti sme sa snažili prispieť do problematiky vzťahovej výchovy a                         
kontaktného rodičovstva aj prostredníctvom písania rôznych článkov. Tie mali                 
odborný, metodický, populárno-náučný alebo informačný charakter. Publikovali             
sme ich na svojich dvoch verejných a nekomerčných blogoch. 
 

Počet publikovaných 
článkov v roku 2017 

Počet prispievateľov v 
roku 2017 

Čitateľnosť/ 
návštevnosť v roku 2017 

12  12  11 517 
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Naši partneri
 

 
V rámci našej činnosti sme sa snažili počas roku 2017 nadviazať spoluprácu s                         
viacerými organizáciami, výrobcami či predajcami, ktorí mohli našu činnosť                 
podporiť rôznymi spôsobmi. Táto podpora bola jednorázová alebo dlhodobá. V roku                     
2017 nás podporili: 

a) finančným darom​: 
○ OZ Priateľ rodiny​  sumou 270 Eur;  
○ p. Ladislav Horák prostredníctvom darcovského portálu Ľudia ľuďom a                 

Darujme.sk sumou 50 Eur; 

b) materiálnym darom určeným pre konkrétny program či službu; v tejto                   
oblasti nás podporili: 

○ darovaním alebo zapožičaním pomôcok na nosenie detí do programu                 
SL: ​OZ Nosma, YakoYako, Babysatky.sk, Bimbi Baby Carrier, Moja móda,                   
Nosime.sk 

○ zapožičaním pomôcok na nosenie detí do programu IP: ​Nosime.sk,                 
Lalashop.sk, MalaAgnes, Sestrice, Nosimevsatke.sk 

○ darovaním alebo zapožičaním kníh, hier a hračiek do programu LPL:                   
Kalimba Musical Instrument​  a​ Vawa balance board 

c) bezplatným poskytnutím priestorov:​ ​DII Brumik na Dvojke 

d) občerstvením na naše aktivity a podujatia:​ ​Krajina zdravia, Branisko, s.r.o. 

e) vytváraním spoločného produktu či služby: ​OZ Návrat​ seminármi o                 
dotykovej terapii pre našich klientov. 
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Naše hospodárenie
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