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Obzretie sa za uplynulym rokom moZe mat v pripade roka 2017 anasho zdruZenia
MyMamy sladkob6lnu prichut. Tesit sa mdZeme z toho, Ze nas Bezpecny Zensky dom MyMamy
(BZD MyMamy) sa dostal do povedomia viac a s pozitivnej$im akcentom ako to bolo pred jeho
rekonstrukciou. V novych priestoroch sa postupne udomacnujeme, zutulfujeme ich tak, aby
z nich dychala atmosféra domova a bezpedia, tak potrebnd pre Zeny adeti prichadzajuce
z nasilnych vztahov. Najvacsi zmysel nasej praci davaju prave konkrétne pribehy Zien aich deti,
ktoré zacinaju Zit Zivot bez nasilia, Ciasto¢ne aj s nasou podporou. Radost mame aj z faktu, Ze
v roku 2017 sme obnovili aj ambulantné poradenstvo mimo objektu BZD, ¢o umoZfiuje lepsiu
dostupnost i menej stresovych situdacii pri paralelnom zvladani prevadzky ubytovacieho
zariadenia a potrebného bezpecia a ochrany pri poradenstve ambulantnym klientkam. Podarilo
sa nam s detmi nasich klientok, v rdmci podpornych skupin i komunit, prebrat vela tém, viac
sme sa spoznali, v lete sme stravili par peknych letnych dni aj mimo BZD MyMamy, pod Tatrami,
vydarili sa aj Vianoce s dar¢ekmi od jednotlivcov i firiem, ktori nds podporuju.

Zabezpecit podporu, aku Zeny a deti potrebuju, a to nielen v oblasti do¢asného byvania,
zakladného a Specializovaného socidlneho poradenstva pre klientky ¢&i Specidlnych potrieb
v oblasti vychovy a vzdeldvania deti s traumatickymi zaZitkami nie je jednoduché. Stat, ktory sa
zaviazal v oblasti ochrany ludskych prav garantovat ochranu a pomoc aj osobam zaZivajicim
nasilie vintimnych vztahoch, sa do znalnej miery spolahol na sice vyznamnud, ale
nesystematickl pomoc medzindrodného spolocenstva. Pomoc Noérskeho kralovstva sa vsak
v aprili 2017 skon¢ila a od mdja minulého roka nebolo financovanie poradenskych a ubytovacich
sluzieb zaradené do systematického sposobu financovania. Hrozilo, Ze vsetky podporené
subjekty, ¢i uz iSlo o novozriadené sluzby alebo dlhodobo po6sobiace organizacie, ako ta nasa,
ukondia svoju ¢innost a Zeny a deti skoncia na ulici a bez potrebnej podpory a pomoci. Krizové
financovanie z rezervy Uradu vlddy a MF bolo rie$enim do vyhldsenia dal3ich vyziev na dopytovo
orientované projekty, ku ktorej malo dojst najneskér do jesene, ale aj vyhlasena vyzva bola
zrusena atak sa ani pre nasledujuci rok 2018 nedd pocitat so systematickym financovanim
nasich sluzieb.

Obava o dalsie fungovanie sp6sobuje neistotu u nasich klientok, ale aj v nas, ¢im sa ako
organizacia ocitame v cykle Strukturdlneho nadsilia, ktoré ma rovnaké ndsledky na
inStituciondlnej ako aj na individualnej Urovni: strach, obavy, Unava, vyéerpanie, dezilizia.
Dobrou spravou je, Ze nas tim sa omladzuje a je tu nadej, Ze to, ¢o sa nepodarilo dosiahnut za



temer dvadsat rokov fungovania — uznanie potreby $pecializovanych sluzieb pre nasu cielovu
skupinu s napojenim na systém ich financovania - dotiahnu nase nastupkyne. Tie pracuju vinom
prostredi, inej atmosfére, maju moznost svoje obavy, ale aj ndpady, Uzkosti i radosti s niekym
zdiefat, atym sa vyhnut nebezpelenstvu vyhorenia, ktoré je najvacsim nepriatelom
dosahovania pozitivnych zmien a efektivnej socidlnej prace s tak naro¢nou klientelou akou su
Zeny zazivajuce nasilie aich deti. Dufame, Ze aj diskusia otzv. Istanbulskom protokole
nadobudne redlnejSie rozmery avzdiali sa od prejavov fanatizmu a hystérie, ktorymi bola
doteraz postihnuta a Ze v blizkej buducnosti parlament tento kfu¢ovy medzinarodny dokument
na ochranu a podporu zneuzivanych Zien a deti podpori.

Aj napriek vSetkym Uskaliam pokracujeme v systematickej praci, jej zlepSovani
a vytvarani Standardnych podmienok na posilnenie Zien a deti prichadzajucich k nam s nadejou,
Ze najdu podporu pri rieseni svojej tazkej Zivotnej situdcie. Ich sila, energia, odhodlanie

.....

Ako sme tuto misiu plnili v roku 2017 posudte sami pri Citani tejto vyrocnej spravy.

Pola Sejkova

predsednicka MyMamy, o.z.



My — MyMamy, o.z. sme mimovlddna neziskova organizacia typu grass root, teda v roku
2000 sme vznikli z potreby zdola, povodne ako svojpomocnd skupina Zien na materskej
dovolenke hladajuca a vytvarajuca lepSie miesto pre Zeny, matky v nasej spolo¢nosti. Nasou
misiou sa postupne, okrem vacésieho spolocenského uplatnenia Zien-matiek v spolo¢nosti, stala
aj ochrana a podpora Zien zazivajucich nasilie a ich deti. Nasu ¢innost sme vzdy chceli vykonavat
nebyrokratickym a nepreadministrovanym spésobom fungovania, ¢o nas ma odliSovat od
statnych, velkokapacitnych poskytovatelov sluzieb.

V sucasnosti sa snazime aj v rdmci dosiahnutej Urovne profesionalizacie, zarucujucej nas
kredit formou akreditacii na Specializované socialne poradenstvo, ako aj na socialno-pravnu
ochranu, aby sme aj pri dodrZiavani pravidiel stouto ¢innostou suvisiacich, nestratili fudsky
rozmer a nadalej boli schopné riadit sa vo svojej ¢innosti hlavne fudskostou a individualnymi
potrebami Zien adeti. Uspokojovanie potreby bezpelia, pohody, nenasilia a uplathovanie
pravidiel otvorenej komunikacie je pre Zeny so skisenostou nasilia a ich deti prvorada. Naviac su
tieto principy aj prioritou nasej timovej prace. Organizacia nasho typu sa musi neustale zaoberat
nebezpecenstvom toho, aby nenahradila v Zivotoch Zien nadradené postavenie ich nasilného
partnera StruktUrovanym nasilim zo strany pomahajlcej organizacie. Len individualny pristup
a bezpecné prostredie na vyjadrenie svojich potrieb pri reSpektovani potrieb ostatnych Zien
a deti je cestou ako sprostredkovat Zenam skusenost samostatného rozhodovania a prevzatia
zodpovednosti za vlastny Zivot.



Pocas dlhoroc¢nej existencie nasho zdruzenia sa v ramci nasej prace vykrystalizovali dve
jej najdélezitejSie sucasti — praca s konkrétnymi Zenami a konkrétnymi detmi, ktoré zazili nasilie
zo strany svojich partnerov, otcov apraca na elimindacii vyskytu tohto negativneho javu vo
véeobecnosti, teda praca na podpore nulovej tolerancie nasilia. Co konkrétne to zahffia?

Co Zenam zazivajucim nasilie a ich detom poskytujeme?

Pre nase klientky a ich deti poskytujeme rézne formy podpory a pomoci, ktoré im maju
ulahcit prechadzanie naroénym obdobim osamostatfiovania sa.

Pre nase klientky poskytujeme:

Specializované socidlne a krizové straniace poradenstvo — pri poskytovani pomoci nasim
klientkam vychadzame z presvedcenia, Ze kazdy Clovek, a teda i kazda Zena ma pravo na Zivot
bez nasilia, Ziadna Zena nie je zodpovedna za nasilné spravanie svojho partnera.

Ubytovanie v Bezpe¢cnom Zenskom dome MyMamy (zariadenie nudzového byvania) —
v tomto Specializovanom zariadeni s komplexnymi sluzbami a podporou dostavaju Zeny aich
deti po odchode od nasilnych partnerov, nasilnych otcov, prileZitost vysporiadat sa s prezitymi
traumami. V bezpec¢nom prostredi maju ¢as nacerpat silu a v pokoji si premysliet a urobit kroky,
ktoré su nevyhnutné pre ich dalsi, samostatny Zivot bez nasilia.

Pravne poradenstvo a pravne zastupovanie — nasim klientkam poskytujeme bezplatné
pravne poradenstvo a pravne zastupovanie vo veciach Upravy prav a povinnosti rodicov
k maloletym detom, pri zmene tejto Upravy, vo veciach rozvodu, Upravy prav a povinnosti
rodicov k maloletym detom po rozvode, pri nariadeni neodkladného opatrenia vo veci zverenia
do osobnej starostlivosti a nariadeni vyZzivného pre maloleté dieta, pri nariadeni manzelského
vyzivného ipri uréeni vyzivného pre plnoleté dieta, pri neodkladnom opatreni vo veci
nevstupovania do bytu a nariadeni nepribliZovania sa na uréitd vzdialenost, pri vyluéeni
z uzivania bytu, vysporiadani bezpodielového vlastnictva manzZelov, vo veciach vykonania
exekucie na vymozenie dlZznej sumy vyZivného, pri trestnych konaniach, vo veciach dedi¢ského,
pozemkového, pracovného a exeku¢ného préva ai.

Psychologické poradenstvo — realizuje sa formou individualnych sedeni s psychologickou a
formou mesaénych podpornych skupin. Tych sa zuéastiuju nielen ubytované, ale aj ambulantné
klientky. OblUbené su i medzi byvalymi klientkami, tie rady prichddzaju dodat silu a inspiraciu
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Zenam, ktoré sa esSte len vyrovnavaju so situaciou. Okrem toho sa klientky, ktoré sa pre to
rozhodnu, ale aj tie, uktorych sme vybadali vaine problémy so zvladanim rodicovskych
kompetencii a naruseny vztah s detmi, zUc¢astnuju spolu s detmi terapeutického programu
,Rekonstrukcia vztahu matka - dieta“. Ten by mal prispiet k ozdraveniu ich vzdjomného vztahu,
pomdct im opat ndjst k sebe cestu. Nasilie zo strany otca totiz poznadi aj vztah matky
s dietatom, obaja sa musia vyrovnavat s novou situdciou, prispdsobovat sa novym podmienkam,
nanovo si stanovit hranice vzajomnych vztahov, opét si zacat doverovat.

Pracovné poradenstvo — poskytujeme Zenam, ktoré maju problém zamestnat sa pretoze sa
ocitli dlhodobo mimo pracovného trhu, na materskej dovolenke kvéli viacndsobnému
materstvu, maju v sucasnosti uz nevyhovujuce vzdelanie bez potrebnych zru¢nosti alebo museli
zamestnanie opustit kvoli zmene pobytu ¢i kvoli maloletym detom potrebuji pracu ale na par
hodin.

Financné poradenstvo - v novej Zivotne;j situdcii, Casto bez finan¢nych zdrojov, s p6zickami
a exekuciami pomahame klientkam nastavit rodinny rozpocet, splatkové kalendare a lepsie
financné krytie ich vydavkov tak, aby dokazali zabezpelit sebe a svojim detom bezpecny a
samostatny Zivot.

Kratkodoba starostlivost o dieta — v pripade, Ze ma klientka nejaké jednanie, dradné
vybavovanie, oSetrenie alebo obdobne vaine a neodkladné povinnosti, maju nase klientky
moznost nechat deti pracovnickam, ktoré sa o ne v ¢ase matkinej nepritomnosti postaraju.

A Co poskytujeme ich detom?

Psychologicki pomoc — nasilie vrodine, aj ked sa nedotyka priamo dietata, vyrazne
ovplyviuje jeho prezZivanie a psychicky vyvoj, ale aj vnimanie okolitého sveta a spravanie. Tieto
deti zvyknl byt nahnevané na vSetko a vsetkych okolo, na rodicov, ale aj na seba, pretoze aj
sebe ¢asto kladu za vinu, ¢o sa vich rodine deje. Hladaju uniky z krutej reality, a to akymkolvek
sposobom, na druhej strane maju pocit, Ze ich nikto nevidi anikto im nerozumie.
Prostrednictvom stretnuti s detskou psychologickou, ktoré prebiehaju nendtenym spésobom —
pocas hier a travenia volného €asu sa vyrozpravaju zo svojich trdum a ziskavaju pocit, Zze na nich
niekomu zalezi.

Detské kluby — raz mesacne organizujeme pre ubytované, ale aj ambulantné deti detsky
klub. Jeho naplnou su vedomostné, zazitkové avolnocCasové aktivity a zmyslom je, aby deti
nasich klientok travili ¢as v skupine rovesnikov, ktori sa skrz obdobnd minulost vedia lepsie



pochopit a navzajom sa podporit. Deti ziskavaju pocit, Ze so svojim problémom nie si na svete
samy. Nemenej doéleZitym rozmerom detského klubu je sprostredkovat detom zazZitky
a zabezpedit im spomienky na Stastné detstvo, o ktoré ich vlastni otcovia svojim spravanim
pripravili. Letnym ,rozsirenim“ detského klubu je tyzdenny detsky tdbor Mamacik, ktory ma
rekreaéno-terapeuticky rozmer.

Hipoterapia — pocas celého roka sa ubytované deti zucastriovali dvakrdat mesacne
hipoterapie. Vdaka nej sa zdokonaluju v koordinacii pohybov tela, hrubej motoriky, speviuju si
svalovy tonus a zlepsSuju si rovnovahu. Spravny sed na koni eliminuje skolidzu chrbtice. Po
psychickej stranke dochadza k uvolneniu a vyplaveniu pozitivnych emdcii. Deti zazZitkovo zistili,
Ze ak si na kona sadnu v zlom psychickom rozpolozeni, kén to rychlo vyciti a sprava sa rovnako.
AK je vsak dieta uvolnené, uvolneny je aj kén a spoluprdca medzi oboma je Uspesnejsia. Deti sa
vdaka tomuto druhu terapie ucia zakladom starostlivosti a zodpovednosti o zvierata a ziskavaju
zdkladné pracovné navyky, ktoré si vyZzaduje starostlivost o kona.

AkEné soboty - pozitivny muisky vzor je pre chlapcov, ktori bojuju s prichadzajicou
pubertou a novymi myslienkami a pocitmi velmi dblezity. KedZe nasi chlapci tento vzor nemali
vo svojich otcoch, zucastnuju sa pravidelne programu, ktory pre nich organizuje nas kolega -
byvaly policajt. V budicnosti by sme chceli tento program rozsirit aj pre dievéata, pozitivny
muzsky vzor je pre ne, sohladom na hladanie vlastného partnera v buducnosti, nemenej
dolezity.

Specidlno-pedagogické doucovania — takmer vietky deti, ktoré vyrastali v nasilnom vztahu,
maju viac ¢i menej vdzne problémy so spravanim, ¢asto su pritomné aj kognitivne symptomy
nasledkov nasilia. Utychto deti je casto pritomny oneskoreny vyvin reci, maju problémy
s koncentraciou a pamatou, ¢o ma vplyv na ich skolsky prospech. Deti preto maju k dispozicii
individudlne hodiny s nasimi kolegyrnami - Specialnymi pedagogickami.

Ako pracujeme na Sireni nulovej tolerancie nasilia?

Okrem prace priamo s klientkami a ich detmi je pre nas rovnako délezitd aj praca na
podpore nulovej tolerancie nasilia v spolo¢nosti. Myslime si totiz, Ze iba spolo¢nost, v ktorej Zije
kaZzdy Clovek bez strachu o svoje bezpedie a svoje prava, mozZe byt zdrava a efektivne fungujuca.
Pri pohlade na vedenie krajiny, spravanie elit naroda ¢i pseudocelebrit, ktoré na nds a nase deti
hladia z televiznych obrazoviek, vsak stale znova nardazame na skutoc¢nost, Ze nasa spoloc¢nost je
este vidy velmi tolerantna vo&i mnohym prejavom nasilia. Ci uz ide o oficidlne vtikanie rodovych

stereotypov do hldv naSich deti alebo kampan #meetoo, ktord sice prehrmela svetovym
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verejnym Zivotom, ale u nas presla takmer bez povsSimnutia a bez nasledkov alebo vyroky nasich
ustavnych Cinitelov i vplyvnej cirkvi ku problematike inakosti, k moznosti volby sp6sobu Zivota,
¢i neudelovanie trestov policajtom, ktori nekonaju namiesto zmeny zakonov, ktoré im
nekonanie umoznuju... To vsetko prispieva k odhalovaniu pravej tvare nasej, navonok modernej
a tolerantnej spolocnosti, v ktorej by sme ocakavali otvorené odsudenie a netoleranciu nasilia
v akejkolvek forme.

Sirit myslienku nulovej tolerancie nasilia a akceptdcie jedine¢nosti volby kazdej ludskej
bytosti sa snazime najma prostrednictvom vzdelavacich aktivit a infotainmentovych kampani
cielenych na mladych fudi, predstavitelov relevantnych institucii (policia, pedagdgovia, justicia,
zdravotnictvo...) ktoré maju k problematike nasilia ¢o povedat, ale aj na Siroku verejnost. Kazdy
z nas totiz mozZe zasiahnut, ked pocuje bezmocny krik z horného bytu, ¢i vidi hrubé konanie na
ulici. Zial' aj v roku 2017 stale plati, Ze patina Zien zaZila nasilie od svojho partnera, toho, ktory im
na zacCiatku sluboval a deklaroval lasku. Plati aj to, Ze tretina Zien zaZila niekedy pocas svojho
Zivota fyzické alebo sexudlne nasilie a ¢asto aj s vaznymi nasledkami.

Vzdeldvanie laickej i odbornej verejnosti — v priebehu minulého roka sme sa venovali
vzdeldvaniu pedagogickych pracovnikov, vyskolili sme tiez velkd cast prislusnikov Policajného
zboru SR v Trencianskom kraji, scitlivovacim tréningom presli aj pracovnicky, ktoré sme od mdja
2017 zamestnali na noc¢né sluzby.

Vzdeldvacie programy MyMamy, o.z. v roku 2017

Nazov institlcie/ organizacie Pocet ucastnikov

Scitlivovaci tréning pre nové pracovnicky 5

Tréning na postup policie v pripadoch nasilia pachaného | 240

na Zzenach — prislusnici PZ SR v Trencianskom kraji (16 skupin po 15 ¢lenov)
Vzdelavanie pedagogickych pracovnikov 92
Vzdelavanie dobrovolnicok 3

Preventivne programy na sSkolach — prax ukazuje, Ze ovela jednoduchsie, ako z nasilného
vztahu vyviaznut, je sa don vobec nedostat. Prave preto sa stale viac venujeme aj preventivnym
stretnutiam so Studentami strednych $kol. Ti su uZ totiz vo veku, kedy si zacinaju hladat
a vyberat svojich Zivotnych partnerov, mali by preto vediet, ¢o je dobré si pri tom vsimat.



Preventivne programy MyMamy, o.z. realizované na skolach v Presovskom kraji
v roku 2017

Nazov skoly Pocet Studentov
Evanjelické kolegialne gymnazium, PreSov 46

Obchodna akadémia, Bardejov 58

Stredna odbornad Skola na KoSickej ulici, PreSov 36

Spojena skola, Bardejov 57

Stredna odbornad skola, Lipany 34

Sukromna strednd odborna skola Mladost, Presov 48

Stredna umelecka skola, Presov 83

Obchodna akadémia, Vranov nad Toplou 56

Sukromné gymnazium, Bardejov 13

Stredna odborna skola obchodu a sluzZieb, Presov 29

Obchodna akadémia, PreSov 78

SPOLU 538

Publikaéna €innost — v priebehu minulého roka sme vydali manuély a metodické prirucky
k terapeutickému programu rekonstrukcie vztahu matka a dieta s nazvom ,Mama, IUbis ma?“
v slovenskom aj anglickom jazyku a priru¢ku o moznostiach lieCby posttraumatickej stresovej
poruchy s ndzvom ,Posttraumaticka stresova porucha Zien odchadzajucich z nasilného vztahu
a moznosti jej lieCby v poradenskej praxi“ tiez v slovenskom a anglickom jazyku. Okrem toho
sme urobili dotla¢ manualov kvedeniu rodovo citlivej vychovy “Na jednej lodi?”, ktory
pozostava z Pracovného listu pre chlapcov, Pracovného listu pre dievéata a Metodickej prirucky
pre ucitelky a ucitelov.

Infotainmentové kampane a aktivity pre verejnost — v dnesnej pretechnizovanej
a preinformatizovanej dobe plnej pozitivne orientovanej reklamy, je velmi naro¢né prinatit fudi
zastavit sa v ich uponahlanych Zivotoch a chciet od nich, aby sa zaoberali témami, ktoré sa im
zdaju byt vzdialené a prilis vazne. JednoduchSie je zatvorit vchodové dvere, zapnut si televizor ¢i
vydavat svoj Zivot na socidlnych sietach za Stastny a zavideniahodny. AZ ked sa téma dotkne
priamo nas alebo nasich blizkych, prejavime o fiu zaujem, zaneme sa pytat. A prave pre vsetko
vyssie spomenuté sme sa rozhodli nelahki tému nasilia pachaného na Zenach spdjat
s kulturnymi a volnocasovymi aktivitami pre dospelych i deti. Aby sa o tychto témach hovorilo,
aby ludia prisli, pytali sa, zaujimali sa... Aby sa popri oddychu dozvedeli viac. Na vsSetkych
aktivitach pre verejnost sme sa venovali propagacii myslienky rodovej rovnosti a nulovej



tolerancii voci nasiliu.

Kampane a aktivity pre verejnost v roku 2017

Aktivita Priblizny pocet Gcastnikov

Vystava Zenské prava, realizovana v Univerzitnej | 300
kniznici PreSovskej univerzity v PO, 7. 4. 2017 — jun
2017

Zaverecna konferencia k projektu Bezpeény Zensky | 50
dom MyMamy, 7. 4. 2017
Zaveretna konferencia k projektu Slovensko bez | 50

nasilia pdchaného na Zenach, 7. 4. 2017

Kampan Zbav sa s nami mytov o nasili na Pohode, | 1000

6.7.-8.7.2017

FemFest 2017, 22. 9. 2017 - 1. 10. 2017 400
Katarzia pre MyMamy, 22. 9. 2017 250
Beh na opatkoch, 1. 10. 2017 150

16 dni aktivizmu proti nasiliu pachanému na zenach, | 1000
25.11.-10. 12. 2017 (Vystava Podoby lasky)

Zensky umelecky klub MyMamy - pri vzniku MyMamy o.z. bolo jednou z hlavnych
myslienok otvorenie verejného priestoru, aj toho umeleckého, pre Zzeny matky. Po osemnastich
rokoch cinnosti sme sa vratili k tejto povodnej myslienke a v spolupraci s Literarnou kaviarfiou
Viola organizujeme kazdy mesiac stretnutia s umenim na Specifické témy. V roku 2017 to boli
témy ako Zeny vumeni, Laska v umeni, Moji velikani, Humor v umeni... Tieto stretnutia su
dbkazom, Ze Zeny nie su len muzami umelcov, ale su aktivnymi tvorkyfiami umenia aj jeho
aktivnymi prijimatelkami, schopnymi vyjadrit svoj nazor na jednotlivé umelecké diela. Tieto
stretnutia su otvorené pre verejnost a pritomné Zeny, ale ob¢as aj muzi, navzajom prezentuju
svoje oblubené umelecké diela k danej téme, ¢im sa vzajomne inSpiruju k objavovaniu takych
umeleckych diel, ktoré su pre nich bud nové alebo znovuobjavené. Stretnuti klubu sa zucastriuje
skupina priblizne 20tich ucastni¢ok a ucastnikov, pripravované su na dobrovolnickej baze.

Multinstituciondlna spolupraca - skupina Multiinstitucionalnej spoluprace (MIS) sa

v roku 2017 stretla len raz na podnet Koordinaéno-metodického centra, ktoré bolo zriadené ako

celoslovensky koordinaCny organ vtéme podpory a pomoci Zendm zaZivajucim nasilie aich

detom. Sucastou misie tejto organizdcie je aj zastreSovanie cinnosti skupin MIS v jednotlivych

krajoch. Rok 2017 bol rokom hladania konkrétnych uloh pre vsetky zucastnené relevantné

subjekty v téme. Tak, ako po¢as minulych rokov, ucast v skupine potvrdili PZ SR, MsU Presov,
10



UPSVaR Presov, PSK. Vtejto oblasti je stale potrebné rozsirit ¢lenstvo o daldie relevantné
subjekty, ktorymi su sudy, prokuratura, vzdeldvacie a zdravotnicke institucie. V sulade
s Narodnou stratégiou prevencie a eliminacie nasilia pachaného na Zenach je potrebné urcit si
jasné ciele skupiny MIS a vy$pecifikovat Ulohy jednotlivych organizdcii a institlcii a pracovat aj
s navrhmi zmien kompetencii jednotlivych Géastnickych organizacii tak, aby ich ¢innost v oblasti
eliminacie a prevencie nasilia bola efektivnejSia aredlne zvySovala ochranu a podporu Zien
a deti ohrozenych nasilim.

Prevadzkovanie odbornej kniznice - V kniznici MyMamy, o. z. madme najma odborné
publikacie tykajuce sa tém nasilia pachaného na Zenach, metdd a technik socidlnej prace so
Zenami zazivajucimi nasilie a ich detmi, publikacie tykajuce sa poskytovania réznych druhov
poradenstva a pomoci tejto skupine klientov a klientiek, ale aj publikacie tykajluce sa rodovej
rovnosti, nediskrimindcie, zaoberajuce sa pravami Zien a deti, publikacie pravne, o
dobrovolnictve, psychoterapeutickych pristupoch a tiez publikdcie z dielne MyMamy. Tato
literatira nam pomaha pri vykone nasej prace, zorientovat sa v metddach prace, ktoré mozu byt
napomocné pocas prace s klientkami a klientmi. KnizZnica sluzi aj Studentkdm a Studentom
socialnej prace, psycholdgie alebo inym Studentkdm/om pomahajlcich profesii. Ti si tituly z
nasej kniznice poziciavaju za ucelom Studia, pisania zaverecnych prac k téme nasilia alebo
podobnym témam, pripadne spoznania Zien a deti - klientely, s ktorou sa u nas stretavaju pocas
odbornych praxi.

Podpora profesiondlneho rozvoja a celozivotného vzdelavania odbornych pracovnicok
aj vroku 2017 bola zabezpecovana individudlnou ucastou na roznych kurzoch a vycvikoch, za
financnej ucasti samotnych pracovnicok, nakolko tieto vzdeldvania nie su opravnenym
vydavkom pri poskytovani socialneho poradenstva.

Pola Sejkova: -STAR BASIC VI vycvik Modelu Virginie Satirovej — ,Intenzivny vycvik podla
modelu Virginie Satirovej pre pomahajlce profesie s priamym interpersonalnym kontaktom”,
ide o dvojrocny vycvik v systemickej terapii araste podla modelu V. Satirovej realizovany
v §tyroch 6-dfiovych cykloch a samostatnej praci medzi jednotlivymi tréningami. U¢elom tohto
vzdeldvania je zvysit porozumenie konania klientov/klientok, rozpoznat rozdiely medzi
hierarchickym arastovym modelom, pracovat vterapii s pochopenim, patranim a nie
posudzovanim. Sucastou tréningu je nacvik praktickych zruc¢nosti veducich ku kongruentnému
modelu spravania vo vsetkych sférach Zivota afungovania terapeuta/pomahajiceho
pracovnika/pracovnicky.

Elena Kruskova: -,Tréning pre trénerky atrénerov zamerany na oblast domaceho arodovo
podmieneného nasilia“
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Jana Benova: -graficky kurz ,CorelDraw” - praca s vektorovou grafikou

-,Tréning pre trénerky atrénerov zamerany na oblast domdaceho arodovo
podmieneného nasilia”

Vytvorenie siete Bezpecnych Zenskych domov a Poradenskych centier na Slovensku,
spolupraca pri vytvarani pravidiel financovania a prevadzky - vysledkom implementacie
projektov podporenych v ramci programu grantov EHP a Nérska Domdce a rodovo podmienené
ndsilie bola na Slovensku v rokoch 2012 - 2017 podpora viacerych organizacii, ktoré vytvorili
alebo rozsirili svoju ¢innost v oblasti poradenstva i ubytovacich sluZieb v zariadeniach typu
Bezpeény Zensky dom. Logickym vysledkom neprehladnej a nesystematickej situacie v oblasti
ich dalSej podpory a financovania bolo vytvorenie zatial neformdlnej siete tychto organizacii.
Prvé takéto stretnutie sa uskutocnilo v Martine ziniciativy neziskovej organizdcie Centrum
SIniecko z Nitry, ktorej Statutarna zastupkyrna Mariana Kovacova bola iniciatorkou vzniku siete,
v ktorej su zapojené organizacie z Bratislavy, Nitry, Martina, KoSic, Michaloviec, Popradu
a PreSova. Témou spolocného Usilia su okrem existenénych otazok aj otazky nastavenia
fungovania tychto Specializovanych zariadeni, otazky personalneho obsadenia, prevadzkovych
pravidiel a profesionalneho rastu personalu. Nezanedbatelnou ulohou tejto siete je aj vzajomné
zdielanie skusenosti a vedomosti v oblasti Specializovanych sluzieb a vykonavania opatreni SPO
pre tuto Specificku ciefovd skupinu.

Realizacia vyskumov a prieskumov, vytvaranie informacnych databaz, zostavovanie
Statistik a zhromaZdovanie informacii podporujucich potrebu S3Specializovanych opatreni
a systémovych zmien v oblasti podpory Zien a deti ohrozenych nasilim za ucelom efektivnejsej
pomoci a podpory tychto Zien. Okrem nasej spoluprace na Statistickych zistovaniach v ramci
témy nasilia pachaného na Zendch s relevantnymi subjektami — s MPSVaR, IVPRR, PSK, SU SR,
ako aj vramci individualnych vedeckych prac ktejto problematike, sme vramci jedného
z projektov v obdobi 2016 - 2017 (iSlo o obdobie zaciatku a konca jedného Skolského roka)
realizovali dotaznikovy prieskum citlivosti a informovanosti mladych ludi otéme nasilia
pachaného na Zenach. Dotazniky boli vypliané pred apo infotainmentovych aktivitdch pre
Siroku verejnost, ale najma pred a po preventivnych stretnutiach so Studentmi a Studentkami na
roznych typoch strednych kol v Predovskom, ale v ramci projektu aj v Zilinskom a Nitrianskom
kraji. Okrem zistenia aktualneho stavu informovanosti o tejto téme medzi mladymi fudmi, teda
tymi, ktori budu onedlho sami stat pred volbou Zivotného partnera, bolo cielom tohto vyskumu
aj prisposobenie dalsich preventivnych stretnuti aktualnym potrebam tejto skupiny.
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Aj v roku 2017, tak ako po minulé roky, sme sa venovali zberu a evidencii udajov
potrebnych nielen pre Urady a Statne institlcie, ale aj pre nase vlastné Statistické vyhodnotenia
o poskytovani komplexnej pomoci a podpory pre Zeny zazivajdce nasilie aich deti, vratane
ubytovania v Bezpe¢nom Zenskom dome. V ramci tychto Statistickych sledovani sa zameriavame
na vyhodnocovanie jednotlivych ukonov Specifikovanych v grafoch 1 a 2, pri ktorych sledujeme
ich pocet a ¢as. Uvedené ukony dalej delime podla toho, akou formou su vykondvané — osobn3,
telefonicka, pisomna a ind forma a administrativna praca s tym suvisiaca. Ako mézeme vidiet v
grafe 3, polovicu nasej prace tvori prave nie oblubend, ale nevyhnutna administrativa ako je
vedenie zaznamov z poradenstiev, vedenie poradenskych listov klientok, stadium a priprava
roznych pisomnych materidlov pre klientky a pod.

Pocet jednotlivych vykonanych tkonov pri poskytovani
poradenstva klientkam

Rekonstrukcia vztahu matka - dieta || 16

Externé konzultécie (osobne, telefonicky) W36
Interné konzultécie (osobne, telefonicky) |sdffd

poita od inych institdcii ohl'adne klientky/posta inym...| 8

poéta — odosland posta klientke/dola po&ta od klientky
e-mailové poradenstvo s inymi odbornikmifodbormigkami
e-mailové poradenstvo s pravnickou
e-mailové poradenstvo s klientkou
financné a pracovné poradenstvo
psychologické poradenstvo
pravne poradenstvo
uéast na podpornej skupine,komunite
asistencia - sprevadzanie klientky na jednania
vybavovanie za klientku
$tidium, priprava a spracovanie materidlov pre klientky

vedenie zaznamov (tel.,str.,vybav.)

terénne poradenstvo—zakladné a $pecializované
ambulantné poradenstvo — Specializované

ambulantné poradenstvo - zakladné

[ﬂlﬁ'ltﬁgtaowaa~

telef. objednanie klientky, pozv. na podp.skup.
telef. véeobecné informécie | 8

telefonické vybavovanie za klientku

Ll ZBed
telefonicke poradenstvo | d32d

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600
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Cas (uvedeny v hodinach) jednotlivych vykonanych Gkonov
pri poskytovani poradenstva klientkam

Rekonstrukcia vztahu matka - diefa  [#4,00
Externé konzultécie (osobne, telefonicky) [#18,00
Interné konzultacie {osobne, telefonicky) W
poita od inych institiicii ohladne klientky/po$ta inym...| 1,33
poita — odosland posta klientke/dogla posta od klientky | 0,17
e-mailové poradenstvo s inymi odbornikmifodborickami | 2,50
e-mailové poradenstvo s pravnickou I 5,00
e-mailové poradenstvo s klientkou | 1,50
financné a pracovné poradenstvo 0,00
psychologické poradenstvo  [105.00]
prévne poradenstvo  [118:004
téast na podporej skupine 386,004
asistencia - sprevadzanie klientky na jednania m
vybavovanie za klientku 8408

Stadium, priprava a spracovanie materidlov pre Klientky 636,004

vedenie zaznamov (tel.,str.,vybav.)

terénne poradenstvo—zékladné a Specializované [i6380
ambulantné poradenstvo—3pecializované | 543,004
ambulantné poradenstvo - zékladné [S2l67
telef. objednanie klientky, pozv. na podp.skup. I15,33
telef. vieobecné informacie | 0,67
telefonické vybavovanie za klientku [§14,58

telefonicke poradenstvo ﬁ,oo

0,00 100,00 200,00 300,00 400,00 500,00 600,00 700,00 800,00

Pocet a percentudlne zastipenie jednotlivych foriem
ukonov vykonanych v roku 2017 pri praci s klientkami

0Osobna forma; 1333;
30,94%

Administrativne tkony
(vedenie zdznamov,
studium, priprava a

spracovavanie
materidlov pre
klientky); 2315;

53,74%
Telefonicka forma;

624;14,48%

Ind forma (emailové Pisomna forma (do3la

poradenstvo a odoslana posta vo
klientkdm / emailové veci klientok); 9;
konzultacie vo veci 0,21%

klientok); 27; 0,63%
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Ked' sa blizSie pozrieme na konkrétne Cisla, v roku 2017 sme toho zvladli celkom dost, z
¢oho sa velmi teSime, lebo za kazdym jednym Ukonom je snaha s cielom poskytnut pomoc
konkrétnej klientke a detom. Spolu sme urobili 4544 Ukonov, ¢o predstavuje 3056,75 hodin
prace. Je za nami 1437,48 hodin priamej poradenskej prace, 1423,56 hodin administrativnej
prace, 685 poradenskych rozhovorov (z toho 622 ambulantnou formou a 63 v teréne), 799
telefonickych konzultacii (z toho 624 Specializované socidlne poradenstvo a 175 vSeobecné
informacie) a 54 mailovych konzultacii. V roku 2017 sme spolupracovali so 155 klientkami, 95 z
toho bolo dlhodobych a 60 jednorazovych. Do dlhodobej poradenskej spoluprace sme v roku
2017 zaradili 25 novych klientok. KaZzdoroéné zvySovanie administrativnej ndro¢nosti nasej prace
stvisi s udelenymi akreditaciami vyZadujucimi napliianie kritérii administrativy, ale najma
s nevyhnutnostou ziskavania nesystémovych zdrojov financovania, kde preukazovanie ¢innosti
u jednotlivych donorov nie je jednotné, ¢o opéat zvySuje poziadavky na administrativu
a vykaznictvo.

Pocet klientok, s ktorymi sme spolupracovali v
ramci jednotlivych mesiacov v roku 2017

60

Samostatnou kategdriou je poskytovanie ubytovania v Bezpecnom Zenskom dome
MyMamy. KedZe prvé klientky sme ubytovali 18.12.2015 a prevadzkovanie takéhoto vacsSieho
zariadenia so sebou prinasa rézne situacie, veselé ale aj tie menej prijemné, stdle sme v procese
a stale sa u¢ime. Kazdou novou skusenostou rastieme, postivame sa vpred a robime vsetko
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preto, aby sme poskytovali nase sluzby €o najprofesionalnejSie. Ani rok 2017 v tomto nebol
vynimkou. Z roku 2016 do roku 2017 spolu s nami vstupilo 5 klientok a 10 deti. V priebehu roka
2017 sa pristahovalo 15 klientok a 20 deti a odstahovalo 13 klientok a 19 deti. K 31.12.2017 bolo
ubytovanych 7 klientok a 11 deti.

Celkovo sme teda mali v roku 2017 v Bezpe¢nom Zenskom dome MyMamy ubytovanych
20 klientok a 30 deti. Vek klientok sa pohyboval od 22 do 59 rokov, vek deti od 6 mesiacov,
pricom 5 z ubytovanych deti bolo plnoletych (od 19 do 24 rokov). Vacsina klientok bola
ubytovana spolu s detmi (1 aZz 4 deti), ale mali sme ubytované aj bezdetné klientky, pripadne
klientky, ktoré uz maju deti dospelé a zaopatrené. Izba pre imobilnych bola obsadena celoro¢ne
klientkou s imobilnym dietatom a vSetky prijemné aj neprijemné situacie medzi ubytovanymi
klientkami sme spolu riesili v rdmci “komunit”, ktorych bolo v roku 2017 spolu 25.

Pocty ubytovanych klientok a deti v BZD v
roku 2017
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E Pocet ubytovanych klientok H Pocet ubytvanych deti

Pri prevadzkovani Bezpecného Zenského domu vnimame ako najvacsi problém otazku
jeho financovania. Ked%e podla Zakona o socidlnych sluzbach je BZD zariadenim nidzového
byvania, $tatistické Gdaje o jeho obsadenosti (na zéklade ¢oho dostdvame prispevok z Uradu
PSK) musime uradom predkladat z hladiska obsadenosti |6Zok. KedZe sme ale Specifickym
zariadenim pre Zeny, ktoré zazivaju nasilie a ich deti, a snazime sa dodrZiavat eurdpske
Standardy v tejto oblasti, nie je pre nas akceptovatelné, aby sme do jednej izby ubytovali
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napriklad dve klientky a ich deti s ciefom naplnenia jej kapacity (ako je to napriklad v DSS ¢i
zariadeniach pre seniorov a pod.). V naSom pripade by bolo ovela vhodnejsie posudzovanie
obsadenosti kapacity zariadenia z hladiska obsadenosti izieb. Vizualne to ukazuje graf 6, v
ktorom porovnavame percentualne naplnenie kapacity zariadenia z hladiska 16Zok a z hladiska
izieb. NavySe problematické je aj to, Ze klientky, ktoré su u nas ubytované, vacsinou nemaju
dostatok finanénych prostriedkov na to, aby uhradili poplatky za ubytovanie z dévodu ich
nizkych alebo azZ Ziadnych prijmov (rodicovsky prispevok, nizky plat, nezamestnanost, neplatenie
vyzivného zo strany otca, dlhy a pod.). V navrhovanych eurdpskych standardoch na tieto sluzby
sa hovori o bezplatnom ubytovani po nevyhnutne nutnu dobu podla potrieb klientky. Pravdou
viak je, Ze pri chybajucom nadvdaznom systéme podporovaného samostatného byvania je
priemerna dizka pobytu klientky u nés dihdia ako je to v zapadnych krajinach, kde je to obvykle
nudzové byvanie na 3 mesiace. Nasa skusenost hovori v priemere o ubytovani 10 az 12
mesiacov.

Porovnanie percentualneho obsadenia
kapacity BZD z hl'adiska obsadenosti izieb a
obsadenosti 16zok v roku 2017

120,00
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80,00
60,00
40,00
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M Percentudlna obsadenost - na izby M Percentudlna obsadenost - na 16ika
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Ani vroku 2017 by sme nemohli realizovat uvedené sluzby a aktivity bez nenavratnej
financnej podpory nasledujucich projektov a poskytnutia Statnych dotacii:

e Bezpecny zensky dom MyMamy, DGV01002

V tomto roku sme finiovali s projektom BZD MyMamy, ktorého cielom bolo zriadenie
BZD v priestoroch byvalej materskej $koly s kapacitou 11 rodinnych miest, celkovo 35 miest.
Projekt hmatatelnym spésobom podporil existujice a prispel k vybudovaniu novych sluZieb
uréenych Specificky pre Zeny ohrozené nasilim a zazivajlce nasilie a ich deti v PreSovskom kraji.
Vdaka implementacii projektu boli sluzby pre Zeny zazivajuce partnerské nasilie dostupnejsie,
komplexnejsie a pristupnejSie aj pre Zeny zo zranitelnych skupin. Okrem toho projekt prispel
k zvySeniu persondlnych a profesionalnych kapacit zdruzenia a zvysila sa vdaka nemu aj Uroven
informovanosti o moznostiach pomoci pre Zeny zazivajuce nasilie.

A

norway
grants

Donor: Norsky finanény mechanizmus, statny rozpocet SR

Termin realizacie: 18.7.2014 - 30.4.2017

Rozpocet projektu po upravach a navyseni: 816 903,03 eur

Grant projektu: 735 213,00 eur

Spolufinancovanie: 81 690 eur

Partneri v projekte, bez finan¢nej Ucasti: ndrski partneri Norasenteret IKS z Kirkenes , The crisis
center v Kongsvingeri (regién Glamdal), mesto Presov

e Slovensko bez nasilia pachaného na Zenach, DGV02002

Vroku 2017 sme ukoncili aj dalsi ,ndérsky projekt”, ktorého cielom bolo zvySenie
persondlnej kapacity a zvySenie profesionality poradenskych sluzieb v oblasti podpory a pomoci
Zenam adetom zaZivajucim nasilie anajma udrZanie 3Specializovanych sluZieb na Udrovni
reSpektujucej kritéria Minimalnych Standard Rady Eurdpy pre poradenstvo, podporu a pomoc
Zenam zazivajucim nasilie a ich detom.
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A

norway
grants

Donor: Norsky finanény mechanizmus, Statny rozpocet SR

Termin realizacie: 28.7.2015 - 30.4.2017

Rozpocet projektu po Upravach a navyseni: 525 604,50 eur

Grant projektu po Upravach a navyseni: 473 045,00 eur

Z toho pre MyMamy: 133 917,81 eur

Spolufinancovanie: 52 559,50 eur

Z toho MyMamy: 14 879,76 eur

Partneri s finan¢nou Gc¢astou: Centrum Slniecko, n.o., Women Institute Slovakia, Presovska
rozvojova agentura

Partneri bez finanénej Ucasti: Norasenteret IKS, Kirkenes, Nérsko; obec Medzany

e Zit bez strachu

Projekt, v ktorom bolo nase zdruzenie partnerom a odbornym garantom pre zvySovanie
profesionality v oblasti poradenstva pre Zeny zaZivajuce nasilie v novovzniknutom poradenskom
centre pri Centre socialnych sluzieb ANIMA v Liptovskom Mikulasi. Sucastou vzdeldvacich aktivit
bolo aj ziskanie zru¢nosti pre oblast prevencie - Priprava a realizacie preventivnych aktivit pre
Specifické cielové skupiny - seniori, stredoskolska mladez, vidiecke Zeny.

A

norway
grants

Donor: Norsky finanény mechanizmus, Statny rozpocet SR
Termin realizacie : 08/2015 -04/2017

Prijimatel: CSS ANIMA, Liptovsky Mikulas

Partner: MyMamy, o.z.

Grant pre MyMamy, o.z: 10 000 eur

e Prava si netreba zasluzit!

Tento projekt bol zamerany na prevenciu kriminality v oblasti domaceho arodovo
podmieneného nasilia, ktory sa orientoval jednak na stredoskolski mladez a na vSeobecnu
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verejnost a zabezpedenie pravnych sluzieb pre nase klientky. Cielom bola podpora rodovej
rovnosti a elimindcia rodovych stereotypov prostrednictvom rodovo citlivého vzdeldvania a
rodovej senzibilizacie Studentov strednych 3kél z PSK a ich pedagogickych pracovnikov. Sucastou
bol aj festival FemFest, ktory mal upriamit pozornost na rodovu rovnost.

MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI

SLOVENSKE] REPUBLIKY

Termin realizacie: 01.06.2017 -31.12.2017

Dotacia: 29 842 eur

Spolufinancovanie: 1 492,10 eur

Cerpanie dotéacie: 27 408,69 eur, vratenie nevycerpaného zostaku: 2 433,31 eur

e Podpora sSpecializovaného socialneho poradenstva a zariadenia nidzového byvania

Sluzby boli realizované s finanénym prispevkom PresSovského samospravneho kraja, ide o
kazdoro¢nu podporu pre akreditované a registrované subjekty Specializovanych socialnych
slufieb a prevadzky zariadenia nudzového byvania — BZD pokryvajici naklady na 1980
poradenskych hodin a 9 klientok a ich deti ubytovanych v BZD.

SAMOSPRAVNY

" PRESOVSKY
| KRAJ

Termin realizacie: 01.01.2017 -31.12.2017
Rocny prispevok na zariadenie nidzového byvania / 9 klientok: 19 130,04 eur
Rocny prispevok na Specializované socialne sluzby / 1 980 hodin: 12 078 eur

e Terénna praca krizovej intervencie

Ide o kazdoroc¢nu finanénu podporu od mesta PreSov pre akreditované a registrované
subjekty zabezpecujucich pre obce sluzby terénnej sociadlnej krizovej intervencie, ide o podporu
na 459 hodin intervencie pre obyvatelov/obyvatelky mesta Presov.
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Sociadlnu sluzbu poskytovalo celkovo 9 zamestnankyn, v odbornych poziciach suvisiacich so
socialnou prdcou (3 krizové poradkyne, 2 odborné poradkyne, 1 asistentka prdvnicky, 1
psychologi¢ka a 2 socidlne pracovnicky). Do splnenia podmienky sme zapocitali odpracované
hodiny za mesiace januar — april, ¢o predstavuje spolu 4 600 hodin, z toho 459 hodin bolo
zaradenych do limitu stanovenych zmluvou. Financny prispevok bol vyuZity na pokrytie
Ciastonych mzdovych nakladov za uvedené obdobie. Krizova intervencia bola poskytnuta 140
osobam s pobytom na Uzemi mesta PreSov v priebehu Styroch mesiacov.

000

Termin realizacie: 01. 01. 2017 - 31. 12. 2017
Rocny prispevok na terénnu socidlnu pracu krizovej intervencie: 2 496,96 eur

e Dotdcia na podporu rodovej rovnosti
Dotacia bola zamerana na presadzovanie principov rodovej rovnosti v poradenskej praxi,

¢o v pripade nasej organizacie je zakladnym cielom naSej Cinnosti. Z dotacie sme CiastoCne
pokryli ndklady na mzdy pre 5 odbornych pracovni¢ok po dobu 8 mesiacov.

MINISTERSTVO

PRACE, SOCIALNYCH
VECI A RODINY
SLOVENSKE| REPUBLIKY

Termin realizacie: 05/2017 - 12/2017
Vyska statnej dotacie: 11 600 eur

e Dotacia na podporu poskytovania socidlnych sluzieb

Statna dotacia bola uréend na zabezpecenie $pecializovaného socidlneho poradenstva
pre cielovu skupinu Zien zaZivajucich nasilie a ich deti, financovanie je urcené pre akreditované
subjekty v oblasti Specializovaného socidlneho poradenstva. Z dotacie sme ciastocne pokryli
naklady na mzdy pre 2 odborné pracovnicky po dobu 8 mesiacov.
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MINISTERSTVO

PRACE, SOCIALNYCH
VECI A RODINY
SLOVENSKE| REPUBLIKY

Termin realizacie: 05/2017 - 12/2017
Vyska Statnej dotacie: 4 660,00 eur

¢ Financny prispevok vlady SR na podporu udrzatelnosti

Financny prispevok bol poskytnuty mimoriadne Vladou SR na zaklade Uznesenia a mal
vykryt naklady na poskytovanie $pecializovanych socidlnych sluzieb ambulantnou a terénnou
formou vPSK v plnom rozsahu a kvalite tak, ako boli nastavené a realizované pocas
implementacie projektu "Slovensko bez nasilia pachaného na Zendach", vratane samostaného
Poradenského centra MyMamy. TaktieZ poskytovanie ubytovania klientkam a ich detom v
Bezpecnom Zenskom dome MyMamy tak, ako boli zabezpeCované pocas implementacie
projektu " BZD MyMamy".

URAD VLADY
SLOVENSKE) REPUBLIKY

Termin realizacie: 01. 05. 2017 - 31.12. 2017
Vyska dotacie: 123 600,00 eur
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V roku 2017 mohlo MyMamy, o.z. poskytovat vsetky svoje socidlne sluzby vdaka
Norskemu  finanénému mechanizmu, MPSVaR SR, Uradu vlddy SR, Preovskému
samospravnemu kraju a mestu PreSov. Ide o poskytovanie Statnej dotacie, resp. dotacie
samospravy v stlade so zakonom ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v platnom zneni. Tato
sa poskytuje len organizaciam, ktoré maju akreditdciu, resp. su registrované v prislusnej
samosprave. Tento rok bol vynimocny aj tym, Ze po ukonceni realizacie projektov financovanych
z norskeho finanéného mechanizmu k 30. 4. 2017, sa Vlada SR po urgencii vSetkych prijimatelov
tychto projektov rozhodla finanéne podporit prevadzku vsetkych Bezpeénych Zenskych
domov/zariadeni nidzového byvania a Poradenskych center, aby zabezpecila udrZatelnost a
kvalitu socidlnych sluzieb na Uzemi SR tak, ako sa zaviazala Nérsku pri podpise Programu v roku
2008.

Okrem tychto dotacii v uvedenom roku MyMamy realizovalo 4 projekty, z toho 3 boli
kon&iace a financovanie zabezpecoval UV SR cez nérsky finanény mechanizmus a $tatny
rozpocCet a 1 projekt bol podporeny finanénym prispevkom Ministerstva spravodlivosti SR. Vo
vsetkych projektoch muselo MyMamy zabezpedit spolufinancovanie min. 5% z vlastnych
zdrojov, resp. max. 5% mohlo spolufinancovanie nahradit dobrovolnickou pracou v oblasti
socialnej prace. Tak, ako po minulé roky ndm vyznamne pomohla verejnost, podnikatelia
a indtitucie, ktoré nam zasielali nielen financie, ale aj materidlne vybavenie pre BZD MyMamy,
resp. aktivity pre deti a klientky (Daruj Vianoce, ceny, resp. ndklady na pobyt v letnom tabore,
Satstvo, potraviny, vytazky z bazarov, koncertov, zbierok medzi zamestnancami, 2% dane
z prijmu zamestnankyn MyMamy a ostatnych priaznivcoy, ...).
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Prijmy MyMamy v roku 2017
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Celkové prijmy: 334 381,00 eur
Celkové vydaje: 301 242,42 eur
Zostatok: 33138, 58 eur

Zostatok je nevyhnutny pre zabezpecenie chodu BZD MyMamy aj v nasledujicom roku,
t.j. roku 2018, nakolko vacsina poskytovatelov dotdcii uzatvara zmluvy az v 2. alebo 3. mesiaci
nasledujiceho roka, ¢o neverejnym poskytovateflom spOsobuje problém hlavne pri stabilizacii
kvalitného personalu a plynulého pokracovania v poskytovanych sluzbach.
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*Mgr. Apoldnia Sejkova — predsednicka zdruzenia, projektova manazérka a odborna garantka
opatreni SPO
»,V MyMamach som od zaciatku, vlastne som uzZ jedind matka — zakladatelka v time, ¢o

znamena, Ze ¢asto povazujem MyMamy za moje dieta a tym prejavujem nie len emotivne puto,
ale obcas aj spésobujem Skripanie zubov u kolegyn. Som Statutarka, garantka vykonavania SPO,
poradkyna, manazérka a o je prave potrebné a Co v Struktire prave chyba. Rada objavujem
a skimam, tulam sa po horach i mestach, pijem vino, varim a jem, ¢itam, pozeram filmy, najma
dokumenty a narocnejsie diela, poc¢ivam hudbu a vasnivo rada diskutujem temer o vSetkom,
najradsej s mojim muzom a mojimi detmi.”

*Ing. Iveta Stromkova — podpredsednicka zdruZenia, finanéna manazérka, poradkyna

"V time som od roku 2007 a z technického, administrativneho a podnikatelského
prostredia som vhupla do sféry neziskovej a dobrovolnickej. Spolu s rastom organizacie som
rastla aj ja a cez projekty zo Strukturadlnych fondov som pomahala vybudovat dnesné MyMamy.
Mojou Ulohou je pomahat zabezpedovat zdroje na financovanie sluzieb a aktivit, napiiiat vizie a
pri zuctovaniach dokazovat ucelnost efektivnost a hospodarnost. Som finanénd manazérka,
poradkyna pre pracovné poradenstvo a rodinny rozpocet, realistka, dievca pre vsetko a babka. V
time som najstarsia, takZze omladina v time sU moje deti. Vlastné deti uz mam samostatné, takze
svoj ¢as venujem zahrade, turistike a cestovaniu, detektivkam a krizovkam a dvom Uzasnym
vnuckam."

*Mgr. Nicole Fuchsova - krizova poradkyna a projektova manazérka

,V MyMamach som uZ postarsia vykopavka asnazim sa svoje skusenosti odovzdavat
mladsim kolegyniam. Mojou ulohou je poskytovat klientkam krizové poradenstvo akde tu
zakopnut aj o nejaky ten projekt zamerany na sluzby pre klientky ¢&i rozvoj zdruZenia. Zivot mam
rozdeleny na minuty aj vdaka svojim trom detom, ktoré sa s radostou postaraju o méj volny cas.
Ked si ukradnem sekundu ¢i dve, rada Sportujem a stretdvam sa s kamoskami na babskych
jazdach.”

*Mgr. Jana Lukacova - krizova poradkyiia, odborna garantka Specializovaného socidlneho
poradenstva
»V MyMamy pracujem ako socidlna pracovni¢ka pracujica so Zenami. V osobnom a
sukromnom Zivote mam rada prirodu a zvieratd, najma macky, prechadzky a citanie. Zaujimaju
ma tituly odborné, motivacna literatira a tiez sa prave venujem zakladom astrondmie. Velmi
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*Mgr. Ludmila Vysockd - krizova poradkyia, odborna garantka pre BZD MyMamy, resp.
zariadenie nudzového byvania
,Som krizova poradkyfa a odborna garantka pre zariadenie nudzového byvania v BZD.

V roku 2017 som si dala v oblasti krizového poradenstva na isty ¢as mall pauzu a nastupila som
na matersku dovolenku. Avsak zariadeniu nidzového byvania sa venujem aj nadalej, nakolko mi
to moje mamickovské povinnosti dovolia. Volny ¢as najradSej trdvim s mojim drobcom
a manzelom, ¢i uz na vyletoch v prirode alebo len tak doma medzi hrackami obklopena detskym
smiechom. Ak vSak predsa len ostane troska volného casu, velmi rada tvorim a vyrabam rézne
bizutinky, ozdbbky a dekoracie. Atiez velmi rada peciem kvaskové pecivo, poctivy domaci
chlebik a zdravé kolaciky.”

*Mgr. Martina Tverdikova — ekonémka
,V MyMamy som uctovnickou uz 6 rokov, mojou ulohou je zabezpedit pre chod vsetky

uctovné doklady a zuctovanie vsetkych finan¢nych prostriedkov od donorov. V sukromi velmi
rada Sportujem a milujem prechadzky so psom.”

*Mgr. Monika Kolcunova - psychologicka pre Zeny

,V MyMamy sa venujem nasim Zienkam na pozicii psychologicky, stretdvam sa s nimi
pocas individudlnych poradenstiev a tiez podpornych skupin. Pracovné povinnosti, ale
samozrejme aj radosti, najradsej striedam s rodinnym Zivotom a vo volnych chvilach sa venujem
svojim najblizSim. Teraz predovsetkym svojej dcére, s ktorou si uzivame kazdy den a ja si

”n u

vychutndvam svoje ,druhé detstvo”.

*Magr. Slavka Hricova - psychologicka pre deti

,V organizacii pracujem ako psychologicka pre deti, oblasne aj pre Zeny. V sukromi sa
ako psychologicka snazim nesprdvat, verim, Ze sa mi to aj dari Bavia ma volné chvile s rodinou
a kamosmi, vylety, potulovanie sa malymi, nezndmymi ulickami. Milujem kavu a more, najviac
ked su pokope. Rada citam knihy, Zaner nemam uUplne vyhradeny. Snazim sa dostatok casu
venovat aj odbornej literatlre, ktord ma posuva profesne, ale aj sukromne. Nemalu ¢ast svojho
volného ¢asu venujem cviceniu, ktoré je pre mna najlepSou Unikovou stratégiou od vsetkého.”

*JUDr. Elena Kruskova — pravnicka
“Pokial nie som v praci, kde pomaham klientkdm s pravnymi zéleZitostami, svoj volny cas
sa snazim travit na horach a v prirode. Mojou srdcovkou je tanec, ¢i uz ludovy alebo
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spolocensky.”

*Mgr. Jana Beriova — PR manazérka a socialna pracovnicka

“V MyMamach som zacala ako PR manazérka pre ,ndrske projekty”, neskor sa mi ¢innost
rozsirila o pracu s detmi, ktoré ma silne bavia, tak difam, Ze aj ja ich. Po veceroch si odskakujem
k mojej skor zalubovej praci — k dramaturgii a produkcii kultiry v jednom klube. A ked mam ludi
a hluku az po usi, rada to zamenim za kilometre na bajku, ticho s knihou v ruke, pivo s par
kamo3smi a najnovsie aj manualne prace, ktoré vedia dokonale prevetrat hlavu.”

*Mgr. Zuzana Jesenkova - socialna pracovnicka
,Praca v MyMamy mi otvorila cestu k novym moZnostiam a skidsenostiam. Pracujem

prevazne s ubytovanymi klientkami a ich detmi. Mojou uUlohou je byt im ndapomocna pri ich
vychove a starostlivosti o deti, v pripade potreby s vedenim domacnosti. Rada sa inSpirujem
kreativnymi napadmi a preto sa snazim motivovat nase klientky k tvorivym ¢innostiam s cielom
vylepSenia emocionalnej pohody, eliminacie stresu a v neposlednom rade k sprijemneniu
prostredia BZD. Mam rada umenie, prirodu, milujem dobru knihu a obcas hrobové ticho. Svoj
drahocenny cas venujem svojim blizkym a ludom, ktori ma akceptuju a ktorym nemusim
vysvetlovat preco som, kto som.”

*JUDr. Lydia Farbakyova - advokatka
,Ako komercna prdavnicka som zacala pracovat v roku 1992, od roku 1995 som

advokatka. Vacésinu svojho ¢asu stravim v kanceldrii a mam radost , ak mojim klientom dokazem
pomdoct a vyriesit ich pravne problémy. Vo volnom ¢ase sa staram o kvetinky v mojej zahradke a
dvoch psov - milacikov nasej rodiny. Rada fotim a tulam sa po prirode.”

*Mgr. Jana Lelakova - $pecialna pedagogicka

»,Som profesionalne zdeformovana ucitelka, ktora chodi este aj poobede nahanat deti do
ucebne udit sa. Ale potom si to u nich vyZzehlim, ked sme spolu na ranci pri korioch. Tam
najradse] travim aj svoj volny ¢as.”

*Mgr. Maria Pavlovska - 3pecidlna pedagogicka

»Som Specidlna pedagogicka av praxi sa venujem Ziakom so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami, primarne Ziakom s narusenou komunikaénou schopnostou. Snazim sa
pomdct najst detom spbsob, ako Skolu hravo zvladnut. Vo volnom case rada citam knihy,
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tvorim rozne drobnosti adekoracie, tulam sa po prirode, relaxujem arovnako mam

4

rada chvilky ticha, ktoré davaju priestor novym myslienkam a napadom.*

Dalsi nasi spolupracovnici/ spolupracovnicky:
Lucia Valentovicova — finan¢na manazérka projektu

Ing. Martin Vysocky — IT technik

Mgr. Kldra Parilakova — supervizorka

Mgr. Beata Horvathova — supervizorka

JUDr. Helena Schneiderova - advokatka

Mgr. Peter Zec — animéator volného &asu

Mgr. Marta Petijova — pomocna socidlna pracovnicka
PhDr. Alzbeta Splitkova - pomocna socidlna pracovnicka
Mgr. Juliana Matheova - pomocna socidlna pracovnicka
Viera Lompartova - pomocna socialna pracovnicka

Bc. Petra Guntasova - pomocna socidlna pracovnicka

V priebehu roka 2017 sa Valné zhromazdenie MyMamy, o.z. konalo dvakrat, jeho
¢lenkami su Mgr. A. Sejkova, Mgr. N. Fuchsova, Mgr. T. Capova, Ing. Z. Poklembova, L.
Valentovicova, Ing. |. Stromkova, Mgr. J. Lukacovda, Mgr. L. Vysocka, Mgr. M. Tverdikova a
PaedDr. M. Razusova, PdD.
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Spolo¢nostiam Nosene a jej zastupcom Katke Hutyrovej a Jakubovi PtaCinovi, Stigi- Trans,
Johnson Controls, Mediworx, CCC, Implementacne] agenture, Adient, CFT Academy, Institutu
pre vyskum prace a rodiny, Viki Potasovej a Podaj Dalej, Zakladnej $kole v Budimiri a TJ
Druzstevnik Budimir, UniCredit banke, Nadacii Unia ligovych klubov, literarnej kaviarni Viola,
Christianii, Lanovému centru, Markovi Urdzikovi a Potravinovej banke, Vladovi Sipo3ovi, Soni
Chomovej a Erikovi Korabskému, manzelom Luéeni¢ovcom 2z Penzionu Pohoda, Ide
Semancikovej,MisSovi Zubkovi, Helenke Kosovskej, Ludke Jonasovej, Majke Misikovej, Mikimu
Kalmanovi, Terézii Komarovej, Michaele Pavlovej, FrantiSke Némiovej, Monike Barviréakovej,
Petre Guntasovej, Marianovi Imrichovi a Monike Jarinovej, manzelom Plocarovym, Zuzke
Bradovkovej, Ludke Huddakovej, Eve Dvoroznadkovej, FrantiSkovi Kmecovi, rodine Liptakovej,
RuZenke Bereznej, Nikole Karolyiovej, Lenke Babinovej, Katke Kos¢ovej a Michalovi Pivovarovi,
Romanovi Simonovi, Majke Vojtaskovej, Zuzke Francovej, Kamile a Ferovi, Lenke Duréekovej,
panovi Hermelovi, Migke Jano&kovej, Majkymu Mihalikovi, Stevke Mitalovej, Marcele Fedorovej,
Zuzke Hricovej, Stanovi Koscelnikovi, manZelom Vysockym a vSetkym naSim rodinnym
prislusnikom a priatelom, ktori nas podporuju a pomahaju nam, ale aj tym, ktori svoju pomoc
venovali anonymne.
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