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Uvod

Neziskova organizacia Zivot bez zavislosti bola zaregistrovana 21. decembra 2005 rozhodnutim
Krajského uradu v Banskej Bystrici.

Svoje poslanie vnima v pomoci jednotlivcom, rodindm, institiicidm a miestnym komunitdm, ktoré sa
rozhodli pracovat’ na preruSeni cyklu zavislosti a chct riesit’ problémy stvisiace so zavislost'ou a jej
dosledkami.

Neziskova organizacia svoje poslanie napiiia v spolupraci s inymi organizaciami a jednotlivcami
prostrednictvom:

e osvetovej ¢innosti, socialnej prevencie a poradenstva
podporného vzdelavania — zavislych a ich rodinnych prislusnikov, laickej a odbornej
verejnosti zameranej na pracu medzi zavislymi a rizikovymi skupinami obyvatel’stva

e ziskavania, prekladov, adaptacie, tvorby a vydavania nau¢no-vzdelavacich materialov

e asistencie pri zriad'ovani svojpomocnych skupin zameranych na prekonavanie zavislosti a ich
ucinkov

e organizovania konferencii, seminarov, vychovno-rekrea¢nych taborov a aktivit zameranych na
ochranu a prezentaciu duchovnych a kultarnych hodnét

I. Prehlad ¢innosti vykonavanych v roku 2017

Praca neziskovej organizacie prebiehala v zmysle schvalenych programov a aktivit na rok 2017. Na
realizacii jednotlivych programov sa podielali pracovnici neziskovej organizacie: ThDr. Jozef Brenkus,
PhD., Bc. Jana Jur¢ova a dobrovolnici neziskovej organizacie.

Financovanie jednotlivych programov a aktivit bolo zabezpecované v zmysle schvaleného rozpo¢tu na
rok 2017.

1. CPLDZ - KoSice; ambulancia mediciny drogovych zavislosti

1.1 Tréningové skupiny Dvandst’ krokov AA

Vzdelavanie o Dvanastich krokoch prebiehalo v piatky v ¢ase od 10.15 — 11.45 hod. Pocas roka 2017
prebehli dva 12 tyzdenné cykly vzdelavania. Na stretnutiach sa zGcastiiovalo vyse 40 pacientov Centra
(alkoholici, drogovo zavisli, gambleri a ini zavisli). Vzdelavanie prebiehalo pod vedenim Jozefa Brenkusa
a Mareka Sonogu. Zucastnovali sa na nom aj dobrovol'nici neziskovej organizacie.

Jana JurCova zabezpecovala oboznamovanie pacientov s moznostami zotavovania sa rodiny zévislych
V rdmci programu 12 krokov pre rodinnych prislu$nikov zavislych.

Po tivode do 12 krokov nasledovala diskusia s pacientmi, v ramci ktorej boli pacienti motivovani
k ucasti na dolieCovani v svojpomocnych skupinach AA a k aktivnemu pristupu k zotavovani aj
prostrednictvom vyhl'adavania sluzieb psychologov a psychiatrov.

1.2 Vzdeldavanie Prevencie recidivy

V roku 2017 sa neziskova organizacia aktivne podiel'ala aj na vzdelavani pacientov CPLDZ v oblasti
prevencie recidivy. Vzdelavanie prebiehalo v piatky v ¢ase 10.15 — 11.45 hod. Boli zrealizované tri
osemtyzdenné cykly vzdelavania. Vzdelavanie prebiehalo pod vedenim Jozefa Brenkusa a Mareka Sonogu.
Zucastiovali sa na nom aj dobrovol'nici neziskovej organizacie.

1.3 Ambulancia mediciny drogovych zavislosti

V roku 2017 bola v Poprade otvorena nova psychiatricka ambulancia, ktora sa $pecializuje aj na
medicinu drogovych zavislosti. Ambulanciu vedie MUDr. Maria Vnencakova, rodena Martinove, ktora
posobila ako primarka v OLUP Predn4 Hora. Neziskové organizacia spolupracuje s touto ambulanciou
Vv oblasti dolieCovania zavislych.



Pacienti po odporti¢ani ambulancie posiliiuji svoju triezvost’ zapajanim sa do programov 12 krokov
a prevencie recidivy.

MUDr. Vnencéakova je zaroven konzultantkou neziskovej organizacie a pomaha nam ako lekarka aj pri
organizovani verejnych akcii, na ktorych je potrebné, aby bol pritomny lekar (multimedialne prevencné
divadelné predstavenia).

2. Praca so zavislymi a ich rodinami
2.1 Individudlna prdca so zotavujiicimi sa alkoholikmi

Neziskova organizacia pokracovala aj v roku 2017 v individualnej praci so zotavujicimi sa alkoholikmi
a zavislymi od inych chemickych latok.

Praca s jednotlivcami prebiehala formou:

¢ Individudlnych stretnuti — stretnutia sa konali spravidla raz tyzdenne; ich napliiou bola praca na
programe 12 krokov a hl'adanie rieSeni konkrétnych situacii suvisiacich so zotavovanim sa.

e Konzultacii zabezpeCovanych formou telefonickych ¢i elektronickych kontaktov.

V roku 2017 prebichala pravidelna tyzdenna praca s 8 — 12 zotavujucimi sa z latkovych zavislosti. Pocas
tyzdna neziskova organizacia poskytovala priemerne okolo 25 konzultécii pre zotavujtcich sa jedincov.

2.2 Individudlna prdca so zotavujiicimi sa rodinnymi prisluSnikmi

V roku 2017 neziskova organizacia pokracovala aj v individualnej praci so zotavujicimi sa rodinnymi
prislusnikmi a priatel'mi zavislych.

Praca so zotavujlicimi sa rodinnymi prislusnikmi sa konala formou individualnych stretnuti (priemerne
6 stretnuti tyzdenne) a formou telefonickych a elektronickych konzultacii (v priemere 20 - 25 konzultacii
tyzdenne).

V ramci konzultacii boli poskytované informacie o moznostiach ambulantnej ¢i ustavnej liecby,
0 poziadavkach na néstup ustavnej liecby, ako aj o0 moznosti zotavovania sa prostrednictvom svojpomocnych
skupin.

3. Preven¢né aktivity na Skolach
3.1 Prevencné aktivity pre fiakov Z8

V mesiacoch februar — april prebiehalo dvakrat tyzdenne na ZS Jarna v Poprade prevenéné zazitkové
vzdelavanie pre ziakov 2., 3. a 4. rocnikov. V ramci vzdelavania boli Ziakom prezentované témy
Sebahodnota, Zavislosti, Drogy, Lie¢ba a zotavovanie, Pocity, Sikanovanie, Doveryhodni a nedoveryhodni
udia, RieSenie problémov, Ako sa starat’ o seba, Tlak rovesnikov.

Vzdelavanie zabezpecovali Jana Juréova, Petra Jankovi¢ova, Jozef Brenkus, Lydia Brenkusova a d’alsi
dobrovolnici neziskovej organizacie.

Pri hodnoteni vzdelavania so skolskou psychologickou, triednymi uéitel’kami a vedenim §koly bolo
rozhodnutg, ze prevencné vzdelavanie bude pokraCovat’ aj v nasledujucom skolskom roku pre vybrané triedy
2., 3. a 4. roénikov.

3.2 Prevencné aktivity v ramci Klubu 5

Pre Ziakov 5. ro¢nikov, ktori absolvovali prevenéné vzdelavanie, sme vytvorili moznost stretavat’ sa
v ramci klubovych ¢innosti. Cielom bolo upevnit’ ziskané vedomosti a zru¢nosti a sprevadzat’ ziakov na ich
zivotnej ceste.

Klubové stretnutia sa konali jedenkrat tyzdenne od oktdbra do decembra 2017. Nepodarilo sa nam vSak
najst’ optimalny ¢as, ktory by vyhovoval vd¢sine absolventov nasich vzdelavani aj napriek tomu, Ze sme sa
im pocas trvania klubovych aktivit pokuasali viackrat prispdsobit’ sa. Nakoniec sa stretnuti zicastiiovali Ziaci,
ktori sa predtym prevencnych stretnuti nezucastiiovali, takZe vSetky aktivity boli pre nich viacmenej nové.
Dohodli sme sa, Zze v budicom roku budeme v klubovych stretnutiach pokracovat’, pokial’ o ne prejavia
zaujem.



3.3 Priprava a realizdacia multimedidlneho divadelného predstavenia The Dark Trip

Neziskova organizacia sa podiel’ala v roku 2017 na priprave multimedialneho divadelného prevenéného
predstavenia, ktoré realizuje OZ Metamorfozis. Akcia sa konala v Aréne Poprad 22. marca 2017. Zacastnilo
sa na nej vyse 2200 ziakov 8. a 9. roénikov ZS a §tudentov SS z Popradu a okolitych miest.

Na aktivitu nadviazovala After Party, v ramci ktorej mali za¢astneni mladi 'udia moznost” hovorit’

S protagonistami predstavenia i pracovnikmi a dobrovolnikmi nasej neziskovej organizacie.

Prevenéna akcia bola v Poprade realizovand v spolupraci s MsU Poprad a patronat nad fiou prevzali 1.

viceprimator Igor Wzo§ a Stefan Biel'ak, podpredseda PSK.

4. Spolupraca s cirkevnymi spolo¢enstvami a ich zariadeniami
4.1 Konzultdcie s cirkevnymi spolo¢enstvami a ich zariadeniami

V roku 2017 pokracovala spolupraca s cirkevnymi spolo¢enstvami a ich organizaciami. Bola
realizovana najmé Vv ramci priebeznych konzultacii a poradenstva, v ramci asistencie pri zabezpecovani
liecby a dolieCovania l'udi z cirkevného prostredia, ako aj pocas navstev riaditel’a neziskovej organizacie
v cirkevnych spoloCenstvach a v ich zariadeniach.

4.2 Navstevy a aktivity pre cirkevné spolocenstvd

V roku 2017 prebiehala intenzivnejSia spolupraca s cirkevnymi spolo¢enstvami v Poprade (ACS, BJB,
CASD), Kezmarku (CASD), Kosiciach (BJB, ACS), Michalovciach (CB, ACS), Nesvadoch (ACS), Vranove
nad Topl'ou (ACS), Trebisove (ACS), Banskej Bystrici (ACS, BJB, CB), Bratislave (ACS, BJB — Viera), ale
aj inymi spolo¢enstvami, ktorych pracovnici Ziadali 0 usmernenie v ich praci so zavislymi a spoluzavislymi.

4.3 Spoluprdca s korejskym cirkevnym spolocenstvom

V roku 2017 pokrac¢ovala spolupraca s korejskym cirkevnym spolo¢enstvom v Bratislave. Spolupraca
bola zamerana na podporu ¢innosti neziskovej organizacie a podporu prace s detmi a mladezou v romskych
osadach.

Podpora prace s detmi a mladezou bola realizovana najmi v ramci mimoskolskych klubov
(zabezpecenie internetu pre mimoskolské kluby) a pri organizacii letného tabora pre deti (11.-13.7.)

Pocas roka 2017 koérejsky tim pod vedenim pastora Lee navstivil kluby v osadach (16.4. Zehra, 17.4.
Sol’; 16.11. Bystrany, 17. Sol’; 25.12. Zehra). Po¢as navitev sa uskutocnili aj stretnutia s vedenim cirkevnych
spolocenstiev a dobrovol'nikmi pracujucimi v mimoskolskych kluboch.

4.4 Vzdelavanie 12 Krokov pre CASD v KeZmarku

V roku 2017 neziskova organizacia zabezpecovala vzdelavanie o Programe 12 Krokov AA pre clenov
cirkevného spolocenstva CASD v Kezmarku. Vzdelavanie prebiehalo v ramci desiatich stretnuti, ktoré sa
konali poslednt sobotu v mesiaci v ¢ase 14.00 — 16.00 hod. Na vzdelavanie nadvizovali neformalne
konzultacie pre ui¢astnikov vzdelavania.

Vzdelavanie vyustilo do vzniku svojpomocnej skupiny, ktora pokracuje vo svojej ¢innosti aj po ukonceni
vzdelavania v decembri 2017.

4.5 Rodinny tabor ACS Bratislava

29.8. —2.9.2017 Jozef Brenkus a Lydia Brenkusova zabezpe¢ovali vzdelavanie pre uéastnikov
rodinného tabora, na ktorom sa z¢astnilo vy$e sedemdesiat tcastnikov. Tabor sa konal na Ran¢i u Eddyho
v Namestove.

Vzdelavanie bolo ur¢ené pre dospelych a manzelské pary. V ramci Styroch stretnuti prebehli Styri
prednasky o biblickych hodnotach Zivota a jedno stretnutie pre manzelské pary. Celé stretnutie bolo
zamerané na primarnu prevenciu a vV ramci stretnutia prebiehali aj konzultacie pre jednotlivcov a manzelské

pary.



5. Asistencia romskym cirkevnym spolo¢enstvam
5.1 Spolupraca s cirkevnymi zhormi

Pocas roka 2017 neziskova organizacia pokracovala v spolupraci s romskymi spolo¢enstvami v Soli,
Zehre a Bystranoch.

Spolupraca prebiehala najmé v oblasti:

Navstev cirkevnych spolocenstiev

Konzultacii pre pracovnikov v uvedenych romskych komunitdach
Edukacnych aktivit pre clenov romskych komunit

Asistencie pri priprave projektov

Navstevy cirkevnych spolocenstiev boli v roku 2017 zamerané najmé na romske cirkevné spolocenstva
Apostolskej cirkvi na Slovensku. Mali za ciel’ motivovat’ ucastnikov bohosluzobnych stretnuti k podpore
zavislych a spoluzavislych jedincov v procese ich zotavovania a k podpore ¢innosti neziskovej organizacie.

Pocas roka 2017 riaditel’ neziskovej organizacie navstivil cirkevné spolocenstva v Soli (17.4., 21.5.,
20.8,17.11.), v Zehre (16.4., 25.12.) a v Bystranoch (18.6). Poc¢as navstev sa konali stretnutia s pracovnikmi
cirkevnych spolocenstiev a dobrovol'nikmi pdsobiacimi v mimoskolskych kluboch.

5.2 Mimoskolské kluby pre romske deti a mlade?

V septembri 2014 neziskova organizacia zriadila v spolupraci s Apostolskou cirkvou na Slovensku,
cirkevnymi zbormi v Poprade a v Krompachoch mimoskolské kluby pre pracu so skolopovinnymi det'mi.
V roku 2017 praca pokra¢ovala v mimoskolskych kluboch — v Soli, Zehre a v Bystranoch.

Cinnost klubov bola po¢as roka 2017 zabezpe&ovana zo sponzorskych prispevkov, najmi korejského
cirkevného spolocenstva v Bratislave, ktoré uhradzalo naklady na internetové pripojenie klubov. Pracu
klubov podporovala aj Nadécia Pontis prostrednictvom projektu Dobrej krajiny ,,Chcem, ale sam to
nedokazem*. Mimogkolské kluby metodicky usmeriuje Zivot bez zavislosti, n. o. a realizuju ju miestni
dobrovolnici. Na pravidelnych stretnutiach klubov sa zi¢astiiovalo vyse 100 deti.

Ciel'om klubov je upeviiovanie $kolskych znalosti a rozvoj talentov jednotlivych deti najmé v oblasti
kreslenia, hudby a spevu.

5. 3 Letny tabor Tatranskd Lomnica 2017

11.—13. jula 2017 neziskova organizacia, v spolupraci s OZ Joy, korejskym partnerom, zorganizovala
letny tabor pre deti zo Soli, Zehry a Bystrian. Na tdbore sa z¢astnilo 45 romskych deti, 12 dobrovolnikov
a 20 ¢lenov OZ Joy z Bratislavy. Tabor sa konal v priestoroch hotela Tatranec v Tatranskej Lomnici.

Pre pobyt v tabore bolo vytyéenych niekolko ciel'ov: vytvorit’ priestor pre prezentaciu znalosti
a zru¢nosti, ktoré si deti osvojili v ramci aktivit mimoskolskych klubov; umoznit’ detom budovat’ vztahy
s ¢lenmi z inych romskych spoloCenstiev; rozvijat’ schopnost’ fungovat’ v ramci multikultirnych vztahov
(rébmsko-slovensko-korejskych); prehlbovat’ hodnotovy systém téastnikov tabora — deti i pracovnikov s
detmi. Ciele boli napifiané v ramci zazitkovych vzdelavacich aktivit, tvorivych dielni a §portovych aktivit.

5.4 Letny medzindrodny semindr v Bystranoch

Neziskova organizacia aj v roku 2017 participovala na priprave a realizacii medzinarodného letného
seminara pre romske cirkevné spologenstva v Bystranoch, Chmifanoch, v Zehre a v Soli. Seminar
organizovala Apostolské cirkev na Slovensku v spolupraci so Zivotom bez zavislosti, n. 0. Seminér sa konal
v Bystranoch v ditoch 24. — 26. jula 2017 a zac¢astnili sa na nom partneri z Anglicka, USA a romske rodiny
zijuce v Anglicku.

V ramci seminara prebiehali vzdelavania pre rodiny a mladez. Boli zamerané na rozvoj biblickych
hodnét v praktickom Zivote jednotlivca a rodiny a na rozvoj Zivotnych zruénosti. Seminar nadvédzoval na
témy, ktoré boli reflektované pocas letnych seminarov v rokoch 2009 — 2016.



5.5 Vzdelavanie a supervizie pre pracovnikov s det’mi a mladeZou
p prep

Neziskova organizacia pocas roka 2017 pokracovala vo vzdelavani dobrovolnych pracovnikov s detmi
z romskych komunit v Bystranoch, Zehre a v Soli.

Vzdelavanie bolo orientované najmi na pracu s detmi v mimoskolskych kluboch a pocas letnych
taborov. Do vzdelévania bolo zapojenych 12 rdmskych dobrovol'nikov z uvedenych komunit. V ramci
vzdelavania prebiehali aj konzultacie pre dobrovol'nicku, Studentku socialnej prace, v oblasti kyberSikany.

Supervizie pre tychto dobrovolnikov boli zabezpecované v ramci vizitdcie mimoskolskych klubov
pracovnikmi neziskovej organizacie.

6. Asistencia svojpomocnym skupinam

Neziskova organizacia pocas roka 2017 pomahala zavislym a ich rodinam aj formou posiliiovania
podpornych systémov potrebnych pre dolieCovanie a zmysluplnu abstinenciu. Pomoc bola realizovana
formou:

o Konzultacii a prekladov materidlov
o Asistencie zdruzeniam podporujiucim ¢innosti svojpomocnych skupin

7. Konzultacie, vzdelavania a supervizie pre iné subjekty

V roku 2017 prebehli konzultacie a supervizie pre partnerské organizacie DEPO v Poprade (priebezne
podr'a potrieb), Progresfem v Poprade (priebezne, podl'a potrieb), RZ Nelegal v Suranoch (3x)
a resocializa¢né zariadenie Teen Challenge (2x).

8. Spolupraca so socialnymi partnermi v Poprade

Spolupraca so socialnymi partnermi v Poprade — Domov déchodcov na Sherfelovej ulici, Detsky
domov, Utulok mesta Poprad, OZ NEOS - nizkoprahové centrum DEPO, Dom na polceste vo Velkom
Slavkove — bola iniciovana MsU Poprad v roku 2015 a neformélne pokra¢uje podl'a potrieb jednotlivych
partnerov.

V roku 2017 prebehli konzultacie s Detskym domovom, OZ NEOS a Domom na polceste vo Vel’kom
Slavkove.

9. Spoluprica s VS v oblasti praxe socialnych pracovnikov

V roku 2017 neziskova organizicia zabezpe¢ovala prax pre dve Studentky socialnej prace — pre VS
zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety a Katolicku univerzitu v Ruzomberku.

10. Komunitné centrum neziskovej organizacie

Z dévodu nezabezpecenia finan¢nych prostriedkov z prostriedkov IA MPSVR SR a MV SR
a nasledného stahovania sa neziskovej organizacie v januari 2017 do novych priestorov, ktoré nespliaju
poziadavky na KC, bolo KC zrusené.

Viaceré ¢innosti KC pokra¢uju v obmedzenej miere aj v novych podmienkach — prevenéna praca,
konzultacie a individudlne poradenstvo pre zavislych a spoluzavislych, pomoc marginalizovanym romskym
komunitam.

11. Zahrani¢ny pobyt riaditel’a neziskovej organizacie

Na zaklade pozvania partnerskej organizacie All Nations Fellowship — International z Anglicka sa
v dtoch 23. — 30. 7. 2018 za&astnil na zahrani¢nom pobyte v Etiopii Jozef Brenkus, riaditel’ n. 0. Clenom
timu zo SR bol aj star§i duchovny Ekumenickej pastora¢nej sluzby GR ZVIS podpl. Mgr. Jan Seféik.

V ramci cesty tim navstivil Styri vdznice (Durame, Soddo, Hawassa, Dilla), kde oslovil okolo $tyritisic
véznov. Jozef Brenkus poskytoval pracovnikom s viziiami, i viziiom samotnym, konzultacie z oblasti lieCby
a dolieCovania zavislosti. Cestovné a pobytové naklady boli hradené pozyvatel'om.



12. Vzdelavanie pracovnikov a dobrovoPnikov n. o.

V roku 2017 pokracovalo kontinualne vzdelavanie pracovnikov neziskovej organizacie:
Jozef Brenkus na zaklade rozhodnutia Spravnej rady bol prijaty do 240 hodinového akreditovaného
vzdelavania Supervizia v pomdhajucich profesidach. Vzdelavanie realizovala Asociacia supervizorov
a socialnych poradcov v Bratislave. Stadium bolo ukonéené 6. februara 2017.
Jana Jurcova pokracovala v individudlnom vzdelavani v oblasti prevencie a dolieGovania zavislych
a spoluzavislych.
Dalibor Smolnik, Elen spravnej rady, pokracoval v §tadiu prevencie recidivy a 12 Krokov AA. Svoje znalosti
a zrucnosti uplatiioval v ramci vzdelavania neziskovej organizacie v CPLDZ Kosice.
Marek Sonoga, dobrovolnik neziskovej organizacie, pod vedenim Jozefa Brenkusa pokrac¢oval v riadenom
stadiu Uvodu do 12 krokov, Prevencie recidivy. TaktieZ sa vzdelaval v oblasti prevencie. Svoje znalosti
a zrucnosti uplatiioval v ramci vzdelavania neziskovej organizacie v CPLDZ KoSice a v rdmci prevencie na
ZS Jarna v Poprade.
Lydia Brenkusova a Petra Jankovicova pokracovali pod vedenim Jany Juréovej vo vzdelavani v oblasti
prevencie na ZS. Svoje znalosti a zruénosti nasledne uplatiiovali v ramci vzdelavania neziskovej organizacie
na ZS Jarna v Poprade.

13. Konferencie, prezenticia prace v masovokomunika¢nych prostriedkoch

Neziskova organizacia bola poziadana prof. PaedDr. Danou Hanesovou, PhD. o0 odborny seminar na 3.
celoslovenskej konferencii detskej sluzby organizovanej organizaciami KT PF UMB, VIVA Network,
Scripture Union a Detskou misiou. Seminar na tému ,,VSetky deti potrebuju pomoc, niektoré jej potrebuji
viac* pripravili a prezentovali dia 15.9.2017 Jana Juréova, Jozef Brenkus a Lydia Brenkusova.

Na zaklade pozvania KT PF UMB v Banskej Bystrici diia 7.11. pripravili Jana Jur¢ova a Jozef Brenkus
semindr pre Studentov 2. ro¢nika na tému ,,Vplyv alkoholu na ¢loveka a jeho rodinnych prislusnikov: Roly
v zavislej rodine.” Na seminar nadvizovalo stretnutie so Studentmi katedry, na ktorom boli §tudenti
informovani o ¢innosti neziskovej organizacie. Po stretnuti viaceri Studenti poziadali o moznost’ konzultacii
Vv oblasti latkovych a nelatkovych zavislosti.

Praca neziskovej organizacie bola v roku 2017 prezentovana v masovokomunikaénych prostriedkoch

niekol'kokrat:

- 22. 3. bola na spravodajskom portali Poprad24, na TV Poprad a v Podtatranskom kuriéri
informacia, reportaz o multimedialnom protidrogovom divadelnom predstaveni The Dark Trip,
konanom v Aréne Poprad (http://poprad.dnes24.sk/galeria/the-dark-trip-v-poprade-51667?page=9;
http://www.tvpoprad.sk/the-dark-trip-2017/; https://www.podtatransky-
kurier.sk/spravodajstvo/drogy-cesta-do-tmy).

- 6.5. spravodajsky portal Poprad24 pozval do relacie S 24-kou v obraze Jozefa Brenkusa, v ramci
ktorej hovoril s redaktorom Martinom Sykorom 0 zavislostiach a praci neziskovej organizacie
(http://poprad.dnes24.sk/s-24-kou-v-obraze-budete-v-obraze-jozef-brenkus-0-zavislostiach-
269450).

Praca neziskovej organizacie bola priebezne prezentovana aj cez webovu stranku neziskovej organizacie

(www.zivotbezzavislosti.sk) a facebook neziskovej organizacie (www.facebook.com/zivotbezzavislosti/).

14. Publikacie, vzdelavacie materialy

V roku 2017 boli pripravované materialy pre svojpomocné skupiny — pre latkovo zavislych, gamblerov,
'udi s problémami v oblasti sexualneho destruktivneho spravania a pre rodinnych prislusnikov a priatel'ov
zavislych.

Taktiez boli priebezne pripravované materialy pre prevenciu na 1. stupni ZS, ktoré neziskova
organizacia planuje pouzivat’ v rdmci pripravovaného akreditovaného vzdelavania.

S podporou spolo¢nosti Coroll, s.r.o. v Poprade boli v novembri 2017 pripravené a zverejnené na webe
neziskovej organizacie kratke vzdelavacie videa na tému zavislosti a s fiou suvisiacimi okruhmi
(http://www.zivotbezzavislosti.sk/vzdelavacie-videa/).

V roku 2017 neziskova organizacia pokracovala vo zverejnovani edukacnych materialov na svojom
facebooku (www.facebook.com/zivotbezzavislosti/).
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I1. Ro¢na tctovna uzavierka
1. Zhodnotenie zakladnych udajov v nej obsiahnutych

V roku 2017 ¢inili celkové prijmy neziskovej organizacie 24 482,33 EUR, celkové vydavky Cinili
22 054,73 EUR. Organizacia dosiahla v i¢tovnom obdobi roka 2017 zisk vo vyske 2 427,60 EUR.

Stav finan¢nych prostriedkov k 01.01.2017: stav hotovosti v pokladnici 158,97 EUR, stav na tcte
v banke 289,88 EUR.

Zostatok finanénych prostriedkov ¢ini k 31.12.2017 — stav hotovosti v pokladnici 317, 33 EUR
a koneény stav finan¢nych prostriedkov na ucte v banke 2 744,86 EUR.

2. Prehlad o peiaznych prijmoch a vydavkoch

Podrobné ¢lenenie prijmov a vydajov je obsiahnuté v schvalenej G¢tovnej zavierke.
3. Sprava revizora

Vzhl'adom na skuto¢nost’, ze v roku 2017 neziskova organizacia nedostala dotacie zo §tatneho rozpocétu
a prijmy neziskovej organizacie neprekrocili vysku péat milionov, rocna uzavierka nebola overovana
auditorom.

Cinnost neziskovej organizacie a jej ‘hospodarenie boli v zmysle Statatu neziskovej organizacie
hodnotené revizorkou Liviou VI¢kovou. Clenom Spravnej rady boli zavery predlozené na vyrocnom stretnuti
spravnej rady dna 21. aprila 2018.

Hospodarenie neziskovej organizacie bolo na zaklade predlozenych dokumentov a spravy revizora
spravnou radou schvalené dna 21. aprila 2018.

I11. Zavazné skuto¢nosti prace neziskovej organizacie
Zmeny a nové zloZenie organov n. o., ku ktorym doslo v priebehu roka 2017

V roku 2017 nedoslo k zmenam v zloZeni organov neziskovej organizacie ani k zmene sidla
organizacie.

Zaver

Vyrocna sprava bola prerokovana spravnou radou a schvalena dna 21.4.2018.

Vyrocna sprava je v zmysle Statutu neziskovej organizacie dostupna pre verejnost’ v sidle neziskovej
organizacie, na webovej stranke: Www.zivotbezzavislosti.sk a zverejnena na portali finanénej spravy.
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