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Vyroéna sprava za rok 2017

ZDRUZENIE PRIBUZNYCH, PRIATEL'OV A LUDI S PSYCHICKYMI PORUCHAMI
KRIDLA

Rehabilitaéné stredisko

1. Ob¢ianske zdruzenie KRIDLA

ZdruZenie pribuznych, priatefov a ludi s psychickymi poruchami je zamerané na oblast psychickych porch. Predstavuji nielen
novy fenomén v oblasti zdravotnych postihnuti, ale aj akdtny celospolo¢ensky problém, ktory v stgasnosti rapidne narasta.
Pribudaji najmé percenta mladych [udi. Na zaklade nasich dlhoroénych, vy$e 20-ro&nych dobrovelnickych aktivit v oblasti
pomoci psychiatrickym pacientom aich rodinam (Kiub pribuznych, pacientov, priatefov a odbornikov, pésobiaci pri
psychiatrickej ambulancii ) sa v roku 2002 sformovalo Obéianske zdruzenie zdruzenie KRIDLA.,

V nadvaznosti na tieto aktivity v roku 2005 vzniklo Rehabilitagné stredisko KRIDLA , ktoré pdsobi v oblasti secidinych sluzieb
v Bratislave, ma rozvinuta élensku zakladiiu, ktora predstavuje okrem lfudi s psychickymi poruchami aj rodinnych prislusnikov,
pribuznych i priatelov. Tymto prepcjenim vytvara vo vztahu k spolo&nosti kompletny tertralég, teda spolupracu $tyroch.
aktivnych subjektov. Rehabilitagné stredisko poskytuje svoje sluzby uz 12 rokov.

Il.  Rehabilitaéné stredisko KRiDLA

Cielom Rehabilitaéného strediska KRIDLA je vestranna pomoc ludom s psychickou poruchou prekonavat socilne vyliéenie
integraciou do spolo¢nosti.

V tomto procese sa klient meni na aktivneho €astnika, komunikaciou a spolupracou v time ziskava schopnosti, ktoré znizuju
jeho zavislost na ostatnych a zvysuju jeho autonomiu. Tréning v aktivnej Einnosti dava ludom s psychickou poruchou pevnu
oporu v dennom rezime, aktivizuje ich pre bezny zivot. Rehabiliticia Je zaloZend na nosnej rezimovej terapii a je uréens pre
ludl, ktori presii akutnou fazou ochorenia s opakovanymi hospitalizaciami, v nadvéznosti na éasovo limitovany pobyt v dennom
staciondri pri nemocniénom oddeleni. Po tejto liecbe potom plynule Pokracuju v procese uzdravovania v Rehabilitacnom
stredisku.

Rehabilitaciou sa napifaju aktivity socialneho a spologenského priestoru pre klientov s psychickymi poruchami, kedZe ich
zdravotné, socidlne a rodinné dovody im neumoziuji navrat do pévodného prirodzeného prostredia.

ZdruZenie KRIDLA ma zaklady praxe v dlhodobych skusenostiach, ktoré realizovali v teréne vrdznych systematickych
aktivitach pre fudi s psychickymi poruchami.

Rehabilitaéné stredisko je prirodzenym pokragovanim kontinuity tejto prace a naplfia dihodobo chybajlci &lanok v procese
lie€by psychickych porich. Medikamentézna liecba bez prepojenia na socidinu rehabilitéciu patri do histénie, kedZe v lieéhe
dusevnych porich sa otvorila této nové kapitola aZ po roku 1989,

Napln &innosti Rehabilitaéného strediska KRIDLA je zamerand na $iroku $kdlu terapii pod vedenim odbornikov z danej oblasti -
- v8etky druhy arteterapie, vratane keramickej dielne, muzikoterapie, dielne medialnej gramotnosti a potitatovej zruénosti,

ergoterapie, hipoterapie, ruénych prac, pohybovych aktivit a nacviku sociélnych zruénosti. Tvoria zakladng stratégiu prace
Rehabilitaéného strediska.



Jeho &innost sa rozvija na dihodobych partnerskych vztahoch Styroch subjektov, tj. v tetraldgu: klient s psychickou poruchou,
odbornik- lekar, pribuzni, socialni pracovnici, priatelia i vézby na spoloénost .Na tomto zaklade sme rozvijali Ginnost strediska
aj v roku 2017, ako pokraéovanie dal8ej etapy - jej ciefom Je integracia ludi s psychickymi poruchami do spoloénosti,

Od roku 2013 sa v rehabilitaénom stredisku rozvijame kfacovi tému - »Na ceste k samostatnosti*, ktort sme prelinali
aj v tomto roku nielen do c¢innosti, do obsahu terapii, podujati v externom prostredi, ale aj do uzsieho prepojenia na
individualne piny klientov. Zatial' o v roku 2016 sme upravili aj Denny rozvrh a presne uréili prestavky nielen medzi
Jednotlivimi ferapiami, ale uréili sme aj obedné pauzy, v roku 2017 sme ich podporili este viac. Nédcvik striedania
plného pracovného zaujatia a kratkeho oddychu je pre Fudi s oslabenymi, alebo absentujicimi pracovnymi navykmi
néroénym tréningom.

Nasim zédmerom je pokradovanie pripravy kiientov na aktivny Zivot s pracovnymi névykmi a dal$im osobnym rastom. Dalsim
cielom je rozvijat pravidelnt pracovnii cinnost a hfadat ponuky inych organizécii, pre ktoré mozno vyrabat. Medzi
najuspesnejsie patria terapeutické aktivity s hlinou , ktoré sa vyprofilovali od roku 2009, spolu s dalou technologickou
mozZnostou -keramickym kruhom .Od roku 2013 pokracujeme v novej skiisenosti — predajnych vystavéch v doméacom prostredi
Rehabilitacného strediska a zarover; ako ,Dni otvorenych dveri* spojené s nazvom ,Pod Kridlami*

V tom istom roku sme otvorili aj spolupracu s organizéciou ,Z dobrych ruk”, kde skupina klientov vyréba darcekové mydielka
a drobné darcekové predmety.

Sociéina praca mé svoju prirodzent dynamiku — rok 2017 bol pre KRIDLA jednoznaéne orientovany na stabilizaciu pracovného
timu tak, aby sme mohli vnagom stredisku rozvindt' roznorodé, zaujimavé a efektivne &nnosti. Preto sme stabilizovali
pracovny tim s ciefom neustale skvalitfiovat socialnu sluzbu tak, aby klientov nas program zaujal natofko, Zze ho prijmu za
prirodzent stéast svojho denného rezimu. Délezitou skutoénostou je aj spolupréca s odbornymi katedrami vysokych $kol

v oblasti praxe — roz§irili sme spoluprécu s budiicimi odbornikmi. ktori u nés v Kridlach ziskavajii cenné skisenosti pre svoje
nadchéadzajiice povolanie socisineho pracovnika , alebo odbornika v poméahajlicej profesii.

Po_skiisenostiach z predchadzajiceho roku 2016, ked' sme otvorili_spoluprécu s Katedrou liecebnej
s dramatoterapiou, v tomto roku sme nadviazali a pokracovali s arteterapiou s nov /mi spolupracovnickami.

Podporili sme rozvoj textilnej dielne spoluprécou s katedrou textilu na Vysokej Skole vytvarnych ument.

Pokracovali sme tiez v rozvijani intenzivnej kooperacie s Katedrou socialnej prace Univerzity Komenského FFUK, s Katedrou
psycholégie a s Katedrou sociélnej prace UK v Trnave. Mame ambiciu podporit rozvijanie z&ujmu pedagégov i Studentov
o tento druh postihnutia - aby u nas posluchagi tychto odborov s radostou poznavali, Ze pacienti s psychickymi poruchami maji
Sance rozvoja a zlep3enia ich stavu, aby ich zaujala préca s touto skupinou postihnutych ludf ako ich mozné buddca profesia,

V tomto roku u nas opét realizovali svoju adbornul prax 4 §tudenti denného $tddia odboru sacidlnej préce-a psycholégie .
Vysledkom spoluprace s katedrami boli nové podnety — t.j. niglen nové a zaujimavé &innosti pre klientov, ale aj podpora ich
socialnych vztahov a komunikacie, kedse praktikanti s nimi realizovali zaujimavé &nnosti v teréne: napriklad pravidelné
vychadzky na zaujimavé miesta i podujatia v okoli. Neboli to viak len pasivne vylety, ale obsahovali aj vyzvu k priprave
prednéasok a informacii o navativenych miestach, ktoré si klienti sami nachystali.

Po doterajsich skusenostiach so stiZistami i praktikantmi z vysokych $kél musime konstatovat, Ze akademicky rozvrh
Studia dédva maly déraz na nevyhnutnost’ praxe vréznej $kéle postihnuti a prakticky pobyt Studenta v teréne
psychickych pordch zévisi viésinou len od Jjeho osobnej iniciativy.

Na prax prichadza Student s minimalnymi, resp. Ziadnymi poznatkami z tejto oblasti a preto Je prichod kazdého nového
zdujemcu do nésho Rehabilitaéného strediska vybornou dobrou $kolou praxe a zdrojom cennych poznatkov. Uréite
budeme iniciovat’ uvedenie tychto informécii na prislugné akademické pracoviska.

faktory prispievaji k posilneniu narugenej sebaddvery a socidlnej vyluéenosti klientov.



V plane na rok 2017 sme akceptovali tento poznatok roz&irenim ponuky terapeutickych aktivit, kioré sme postupne rozvijali uz
v predchédzajiicom roku a integrovali do denného Pprogramu: pokracovali skupinové rozhovory s psycholégom ,Cesty” manué!
zdravého zvladnutia kazdého dria ~Vesely deri”, okrem dobudovania textilnej dielne sme podporili dielfiy drétikovania so
spolupracovnickou s ULUV-u a tie? dielfiu palickovania. Vyrazny podiel na aktivitich mali aj tematické vychédzky, ktoré
podporili nielen komunikéciu s vonkaj§im prostredim, ale aj mobilitu kiientov a ziskavanie novych sociéinych skusenosti. V
prvom polroku este doznievali vysledky workshopov s renomovanymi vytvarnikmi (I.Vidrové, D.Négel), kedze vystava z fychto
dielni, ktoré bola otvorena na jar 2017 na Urade komiséra pre zdravotné postihnutia sa prakticky predfzila aZ do leta 2017,

lll. Pracovny tim KRIDLA

V priebehu roku 2017 bolo v hlavnom pracovnom pomere 9 pracovnikov, k 31.12.2017 ich ostalo 7.
Na Dohodu o vykonani préce bolo 28 zamestnancov, z toho 7 ich ukondilo Spoluprécu v priebehu
roku 2017, takZe do konca roku 2017 ich bolo 21.

Dvaja $tudenti pracovali na Dohodu o brigadnickej préci $tudenta a zapojili sa aj traja dobrovoinici.

IV. Hlavné aktivity a ciele

Zaujmova avzdeldvacia é&innost v Rehabilitatnom stredisku je organizovana pod vedenim odbornikov z danej oblasti.
Zaémerom je $kéla pestrosti cielené striedanie réznorodych vonkaj§ich” a i ,vnatomych” dinnosti, posobiacich ako nové
sustavné impulzy na osobnost’ psychotika.

Skalu &innosti tvoria: 1- 3) niekolko druhov arteterapie- vytvarnd dieliia s pouzitim réznych technik,ale aj arteterapia
§ praktickym zameranim na vyrobu drobnych vytvarnych objektov &i predmetov,

4) dalej ruéné préce a zakiady Sitia v textilnej dielni s pripravou na tkanie v roku 201 8,

5) rehabilitacné cvicenie v interiéri i exteiéri

6) medidine aktivity- préca s poditadom, tvorba a snimanie vlastnych filmov,

7) nécvik zruénostf pri priprave obéerstvenia a malé varenie

8) zéklady préce s poditacom,

9) dramatoterapia, nacvik komunikacnych zruénost, podpora sebavedomia klienta,



10-11 )muzikoterapia - uvolnenie napétia a Uzkosti a/ aktivnym zapojenim klienta s réznymi néstrojmi b/ s podiivanim,
vnimanim hudby

12) biblioterapia- préca s literattrou i verbalnym i pisomnym vyjadrovanim klientov,

13) kognitivny tréning, tzv. ,tréning pamati*, 14/ hravé zemepisné poznavacie aktivity,

15) drétikovanie- jedineéné &innost na podporu motoriky rik i umeleckého stvérmenia napadu,

16) keramicka dielfia s celym procesom vyroby keramického vyrobku ¢i artefaktu,

17) a 18) skupinovy rozhovor s psycholégom na spoloéne vybrané temy v 2 sekciach,

19) spoznévanie réznych krajin sveta ukézkami filmov, viastnymi referétmi, hrami »Vesely zemepis”,

20) anglictina ako neformélna vyuka cudzieho Jazyka s anglicky hovoriacim vedenim

21} vychéadzky do externého prostredia - na vystavy, akcie a spoznavanie zaujimavych lokalit a ich histérie z okolia nésho
mesta ,

23) hipoterapia,

24) nova aktivita — préca v predzéhradke v priestore vstupnej ¢asti budovy, kde sidli Rehabilitacné stredisko.

Cielenou stratégiou nasho centra je dalsie zdokonalenie préce v keramickej dielni, pre ktord méme nielen dobré vybavenie, ale
ktoré patri u klientov-psychotikov k naoblibenej$im. Overili sme si, e vysledky préce nasich kiientov keramickej dielne si
efektivne vo vystave aj v predaji v externom prostred!. Vyrobky boli cielené aj na Vianoéné trh y /Frantiskanske namestie/ a ich
predaj samotnymi klientami. K prehibeniu zruénosti urcite prispeli aj workshopy pod vedenim majstrov v predchédzajicom roku
2016 — akad.sochérky, keramicky |. Vidrovej, akad.maliara D.Négela s kresbou a textilom pod vedenim spolupracovnicky Kridel
K.Mrazkovej.

Vo finale roka 2016 sme instalovali objekty z tejto vystavy na Urade komiséra pre zdravotné postihnutia, kde sa potom otvorila
rozsiahla expozicia v aprili 2017. Vystava  Skréslime si svet malbou. keramikou a textilom” bola rozsiahlou expoziciou novo

vzniknute] Galérie na tomto délezitom pracovisku a zaiste otvorila nové moZnosti pre komunikéciu nielen s okruhom ludi so
zdravotnymi postihnutiami, odbomnikmi, ale aj so Sirokou verefnostou.

V prehlade roka pokragovali vyssie uvedené aktivity a pokial' aj niektoré z nich presli zmenou vo vedeni, ich kontinuitu sme
zachovali.
DoterajSie €innosti nasho centra ukazali, e viestranna rehabiliticia v oblasti trénovania pracovnych i zaujmovych
Ginnosti podporuje uzdravovanie.
Na zaklade Strukturovania Casu, nacviku &innosti a zru&nosti, zlepSuje kognitivne funkcie, trénuje komunikaciu,
posiliiuje sebavedomie, vytvara redine sebahodnotenie. Rehabiliticia ma spétny efekt na liedbu a pomaha klientom
v za¢leneni do spoloénosti.

Praca Rehabilitaéného strediska posobi aj nadalej v ,celoroénom bloku“ a ma prirodzent stratégiu v &tyroch
Stvrtrokoch tak, Ze obidva polroky st stdastou celorocného komplexného bloku innostr:

al januar-februar-marec / rozvijanie aktivit kondiacej zimy, Specifickych znalosti
o historii,vylety na netradicné miesta,nové podnety
zo stretnuti s pozvanymi hostami Kridel,

b/ april-méj-jun / viestranné aktivity obohatené o prirodu, poznévanie ekologickych
faktov, zber prirodnych materidlov na vychéadzkach, vylety,
navsteva vystav SNG, otvorenie vystavy na Urade komiséra pre zdravotné postihnutia,
Jarné navsteva v Domove déchodcov, netradiéné prechadzky v lokalitdch
Bratislavy, pokracovanie cyklu predajnych vystav v keramickej dielni ,Pod Kridiami



Cast ukéZok z arteterapii i- vistava KRIDEL na

Komisérka JUDr Stavrovské
na otvoreni vystavy KRIDEL na Urade komiséra pre osoby so zdravotnym postihnutim na Urade komisara

\){”ﬂu

DNI OTVORENYCH
DVERI

v Rehabilitatnom stredisku <7012
™ Partizangkel ulic & 2 v Bratiskave
{budava byjvale] Evanjelicks) nemacnice, prizemizy
16, - 18. m4| 2017 {utorok-Stvrtok)

\)(ﬁ.fz« = BDC

od 9,60 hod. do 17.00 hod.
o P

info na

www.zdruzeniekridla.sk

o midets v

* précu rehabdingrdhs stedisia

i zdruzenickridia
ovelnictvoba.sk

www.dobr

Jjal-august-september / otné aktivity s dérazom na pohyb a jeho rozvijanie,
préazdninové vylety ,Julidles” v Lige za dusevné zdravie, vSestranné vystavné a spolodenske
aktivity v exteriéri, déraz na hravy, poznévaci charakter
vychézok s aktivizéciu klientov-priprava viastnych informacif,
vyznamnou udalostou bolo aj , TyZderi dobrovolnictva’- umyvanie okien a
uprava zéhrady v aredli RS ; aktivna ticast na zbierke LDZ ,Nezébudka®, tohto roku bola

opét' v mesacnom predstihu; priprava vyrobkov na Viianoéné trhy;



d/  oktéber-november-december/ finalizicia Jjesennych aktivit vrétane spolodenskych,

etnutie s MUDr.Janikovou na ,Hodine otézok a odpovedi*,




V. Praca s pribuznymi a pracovnikmi RS Kridla

Pravidelne tyZdenne a mesaéne /1x/ sa stretdva tim pracovnikov, dobrovolnikov na hodnotiacich stretnutiach.

Prevadzka a ¢innost RS vychadza z timovej spoluprace.

Rehabilitaéné stredisko rovnako spolupracuje s pribuznymi nasich klientov, podporuje vzéjomnu informovanost a integruje ich
do procesu vzdelavacich aktivit — tj. Treba pod&iarknuf aj skuto&nost, e pribuzni v spolupraci s ,mamami* z nasho
Rehabilitatného strediska realizuji pravidelne - svojpomocne vikendové vylety do prirody, do blizkeho okolia i okruhu

Zapadného Slovenska. Pribuzni sa aj v tomto roku stretavali pravidelne, v priebehu roka sa realizovali 4 stretnutia, na ktorych
ziskali odborné informacie, modely spravania v konfiiktnych situdciach, informacie o nevyhnutnosti farmakologickej liegby,
podrobnosti o poruchach v ramci diagnézy schizofrénie a inych psychickych porich. MUDr.Janikova podala rodicom aj
podrobné informacie o vyhodnoteni dotazn ika, ktorého sa za&astnili klienti i pribuzni,

V nadchadzajicom roku 2018 pléanujeme pre klientov, pribuznych a profesionalov opdt dalSie vzdelavacie
aktivity. Tymto projekiom chceme oslovit aj institdcie, s ciefom ziskat prostriedky na vystlipenie odbornikov z oblasti socialnej
préce, psychiatrie i pomahajlcich profesii zo SR aj zahranicia.



VI.  Programova a reZzimova terapia v Rehabilitatnom

stredisku — kontinuita v roku 2017

Denny program v Rehabilitaénom stredisku KRIDLA

Pondelok

09.00 - 09.30 Komunita (spoloéna)

09.30 - 12.00 Textilna dieliia

T100- 12.00 Obed (jeddlern Z3)

12.30- 14.00 !75*.9_&.!)-" zemepis

14.00 - 15.00 Terapia s hudbou

15.15-17.00 Vesely deil — zaujimavi hostia a zdravy Zivotny Styl
Utorok

09.00 - 09.30 Komunita /spoloéna/

09.30-11.00 Keramicka dielita

09.30-11.00 Konitky, kone - hipoterapia*

1160~ 12.00 Obed (jeddler 23)

11.00 - 12,30 Zaujimavé vielito

13.00 - 14.45 Cesty - sebapoznavanie v skupinke /s psycholdgom/
15.00 - 17.00 Knizkovo (biblioterapia)

* Hiputerapia - Dostihovd drdha v Petrialie

Streda

09.00 - 09.30 Komunita (spolo¢na)
09.30—11.00 Textilna dielfia

1100 -12.00 Obed (jeddlen 78]
11.00-12.00 Navsteva - MUDy. Janikovd
11.00- 12,30 Slovo, pohyb, hudba, spev




12.30-15.30 Animodieliia (rézne techniky animécie, média a vytvarno)

16.00 - 17.00 Angliétina — hravo cudzi jazyk
Stvrtok

09.00 - 09.30 Komunita (spoloéna)

09.30 - 10.30 Muzikoterapia

09.30-11.00 Keramicka dielila

10.00 - 11.00 Hybeme sa ! (pohybové cvidenie)
10,45 -12.15 Veselé varenie

11.00- 12.00 Obed (jeddlen 73)
12.15-14.45 Krok za krokom ( Arteterapia)
12.30-14.30 Klik-Klak! (Poéitacoveé znalosti)
15.00-17.00 Hrame! (Dramatoterapia)
17.15-18.15 Klubové stretnutie

Piatok

09.00 - 09.30 Komunita (spoloéna)
09.30-11.00 Keramicka dielfia

930 11.00 Tréning pamat

11.00-12.00 Obed (jeddlen 235
11.30-12.30 Anglictina

13.30-15.00 Z kazdého rozka trodka - prechadzky von, dou a iné
13.30-15.00 Fantdzia ( arteterapia)

VIl.  Spektrum terapii v Rehabilitaénom

(struéna naplr)

ARTETERAPIA

Rozvoj samostatnosti pri praci, rozvoj jemnej motoriky. Malovanie, kreslenie, vyroba vyrobkov z réznych materialov. Realizovali
sme tieto Cinnosti:

- Vyroba lampy z papiera

- Obraz zimnej krajiny s vyuzitim réznych materialov a pomécok
- Origami

- Malba pomocou roliek z toaletného papiera

- Defi matiek — vyroba pozdravov a kvetov

- Velkonoéné pozdravy

- Valentinka z papiera



- Papierové vtipna kolaz

- Decoupage pohare

- 3D pohfadnice

- Portrét

- Malba prirody podla vlastnej predstavy

- Stojany do kvetina&a
- Kvety z papiera

- KaSirovanie

- Svietnik a r&m z roliek z toaletného papiera

- Obraz, malovany pomocou gastanovych listov
- Dartekové krabicky

- Portréty z baléna

- Strom z papiera

- Vianoéné pohladnice

- Pohladnice s viano&nym stromom, vyrobenym z vrect$ok z &aju
- Pohladnice podla makety

- Zvonéeky na pohladnice

- Kulisy na viano¢ny veéierok

VYTVARNE GINNOST|
Arteterapia ako technika uvolnenia, rozvijania svojho nadania, tvorivosti, zmyslu pre detail. ZvyZenie sebavedomia. Kreslenie
a malba pri hudbe. Pouzité techniky:

- Portrét s uhlikom

- Technika klovatina

- Suchy pastel

- Kreslenie podfa prediohy uhlikom

- Kreslenie tusom

- Kombinécia uhlik a akryl
- Viano€né daréeky
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TVORIVE DIELNE

Siroké spektrum terapii, ktoré nasich navstevnikov podnecujd k tvorivosti, kreativite, podporuji sebavedomie a vedi
k zmyslupinej &innosti. Je to tieZ prileitost’ vyskisat’ si rézne ruéné prace, ako praca s textilom, drétikom,
pali€kovanie, ale aj vyroba vyrobkov z keramiky, papiera a inych materialov. Nechybala ani préca so slovom, hudbou,
spevom, muzikoterapia a dramatoterapia.

SKRASLIME SI SVET
Ciefom je rozvoj tvarivosti, udrzanie pozornosti a sustredenia. Vyroba vyrobkov z réznych materidlov. Jednotlivé aktivity:
- Kolaz z papiera

- Kasirované misky
- Pletenie naramku
- Vianog&né svietniky
- Vyroba pohladnic

KERAMIKA
Budovanie dévery v samych seba prostrednictvom tvorby keramickych vyrobkov. Precviéovanie jemnej motoriky, trpezlivosti
a preciznosti prostrednictvom modelovania, togenia na kruhu a glazovania. PrecviCovanie kreativity a tvorivosti pri navrhoch
vyrobkov.

- Pisanie navrhov, kreslenie

- Modelovanie

- Glazovanie

- Totenie na hrnéiarskom kruhu

- Priprava vystavy

- Dargeky pre blizkych

- Vyrobky na predaj na Vianoénych trhoch

- Témy: Zvieratkd, svietniky, obrazky, taniere, hrnéeky, misky, zvieratka, rastliny a pod.

DRATIKY
Rozvoj trpezlivosti, kreativity a jemnej motoriky.
- Vyroba drétikovanych vyrobkov:
- Nausnice, prstene, $perky, brosne
- Temy: Ryby, Stvorlistok, kvetiny, jablko, motyle

- Vianogny motiv — ozdoby, pohladnice, anjelikovia, zvonceky, hviezdy
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PALICKOVANIE
MozZnost tréningu sustredenia, trpezlivosti, jemnej motoriky.

- Zaklady palickovania

- ZaloZky do knih

- Vianoény motiv na pohladnicu
- Viano&né ozdoby na stroméek
- Palickovany $perk

TEXTILNA DIELNA
Rozvoj socidlnych kompetencii, obnova socidlnych a pracovnych zru€nosti, ziskanie schopnosti stratenych, ¢i

oslabenych ochorenim pomocou vytvarnej prace a vytvarného citenia. Navétevnici sa zoznémia s textilnymi

technikami. Vyrabaji umelecko-uzitkove textiine predmety, zaroven rozvijajli estetické citenie, prehlbuji rozhfad vo
vytvarnom umeni so zameranim na textilné techniky. Rozvoj jemnej motoriky, vytrvalosti, trpezlivosti, samostatnosti
a preciznosti. Tento rok sme realizovali:
- Tkanie koberéekov
- Tkanie na ramoch
Vysivky
- Vysivanie zalozky do knih
- Pleteny kosigek
Vysivanie monogramu
- Tkanie podlozky ped hrniec
- Rutné pletenie a pletenie na stroji
- Mensie Sperky technikou suchého pistenia
- Viano¢né vysivané pohladnice

MUZIKOTERAPIA
LieCebno-terapeuticky pristup, v ktorom sa pésobi na zlep$enie komunikacie, socializacie a improvizacie. Vyuziva sa tiez na
riesenie problémovych situacii. Muzikoterapia v KRIDLACH sa realizuje pomocou spozndvania réznych krajin sveta, ktoré je
spojené s piesfiami, hrou na hudobnych nastrojoch a tvorivymi ginnostami,
- Spoznavanie krajin: Amerika, Kanada, Aljaska, Azia, Cina, Slovensko, Ceska republika, Madarsko, Nemecko,
Holandsko, Belgicko, Franclzsko, Bulharsko, Srbsko, Rumunsko, Britské ostrovy, Novy Zéland, Thajsko,
Chorvéatsko, Tibet, Kuba, Indonézia, Cyprus, Mexiko, Kalifornia, Holandsko, Egypt, India,

spoznavanie ich tradicii, zvykov, prirodnych kras, ale aj:
- Novy Zéland (tvorivo-kreativna &innost v krajine tisfcich tvari)
- Velkonogny ostrov (tvoriva éinnost — ako sa stavia socha)
- Sevemné krajiny Ruska (tvoriva &innost — krajine deda mraza)
- Taliansko (tvoriva &innost — hra na pizzeriu)
- Portugalsko (tvoriva &innost — zber pomaranéov)
- Grécko (tvoriva &innost - po stopach archeolégov)
- Australia (tvoriva &innost — v krajine klokana),
Piesne a tradicie, spojené so sviatkami jari, leta, jesene, adventu a Vianoc
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DRAMATOTERAPIA

Dramatoterapia poméha uchopit azmierit socidlne a psychologické problémy astdva sa nastrojom zjednodugeného
symbolického vyjadrovania, vdaka ktorému klient poznava a chape sam seba a svoje okolie, a to prostrednictvom tvorivosti,

zahriiujlcej verbainu aj neverbalnu zloZku komunikacie. Ciefom je tiez redukcia tenzie, rozvoj empatie, fantazie a kreativity,

odblokovanie komunikaéného kanala, integracia osobnostnych vlastnosti, rozvijanie sebaddvery, sebauvedomovania,
vytvéranie pocitu zodpovednosti. Jednotlivé stretnutia sa zameriavali na:

Rolové situaéné hry — dzungfa, zimné $porty, zdravy Zivotny 8tyl, medziludska vztahy, vety na zemi, abeceda
Pohybova improvizacia na relaxaént hudbu — motiv stromu

Tvorba pantomimického pribehu — riegenie problémov

Novoroéné predsavzatia — individualne, skupinové hrané scénky

Improvizacia — rieSenie hadok

Vtipne situa&né scénky - upratovanie

Nacvik divadla — stidna sief

Komunikaéna improvizacia — tvorba pribehu len vyuZivanim otazok

Tvorba basne

Dramatizacia literarneho textu

DISKUSNE STRETNUTIA

Dvojfazové stretnutia s psycholégom, diskusia na rézne temy.

KROK ZA KROKOM
Rozhovor so psychologigkou, zamerany na zlepSenie socialnej kompetencie.
Rozhovory na témy:

Katalogizovanie prac
Kolko ludi sa vo mne skryva
Cesta Zivota

Spomienky

Sebavedomie

Kresba stromu

Definicia zdravia
Vnimanie rodiny — portrét
Koleso Zivota

Dusevna hygiena

Kresba, spatna vazba
Regulacia emécii

Starosti

Reakcie na frustraciu
Situacie psychickej zataze
Definicia stresu

Emo¢ny stres

Zvladanie zataze
Asertivita

Dotaznik konverzacie
Konflikty v skupine
Vyjadrenie kritiky a hnevu
Depresia, ako na fu?
Dotaznik extroverzie a zaujmov



CES

TY

Cielom terapie je sebapoznanie, praca so skupinovou dynamikou. Navitevnici sa uéia zaobchadzat so sebou samym v stavoch

psychického diskomfortu, zlepsit schopnost nachadzat a pouzivat svoje zdroje. Na splnenie tychto ciell
vytvarné techniky, praca s obrazkami a pribehmi, diskusia a brainstorming. Témami boli:
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Strom/ja

Zviera, ktorym sa nechcem stat

Inakost

Projekcia

Nezavislost/prislusnost k niekomu, niegomu
Odolnost

Co mam/&o mézem

Kemplexné vnimanie reality — realne tuzby a ciele
Co skryvam pred svetom / okolim
Autoportrét (prijimanie kritiky)

Sila pribehu v paralele so Zivotnym pribehom
V €om sa citim bezpeéne

Vdaénost

Empatia

Priatel'stvo

Emodcie

Ako sa sebaprezentovat

Co mam na sebe rad

Co si na mne cenia ini

Zivotaschopné vztahy

Autentickost’

Odvaha

Spomienka

Radost

Reklama na KRIDLA

Zivotna cesta

Ostrov méjho ja

Identifikacia seba

Strachy

Zdravie / psychické ochorenie
Vysporiadanie sa s neakanymi negativami
Hnev

Myslienky spété so smitkom / radostou
Aky symbol ma vystihuje

Dynamika pribehov / dynamika nasho Zivota
Komunikacia v neistych situéciach
Konfliktné rozhovory

Ako komunikovat' okoliu svoje limity
Kon&truktivna kritika

Talenty

Sebarozvoj

ov sa vyuzivaju kolaze,



DENNE KOMUNITY

Ranné komunity, kde sa navétevnici navzajom informuji o svojich dfioch, zaujmoch a aktivitich. Vytvéra priestor pre
porozumenie, podporu a pochopenie.

MEDIALNE AKTIVITY

ANIMODIELNA

Ciefom tejto terapie je stimulovat cielavedomu, systematickd a dlhodobd &innost. Pri realizovani zmysluplnych umeleckych
aktivit, pri ktorych dochadza k vytvoreniu syntetického vytvarno-umeleckého diela, podnietit odvahu a kreativitu, schopnost
tvorivého myslenia, zapojit fantaziu. V ramci tohto ciefla realizujeme tieto aktivity:

- Sledovanie a rozbor diel animovanej tvorby

- Hladanie nametu a rozvijanie pribehu ako podkladu pre animovany skeé
Zachytenie pribehu do sledu obrazkov (storyboard)

- Vytvamna priprava (kreslenie podia reality, zachytenie pribehu)

- CviCenie zakladnych principov animacie

- Tvorba skecov kreslenou, papierovou, babkovou technikou

- Tvorba dekoracii, postav, prostredi do animovanych skeéov

- Technické zrugnosti — praca s kamerou, fotoaparatom, poéitadom

- Timova praca

- Modelovanie rekvizit z plasteliny

- Kreslenie vymodelovanej rekvizity

- Animované cviéenia

- Potitaéova animacia

- Vyroba videoprezentacie z fotografii v strihovom programe

- Strih nasnimanej animacie v strihovom programe

- Ozvuéenie prac a finalizacia na projekciu

- Priprava videa na viano&ny vedierok
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VZDELAVACIE AKTIVITY

ANGLICTINA

Pri ugeni

tiez

sa cudzieho jazyka je potrebné aktivne zapajat kognitivne procesy, preto sa zameriavame aj na tréning pamaéte
a pozornosti zabavnou, atraktivnou formou. Navétevnici sa uéia gramatiku, slovnd zasobu, zlepsuji si vyslovnosti, dozvedia sa
nie€o o histérii a kulttre anglicky hovoriacich krajin. Zamerali sme sa na:

Preklady

Slovna zasoba

Piesne

Pocuvanie

Tvorba viastnych dialégov

Vianoé&né priania, piesne

Nacvik programu na Julidles

Clanok o Vlysokych Tatréch

Uréovanie smeru

Hymny anglicky hovoriacich krajin

Londyn a jeho pamiatky

Viano&né zvyky v anglicky hovoriacich krajinach
Dalsie témy: Oble&enie, ovocie a zelenina, zvierata, pridavné mena, opozita, islovky

VESELY ZEMEPIS

Spoznavanie sveta. Zaujimavé informéacie o réznych krajinach,

Ostrov sv. Lucie
Juzné Taliansko
Brazilia

Cina

7 internetovych divov sveta
Argentina

India

Luxembursko

Naj miesta na svete
Kuba

Madagaskar
Mexiko

frsko

Gruzinsko

Maroko

Nemecko
Madarsko

BIBLIOTERAPIA

Rozvijanie komunikécie, spolupatri¢nosti skupiny, aktivneho po&tvania. Vnutorna relaxacia,

rozvijanie paméati, pozornosti

amyslenia. Na kaZdom stretnuti za&iname technikami na rozohriatie, pokraéujeme pregitanim poviedky, alebo Gryvku z knihy
a nasledne diskutujeme o preditanom.
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Poviedky od Du$ana Dugeka
Uryvok z knihy Lubos Jurik: Chod’ za svojim snom



- Uryvok z knihy Michal Solochov: Osud &loveka
- Poviedka od Milana Zelinku: Divy holub
Povest od Antona Habovstiaka: Atilov poklad
- Uryvok z basne od P.O. Hviezdoslava: Hajnikova zena
- Poviedka od Lubo$a Jurika: Barén fulik
- Uryvok od Igora Janotu: Bratislavské rarity
- Poviedka od Lubosa Jurika: Hluchota
- Poviedka od Simeka: Moj vstup do internatu
- Poviedka od Dominika Tatarku: O viadcovi Figurovi
- Basne od Jaroslava Seiferta
- Poviedka od Miloslava Simeka: Jak jsem se stal ugitelem
- Detektivne pribehy od Arthura Conan Doyle: $tadium v éervenom
- Kniha od Du&ana Habarta: Mestsk4 doprava v Bratislave
- Poviedka od Raya Bradbury: Chodec
- Poviedka od Petra Jarosa: Menuet
Poviedka od Veroniky Sikulovej: Miesta v sieti

KLIK-KLAK
Moznost zlepsit svoje vedomosti a zruénosti prace s po¢itacom, ato individuainym tempom. Tieto zruénosti im pomahaijt
z hladiska vnimania vlastnej hodnoty, nakolko praca s pocitatom patri medzi zékladné zruénosti v spoloénosti, rovnako im to
rozsiruje obzory vzhladom na pristup k informaciam. Déva im to priestor zazivat, Ze st autormi nieéoho, & ma svoje vyuZitie
a vyznam v ramei skupiny, ktorej st oni sami stéastou. Bola to najma:

- Praca so skicarom

- Microsoft word

- Triedenie priedinkov

- Modifikovanie obrézkov

- Tvorba informagného plagatu

- Tvorba textu na rézne témy

- Uprava textov

- Prepis kréatkej audio nahravky

- Vyhladanie obrazkov

- Zakladné zruénosti s powerpointom

- Pracas mailom

- Vyhladavanie na internete

- Oprava chyb v textoch

- Tvorba zoznamov vo worde

- Zaklady pisania CV

- Dotvaranie pribehov

- Tvorba viastného textu

- Prepisovanie textov

- Uprava textov

- Vianoény pozdrav

- Tvorba PF- Novoroény pozdrav



VARENIE

Zakladné znalosti o vareni. Viyrazne podporuje samostatnost, nakolko sa mézu naudit sami pripravit jednoduché jedla. Tento
rok sme zvladli:

Studena kuchyna
Gastanové gulky
Fliagky s tvarohom
Spagety
Palacinky

Jarné rolady

PRAVIDELNE KLUBY

Kazdy $tvrtok sa stretavaju klienti na kluboch, spolu s MUDr. Janikovou a vzéjomne si referuju svoje kazdodenné prezivanie,
zazitky a problémy. Moznost priatelského porozumenia a podpory, ale aj profesionalneho nadhladu a odbornej rady.

REHABILITACNE CVIGENIE

V nedalekom Centre pre lieéebnu rehabilitaciu prebiehaju efektivne cvidenia, ktoré klientom prinaSaju potrebny pohyb, ako aj
potrebné cviCenie pod vedenim odbornitky, nasej dobrovolniéky.

HIPOTERAPIA

V spolupraci so zdruzenim OZ Konigek sa klienti pravidelne stretavaju na Dostihovej drahe v Petrzalke a zUEastiuju sa
na tychto atraktivnych stretnutiach a aktivitach s konikmi .

VIil. Spolupraca s univerzitami a Specializovanymi pracoviskami

18

RS pokracovalo v spolupraci s odbomymi pracoviskami na vysokych $kolach;

v rozvijani spolupréce s Univerzitou Komenského v Bratislave a Trnave /Pedagogickd fakulta, Katedra sociainej
prace/, Studenti absolvovali u nas povinnu prax , pracovali ako dobrovolnici a ziskané skisenosti zahmu do svojich
bakalarskych alebo absolventskych diplomovych prac.

spolupracovali sme aj s Katedrou psycholégie FFUK a dal3f &tudenti z tejto katedry si u nas budu ziskavat skisenosti
k diplomovej praci. Pravidelne prebieha

aj exkurzia, ktori absolvuji posluchaci Katedry socialnej prace , kde sa zoznamia po prvykrat s touto dosial malo
znamou oblastou postihnuti, ktora je zarove i obohatenim ich vedomosti.



IX. Rozvoj Rehabilitaéného strediska

Rozvoj strediska je premietnuty do zéujmu prichadzajicich novych klientov s perspektivou rozsirenia sluzieb RC - ,Pod
kridlami a na kridlach®,

Doterajsia Einnost aj realizované aktivity ukézali, Ze podporuju nielen tvorivost, fantaziu a originalitu prejavu v irokom zabere
roznych u &innosti, ale zlepsujii socialnu komunikaciu, trénuji zruénosti a vSestranne podporuji rozvoj osobnosti
marginalizovanej skupiny ludi s psychickymi poruchami.

Délezitou stratégiou rozvoja centra vroku 2017 bolo pokradovanie pldnovaného rozvoja takych aktivit, ktoré
v podpore reZimovej terapie prispeji nielen k procesu osamostatfiovania klientov s psychickou poruchou, ale aj ich
samostatného Zivota. Nosnou témou roku 2017 bolo d'aldie rozvijanie témy ,,NA CESTE K SAMOSTA TNOSTI, k ¢omu
prospeli:
1. Vystavy ,predajné vystavy z arteterapii vinternom prostredi /2x/, vratane ukéaZok terapii pre verejnost,
vystava v externom prostredi /Urad komisara pre zdravotné postihnutia/

2. Zbierka LDZ ,Nezabudka"
3. Vianoéné predajné trhy

Treba zdéraznit, ze uvedené aktivity predstavuji systematickd pripravu kiientov na zapojenie do pracovného procesu
takouto jedine¢nou cestou. Predajné vystavy priamo v RS Kridla, ktoré si kiienti sami realizovali od népadu, cez
propagéciu viastnymi plagétmi az po predaj. Doméce prostredie Rehabilitaéného strediska Je skvelym tréningovym
priestorom na podporenie sebadévery a pozitivneho ocenenia viastnej prace. Suéastou tejto stratégie boli aj Vianoéné
trhy.

Treba spomendt’ aj zapojenie nasich klientov doTyZdria dobrovornictva.

Na vsetkych uvedenych akciach boli klienti RS Kridla aktivnymi Gcastnikmi a diskusnymi partnermi verejnosti,
Studentov i profesionaiov.

Odbornost pracovnikov v RS sa prejavila najma vo vedeni Studentov, kiori u nas absolvovali odbornt prax z Trnavskej
univerzity a zo Sliezskej univerzity.

V dalsom obdobi v roku 2016 plan RS pokracuje v téme procesu osamostatiiovania klientov, najma v podpore rezimovej
terapie. Rozsirime priestory v RS tak, aby mohli prebiehat kontinudlne réznorodé ¢innosti, podporime $portové a pohybové
aktivity. Zaéiname budovat novii miestnost. Specidlne uréent na Artterapiu.

Ciefovym efektom je destigmatizécia fudi s psychickymi poruchami, zvy$enie ich spolocenskej akceptacie verejnostou,
skvalitnenie ich osobného Zivota, spésobilosti pre pinohodnotnejsie zadlenenie sa do spolocéenskych aktivit, pomoc pri hfadani
pracovnych prileZitosti a célkové zvysenie kvality Zivota na drover spoloSensky prijatelného $tandardu. Nase aktivity, ktoreé
privied!i verejnost k ném do RS, alebo ktorymi RS vykroilo smerom k verejnosti, boli dobrym prikladom tohto zameru.

Tesi nds aj skutocnost, Ze je evidentny z4ujem o pobyt v nasom Rehabilitatnom stredisku.
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V.  Sprava o hospodareni za rok 2017 /EUR/

Prijmy za rok 2017:

BSK dotacia 75 303,14
vratenie Casti dotacie za rok 2016 677,54
Prispevky 2%zaplatenej dane 2603,18
Prijaté prispevky od FO 3 483,29
Liga za dusevné zdravie 476,00
Baumit - dar 3 300,00
Veg Life — dar 67,00
Dar od klientov 30,00
Uroky 8,00
Trzby za viano&né trhy 1109,30
TrZby z predaja sluZieb — terapie 1950,00
Spolu: 87 652,37
Vydavky za rok 2017:

BSK dotéacia - z toho:

hrubé mesaéné platy 47 204,54
poistné platené zamestnavatelom 12 586,62
najomné za priestory 14 160,00
telefony 674,44

Spolu: 74 625,60

Vydavky z BSK dotécie pokryli mzdové naklady v roku 2017 a vyplaty za pracovnikov v TPP a DoVP - hrubé
mzdy za v roku 2017 v sume 47 204,54 Eur, poistenie platené zamestnavatefom v roku 2017 pracovnikom
na TPP a DoVP v sume 12 586,62 Eur. Najomné za priestory boli uhradené za rok 2017 v sume 14 160,00
Eur. Telefénne hovory zdruzenia hradené za rok 2017 v sume 671,71 Eur.

Ekonomicky opravnené naklady na jedného klienta st vo vyske 260,70 EUR.

Dary:
Dar Baumit v hodnote 3 300 EUR, Dar Veg life v hodnote 67,00 EUR, dar od klientov zdruZenia v hodnote
30,00 Eur boli pouzité na ostatné prevadzkové néklady zdruZenia.

2% dane

Prijaté finanéné prispevky z 2% dane v hodnote 2 603,18 Eur, boli pouzité na ostatné prevadzkové naklady
zdruZenia,

Trzby za vianoéné trhy
Cast fin. prostriedkov z trzieb vo vyske1 109,30 EUR bola pouzita na podakovanie klientom za celoroénu
pracu v ramci ,Viano&ného vedierka a na pripravu a tla¢ brozury ,Kridelnik®,
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Ostatné prijaté finanéné prostriedky v sume 6 545,49 EUR boli pouzité na uhradu beznych prevadzkovy
nakladov za 1-12/2017, nakup kancelarskeho materialu /papier, napine/, hygienickych potrieb , ako aj na
nakup pracovného materialu potrebného na uspesdné vedenie terapie.

Dalsie finanéné prostriedky boli pouZité na thradu mzdovych nékladov lodvody do socidlnej a zdravotnych
poistovni/ a prendjom priestorov za 12/2017, dalej za sluzby auditora , vedenie hipoterapie, upgrade
programov a vedenie Gétovnictva.

Spotreba materialu 2017

Spotreba materialu - VUC naplne 310,20
Spotreba materialu - kancelarsky material 185,95
Spotreba materialu - drogisticky material 89,29
Spotreba materialu - kéva, Gaj 189,28
Spotreba materialu - terapie - varenie 237,85
Spotreba materialu - terapie - ostatné 67,70
Spotreba materialu do 1700 EUR 154,98
Ostatné sluzby 2017

Ostatné sluzby - VUC telekomunikaéné poplatky 674,44
telekomunikaéné poplatky, domena, postovné 81,84
terapie 460,00
prenajom priestorov - VUC 14 160,00
Audit 1 156,00
Uétovnictvo 2 592,00
Ostatné sluzby 715,93
Sluzby nakipené za grant nadacie SLSP =

Obcianske zdruzenie eviduje v G&tovnictve hrnéiarsku pec v obstaravacej cene 2 166 EUR, k 31.12.2017
plne odpisant.

Obchodné zavazky obgianskeho zdruzenia boli k 31.12.2017 voéi dodavatefom v hodnote 2 214,68 EUR.
Ostatné zavazky zdruZenia, ako rezervy, zavazky voci zamestnancom a poistovniam & financnej sprave za
mesiac 12/2017 predstavovali 4 821,55 Eur. Spolu zavazky obgianskeho zdruzenia k 31.12.2017
predstavovali hodnotu 12 938,28 EUR.

a
Au Ilul'\blichit:n.fél

V Bratislave diia 25.6.2018 PhDr.Katarina
Statutarny zastupca OZ Kridla
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AUDI ALTERAM s.1.0.

SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
pre $tatutarny organ zdruZenia Zdruzenie pribuznych, priatelov a ludf s psychickymi poruchami
KRIDLA

Sprava z auditu Uctovnej zavierky
Né&zor

Uskutocnili sme audit Uctovnej zévierky zdruZenia Zdruzenie pribuznych, priatelov a ludi s
psychickymi poruchami KRIDLA, so sidlom Mytna 5, 811 07 Bratislava, ICO: 31 810 136, ktora zahina
stvahu k 31. decembru 2017, vykaz ziskov a strat za rok, konciaci k uvedenému datumu a poznamky,
ktoré obsahuju sihrn vyznamnych Gétovnych zasad a Uctovnych metéd.

Podla nasho nazoru, prilozena dctovna zavierka poskytuje pravdivy a verny obraz finan¢nej situacie
Zdruzenia k 31. decembru 2017 a vysledku jej hospodarenia za rok konéiaci sa k uvedenému daturnu
podla zakona ¢. 431/2002 Z.z. o G¢tovnictve v zneni neskoréich predpisov (dalej len ,zékon o
Uctovnictve”).

Zaklad pre nézor

Audit sme vykonali podfa medzinarodnych auditorskych $tandardov (International Standards on
Auditing, ISA). Nasa zodpovednost podla tychto $tandardov je uvedend v odseku Zodpovednost
auditora za audit Uctovnej zavierky. Od Zdruzenia sme nezévisli podia ustanoveni zakona
C. 423/2015 o Statutérnom audite a 0 zmene a doplneni zakona & 431/2002 Z. 7. o Uétovnictve
v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zakon o tatutdrnom audite”) tykajlcich sa etiky, vratane
Etického kodexu auditora, relevantnych pre néé audit Uctovnej zavierky a splnili sme aj ostatné
poZiadavky tychto ustanovent tykajucich sa etiky. Sme presvedéent, Ze auditorské dokazy, ktoré sme
ziskali, poskytuju dostatocny a vhodny zaklad pre nég nazor.

Zodpovednost Statutarneho organu za Gctovna zavierku

Statutarny organ je zodpovedny za zostavenie tejto Uctovnej zavierky tak, aby poskytovala pravdivy
a verny obraz podla zékona o U¢tovnictve a za tie interné kontroly, ktoré povazuje za potrebné na
zostavenie Uctovnej zavierky, ktora neobsahuje vyznamné nespravnosti, & u? v désledku podvodu
alebo chyby.



AUDI ALTERAM s.1.0.

Pri. zostavovani Uctovnej zavierky je Statutarny orgén zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
Zdruzenia nepretrzite pokratovat vo svojej ¢innosti, za opisanie skutocnosti tykajucich sa
nepretrZitého pokracovania v ¢innosti, ak je to potrebnég, a za pouzitie predpokladu nepretrZitého
pokracovania v Cinnosti v ictovnictve, ibaze by mal v imysle Spolocnost zlikvidovat alebo ukoncit
Jgj Cinnost, alebo by nemal ind realistickti moZnost ne tak urobit.

Zodpovednost auditora za audit U¢tovnej zavierky

Nasou zodpovednostou je ziskat primerané uistenie, & Uétovna zavierka ako celok neobsahuje
vyznamné nespravnosti, ¢i uz v dosledku podvodu alebo chyby, a vydat spravu auditora, vratane
nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupria, ale nie je zarukou toho, Ze audit vykonany
podla medzinérodnych auditorskych standardov vzdy odhall vyznamné nespravnosti, ak také
existujli. Nespravnosti mé2u vzniknut v désledku podvodu alebo chyby a za vyznamneé sa povazuju
vtedy, ak by sa dalo odévodnene ofakavat, e jednotlivo alebo v sthrne by mohli ovplyvnit
ekonomické rozhodnutia pouzivatelov, uskutoénené na zéklade tejto Uctovnej zévierky.

V rémd auditu uskutoéneného podla medzinarodnych audftorskych 3tandardov, pocas celého
auditu uplatriujeme odborny Gsudok a zachovavame profesiondlny skepticizmus. Okrem toho:

¢ Identifikujeme a posudzujeme rizikd vyznamnej nespravnosti Uctovnej zévierky, & uz v
désledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutocfujeme audftorské postupy reagujlce
na tieto rizika a ziskavame auditorské dékazy, ktoré st dostatoéné a vhodné na poskytnutie
zakladu pre nas nazor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v désledku podvodu je
vysSie ako toto riziko v dosledku chyby, pretoze podvod méze zahffiat tajnd dohodu,
falSovanie, imyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo obidenie internej kontroly.

e Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhnut
auditorske postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za tcelom vyjadrenia nazoru na
efektivnost internych kontrol ZdruZenia.

* Hodnotime vhodnost pouzitych Gétovnych zésad a Gétovnych metéd a primeranost
ctovnych odhadov a uvedenie s nimi stvisiacich informécif, uskutocnené Statutarnym
organom.

* Robime zaver otom, ¢&i $tatutdrny orgén vhodne v Gétovnictve pouiva predpoklad
nepretrzitého pokracovania v ¢innosti a na zaklade ziskanych auditorskych dékazov zaver o
tom, Ci existuje vyznamna neistota v stvislosti s udalostami alebo okolnostami, ktoré by
mohli vyznamne spochybnit schopnost Zdruzenia nepretrzite pokracovat v ¢innosti. Ak
dospejeme k zaveru, ze vyznamna neistota existuje, sme povinni upozornit v nasej sprave
auditora na stvisiace informéacie uvedené v G¢tovnej zavierke alebo, ak su tieto informéacie
nedostatocné, modifikovat nd$ nazor. Nase zavery vychadzaju z auditorskych dékazov
Ziskanych do datumu vydania nasej spravy auditora. Buduce udalosti alebo okolnosti viak
mbzu spdsobit, Ze Spolo¢nost prestane pokracovat v nepretrzitej ¢innosti.

* Hodnotime celkovii prezentaciu, $truktdru a obsah Uctovnej zavierky vratane informacif v nej
uvedenych, ako aj to, ¢ Uctovnd zavierka zachytava uskutoénené transakcie a udalosti
spbsobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.
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Sprava k daldim poZiadavkam zékonov a inych pravnych predpisov
Sprava k informaciam, ktoré sa uvadzaju vo vyroénej sprave

Statutérny organ je zodpovedny za informécie uvedené vo vyrocnej spréve, zostavenej podla
poZiadaviek z&kona o Uctovnictve. N&§ vyisie uvedeny ndzor na Uctovny zavierku sa nevztahuje na
iné informécie vo vyroc¢nej spréave.

V sdvislosti s auditom G¢tovnej zavierky je nasou zodpovednostou obozndmenie sa s informaciami
uvedenymi vo vyrocnej spréave a posudenie, ¢i tieto informécie nie st vo vyznamnom nesulade
s auditovanou Uctovnou zévierkou alebo nasimi poznatkami, ktoré sme ziskali pocas auditu Uctovnej
zavierky, alebo sa inak zdaju byt vyznamne nespréavne.

Posudili sme, ¢i vyrocna sprava ZdruZenia obsahuje informécie, ktorych uvedenie vyZaduje zakon
o Uctovnictve.

Na zaklade préc vykonanych pocas auditu G¢tovnej zavierky, podla nasho nazoru:

- informacie uvedené vo vyrocnej sprave zostavenej za rok 2017 s v sdlade s tctovnou zavierkou
za dany rok,
- vyrocna spréava obsahuje informécie podla zékona o Uétovnictve.

Okrem toho, na zéklade nasich poznatkov o U¢tovne] jednotke a situécii v nej, ktoré sme ziskali
pocas auditu Uctovnej zavierky, sme povinni uviest, & sme zistili vyznamné nespravnosti vo vyrocnej
sprave, ktorl sme obdrzali pred datumom vydania tejto spravy auditora, V tejto suvislosti neexistuju
zistenia, ktoré by sme mali uviest.

Bratislava, 26.juna 2017

f

T G2+
AUDI M TERAM s. 1. 0. Ing. Ka%a Gavalcova, CA
Licencia UDVA ¢. 351 zodpovedny auditor
Pivovar 167 Licencia SKAU ¢. 920

900 61 Gajary
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UCTOVNA ZAVIERKA

neziskovej tttovnej jednotky
v sustave podvojného Uétovnictva

-
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Ciselné udaje sa zarovnavajl vpravo, ostatné udaje sa piSu zfava. Nevypinené riadky sa ponechavaji prazdne.
Udaje sa vypliiaju pali€ékovym pismom (podfa tohto vzoru), pisacim strojom alebo tladiariiou, a to &ernou alebo tmavomodrou farbou.
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Bezprostredne
i &5 BezZné (étovné obdobie predchadzajice
Strana aktiv tiétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r. 002 +r, 009 +r. 021 001 2166,00 2166,00 0,00 0,00
!- |Dihodoby nehmotny majetok r.003azr.008 |002
Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej &innosti 003
012-(072+091A0)
Softvér 013 - (073+091AU) 004
Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU)  |005
Ostatny dihodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 006
+ 091 AU
Obstaranie dihodobého nehmotného majetku  (041-093) 007
Poskytnuté preddavky na dlhodoby nehmotny majetok 008
(051- 095AU)
2. Dihodoby hmotny majetok r.010azr. 020 (009 2166,00 2166,00 0,00 0,00
Pozemky (031) 010 X
Umelecké diela a zbierky (032) 011 X
Stavby 021 - (081 + 092AU) 012
Samostatné hnutelné veci a stbory hnutefnych veci
022 - (082 + 092AU) 013 2166,00 2166,00 0,00 0,00
Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) | 014

Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092A0) 015

Zakladné stado a tazné zvierata 026 - (086 + 092AU) 016

Drobny dihedoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) 017

Ostatny dlhodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AU) 018

Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
Poskytnuté preddavky na dlhodoby hmotny majetok (052 020
- 095AU))

3 | Dihodoby finanény majetok r. 022 a3 r. 028 021
Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 022
spolo€nostiach v oviadanej osobe (061- 096 AU)

Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 023

spolocnostiach s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)

Dlhové cenné papiere drzané do splatnosti (085 - 096 AU) 024

Pézitky podnikom v skupine a ostatné pdzicky (066 + 067) -

096 AU gzs
Ostatny dihodoby finanény majetok (069 - 096 AU) 026
Obstaranie dlhodobého finanéného majetku (043 - 096 AU) 027

Poskytnuté preddavky na dihodoby finanény majetok (053 - 028
096 AU)
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Bezprostredne
. 3 BeZné tétovné obdobie predchadzajiice
Strana aktiv C.I. uétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU r. 030+ r. 037+ r. 042 + r. 051 029 12837,81 12837,81 8625,29
1-|zasoby r. 031 a% r. 036 030
Material (112 +119) - 191 031
Nedokonéena vyroba a polotovary vlastnej vyroby (121 032
+122)-(192+193)
Vyrobky (123 - 194) 033
Zvierata (124 - 195) 034
Tovar (132 +139) - 196 035
Poskytlnute' prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU - 036
391 AU)
2. |DIhodobé pohFadavky r. 038 az r. 041 037
Pohladavky z obchodného styku (311 AU a2 314 AU) - 391 AU | 038
Ostatné pohladavky (315 AU - 391AU) 039
Pohladéavky voéi G¢astnikom zdruzeni  (358AU - 391A0) 040
Iné pohfadavky (335 AU + 373 AU + 375 AD + 378AU)
. 041
- 391A0
3. |Kratkodobé pohladavky r. 043 az r. 050 042 200,02 200,02
Pohfadavky z obchodného styku (311AU az 314 AU) - 391AU | 043 50,00 50,00
Ostatné pohladavky (315 AU - 391 AU) 044 150,00 150,00
Zuctovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poisfoviiami 04
5 X
(336)
Dariové pohladavky (341 az 345) 046 0,02 X 0,02
Pohladavky z dévodu finan&nych vztahov k §tatnemu rozpoétu 047 4
a rozpoctom Lizemnej samospravy (346+ 348)
Pohladavky voéi déastnikom zdruzeni (358 AU - 391AL) 048
Spojovaci Uget pri zdruzeni (396 - 391AU) 049
Iné pohladavky  (335AU0 + 373AU + 375A0 + 378AU) - 391AU | 050
4. |Finanéné uéty r. 052 az r. 056 051 12637,79 12637,79 8625,29
Pokladnica (211 +213) 052 7773,44 X T773,44 4004,74
Bankové tidty (221 AU + 261) 053 4864,35 X 4864,35 4620,55
Bankové Gcty s dobou viazanosti dihsou ako jeden rok (221 AU)| 054 X
Kréatkodoby finangny majetok (251+ 253 + 255 + 256 + 257)
- 055
- 291AU
Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 291AU) 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r. 058 a r. 059 057 7,62 7,62 7,62
1. Néklady budicich obdobi (381) 058 7,62 7,62 7,62
Prijmy buducich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r. 001 +r. 029 + r. 057 060 15011,43 2166,00 12845,43 8632,91
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] ] Bezhé (Etovné Be'zpro.s'tred'n'e ]
Strana pasiv g.r. obdobie predchadzajtice tétovné
obdobie
a b 5 6
|A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU
% osrs 065 + 0T 073 o pedl ol il
1. |Imanie a pefiazné fondy r.063 az r. 067 062
Zakladné imanie (411) 063
PeriaZné fondy tvorené podla osobitného predpisu (412) 064
Fond reprodukcie {413) 065
Oceriovacie rozdiely z precenenia majetku a zavazkov (414) 066
Oceriovacie rozdiely z precenenia kapitélovych Géastin (415) 067
2. |Fondy tvorené zo zisku r. 069 az r. 071 068
Rezervny fond (421) 069
Fondy tvorené zo zisku (423) 070
Ostatné fondy (427) 071
3. [Nevysporiadany vysledok hospodérenia minulych rokov
o _V4_2°§L yvy y 072 -4956,10 76,72
. |Vy areni il g ier.060 - (r. 062 +r,
4 :;g:f:c:):?;or?:::e".nf 1z;§]uctovna obdobie r. 060 - (r. 06 073 127619 6271,79
B.CUDZIE ZDROJE SPOLU r. 075 +r. 079 + r. 087 + r. 097 074 16525,34 14827,98
1. |Rezervy r. 076 az r. 078 075 1392,00 1160,00
Rezervy zakonné (451A0U) 076
Ostatné rezervy (459AU) 077
Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459A0) 078 1392,00 1160,00
2. |DIhodobé zavizky r. 080 az r. 086 079 494 42 195,00
Zévazky zo socidlneho fondu (472) 080 494 42 195,00
Vydané dlhopisy (473) 081
Zavazky z najmu (474 AU) 082
Dihodobé prijaté preddavky (475) 083
Dlhodobé nevyfakturované dodavky (476) 084
Dlhodobé zmenky na Ghradu (478) 085
Ostatné dlhodobé zavazky (373 AU + 479 AU) 086
3. [Krétkodobé z4viazky r.088 azr. 096 087 14638,92 13472,98
Zavazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 088 221468 1667,24
Zavazky voéi zamestnancom (331+ 333) 089 804,34 11086,35
Z;agét}wame so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviami 090 391783 5083,37
Darnové zavazky (341 az 345) 091 99,20 563,15
Zavazky z dovodu finanénych vztahov k $tatnemu rozpottu a 092
rozpoétom Uzemnej samospravy (346+348)
Zavéazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkiadov
(367) i
Zavazky voéi Géastnikom zdruzeni (368) 094
Spojovaci Uget pri zdruzeni (396) 095
Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU + 479 AD) 096 7602,87 5052,87
4. |Bankové vypomoci a poziéky r. 098 az r. 100 097
Dihodobé bankové Gvery (461AU) 098
BezZné bankové tvery (231+ 232 + 461A0) 099
Prijaté kratkodobé finanéné vypomoci (241+ 249) 100
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.102ar. 103 101
1. |Vydavky budcich obdobi (383) 102
Vynosy budtcich obdobi (384) 103
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU r.061+ r.074 + r.101 104 12845,43 8632,91
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Cislo Néklad Cislo Cinnost pﬁ:’:;‘;ﬁ?&:
actu y riadku naz:I:;::ané Zdaiiovang Spolu tittovné obdobie
a b ¢ 1 2 3 4
501 |Spotreba materialu 01 737,33 497,92 1235,25 3011,38
502 [Spotreba energie 02
504 [Predany tovar 03
511 |Opravy a udrziavanie 04
512 [Cestovné 05 57,18
513 [Néklady na reprezentaciu 06 144,77 144,77 201,26
518 |Ostatné sluzby 07 19964,53 19964,53 21076,86
521 [Mzdové néklady 08 47863,57 2031,38 49894,95 46022,67
524 ﬁzl"s";'g:fe socidlne poistenie a zdravotné 09 13961,38 530,00 14491,38 17565,69
525 |Ostatné socidlne poistenie 10
527 |Zakonné socialne naklady 11 299,37 299,37 195,05
528 |Ostatné socidlne naklady 12
531 |Dan z motorovych vozidiel 13
532 |Dafi z nehnutefnosti 14
538 |Ostatné dane a poplatky 15 8,00 8,00 6,00
541 |Zmluvné pokuty a penale 16
542 |Ostatné pokuty a penéle 17 39,55 39,55 222,63
543 |Odpisanie pohladavky 18
544 [Uroky 19
545 |Kurzové straty 20
546 |Dary 21 24,98
547 |Osobitné néklady 22
548 [Manka a $kody 23
549 [Iné ostatné naklady 24 307,31 307,31 396,56
Odpisy dihadobého nehmotného majetku a
351 |dihodobého hmotného majetku 25
Zostatkova cena predaného dihodobého
552 [nehmotného majetku a dihodobého 26
hmotného majetku
553 |Predané cenné papiere 27
554 |Predany materiél 28
555 |Naklady na kratkodoby finanény majetok 29
556 |[Tvorba fondov 30
557 |Naklady na precenenie cennych papierov 31
558 [Tvorba a zt&tovanie opravnych poloziek 32
561 :It;;gtr:uté prispevky organizaénym 33
562 Zziléﬁr;ﬂé prispevky inym Gétovnym 34
563 [Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 CFI’;):Ie(ytnuté prispevky z podielu zaplatenej 36
567 |Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
Uétova trieda 5 spolu r.01azr, 37 38 83325,81 3059,30 86385,11 88780,26
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[ Wkaz ziskov a strat (U5 NUJ 2-01) | ¢o 3] 1[8[1]o] 13 6]ssn [T [ | |
Vinosy oo
Gétu riadku Hlavnd . ;

RO Zdafiovana Spolu i&tovné obdobie
a b c 1 2 3 4

801 |Trzby za viastné vyrobky 39 1109,30 1109,30 672,00
602 |Trzby z predaja sluzieb 40 1950,00 1950,00
604 |Trzby za predany tovar 41
611 [Zmena stavu zasob nedokonéenej vyroby 42
612 [Zmena stavu zasob polotovarov 43
613 |Zmena stavu z&sob vyrobkov 44
814 |Zmena stavu zasob zvierat 45
621 |Aktivacia materialu a tovaru 46
622 |Aktivacia vnutroorganizaénych sluzieb 47
623 |Aktivacia dihodobého nehmotného majetku| 48
624 |Aktivacia dihodobého hmotného majetku 49
641 |Zmluvné pokuty a penale 50
642 |Ostatné pokuty a penale 51
643 |Platby za odpisané pohladavky 52
644 |Uroky 53 0,21
645 [Kurzové zisky 54
646 |Prijaté dary 55
647 |Osobitné vynosy 56 5101,00
648 |Zakonné poplatky 57
849 [Iné ostatné vynosy 58 636,20 636,20
651 Trzby z predaja dlhodobého nehmotného 59

majetku a dlhodobého hmotného majetku
652 [Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 60
653 Trzl?y Z predaja cennych papierov a 61

podielov
654 |Trzby z predaja materialu 62
655 Vyr]osy z kratkodobého finanéného 63

majetku
656 |Vynosy z pouzitia fondu 64
657 |Vynosy z precenenia cennych papierov 65
658 |Vynosy z ndjmu majetku 66
661 [Prijaté prispevky od organizaénych zloziek 67
662 |Prijaté prispevky od inych organizacii 68 3873,00 3873,00 3126,00
663 |Prijaté prispevky od fyzickych oséb 69 3483,29 3483,29 500,00
664 |Prijaté élenské prispevky 70
665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 2603,18 2603,18 2618,13
667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72
691 |Dotécie 73 74625,60 74625,60 70922,02

Ugtova trieda 6 spolu r.39azr. 73 74 85221,27 3059,30 88280,57 82939,36

Vysledok hospodarenia pred zdanenim 75 1895.46 0.00 1895.46 -5840.90
r.74-r, 38
591 |Dan z prijmov 76 430,94
595 [Dodatoéné odvody dane z prijmov TF
Vysledok hospodarenia po zdaneni
(. 75 - (1. 76 + 1. 77) ) (+1-) 78 1895,46 0,00 189546 -6271,84
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POZNAMKY K UCTOVNEI ZAVIERKE ZOSTAVENES K 31. DECEMBRU 2016

A. VSEOBECNE UDAIJE

1. Na&zov a sidlo obtianskeho zdruZenia:
nazov: ZdruZenie pribuznych, priatefov a ludi s psychickymi poruchami Kridla

Sidlo: Mytna 5, 811 07 Bratislava
1¢o: 31810136
DIC: 2022003236

3. Ddtum zaloZenia: 28.2.2002

=

wn

. Datum zdpisu: 28.2.2002

. Opis €innosti, na uZel ktorej bolo zdruZenie zriadené a druh vykondvanej innosti

Dbat o dodrziavanie fudskych prav psychicky chorych os6b, presadzovat ich poZiadavky a potreby
rovnako ako aj poziadavky a potreby rodinnych pribuznych a priatelov.

Vyvijat aktivity smerujice k zlepdeniu Zivotnej situacie fudi trpiacich psychickymi chorobami a ich
rodinnych prisluinikov.

Vyvijat aktivity vedice k reintegracii psychicky chorych oséb aich rodinnych prisluinikov do
spolo¢nosti.

Systematicky sa snaZit o destigmatizaciu psychicky chorych oséb a ich rodinnych prislusnikov a taktie?
0 zmenu stereotypu postojov voci psychicky chorym osobam a ich pribuznym.

Vyvijat aktivity smerujiice k zrovnopravneniu postavenia oséb trpiacich psychickymi problémami
s osobami trpiacimi somatickymi chorobami.

Organizovat svojpomocné skupiny, poradenski cinnost ainé formy svojpomoci zamerané pre
rodinnych pribuznych a priatefov psychicky chorych oséb.

Vsulade s uvedenymi ciefmi organizovat semindre, prednasky, workshopy, konferencie a podobné
aktivity.

Kooperovat sinymi $tatnymi a nedtdtnymi organizdciami, zdrufeniami a zdrufeniami u nas aj v
zahranidi,

Aktivne sa podielat na vytvarani a rozvijani podpornej siete zdrufeni podobného zamerania
s regionalnou Struktdrou.

6. Organy zdruZenia

Statutérny orgén:

predseda VZ — MUDr. Eva Janikové
Statutdrny zastupca - PhDr. Katarina Minichova

B. INFORMACIE O UCTOVNYCH ZASADACH A UETOVNYCH METODACH

1. Vychodisk4 pre zostavenie Gétovnej zavierky

Uétovna zavierka bola zostavens za predpokladu nepretritého trvania zdruZenia (going concern).
Uétovné metddy a vieobecné Gétovné zasady boli tictovnou jednotkou konzistentne aplikované.

U&tovna zavierka je zostavena v eurocentoch.
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1. Potet zamestnancov

2017 2016
Priemerny prepotitany pocet zamestnancov 12 11
Stav zamestnancov ku diiu, ku ktorému sa zostavuje Gétovna zavierka, z toho: 5 %
pocet veducich zamestnancov 2 2

2. Spésob ocenenia jednotlivych zloZiek majetku a zévizkov
a) Dlhodoby hmotny majetok obstarany kipou

Dlhodoby hmotny majetok obstarany kipou sa ocefiuje obstaravacou cenou, ktord zahffia cenu obstarania a
ndklady stvisiace s obstaranim (clo, prepravu, montaz, poistné a pod.).

Odpisy dlhodobého hmotného majetku st stanovené vychadzajdc z predpokladanej doby jeho pougivania
a predpokladaného priebehu jeho opotrebovania. Odpisovat sa za&ina v mesiaci, vktorom bol dlhodoby
majetok uvedeny do poufivania.

Naklady na roziirenie, modernizaciu a rekonStrukciu, veddce k zvy¥eniu vykonnosti, kapacity alebo Gé&innosti
v uhrnnej hodnote viac ako 1 700 EUR pri jednotlivom majetku za beiné (¢tovné obdobie, zvyiujli obstaravaciu
cenu dihodobého hmotného majetku. Drobny dihodoby hmotny majetok, ktorého obstardvacia cena (resp.
vlastné néklady) je 1700 EUR a nizsia, sa nezaraduje do dlhodobého hmotného majetku, Gétuje sa o fiom ako
0 zasobach (§13 ods. 7 Postupov). Pozemky sa neodpisuju.

Predpokladand doba pouZivania, metéda odpisovania a odpisova sadzba st uvedené v nasledujtcej tabulke:

Predpokladand
: L i . . Sadzba ro¢ného
Druh majetku doba poutivania v Metéda odpisovania i
odpisu
rokoch
Hrntiarska pec 3 rovnomerné % 33,33

b) Pohladavky
Pohladavky pri ich vzniku sa ocefiuji ich menovitou hodnotou, postipené pohladdvky a pohladavky
nadobudnuté vkladom do zékladného imania sa ocefluju obstardvacou cenou, vratane nakladov stvisiacich
s obstaranim. Toto ocenenie sa znizuje o pochybné a nevymotzitelhé pohladavky.

c) Kratkodoby finanény majetok
Penainé prostriedky a ceniny sa ocefiuji ich menovitou hodnotu.

d) Casové rozlienie na strane aktiv stvahy

ZdruZenie Uctuje na G¢toch asového rozlidenia v silade so zdsadou o Gétovani nakladov a vynosov do obdobia,
s ktorym ¢asovo a vecne stvisia.
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e) Zavizky
Zavdzky (vratane rezerv, pdiciek a Uverov) si ocenené vich menovitej hodnote. Ak sa pri inventarizacif

zdvdzkov zisti, ze suma zévizkov je ina ako ich vyska v U€tovnictve, uved sa zavazky v Gétovnictve aj v Uctovnej
zdvierke v tomto zistenom oceneni.

C INFORMACIE, KTORE DOPLNAJU A VYSVETLUJU UDAJE V SUVAHE

1. Dlhodoby hmotny majetok

Prehlad dlhodobého majetku je uvedeny v tabulke €.1.a 2.

Dlhodoby hmotny majetok

Beiné Gétovné obdobie

Stavby

Samostatné
hnutelné veci a
subory veci

Obstardvany
DHM

Poskytnuté
preddavky na
DHM

Spolu

|Prvotné ocenenie

Stav na zaciatku Uétovného obdobia

2 166,00

2 166,00

Prirastky

Ubytky

Presuny

Stav na konci iétovného obdobia

2 166,00

2 166,00

| Oprévky

Stav na zatiatku U¢tovného obdobia

2 166,00

2166,00

Prirastky

Ubytky

Stav na konci uctovného obdobia

2 166,00

2 166,00

Opravné poloZky
e

Stav na zaCiatku Uétovného obdobia

Ubytky

Stav na konci Gétovného obdobia

Zostatkové hodnota

Stav na zaciatku U¢tovného obdobia

Stav na konci Gétovného obdobia

Zdruzenie nemd dlhodoby majetok poisteny.
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Dihodoby hmotny majetok

Bezprostredne predchadzajlice Gctovné obdobie

Samostatné Poskytnuté
hnutelné vecia| Obstardvany | preddavky na
Stavby subory veci DHM DHM Spolu

Prvotné ocenenie

Stav na zaCiatku Gétovného obdobia 2 166,00 - - 2 166,00
Prirastky - - - -
Ubytky . -~ . -
Presuny - - = -
Stav na konci Gétovného obdobia 2 166,00 - - 2 166,00
Opravky

[Stav na zaciatku Gi¢tovného obdobia 2 166,00 - - 2 166,00
Prirastky - - - -
Ubytky - - - -
Stav na konci uétovného obdobia 2 166,00 - - 2 166,00

Opravné poloZky

Stav na zatiatku G¢tovného obdobia

Prirastky

Stav na konci tiétovného obdobia

Zostatkovd hodnota

Stav na zatiatku Uctovného obdobia

Stav na konci iétovného obdobia

Zaloiné pravo a obmedzené pravo k dlhodobému hmotnému majetku

ZdruZenie nema vo svojej evidencii hmotny majetok, ku ktorému je zriadené zalo3né pravo.

Opravné poloZky k dihodobému hmotnému majetku

ZdruZenie nemé vo svojej evidencii hmotny majetok, ku ktorému tvorilo opravné poloZky.

Prenajaty dihodoby hmotny majetok vykazovany ako vlastny majetok

Zdruzenie nema vo svojej evidencii prenajaty majetok, ktory vykazuje ako vlastny.

2. Pohladévky

a) Opravné polozky k pohfadivkam

ZdruZenie netvorilo v beznom ani predchédzajicom Gétovnom obdobf opravné polozky k pohladdvkam.

b) Vekovd $truktira pohladavok
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Beiné tiétovné Bezprostredne
obdobie predzajuce obdobe
Pohladavky v lehote splatnosti 200,00 -
Pohladavky so zostatkovou dobou splatnosti do jedného roka - =
Krétkodobé pohladavky spolu 200,00 -

Pohfadavky so zostatkovou dobou splatnosti jeden a# pét rokov = -
Pohladdvky so zostatkovou dobou splatnosti dihfou ako paft rokov - =
Dihodobé pohladévky spolu -

c) Pohladavky zabezpetené ziloZnym pravom alebo inou formou zabezpetenia

ZdruZenie nemd pohladavky zabezpeéené zdloZnym prévom alebo inou formou zabezpeéenia.
d) OdloZend dafové pohladavka

Zdruzenie netctovalo o odloZenej dafiovej pohladavke.

3. Finanéné éty

Ako financné Ucty st vykazané peniaze v pokladnici, Ucty v bankédch. Uétami v banke méze zdruzenie volne
disponovat.

Prehlad jednotlivych poloziek finanénych tétov je uvedeny v tabulke:

Beiné obdobie Bezprostredne pl‘i‘:.‘dl:hédlajuce
obdobie
Pokladnica, ceniny 7773,44 4004,74
Beiné bankové téty 4 864,35 4 620,55
Peniaze na ceste .
Spolu 12 637,79 8 625,29
4. Casové rozli¥enie na strane aktiv
Beiné lctovné Beiné Gétovné
obdobie obdobie
Nakiady buducich obdobi dlhodobé, z toho - =
iné 5 -
Naklady buddcich obdobi kritkodobé, z toho 7,62 7,62
doména 7,62 7,62
poistenie = -
Prijmy buducich obdobi dlhodobé, z toho - B
iné : -
Prijmy buddicich obdobi kratkodobé, z toho - -
iné
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5. Zavdzky
31.12.2017 31.12. 2016
EUR EUR
Zévézky po lehote splatnosti 2 160,00 1667,00
Zavdzky so zostatkovou dobou splatnosti do 1 roka 12 992,96 11 805,98
Spolu kratkodobé zdvizky z obchodného styku 15 152,96 13 472,98
Zavizky so zostatkovou dobou splatnosti 1 a3 5 rokov 494,42 195,05
Zévézky so zostatkovou dobou splatnosti dihdou ako 5 rokov - -
Spolu dihodobé zavizky 494,42 195,05
Zavizky spolu 15 647,38 13 668,03
6. Rezervy
Stav na konci
Stav na zadiatku
Druh rezervy beiného Gétovného | Tvorbarezerv | Pouitie rezerv Zruierfie tlehio ‘lzeiného
e zniZenie rezerv uctovného
obdobia ;
obdobia

Rezervy na nevy&erpané ) o - “ -

dovolenky

Rezervy na poistné k - - - - -

nevyterpanym dovolenkidm

Z&konné rezervy spolu ) = . ) B}

Rezeva na audit 800,00 960,00 800,00 ) 960,00

Rezerva na uttovnictvo 360,00 432,00 360,00 i 432,00

Ostatné rezervy spolu -

Rezervy spolu 1 160,00 1392,00 1 160,00 i 1392,00

V predchddzajiicom obdobi zdruzenie rezervy netvorilo.

7. Bankové tvery, pbZitky a kratkodobé finaniné vypomoci

ZdruZenie nema zévizky voti banke z dévodu Cerpania Uveru ani iné péZicky alebo kratkodobé vypomaci.

8. Socidlny fond

Bednié Gltovhé Bezprostredne

Socidlny fond bdobie predchadzajlice

obeobl uctovné obdobie
Stav k prvému diiu G&tovného obdobia 195,05 -
Tvorba na tarchu ndkladov 299,37 195,05
Tvorba zo zisku - -
Cerpanie : -
Stav k Poslednemu dfiu Gétovného 494,42 195,05
obdobia
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f) INFORMACIE, KTORE DOPLNUJU A VYSVETLUJU UDAJE VO VYKAZE ZISKOV A STRAT

1. Triby za vlastné vykony a tovar

Bezprostredne

. Beiné i

Tzt dine chdoble predchadzajlice obdobie
vyrobky 1109,30 672,00
sluzby 1 950,00 1 950,00

SPOLU: 3 059,30 2622,00

Triby za vyrobky su triby na vianoénych trhoch, kde klienti zdruenia predavaju svoje keramické, papierové

a textilné préce z terapii.

2. Prijaté dary, osobitné vynosy, zikonné poplatky a iné ostatné vynosy

. Bezprostredne
Druh vynosu Beiné obdobie predchadzajice obdobie
Prijaté dary
Prijaté prispevky od inych organizacii 3 873,00 3 126,00
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 3483,29 500,00
Prijaté prispevky z verejnych zbierok - -
SPOLU: 7 356,29 3 626,00
ZdruZenie nevykazuje Ziadne prijmy zo zdkonnych poplatkov.
3. Prijaté dotécie a granty
- . < Bezprostredne
Pt Bedné olxdoble predchadzajice obdobie
Dotacie 74 625,60 70922,02
SPOLU: 74 625,60 70922,02

ZdruZenie dostalo dotaciu od poskytovatela #Bratislavsky samospravny kraj” na svoju prevadzku na rok 2017
vsume 75 303,14 EUR a zdroveri vrétilo poskytovatelovi nepouzitd dotéciu za rok 201 v sume 677,54 EUR.

4. Poutitie podielu zaplatenej dane

) Bezprostredne
Druh vynosu Beiné obdobie predchadzajiice obdobie
Prispevky z podielu zaplatenej dane 2 603,18 2618,13
SPOLU: 2603,18 261813

ZdruZenie Kridla pouZilo v roku 2017 v3etky prijaté prispevky v sume 2 618,13 EUR z podielu zaplatenej dane na

krytie prevadzkovych nékladov denného stacionéra klientov.




ZdruZenie pribuznych, priatefov a fudi s psychickymi poruchami Kridla Uttovn4 zévierka k 31. decembru 2017

Poznémky (U¢ NUJ 3_01) Ico 13]1]8]1J0]1]3]6]|

o€ [2]of2T2oJo]3]2]3]s]

5. Vyznamné polozky nakladov

Spotreba materidlu 2017 2016

Spotreba materidlu - VUC naplne 310,20 163,20
Spotreba materidlu - kancelarsky material 185,95 168,77
Spotreba materidlu - drogisticky material 89,29 116,93
Spotreba materiélu - kava, &aj 189,28 176,36
Spotreba materialu - terapie - varenie 237,85 178,00
Spotreba materialu - terapie - ostatné 67,70 181,32
Spotreba materidlu do 1700 EUR 154,98 240,36
Material kiipeny za grant nadécie SLSP - 362,08
Material kipeny za grant nad4cie VUB - 142436
Ostatné sluzby 2017 2016

Ostatné sluiby - VUC telekomunikaéné poplatky 674,44 689,42
telekomunikatné poplatky, domena, potovné 81,84 72,89
terapie 460,00 318,00
prendjom MP a SVR 14 160,00 14 160,00
Audit 1 156,00 1760,00
Ugtovnictvo 2 592,00 2521,70
Ostatné sluzby 715,93 255,00
Sluzby nakipené za grant nadécie SLSP - 7,56
Sluzby nakipené za grant nadacie VUB - 1204,60
Ostatné - 87,69
Mzdové naklady 2017 2016

Mzdové naklady prac. pomer/FPP/VUC 23 034,00 32 507,67
Mzdové naklady dohody/FPO/VUC 26 860,96 13 515,00
ZP a SP - Spolu 14 491,38 17 565,69

6. Financné naklady

Zdruzenie neeviduje a neevidovalo pohladavky a zavizk

rozdieloch

Bankové poplatky zdruzenia boli v roku 2017 sii vo vyske 296,91 EUR.

y v cudzej mene a teda netétovalo o kurzovych
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7. Ndklady vynaloZené v stivislosti s auditom uctovnej zdvierky

ZdruZenie v roku 2016 iétovalo o nakladoch vynaloZenych na audit Gétovnej zavierky k 31.12.2017 v sume
800,00 EUR.

g) OPIS UDAJOV NA PODSUVAHOVYCH UETOCH
ZdruZenie k 31.12.2017 neviduje v ndjme hnutelny majetok formou operativneho néjmu.

ZdruZenie v U¢tovnom obdobi od 1.1.2017 do 31.12.2017 neprenajimalo majetok inym Gétovnym jednotkam,
alebo tretim osobam.

ZdruZenie k 31.12.2017 neeviduje Ziadne polozky na podsuvahovych tGétoch.

h) DALSIE INFORMACIE
ZdruZenie k 31.12.2017 neeviduje podmienené zavéazky.

Zdruzenie k 31.12.2017 neeviduje ostatné finanéné povinnosti, ktoré sa nesleduji vbeZnom ud&tovnictve
a neuvadzajd v suvahe.

ZdruZenie k 31.12.2017 neeviduje poloZky podmieneného majetku.

9. Vlastné imanie

ZdruZenie nemd povinnost tvorit zakladné imanie. Vlastné imanie za bené Gctovné obdobie tvori
nevysporiadany vysledok — stratu minulych obdobi v sume - 6 271,84 Eur a vysledok hospodérenia
beZného Gctovného obdobia - zisk vo vyike 1 895,46 EUR pred zdanenim a 1 895,46 Eur po zdaneni.

Vlastné imanie za predchadzajice G&tovné obdobie tvori vysledok hospodarenia za predchadzajiice
uctovné obdobie vo vyske --3679,91EUR.

10. Informdcie o rozdeleni zisku alebo vysporiadani uctovnej straty za rok 2016

Bezprostredne predchédzajiice
uétovné obdobia

Uttovna strta 6 271,84
Prevod do nevysporiadaného wysledku hospodarenia minulych
rokov 6 271,84

11. Zmeny vykonané po dni ictovnej zavierky

Po dni (i¢tovnej zévierky zdruZenia nenastali 3iadne skutoénosti, ktoré by mali vplyv na G&tovn( zavierku
k31.12.2017.



