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PREDSLOV

»Velké ciele je mozné dosiahnut jedine, ked’sa spoji mnoho ludi dohromady.”
John C. Maxwell

Kazdy jedinec je zodpovedny za ochranu Zivotného prostredia. Nestaci tuto
problematiku nechavat na hlavnych znecistovatelov Zivotného prostredia (priemysel,
doprava, energetika...). V3etci sa musime snazit o zachovanie kvality ovzdusia, vody, pody,
fauny, fléry, nerastného bohatstva, aby nase deti mali rovnaki moznost tieto prirodné dary
vyuzivat v takej miere, ako ich vyuzivame my. Zd4a sa nam, Ze obycajni fudia nemaju moznost
riesit problémy, ktoré s spdsobené vyrobou (materidlov, suciastok, polovyrobkov, vyrobkov,
energie), tazbou nerastnych surovin, ¢i nakladnou dopravou.

V sucasnosti je uz vo faze projektovania Zivotné prostredie rovnako délezitym
faktorom ako napr. kvalita, Zivotnost, dizajn, cena... Vyrobcovia st nuteni vyrabat vyrobky v
zhode s platnou (neustale sa sprisfiujucou) legislativou a zaroven aj s poziadavkami
zdkaznika. Vyrobcovia, ktori nedokazu spifat tieto zakladné poziadavky, st z trhu postupne
vytlacani a nahradzani. To znamen3, Ze ak my nebudeme mat dopyt po vyrobkoch, ktoré
pocas vyroby, uZivania alebo dozitia su neprijatelne Skodlivé pre Zivotné prostredie, prestanu
sa vyrabat.

Tym je moznost minimalizovat tazbu neobnovitelnych prirodnych zdrojov (napr.
ropa, z ktorej sa vyrabaju plasty), racionalne vyuZivat obnovitelné zdroje (napr. drevo), zvysit
podporu vyroby energie prostrednictvom alternativnych zdrojov (sInko, vietor, priliv/odliv,
geotermalne pramene...), znizit mnozstvo nebezpeénych odpadov, znizit mnozstvo emisii v
ovzdusi... Urcite sa s touto problematikou budeme stretavat aj v buducnosti, lebo
bezodpadova vyroba neexistuje. Kazda vyroba je totiz sprevadzand tvorbou materidlovych a
energetickych odpadov.

Je vS8ak mozné donutit producentov vyuZivat maloodpadové, recyklacné alebo
CistejsSie technoldgie. TaktieZ sa da v mnohych pripadoch skodlivy material nahradit inym
materialom, Setrnejsim k Zivotnému prostrediu, alebo aspori minimalizovat jeho obsah vo
vyrobku. Staci pritom tak malo — najprv rozmyslat a potom nakupovat. Je to len jeden z
krokov, ktoré sme povinni vykonat, ak nam zalezi na buducnosti a na zdravom vyvoiji
spoloc¢nosti. Lebo bez jednotlivych zloZiek Zivotného prostredia nie je mozny Zivot na nase;j
planéte, nie to eSte jeho rozvoj a neustdle zlepSovanie.
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Il. Prehlad aktivit a ich vyhodnotenie

Aktivity v roku 2017 boli opatovne ako po minulé roky fungovania neziskovej organizacie
rozdelené do niekolkych hlavnych oblasti.

1.1



Pokracovanie v boji proti agresivite a Sikane u Skolakov. Tuto problematiku sme pojali
netradi¢ne a to bojom prostrednictvom hudby. KVAPKA, neziskovd organizacia prisla s
netradicnym spdsobom, ako sa mozu vybit fudia bez rozdielu veku. Projekt Bezpeéné
bubnovanie bol predstaveny hornooravskym starostom na zasadnuti Zdruzenia miest a obci
Hornej Oravy. Po minulorocnych aktivitdch spustili dobrovolnici projekt Bubnovanie do $kél.
Na jeho realizaciu treba sedem dutych, r6zne dlhych plastovych trdbok. Hoci na prvy pohlad
vyzeraju celkom obyc¢ajne, dohromady vytvaraju netradi¢ny hudobny ndstroj, podla vzoru
starodavnych indianskych nastrojov. Kazda trubka ma totiz vlastny ton. Jeho vyludenie je
celkom jednoduché, trubkou stac¢i buchnut o tvrdy podklad. Je jedno, o aky podklad ide.
,Dieta moze bubnovat, ako dlho chce a do ¢ohokolvek chce. NeubliZi si, aj keby si tribkou
buchlo po nohe alebo po hlave. Tdn z nej vyjde, aj ked's iou udriete do zeme ¢i do steny.”

Dobrovolnici z neziskovej organizacie spustili na skolach seminare, na ktorych skolia ucitelov,
ako s trubkami narabat. K dispozicii maju Specialny zosit s notami, kde je farebne vyznacené,
ktora trubka vydava aky ton. Hoci by sa na prvy pohlad mohlo zdat, Ze musi trvat hodiny i
dni, kym sa deti naucia s pomocou tribok vybuchat nejaku piesen, opak je pravdou.
Jednoduchsiu melddiu dokazu zahrat za polhodinu. Deti si takto m6Zu efektivne vybit
prebytoénu energiu, neubliZia si a zozndmia sa s rytmikou, tédnmi, melddiou. Takyto zamer
ma neziskova organizacia aj s Ucastnikmi letnych akcii. Nasim prianim je, aby do spolo¢ného
bubnovania zapojili nielen Skoldkov, ale aj starsich, vsetkych, ktori si pridu uZzit kisok kultury.
Vystupujucimi by sa teda na chvilu stali vSetci, nielen umelci.

1.2
Rozvoj a podpora aktivit na pomoc rodinam v znevyhodnenej Zivotnej situacii, socidlne
slabsim rodinam.
V ramci tejto oblasti sme pocas letnych prazdnin uskutocnili tyzdriovy tabor pre deti.
Uprednostnili sme deti so Specidlnymi potrebami respektive deti zo socidlne slabsich rodin.
Pobytovy tabor bol zamerany hlavne na zaZitkovu ¢innost, rézne hry a sutaze. Pocas pobytu
si deti vytvorili vlastnu tdborovu vlajku, totem, zameranie bolo na vélenenie znevyhodnenych
deti do kolektivu ostatnych zucastnenych deti. Tabor sa stretol s obrovskym Uspechom
a nasim zadmerom opakovane usporaduvat v priebehu nasledujicich rokov.
V spolupraci s Naddciou ORANGE sme podali niekolko réznych projektov na podporu
socialne slabsich rodin, penzistov, deti. Projekt Darujte Vianoce bol iZzasnou moznostou
sprijemnit predviano¢né obdobie ludom v tazkej Zivotne;j situacii.

1.3
Rozvoj a posiliiovanie vztahov s miestnymi samospravami, $kolami, $kolskymi
zariadeniami a pod.
KVAPKA, neziskova organizacia sa zUc¢astnila so svojimi aktivitami Dia deti, oslavy detského
sviatku, ktory bol v spolupraci s Mestom Trstena, Centrom volného &asu v Trstenej,
MladeZnickym parlamentom a Skautskym klubom. V rdmci tohto podujatia sme zabezpecili
stanoviste dopravného ihriska na sidlisku Zapad v Trstenej, na ktorom sa deti zucastnili
roznych sutazi ale zaroven sa oboznamovali so spravnym a bezpeénym spravanim sa na



cestdch, respektive v ich blizkosti. Okrem tejto hlavnej aktivity boli aj dalSie stanovistia
s obrovskym Sachom, hrou Twister a pod.

Nadalej sa nam darilo v spolupraci so samospravami a Skolskymi resp. predskolskymi
zariadeniami v stvislosti s propagéciou &itanky Putovanie zabky Zelmiry, ktord mame ako
neziskova organizdcia stale k dispozicii pre zdujemcov v mensom ¢i vacSom mnoistve.
ZMOHO, ZMOBO a ZMODO sa opatovne angazovali pri propagdcii v ndslednom rocniku
sUtaZi Pramienok, Voda pre Zivot — Zivot pre vodu, EKOposter. Zastitu nad jednotlivymi
celoslovenskymi sutazami prevzali jednotlivé regiondlne zdruzenia. Opatovne ako po minulé
roky pomohli nielen materialne ale prispeli aj daréekovymi predmetmi pre ocenenych
autorov prac. Slavnostné vyhodnotenie vysledkov jednotlivych vyssie uvedenych sutazi sa
uskutocnilo v decembri 2017 v Dome kultury v Trstenej. Slavnostné odovzdavanie oceneni
vitazom sutazi prebehlo za Ucasti predstavitelov politického, kultirneho a podnikatelského
Yivota Zilinského kraja.

.4
Spolupraca s médiami / Spolupraca s inymi subjektami
Spolupraca, ktord sme nadviazali s Agenturou Sever nadalej UspeSne pokracovala aj v roku
2017. Vdaka spomenutej agenture sme aktivne a pravidelne ziskavali aktudlne informacie
o vyhlasenych vyzvach a grantovych schémach.
Vsetky informdcie o naSich ¢innostiach a novinkach v ramci nasej neziskovej organizacie boli
uverejiiované na nasej webovej stranke.
Zaroven pokracovala aj spoluprdca s miestnymi médiami My Nasa Orava, ORAVA, novinami
Trstensky hlas ako aj réznymi ostatnymi mestskymi novinami v regiéne Orava.

V ramci projektov sme spolupracovali s Hornooravskou nemocnicou v Trstenej. Spolo¢nostou
Charitas v Trstenej ako aj s nasimi stalymi partnermi — obchodnymi a vyrobnymi
spolo¢nostami z regionu Orava.

1.5
Projekt KO Kriminalite alebo Ako poznat a Predchadzat Kriminalite - pilotny projekt
Tento pilotny projekt bol nasou neziskovou organizaciou podany na zaklade vyzvy. N a
predmetnom projekte sme spolupracovali s viacerymi subjektami a organizaciami ako
napriklad Okresna prokuratira Namestovo, Okresny sid Namestovo, Skauti Trstena, Farsky
Urad Trstend, praktickymi lekdrmi a pod.
Projekt poukazuje na origindlny multidisciplinarny pristup k rieSeniu tejto problematiky.
Projekt pozostava z cielenych aktivit, zaujimavych netradi¢nych edukacnych individualnych
i skupinovych aktivit. SU nastavené tak, aby sme prilakali ¢o najviac zaujemcov z radov deti
mladsSieho i starsieho skolského veku, mladez, ich rodicov. Planujeme zapojit aj
znevyhodnené deti a mladez aj ich rodicov. V projekte zainteresovanostou a vzdjomnou
sucinnostou vsetkych spolupracujucich subjektov zasadime kriminalite KO. Budeme radi ak
vyraznejsie predchadzat vsetkym negativnym javom, ktoré sprevadzaju nespravnu vychovu
deti a nedostato¢nu starostlivost o ne zo strany rodiny a spolo¢nosti. Projektom chceme
ukazat sposob ako je mozné efektivne a Uspesne s kriminalitou bojovat s ciefom



minimalizovat pripadne zabranit kriminogénnemu odsunu ludi na okraj spolo¢nosti.
Hlavné ciele projektu:

- Budovat funkény systém socidlnej a materidlnej podpory deti, mladezZe, rodin, socidlne
vylic¢enych komunit, zdravotne a telesne postihnutych deti a mladeze, aby sa zabranilo ich
kriminogénnemu odsunu na okraj spolo¢nosti.

- Skvalitnit vyhladavaciu ¢innost v pripadoch podozreni ohrozovacich deliktov deti a mladeze
a voci detom a mladezi.

- Vytvaérat kvalitny, ale najma citlivy systém vplyvu a kontroly dietata v Skole.

- Iniciovat na MV SR vyclenenie pracovnikov pre problematiku mladeze aj v ramci
prokuratury a sudov.

- Usilovat sa na vsetkych stuprioch riadenia Policajného zboru SR vytvorit tabulkové miesta
pre pracovnikov na pracu s mladeZou.

- Prehlbit odbornu i verejnu diskusiu o masmedialnom vysielani $kodlivom pre deti.

1.6
Informacné sluzby v oblasti znecistenia vody, vodnych tokov, pokracovanie v aktivitach
tykajucich sa vyskumu, vyvoja a vedecko - technickych sluzieb
Ako aj po minulé roky pocas fungovania neziskovej organizacie opatovne sme v den
Svetového dna vody upriamovali pozornost beznych fudi na ddleZitost Cistoty a kvality
vodnych tokov, pitnej vody a poskytovali sme mozZnost bezplatného rozboru vzoriek. Nasim
zamerom bolo opdtovné zvySovanie pozornosti ludi voci tejto problematike. Z nasho
pohladu, ktory sme sa snazili ob¢anom predostriet v ramci tejto kampane bolo upozornit ich
na rizikd konzumacie vody bez jej predchadzajlcich pravidelnych rozborov.

1.7
Sluzby zamerané na podporu regiondlneho rozvoja
Jednym z cielov neziskove] organizacie KVAPKA je motivovat deti, mladez a vsetkych
obcanov ako aj ziskat ich pozornost a podnietit ich k aktivnemu postoju k Zivotnému
prostrediu, k zlepSovaniu prostredia v ktorom Ziju ako aj snazit sa zvysit ich Ucast na veciach
verejnych. Usilie by malo byt vyvijané cez zmysluplné travenie volného ¢asu (napr. aktivny
pohyb v prirode) a rozvoj volnocasovych aktivit v regione Oravy. Prostrednictvom ucasti ludi,
ktori Ziju a pracuju v danej lokalite by tento zamer mal vyustit do uvedomelého
kazdodenného pristupu k Zivotnému prostrediu, starostlivost ofi a zarover jeho ochrana.



