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1. Úvod  

Charakteristika organizácie 

Názov: Zmysel života, n. o. 

Adresa: Osiková 3213/16, 010 07 Žilina  

Tel. kontakt: +421904817987 

E-mail: martina.michalkova3@gmail.com  

Web: www.zmyselzivota.sk  

Facebook: https://www.facebook.com/zmyselzivota.no/?ref=bookmarks 

 

2. Činnosť   
  

V roku 2017 uskutočnila nezisková organizácia Zmysel života činnosti v oblastiach:  

 aktivít s asistenciou psov,  

 terapie s asistenciou psov,  

 edukácie s asistenciou psov,  

 krízovej intervencie s asistenciou psov,  

 integrácie hendikepovaných ľudí do spoločnosti prostredníctvom psov,  

 činnosti zamerané na výcvik, výchovu a socializáciu psov viažucich sa na bežný 

bezproblémový život ako aj na prípravu psov na canisterapiu,  

 environmentálne aktivity s asistenciou psov, 

 aktivity zamerané na welfare psov, ... 

Aktivity s asistenciou psov  

 individuálne pravidelné canisterapie – aktivity u chlapca Mareka - ADHD,  

 ŠKD Bytčica,  

 v jasličkách Malý Monty,  

 v škôlke Malý Monty, 

 kynologický krúžok na ZŠ Oravská cesta 11,  

 ŠZŠ Púchov,  

 Noc s Andersenom v Krajskej knižnici Žilina,  

 Zážitková ukážka na Trnovských hodoch,  

 Zážitková ukážka na Bytčickom Juniálese,  

 Aktivity na deň Sv. Floriána v Sade SNP,  

 Zážitkové aktivity na MDD mesta Žilina,  

 CSS TAU Turie,  

 MDD Višňové,  

 Deň zdravia Žilina,  

 Zážitková ukážka pre MC Rybička v Tepličke nad Váhom,  
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 Prednáška prepojená aktivitami na Celoslovenskej konferencii – Skautské sympózium, 

 Nestor – zariadenie pre seniorov Zázrivá,  

 Outdoorová akcia Slnko na skalách,  

 Tábor pre deti zo sociálne slabých rodín Soroptimist Žilina,  

 Krúžok pre deti OC Mirage,  

 Ročný systematický vzdelávací kurz: ,,Ucelený systém zážitkového vzdelávania v oblasti 

kynológie“ v MŠ Nededza,  

 Krúžok s kožúškom pre žiakov ZŠ Višňové,  

 MŠ Hlohovec,  

 Ročný systematický vzdelávací kurz: ,,Ucelený systém zážitkového vzdelávania v oblasti 

kynológie“ v MŠ Višňové,  

 MDD v Mozolani Fitness Center,  

 Zážitková ukážka prepojená aktivitami v MŠ Veličná,  

 Zážitková ukážka pre krúžok Prvej pomoci na ZŠ Karpatská,  

 Celé Slovensko číta deťom – zážitkové čítanie so Snežienkami,  

 Zázrivská Inverzia,  

 Detské centrum Jonathan Puding Banská Bystrica,  

 MŠ Maršová – Rašov,  

 Veľká Rača – Oščadnica – zážitkový program pre deti zamestnancov SSE,  

 Vystúpenie a aktivity na akcii CSS TAU Turie pre kamarátov z DSS Zákamenné,  

 Lesný klub Tramtária,  

 V Krajskej knižnici Žilina,  

 MŠ a ZŠ Jasenové,  

 ZŠ v Martine,  

 ŠKD Lietavská Lúčka,  

 Odovzdávanie hračiek a program pre Detské oddelenie Fakultnej nemocnice v Žiline,  

 Individuálne stretnutia na akciách a aktivity s klientmi z DSS Synnómia, 

 Hurá prázdniny Brezany,  

 Tábory Zmysláčik, ... 

Terapia s asistenciou psov  

 CSS TAU Turie,  

 Nestor – zariadenie pre seniorov Zázrivá,  

 Spojená škola Púchov,  

 Individuálne canisterapie u hendikepovaného chlapčeka Martinka, 

 Individuálne canisterapie u chlapčeka Mareka - ADHD,  

 Individuálna canisterapia u hendikepovaného dievčatka Ivetky,  

 Canisterapia ako súčasť špeciálno pedagogickej praxe na ZŠ Limbová,  

 Canisterapia pre zamestnancov CSS TAU Turie,  

 Individuálne canisterapie u dievčatka Renatky - ADHD,  

 Individuálne canisterapie u hendikepovaného dievčatka Esterky,  

 Psychiatrické oddelenie Fakultnej nemocnice s poliklinikou Trstená, ... 
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Edukácia s asistenciou psov  

 Prednáška na Celoslovenskej konferencii – Skautské sympózium, 

 Deň zdravia Žilina,  

 Outdoorová akcia Slnko na skalách,  

 Tábor pre deti zo sociálne slabých rodín Soroptimist Žilina,  

 Zážitková ukážka pre MŠ Dolná Tižina,  

 ZŠ Rosina – zážitkové vzdelávanie žiakov,  

 Krúžok pre deti OC Mirage,  

 Ročný systematický vzdelávací kurz: ,,Ucelený systém zážitkového vzdelávania v oblasti 

kynológie“ v MŠ Nededza,  

 Krúžok s kožúškom Višňové,  

 MŠ Hlohovec,  

 Ročný systematický vzdelávací kurz: ,,Ucelený systém zážitkového vzdelávania v oblasti 

kynológie“ v MŠ Višňové,  

 MŠ Veličná,  

 Zážitková ukážka pre krúžok Prvej pomoci na ZŠ Karpatská,  

 Zážitková ukážka, vzdelávanie a aktivity pre školu v prírode – Rodinka resort Oščadnica,  

 Zázrivská Inverzia,  

 ZŠ – ŠKD Lichardová,  

 MŠ Maršová – Rašov,  

 Lesný klub Tramtária,  

 V Krajskej knižnici Žilina,  

 MŠ a ZŠ Jasenové,  

 ZŠ v Martine,  

 ŠKD Lietavská Lúčka, ...  

Krízová intervencia s asistenciou psov  

 Vianočný sen pre ľudí bez domova, ...  

Integrácie hendikepovaných ľudí do spoločnosti prostredníctvom psov 

 Vianočný sen pre ľudí bez domova,  

 Deň Zmysel života (7. ročník charitatívnej akcie Zmysel života) v zaridení CSS TAU Turie,  

 Aktivity s klientmi z DSS Synnómia, ...  

Činnosti zamerané na výcvik, výchovu a socializáciu psov viažucich sa na bežný 

bezproblémový život ako aj na prípravu psov na canisterapiu 

 Tréningové – výcvikové hodiny na Marakane,  

 Ranné venčenia a výcviky,  

 Večerné socializačné prechádzky po meste, sídliskách aj do prírody,  

 Výcviky psíkov s kamarátmi a dobrovoľníkmi Zmysel života, n. o. 

 Canisterapeutické skúšky, ...  
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Environmentálne aktivity s asistenciou psov  

 V jasličkách Malý Monty,  

 V škôlke Malý Monty,  

 Účasť na projekte ,,Vyčistime si našu ulicu“ a ,,Lesopark“,... 

 

Aktivity zamerané na welfare psov  

 Turistika na Rajecký Budzogáň,  

 Turistické výlety do Súľova a do Súľovských skál,  

 Výlety do Varína, Krasňan, Dolnej Tižiny, Belskej doliny, ...  

 Projekt: ,,Spoznávame so Snežienkami“,  

 Zábavné aktivity pre psíky v Detskom centre OC Mirage,  

 Zázrivská Inverzia,  

 Venčenia a výcviky,  

 Turistické výlety do Malej Fatry,  

 Stretávanie sa so šteniatkami rôznych plemien, ... 

Vzdelávacie aktivity v oblasti intervencií s asistenciou psov  

 Workshop pre združenie ,,Canisterapie Kladno“, 

 Prednáška na Celoslovenskej konferencii – Skautské sympózium, 

 Individuálne prednášky/workshopy podľa záujmu, ... 

Iné  

 Srdce na dlani – oceňovanie dobrovoľníkov,  

 Výroba vlastných pomôcok na intervencie s asistenciou psov,  

 Projekt: ,,Zelené labky“ zameraný na čistenie prírody v rámci prechádzok so psami,  

 Odovzdanie medailí ,,Zmysel života“ pre žiakov z bývalej družiny ,,Veselí psíčkovia“,  

 Národný onkologický ústav - detské oddelenie onkológia – odovzdávanie hračiek pre 

detských pacientov,  

 Spolupráca so Záchrannou stanicou pre zranené živočíchy Zázrivá – prehliadky stanice,  

 Spolupráca so Slovenským Červeným krížom – Územným spolkom Žilina,  

 Absolvovanie 33-hodinového kurzu prvej pomoci pod Slovenským Červeným krížom – 

Územným spolkom Žilina, 

 Účasť na seminári 1. pomoc pre psa,  

 Články pre odborný časopis Nielen pes a mačka,  

 Moderovanie akcie pre Ski Vitanovú,  

 Odovzdávanie hračiek pre klientky CSS TAU Turie,  

 Odovzdávanie hračiek pre deti z jasličiek a škôlky Malý Monty, ...  
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3. Prehľad hospodárenia :  
 

Príjmy neziskovej organizácie : 

 

Druh príjmov : 

 

Suma : 

Príjmy -  2 % daní zo závislej činnosti 2 345,75 

Dary fyzických osôb  180,00 

Príspevky PO na dobročinné  akcie   1 900,00 

Kreditné úroky z bankového účtu  0,13 

 

Príjmy spolu :  

 

4 425,88 

 

Výdavky  neziskovej organizácie : 

 

Druh výdavkov : 

 

Suma : 

Krmivo pre zvieratká 2 058,02 

Spotreba materiálu na dobročinné akcie   1 855,52 

Veterinárne ošetrenia     1 524,83 

Výdavky akcie – Žil. turistický 532,43 

 

Výdavky spolu :  

 

5 970,80 

 


