Detsky klub

zdravotne postihnutgch deti a mladeZe v Kosiciach
Tahanovské riadky 23, 040 01 Kosice

ICO: 31986901

T

ch o i

-

W ,Li

VYROCNA SPRAVA

za rok 2017

KOSICE, mdj 2018



Obsah:

Uvodné slovo

IV. Nasa konferencia:

,,Osobna asistencia — overeny sposob zaclenenia osdb s tazkym telesnym postihnutim*
V.  NaSe plany na nasledujuce obdobie - rok 2018
VI. Finanéna sprava za rok 2017

1. Finan¢na sprava o hospodareni za rok 2017

— prijmy a vydavky, stav a pohyb majetku a zaviazkov

2. Naklady a vynosy podla ¢innosti za rok 2017

3. Financna sprava o hospodareni za celu organizaciu — vynosy a néklady za rok 2017
Prilohy

Kto sme. Nase poslanie. Nase ciele. Nase hodnoty. Nasa vizia.
Nas hodnotovy systém

Nasi zamestnanci v roku 2017

Nasi dobrovolnici v roku 2017

Organizac¢na Struktara

Socialne sluzby
1. Nasa ciel'ova skupina
2. Ugel, poslanie, vizia a stratégia socialnych sluZieb (SS)
3. Nastroje a aktivity ur¢ené na podporu osobnostného rozvoja prijimatel'ov (klientov)SS
4. Socialna sluzba v domove socialnych sluzieb (DSS)
4.1 Financovanie socialnej sluzby v DSS, ekonomicky opravnené naklady
5. Socialna sluzba v rehabilitatnom stredisku (RS)
5.1 Financovanie socialnej sluzby v RS, ekonomicky opravnené naklady
6. Niektoré akcie a aktivity obohacujuce kazdodenné aktivity prijimatel’ov (klientov)SS

7. Nasa ucast’ na medializacii problematiky zdravotného postihnutia
Zdravotnicke sluzby

1. Specializovana ambulantna starostlivost - FBLR
2. Zariadenie spolo¢nych liecebnych a vySetrovacich zloziek — FBLR

Vychovnovzdeldvacia sluzba

1. Charakteristika, poslanie a ciele nasej materskej $koly
2. Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v roku 2017
3. Financovanie materskej Skoly v roku 2017

1. Sprava nezdvisl¢ho auditora z auditu ctovnej zavierky
2. Uctovna zavierka
3. Certifikat EN ISO 9001: 2015

| EISNAS

Regq. No. 158/Q-044 |

strana

63
67
68

69



Wodné slovo

Pre kvalitny Zivot potrebuje kazdy clovek spajat rozne druhy cinnosti, potrebuje sa
vzdelavat, dusevne rast a potrebuje mat’ fyzickii kondiciu, aby vSetko, za ¢im kraca, mal
silu zrealizovat. Nase zariadenie v sucasnosti spaja tri druhy sluzieb: socidlne sluzby,
zdravotnicke a predskolsku starostlivost. Spdjanie je uzasny fenomén, resp. princip,
ktory v roku 2017 pre nds nadobudol este vicsi vyznam.

Preco v tivode vyrocnej spravy piseme prdave o spdajani? Celé roky v nasom zariadeni prezivame pocit,
Ze v snahe 0 inovativne sluzby (ambulantné, zalozené na principe respektujiicom dostojnost cloveka,
podporujiice Tudi so TZP v nezavislom spdsobe Zivota) sme sucastou mdlopocetnej skupiny
organizacii. Napriek tomu, Ze sa dlhodobo hovori o nutnosti deinstitucionalizdacie V socidlnych
sluzbach, 0 inkluzivnom skolstve, o bezbariérovom pristupe VO Verejnych priestoroch, velmi malo su
tieto dolezité principy realizované. Co zostdva organizdciam alebo jednotlivcom, ktori sii presvedcent,
se ludia s TZP maju ndrok na rovnako kvalitné vzdelanie, zdravotnicke sluzby, ako ludia ostatni?
Maju sa svojich, statom mdlo podporovanych, snah vzdat? Kto tu potom zostane bojovat’ za rovnaké
prava vSetkych? Zostane tu niekto? Da sa to vSak vydrzat ist dlho proti prudu? Da — ak sa spajaju
sily. Ak spajaju svoje sily podobne zmyslajuci ludia, ak spajaju svoje sily pomdahajuce organizacie. Ak
dochddza k spajaniu sa pre dobro, vznikd nevidand sila, a na dévazok vznikd aj radost v srdci a dobry
pocit. Spajat’ sa v prospech uzZitocnych veci, v prospech uslachtilych myslienok, cielov, je sposob, ako
sa da zvladnut akakolvek situdacia, aj dlhodobé, narocné, pomdahajuce pésobenie v spolocnosti. Spdajat
svoje sily s inymi pomdhajucimi organizdciami je skveld vec.

Spdjame sa aj v ramci nasho zariadenia do dobrého kolektivu - my zamestnanci, osoby s 7ZP aich
rodinni prislusnici, osobni asistenti, dobrovolnici,... prejavuje sa to na pozitivnej atmosfére
v priestoroch ndsho zariadenia. Stojime aj o spdjanie sa vrdmci ndsho mesta — S obcanmi,
S uradnikmi,... Spdjame sa aj so Skolami zameranymi na socialnu pracu. N'ytvarame pre Studentov
prilezitosti na spoznavanie ludi s TZP a ich Specifickej situdcie, a taktiez ako uplatiiovat ludsko-
pravny pristup V socidlnej praci.

Vroku 2017 naSe chcenie spdjat’ sa na vSetkych urovniach pre spolocné dobro vyustilo aj do
konferencie o osobnej asistencii (ako najdélezitejSom ndstroji nezavislého Zivota ludi s TZP).
Konferencia bola celoslovenskd, s prepojenim na $védsky inspirativny pristup k ludom s TZP.
Pozvali sme na nu uZivatelov osobnej asistencie, osobnych asistentov, rodinnych prislusnikov,
spolupracujuce organizdcie, zastupcov MPSVaR SR, predstavitelov mesta KoSice,... Prioritou
konferencie bolo poukdzat na vysokii mieru samostatného Zivota ludi s TZP, ktorii mézu dosiahnut
vdaka dobre fungujiicej osobnej asistencii. Spésob Zivota mnohych ludi s TZP, Zijucich vo vyspelych
krajindch je o tom dokazom. Aby ktomu doslo aj u nds na Slovensku, je potrebné zjednotit usilie
vietkych, ktorym na déstojnom Zivote 0séb s TZP zdlezi, a stanovit si priority a jednotny postup.

Verime, Ze cesta dobrych vztahov, uprimnosti, dovery, transparencie, Ziclivosti vedie k rozkvetu
vSetkych zucastnenych, ¢i uz ide o organizacie, jednotlivcov, alebo dolezité témy, idey a ich realizaciu.
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Kto sme

Sme mimovladna neziskova organizacia s regionalnou pésobnostou, zamerana na
poskytovanie pomoci detom, mladeZi a dospelym s telesnym postihnutim aich
blizkym.

Vznikli sme z iniciativy rodicov deti s telesnym postihnutim v roku 1993, registraciou obcianskeho
zdruZenia na Ministerstve vnutra SR pod ¢islom spisu: VVS/1-900/90-8440, so zamerom zviditelfiovat
a obhajovat prava osdb s telesnym postihnutim a zapojit sa do procesu vytvarania dbstojnych
spolo&enskych podmienok pre Zivot ludi s TZP na Slovensku.

Od roku 1996 prevadzkujeme polyfunkéné centrum, v ktorom poskytujeme ambulantné socidlne
sluzby, zdravotnicku sluzbu v ambulancii a zariadeni SVLZ v odbore Fyziatria, balneolégia a liecebna
rehabilitacia a vychovnovzdeldvaciu sluzbu v sikromnej materskej skole.

N o o 2 : ‘? 0 ™
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Nasim poslanim je pomahat detom, mladezi a dospelym s telesnym postihnutim aich rodindm pri

Nase poslanse

rieSeni problémov suvisiacich so zdravotnym postihnutim, aby sa necitili v naro¢nych Zivotnych
situaciach osameli, bezradni, slabi, nestastni,... Pomahat im, aby sa naucili svoje problémy riesit, aby
dokazali zdravotné postihnutie prijat ako vyzvu na ziskanie jedineénych skusenosti na ceste Zivotom.

Nase crefe §, 1 %

Hlavnym cielom nasej Cinnosti je poskytovat kvalitné ambulantné sociélne, zdravotné a vychovno-
vzdeldvacie sluzby pre deti, mladez a dospelych s telesnym postihnutim a ich rodiny, ktoré su pre [udi
s telesnym postihnutim, Zijucich v rodine velmi délezité.

v

Nase hodnoty
Verime, Ze:

@ Vo vyspelej spolognosti predstavuje kazdy ¢lovek nenahraditelni hodnotu.

@ [ludia s telesnym postihnutim su integralnou stcastou kazdej spolo¢nosti a len spolu
s nimi tvori spolo¢nost celok.
Ludia stelesnym postihnutim dokdzu pri vytvoreni adekvatnych podmienok
plnohodnotne fungovat v prirodzenom spolo¢enskom prostredi

Nasa vizia

o2
Spolo¢nost, ktora ma postoj ku zdravotnému postihnutiu ako ku skusenosti, ktord moéze zazit
kazda ludska bytost.

o2

Spoloénost’, ktora dokaze oceriovat odlisnosti, vytvarat podmienky na rovnost prilezitosti,
budovat bezbariérové prostredie na principoch univerzalneho dizajnu, vychovévat a vzdeldvat
vsetky svoje deti, podporovat zdravy rodinny a komunitny Zivot.



Nai kacrotong systen -

Hodnotovy systém kolektivu Detského klubu zdravotne postihnutych deti A mlideZe
v Kediciach je postaveny na poznani zAKowitosti Ziveta a na Vedomi nutnosti tieto
ZAkonitosti resvfaektaw»t' ako ;m(mienku ﬂnflnmé[w A Stastneho Zivota. Preto ;Jazéwk

svojich zamestnancov K vedomého zdielaniu nasledujiicich skutoCnostiz

v Detsky kiup ZPDAM v Kddiciach. chee podporovat kaZdého (klienta, zamestnanca,
dobrovolnika,...) v jeho osobnostnom raste k tudskosti, maidrosti, tvorivosti.

v Detsksj kiup ZPDam v Koficiach chee byt napomihajiicim faktorom pri budovani
tudskej, radostnej spolotnosti, vnima spoluzodpovednost za jej stav A jej
spoluvytviranie.

v Detskti kiub ZPDaM v Kodiciach vanima }:rﬁcu ako dar A }wslnm'e W m’jnkam
pripade len Ako nutnii povinnost), ktoré potrebuje kaZdy tovek v rhmei svojho
osobnostného rozvoja pre dobro svoje a dobro spolotnosti mat A vykonAvar.

v Detsky kiub ZPDaM v Kodiciach vanima povinnost kaZdého toveka pracovat na sebe,
na ijej ludskosts, etickosti, zad;wﬂu(nosti, Sfalu}mtriénasti, ochote.

v Detsky kinb ZPDaM v Koliciach vnima ako povinnest kaZdého zamestnanca
chrinit Eistotu medzitudskijch vziahov na pracovisku, chrinit dobria Pracovas
atmosféru. Detsky Klub ZPDaMm v Kediciach odporiila KAZAEmn Zamestnancovi, n1717
sa snaZil stat ochotnou a diveryhodnou oporou ostatntgm lenom kolektivu, a 1&171/ sA
snaZil v tejto Sc[w;masti 1717t' oporou rAst.

Vietky uvedent povinnosti vyplyvaji zo skutolnosti, Ze RAZAY jednotlivec moZe dostat of
Ziveta len tolko, kolke sim Zivotu d&, a dostane of neho presne to, Co mu sam dal. Preto je
nutné starat sa o kvalitu 51/0]' ho ;Jc?sa]?enm, A JAvVat svetu to nnj le}asvie, ¢ kto dokAZe,
AV maximAlne] moZnej miere. Tim sA prepracuie ni ceste Zivotom na viroved, Kedy bude
preftho radostou Zat krisne ovocie svojho }Jasaﬁem'm.

s ld

,Vytvorenie spravodlivého Stdtneho a spolo¢enského poriadku, prostrednictvom ktorého je kazdému dané to, ¢o
mu patri, je zdkladnd tloha, ktorej musi znova Celit kaZzdd generdcia.”
Benedikt XVI., Encyklika Deus Caritas Est
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Nasr zamestnancr v voku 2017
Riaditelka

Ing. Dagmar Kozakova

Socialne sluzby

Domov socialnych sluZzieb

MUDr. Marcela Strharska, socialna pracovnicka, odborna zastupkyta pre DSS
Bc. Maria Dubecka, socialna pracovnicka

Mgr. Lubica Benkovska, socidlna pracovnicka

PhDr. Marian Kozak, socialny pracovnik — poradca

Mgr. Kristina Kocurova, socialna pracovnicka

Bc. Jan Podhajecky, socialny pracovnik — pracovny asistent

Mgr. Michal Kunc, socialny pracovnik

Rehabilita¢né stredisko

Ing. Jana Gregova, socialna pracovnicka, odborna zastupkyna pre RS
Mgr. Karolina Mo6zerova, socialna pracovnicka

Zdravotnicke sluzby

Ambulancia lekara $pecialistu v odbore FBLR

MUDr. Eva Bockorova, lekarka internistka — fyziatricka, odborna zastupkyna pre ZZ
MUDr. Adriana Babicova, lekarka — fyziatricka

Zariadenie SVLZ v odbore FBLR

Bec. Silvia Zadorova, fyzioterapeutka
Zuzana Curpekova, dft. - fyzioterapeutka
Dominik MiSek, dft. — fyzioterapeut
Mgr. Elena Pistejova

Vychovnovzdelavacia sluzba

Sukromna materska Skola

Bc Viktoria Bereczova — uéitel’ka materskej Skoly - riaditel’ka materskej skoly
Mgr. Jana Gregova — ucitel’ka materskej skoly — lieGebna pedagogicka

Erika Bezegova — ucitel'’ka materskej Skoly

Ing. Andrea Molcakova — ucitel’ka materskej Skoly

Jana Racz — ucitel’ka materskej Skoly

Mgr. Macingova Martina — ucitel’ka materskej Skoly

Hygiena a udrzba
Zuzana Forgacova, hygienicka pracovnicka
Jan Sonkolyos, udrzbar



Nasr dobrovolnicr v roku 2017

Dobrovolnicka sluzba s finan¢nou podporou UPSVaR v Kosiciach

Blas¢ak Vladimir
Habinova Eva, Mgr
Nagyova Maria
Zarembova Viera, Mgr.

el NS>

Dobrovol’nici z cirkvi JeziSa Krista sv. neskor$ich dni

Van Dalen Maria
Van Dalen Robert
Schulz Katy
Schulz Craig

el NS>

Dobrovol’nici — individualne zapojeni bez finan¢nej podpory

Fabisik Mikulas
Gregova Jana, Mgr.
Galdunova Tatiana, Mgr.
Modrak Jan, Ing.
Modrak Marcel, Ing.
Modrakova Renata, Ing.
Neubarova Martina, Bc.
Németh Ladislav

. Sadlon Ivan

10. Sadlonova Jarmila, Ing.
11. Simon Juraj

12. Simonova Melinda
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. SOCIALNE SLUZBY
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© Domov socidingch sluZreb
O Rehabilitacné stredisko



1. NasSa ciel’ova skupina .

Cielovou skupinou naSich socialnych sluzieb st mladé osoby s tazkym

telesnym postihnutim (TTP), ktoré je vich Zivotoch pritomné od narodenia. Pritomnost
postihnutia ich ,,¢ini* skupinou l'udi so Specifickymi potrebami, resp. mensinovou skupinou
Vv spoloc¢nosti (odkazanou na fyzickii pomoc) a to im prinasa mnozstvo obmedzeni v kazdej
sfére zivota.

Ako sa citia 'udia Zijuci od narodenia s TTP? Maju rovnaké mentalne, dusevné potreby ako
zdravi l'udia, ale fyzicky stav tela im neumoznuje ich naplnit. Uz malické dieta je tym vel'mi
ovplyvnené, lebo v najmladSom detskom veku sa svet spozndva prostrednictvom pohybu,
dotyku, skratka pomocou tela, ktoré sprostredkiiva priamy zaZitok so svetom. Dieta s TTP je
odkazané na neustdlu fyzicki pomoc inych osob, ktoré mu nahradzaji ruky, nohy. Je to
narocné najma pre rodi¢ov, lebo najcastejSie oni byvaji tymi rukami, nohami, ktoré dieta
potrebuje pre prezitie.

U zdravého dietata je normalne, Ze navsStevuje zakladnu skolu podla slobodného vyberu
rodiCov (vratane zaujmovych ¢innosti). Na zaklade svojich schopnosti a tazob Si vybera
stredni Skolu, a po jej ukonceni sa rozhoduje, ¢i bude pokradovat vo vzdelavani sa na
niektorej zo spektra vysokych $kol. Zdravy clovek v priebehu svojho zZivota moze
navstevovat aj mnozstvo dopliujicich vzdelavani. Vyberd si svoje pracovné pdsobenie,
miesto, kde bude zit, s kym aako bude zit. Ak si mu upreté prdva na Stidium alebo na
pracovnu sebarealizaciu, pripadne na samostatny a partnersky zivot, preziva pocit neslobody,
smutku, upada do depresie, pripadne hnevu, pasivity,...

Deti s TTP maju potreby ako zdravé deti, aviak nevedia zdolavat fyzické
prekazky. Ked’ pride ¢as, aby nastupili do Skdlky, Skoly, pribudaji problémy.
Bezné skolské zariadenia nie su na takéto situicie pripravené, preto deti koncia
Vv §pecializovanych $kolach, ktorych je malo, asi vnich sustredené deti so
zdravotnym postihnutim zo Sirokého okolia. Ked’ dieta skon¢i zakladné vzdelanie, potrebuje
ist na stredni Skolu, aby rozvijalo d’alej svoje schopnosti, a pripravovalo sa na buducu
pracovnil sebarealizaciu. Zdravé deti si vyberaju z velkého spektra strednych §kol. Deti s TTP
st odkazané na tu Skolu, ktora je ochotna ich prijat. Va¢sinou to je ta ista Specialna Skola, na
ktorej absolvovali zakladné vzdelanie, a je tam k dispozicii aj uréity typ strednej Skoly. Vyber
neprichadza do uvahy, rodi¢ia a diet’a ,,musia“ byt radi, Ze je tu moznost’ na vzdelavanie sa.
Zdravé dieta/mlady clovek na strednej Skole rozmysla, ako sa v d’alSom zivote uplatni, ¢o
tazi robit’. Deti/mladi 'udia s TTP na strednej §kole uz nezvyknu rozmyslat’, o budu v Zivote
robit, lebo vicSinou nemaju adekvatne stredoskolské vzdelanie pre d’alSie Stadium vysokej
Skole alebo vysoké §koly pre $tudentov s TTP nie su k dispozicii. Z toho vyplyva realita, Ze
moznosti pracovného uplatnenia pre tuto cielovu skupinu st temer nulové.

Clovek s postihnutim mentalnych schopnosti sa méze naugit’ byt pomocnikom pri rdznych
manualnych &innostiach, ale ¢lovek s TTP vie/moze pracovat’ len duevne. Vo vieobecnosti
plati, ze kazdy, kto sa chce zivit' vylu¢ne dusevnou pracou, sa potrebuje dlho a intenzivne
vzdelavat. Potrebuje mat k dispozicii vhodné skoly, pripadne dopliujice kurzy a pod.
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Deti s TTP vsak na vyber $kolu nemaju, nemézu $tudovat, lebo ich fyzicka schranka nevie
zabezpecit’ svoj presun, nevie zabezpecCit’ zapisanie si uciva, atd’. Zostava teda V situdcii, ze
nerozvinie schopnosti, ktorymi by sa mohol zapojit' do pracovného zivota spolo¢nosti. Jeho
jedina vizia je pobyt doma (ak ma Stastie) a zariadenie socidlnych sluzieb (ak ma Stastie, tak
ambulantné). Jeho duSevné schopnosti, ktoré mu boli dané, sa vSak ,hlasia* k zivotu, preto
T'udia s TTP citia potrebu sebarealizacie. Samozrejme len do ¢asu. Ked'ze existuje schopnost’
adaptacie skoro na vietko — dana kazdému Zivému tvorovi, Iudia s TTP od narodenia si
zvyknua na to, ze takmer ni¢ nemozu, ze s nimi takmer nikto nepocita. Adaptacia na takuto
situaciu sa prejavuje velkou pasivitou, zlahostajnenim, neschopnostou vyjadrit' svoje
myslienky, chcenia (ved’ sa ich nikto na nich nepyta). Ak4 je budicnost’ tychto I'udi? Za
priaznivych okolnosti sa o nich postara do konca zivota ich rodina. Inak je tu uz len pobytové
socialne zariadenie.

"y Pri rieSeni problematiky Zivota s telesnym postihnutim je potrebné odlisit
‘;"b' - vrodené telesné postihnutic od ziskaného telesného postihnutia v priebehu
g ‘," zivota v dosledku Urazu ¢i choroby. Je to uplne ind situdcia, lebo ma iné
N T dosledky pre dotyéného Eloveka. Clovek, ktory aspont Gast Zivota prezil
: cheel, postaral sa sdim o seba. Preto rozvinul asponl Ciastocne aktivny pristup

‘f k zivotu, ziskal prezitia z bezného Zivota, vytvoril si navyky, mozno ziskal
vzdelanie, pracovné skusenosti. To vedia Pudia, ktori ziskaja TTP v priebehu

\
de ) ., . .- . o

\ ( s fungujucou telesnou schrankou, zazil to, ze sam rozhodoval o sebe, iSiel, kam
1 Zivota, nasledne vyuzit'.

Ako sa viak mal ¢lovek s TTP pritomnym od narodenia nauéit’ nie¢omu naozaj dobre, ked’ sa
nevie dostat’ na Ziaden typ vzdeldvania, ked’Ze su vSade schody, uzke vchody, nie su
k dispozicii $kolski asistenti, ktori by nahradili motoriku rtk. st

244
Pracovna prilezitost’ tykajuca sa duSevnych schopnosti si vyZaduje dobra ‘Q\
uroven zruénosti. Nikto nie je ochotny zamestnat’ niekoho, kto nevie dobre Aoy |
robit’ skoro ni¢. Preto je nevyhnutné, aby sa nasSe Skolstvo otvorilo detom \ /
amladezi s TTP. Ako sa d4 k tomu $kolstvo pohniit”? Nasa cielova skupina f
sa musi prejavit’ vo vztahu k verejnosti, musi sa postavit za svoje prava,
musi sa nau¢it sebaobhajobe, zviditeltfiovaniu problematiky Zivota s TTP.
Dospeli l'udia s tazkym telesnym postihnutim musia vyjadrit, o potrebuju,
¢o je potrebné zmenit, a preco, aby sa otvorili brany detom so ZP k vzdelavaniu, k za¢leneniu
do bezného zivota spolo¢nosti. Aby to dokazali, potrebuji pripravu a vedenie, o ktoré sa

spolo¢ne v Detskom klube snazime.

10



2. Ucel, poslanie, vizia a stratégia socialnych sluzieb

Ucel poskytovania nagich socialnych sluzieb vymedzuje §2 Zakona NR SR ¢.448/2008 Z.z.
0 socialnych sluzbach. Socialne sluzby st zamerané na zachovanie, obnovu alebo rozvoj
schopnosti fyzickej osoby viest' samostatny Zivot a na podporu jej zaclenenia do spolo¢nosti.

Poslanim naSich socidlnych sluzieb je
- pripravovat’ a sprevadzat’ osoby s TZP k plnohodnotnému Zivotu, aby sa stavali
aktivnymi, sebarealizujicimi a $tastnymi;
- pozitivne a vedome participovat’ na budovani takej spolo¢nosti, ktora poskytne
rovnocenné prilezitosti pre vSetkych svojich obCanov.
Viziou nasej organizacie st Komunitné sluzby realizujuce partnersky pristup ku prijimatel'om
SS, podporujuce dostojné podmienky na zivot, sprevadzajuce na ich ceste k ¢o najviac
nezavislému Zivotu v beznom prostredi. Také komunitné sluzby, ktoré podporuja Pudi s TTP
V nezdvislom Zzivote, aby sa mohli rozhodovat’, planovat’ a robit' zmeny vo svojom zivote,
organizovat’ si podporu a sluzby, ktoré potrebuju, aktivne sa zapdjat’ do diania v komunite.
Predpokladom pre to je schopnost’ sebaobhajoby, ktord zahifna schopnost’ hovorit’ sam za
seba, vediet’ vyjadrit’ svoje potreby, chcenia, tuzby, stat’ si za svojimi pravami, rozhodovat’ sa,
byt nezéavisly, mat’ kontrolu nad vlastnym zivotom, byt zodpovedny sdm za seba.

Nasa stratégia spoc¢iva predovsetkym Vv sposobe, akym sprevadzame prijimatela socidlnej
sluzby k plnohodnotnému Zivotu. Sprevadzanie je prepdjané s naplianim vnatornych
i vonkajsich podmienok.

» Vnutorné podmienky spocivaju v schopnosti jednotlivca zit' plnohodnotny zivot. lde o
oblast’ vntutorného Zivota jednotlivca. Patri sem predovSetkym: sebaobhajoba, vniitorna
aktivita, aktivny pristup k Zivotu, samostatnost’

» VonkajSie podmienky spocivaji v spdsobe fungovania spolo¢nosti. Spolo¢nost’ ma
vytvarat moznost’ na vzdeldvanie sa, pracu, samostatny zivot, atd’. pre vSetkych svojich
obcanov, nielen pre vacsinovu populaciu. Patri sem:

prilezitosti pre sebarealizaciu: $kola, praca, rodinny Zivot, vol'nocasové aktivity,...)

osobn4 asistencia ako najlepsi nastroj pre nezavisly zivot 'udi s TTP

zviditelnenie problematiky TZP v spolo¢nosti

rodina rozumejtica potrebam a moznostiam svojho ¢lena so TZP

spolupraca s komunitou za u¢elom prirodzeného prijatia 'udi s TZP do svojho Zivota

zviditeI'nenie potreby aktivneho, vedomého, tvorivého ob¢ianstva v spolo¢nosti

* X X X ¥ *

Sucastou stratégie je dolezity vhodne zvoleny pristup k prijimatel'ovi socidlnej sluzby. U nés

uplathujeme partnersky, individudlny a aktivny pristup, vedtci k spoluzodpovednosti,

spolurozhodovaniu, splnomociiovaniu, ktory objavuje hodnotu terajSieho a potencidlneho

prinosu prijimatela SS pre spolo¢nost’. Tento tzv. l'udsko-pravny pristup sa opiera o nase

hodnoty vyplyvajice z presvedcenia, ze:

v Tudia so zdravotnym postihnutim obohacuji spolo¢nost’ — svojou Zivotnou situaciou
poukazuju na skuto¢né hodnoty v Zivotoch nas vSetkych;

v’ kazdy ¢lovek, s akymkol'vek typom zdravotného postihnutia, mdze Zit’ naplneny, $tastny,
uzitocny zivot, ak mu spoloc¢nost’ na to pripravi podmienky (€o je lohou spolo¢nosti).
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3. Nastroje a aktivity urcené na podporu osobnostného
rozvoja prijimatel’ov (klientov) socialnych sluzieb

Casopis Klubtik

Casopis Klub¢ik zaloZeny nadim pracovnym kolektivom plni dve délezité ulohy:

Poskytuje priestor 'udom so zdravotnym postihnutim na vyjadrenie
svojich potrieb, chceni, nazorov, tGzob, atak im umoznuje zlepSovat
svoje vyjadrovanie, trénovat’ sa v sebaobhajobe.

Zviditel'tiuje problematiku Zivota so zdravotnym postihnutim v nasej spolo¢nosti.

Casopis funguje podla principu: ,,Kazdy prispieva podla miery svojich schopnosti.“ Tento
princip je dolezity, lebo cCasopis je otvoreny kazdému prispievatelovi so zdravotnym
postihnutim. Takato otvorenost’ je potrebna, aby sa aj I'udia so ZP mali prilezitost vyjadrit’
verejne. Prispievaji aj zamestnanci, dobrovolnici, rodi¢ia, osobni asistenti,... Jedinou
podmienkou je pozitivny charakter prispevku, ¢o v naSom pofati znamena snahu o vyhnutie
sa nekonStruktivnemu nadavaniu. To neznamena, Ze odmietame realitu, odmietame len
nadavky, neprimerané staznosti, ohovaranie ©.

Kedze spektrum nasSich prispievatel'ov je vel'mi rozmanité, aj prispevky st ve'mi rozmanité
©. Vypovedaju o prezivani kazdého prispievatela, a tym podporuji okrem spominanych tloh
aj moZnost’ porozumenia Specifickym potrebam l'udi so ZP.

Partia z DK

Vytvorili sme ,,Partiu z DK* - skupinu T'udi, ktorym zalezi na rieSeni problematiky ZP...
Skupina vznikla, aby podporila zviditeI'nenie problematiky zdravotného
postihnutia v uzsej aj S$irSej komunite. Zahffia zamestnancov, klientov,

osobnych asistentov, dobrovolnikov, rodi¢ov, vSetkych, ktorym zélezi na
o ! zlepSeni situacie, v akej Zijii Pudia s TZP. LCudia so ZP sami, bez podpory
t\‘} . ostatnych, potrebné zmeny v spolo¢nosti nedokazu uskutoénit’. Clenom Partie
‘/ A z DK zélezi na budovani dobrej spolo¢nosti, ktord mysli na vSetkych svojich

obCanov. V skupine sa uplatiuje priatel'sky, ohladuplny, vzijomne sa
podporujtci pristup. Clenovia Partie z DK sa snazia vzajomne sa od seba ugit’, rozvijat’ sa,
uzitocne posobit’.

Tvorba FB stranky

Facebook anasa fb-stranka ,Partia zDK*“ je jednym z naSich nastrojov na
zviditeIflovanie problematiky zdravotného postihnutia. Prostrednictvom neho
zverejiiujeme informdcie o aktivitich nasSho zariadenia, o ¢lankoch napisanych do
Casopisu, o dokumentoch vytvorenych naSim zariadenim. TaktieZ prostrednictvom
fb moézeme upozornovat na dianie v komunite, aj V spolocnosti, prostrednictvom

uverejiiovania dolezitych prispevkov inych organizacii.
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Starostlivost o prostredie

AP Praca v kuchynskom prostredi (varenie, pecenie, stolovanie, umyvanie riadu,
.uﬁff“‘" udrziavanie poriadku) apraca zahradnicka (starostlivost’ o rastliny,
'L\ 0 jazierko, sezonne prace) umozinuju prijimatel'om SS trénovat’ samostatnost’
o\ lede s a sebarealizaciu v starostlivosti o prostredie (niektori vnimaju domace prace

;]d. /‘ ako svoju zal'ubu).

Klubin — kultirnovzdeldvaci spolok

Vzdelavanie: Kazdy cClovek sa potrebuje v nieCcom vzdelavat' pocas
celého Zivota. Vzdelavanie pomaha udrziavat’ vnutornu aktivitu, pruznost’. T

&R

@

T
-

“/ &

Preto sa venujeme udrziavaniu ziskanych vedomosti a ziskavaniu novych, . 7 // ‘
hlavne v oblasti socialnej problematiky rozlicnymi spésobmi: vzdelavacie ! \ [ Y&
filmy, c¢lanky, knihy, Géast’ na vzdelavacich aktivitich — konferencie, \
semindre, ... Niektori klienti sa radi venuju matematike, slovenskému jazyku , anglictine.

¥ Kultirno-umelecké aktivity: navStevujeme rozne kultirne akcie, objekty, ako st
historické pamiatky kazdého druhu (ak su aspont trochu dostupné), galérie, muzed,
divadlo. Okrem spoznavania a obdivovania umenia druhych sa SnaZime sami vytvarat
svoje tvorivé diela, rézneho druhu. NajpopularnejSia je vyroba keramiky v naSej
keramickej dielni.

i Literatura a osvetova ¢innost’.

Spolupraca s komunitou

Klienti si vedeni k tomu, aby sa stale viac zapéjali do bezného Zivota komunity, uzsej aj Sirsej
(MC Kosice-Sever, mesto Kosice). Nadviazali sme spolupracu s miestnym tradom MC KE-
Sever pri mapovani dostupnosti budov a vonkajSich priestorov. Spolo¢ne s klientmi,
osobnymi asistentmi poukazujeme na rdozne problémy, tykajice sa moznosti zapojenia sa 'udi
s TTP do bezného Zivota v mestskej asti. V ramci mesta sa snazime poukazovat’ na potrebu
otvorenia sa Giradov, inych verejnych budov osobam s TTP, taktieZ na potrebu organizovania
aktivit, pri ktorych sa rata aj i¢astou I'udi so TZP.

Dokumentarne studio Klubius

Tvorba videodokumentov je d’al§$im néastrojom na podporu zaclenenia I'udi so ZP
do bezného zivota spoloCnosti. ZaloZenie dokumentarneho Studia sa stalo
sucastou nasho systematického zviditelfiovania problematiky ZP v spolo¢nosti.
Prostrednictvom niekol'kych projektov sme zabezpecili technické vybavenie
Studia, lektora, ktory uc¢i nielen klientov vytvarat vlastné dokumenty. Tato

¢innost’ vyborne prispieva k sebaaktivizacii vSetkych ztcastnenych. Dokumenty ’
budu rozne — dlhsie aj kratsie. Klienti s podporou zamestnancov v nich buda
predstavovat’ seba, svoje Zivoty, svoje potreby, spdsob svojho fungovania v komunite,
poukdzu na to, ¢o sa ma zmenit’ a ako. Vytvorené dokumenty budu zverejiiované na internete
(kanal youtube Specialne vytvoreny pre tento ucel), aby boli pristupné Sirokej verejnosti.
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4. Socialna sluzba v domove socialnych sluzieb

Nas domov socidlnych sluzieb poskytuje ambulantné socidlne sluzby osobam
s tazkym zdravotnym postihnutim, ktoré su odkdzané na dlhodobu komplexnu
socidlnu sluzbu, a zarovei chcu Zit’ vo svojom prirodzenom prostredi v rodine.

Ide predovsetkym o mladych dospelych s tazkym zdravotnym postihnutim, ktori maji
spolo¢nt zivotnu situaciu charakteristicki ukonc¢enim skolského vzdeldvania a chybajucimi
podnetmi pre d’alsi osobnostny rozvoj, chybajiucou pracovnou sebarealizaciou, tazkostami pri
snahe viest' samostatny zivot, resp. nemoznostou viest samostatny zivot, chybajicimi
moznostami pre zmysluplné volnocasové aktivity a tazkostami pri zacleiovani sa do
prirodzeného zivota svojho okolia.

V roku 2017 navstevovalo na§ domov socialnych sluzieb 18 mladych dospelych klientov.

V domove socialnych sluzieb (DSS) sa snazime naSich klientov sprevadzat’ pri rieSeni ich
problémov — ato sposobom, ktory je zalozeny na individualnom pristupe a na
reSpektovani osobného chcenia klientov. Spolo¢ne pracujeme na tom, aby sa ich
osobnostny rozvoj posuval spravnym smerom. Aby sa ucili kvalitnej sebaobhajobe —
aby vedeli vyjadrit’ svoje potreby, chcenia a vedeli si ich v spolo¢nosti aj obhajit’.
Aby sa posilnovali v samostatnosti a vnttornej i vonkajsej aktivite, aby pochopili, ze
drzia svoj zivot vo svojich rukéach oni sami, a Zze ho moézu formovat podl'a vlastnych
tuzob. Vytvarame pre nich aktivity na rozvoj intelektudlnych schopnosti, na rozvoj

emocionalnej Casti osobnosti, motivacie, hodnotového systému, tvorivosti. Kazdy z nich ma
svoj vlastny individudlny plan, ktorého realizécia je napliou ich denného rezimu. Kazdodenna
pravidelna ¢innost’ realizovana v zariadeni je dopiiiana obohacujucimi aktivitami zameranymi
na spoznavanie novych miest, organizacii, 'udi v ramci uZSieho aj SirSieho kruhu komunity,
na nadvédzovanie novej spoluprace a novych vztahov, skratka na podporu zaclefiovania nasej
ciel'ovej skupiny do prirodzeného Zivota v spolo¢nosti.

Kolektiv zamestnancov DSS vnima svoju ¢innost ako poslanie - poslanie poméhat’,
podporovat’, sprevadzat’, primerane usmeriiovat’ Pudi s TZP. Nasi klienti nemali svoje Zivoty
v minulosti naplnené dostatkom podnetov a mozZnosti pre svoj osobnostny rozvoj. Nestali sa z
nich zorientovani mladi dospeli, ktori aktivne pristupuju k svojim Zivotom. Nie je to len
otazka ich zdravotného postihnutia, je to predovsetkym otazka moznosti, ktoré¢ im v minulosti
boli ponuknuté. Ak by mali dostatok podnetov a prilezitosti pre svoj rozvoj, ak by sa
spolo¢nost’ viac usilovala ich vnimat’ ako svoju prirodzenu sucast’, boli by tito mladi 'udia s
TZP niekde uplne inde. Aj svojimi schopnostami, aj zapojenim do Zivota spoloénosti.
Vidime, ze kazdy ¢lovek potrebuje ciele, vizie, zapojenie do Zivota komunity, lebo ak je o to
ukrateny, upada, mentalne aj psychicky. S nim upada Casto krat aj jeho rodina, a zostava
jedina vizia — ustavna starostlivost’. V sucasnosti sa v odbornych kruhoch hovori a pise, ze to
nechceme, lebo vyspely Stat musi mat’ pripravené iné moznosti pre svojich obCanov. Pre
vSetkych svojich obCanov. Vyspela spolo¢nost’ dokédze vytvorit podmienky a poskytnut
prilezitosti umoziiujuce prezit aj 'udom s TZP zmysluplny a naplneny Zivot. S tymto
uvedomenim pristupujeme k poskytovaniu socialnej sluzby nasim klientom. Snazime sa im
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poskytnut’ maximum zmysluplnych moznosti, aby sme ich podporili v ich osobnostnom raste,
aby sme im pomohli stat’ sa prirodzenou sucast’ou svojej komunity spolu so svojimi rodinami.

4.1 Financovanie socialnej sluzby v DSS, ekonomicky opravnené naklady

V priebehu roku 2017 ambulantnu socialnu sluzbu v DSS navstevovalo 18 dospelych klientov
s tazkym zdravotnym postihnutim. Z toho 12 klientov so stupiiom odkdzanosti na pomoc inej
osoby VI a 6 klienti so stupfiom odkézanosti na pomoc inej osoby V.

Socialna sluzba bola poskytovana v celodennom (8 hodinovom) alebo poldennom
(4 hodinovom) rezime. Priemerna navstevnost’ bola 16 klientov / 1 den (8hod).

Poskytovanie socialnej sluzby bolo podporené finanénym prispevkom od Kosického
samospravneho kraja. Prispevok bol poskytnuty na 14 prijimatelov socialnej sluzby.

Ekonomicky opravnené naklady v roku 2017 ¢inili: 498 € na 1 klienta / 1 mesiac
Uhrada klientov za socialnu sluZbu ¢inila: 10 € / 1 mesiac (20 dni)

— 0,50€/1den (8 hodin)

—  0,50€/1den (4 hodiny)

Socialna sluzba bola financne zabezpecena z nasledujucich zdrojov:

1. Prispevok od KoSického samospravneho kraja na odkdazanost fyzickej osoby na pomoc inej
0soby a na prevadzku pri poskytovani socidalnej sluzby v DSS.

Uhrady prijimatelov socidlnej sluzby za poskytnutii socidlnu sluzbu.

Prispevok z Uradu prace, socidlnych veci a rodiny v Kosiciach.

Financné granty od Nadacie pre deti Slovenska a naddacie Pontis.

Vlastné zdroje na dofinancovanie socialnej sluzby.

agrwm

Financovanie socidlnejsluzby v DSS
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= Klienti
UPSVaR
Projekty

® Viastné zdroje
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Naklady na poskytovanu socidlnu sluzbu v DSS

\

4% [w—
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= Mzdy, odvody, osobné naklady

= Elektrina, voda, plyn, material
Sluzby, udrzba, opravy
Poistné, spravne poplatky

= Spotreba materialu
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5. Socialna sluzba v rehabilitacnom stredisku

Zariadenie socialnych sluzieb rehabilitacné stredisko vzniklo ako podporna
sluzba pre l'udi s tazkym zdravotnym postihnutim, ktorych zivot priviedol do
situdcie, ze su odkadzani na pomoc inych, CcCastokrat sa nachadzaju
Vv spoloc¢enskej izolacii, nemaju dostatok prilezitosti na svoj osobnostny rozvoj
a sebarealizaciu. Napriek tomu nechct byt odovzdanymi a pasivnymi, chcu vo
svojom zivote fungovat’ prirodzenym spdsobom, aktivne a chct sa rozvijat.

V roku 2017 navstevovalo Rehabilita¢né stredisko celkovo pre 5 prijimatePov SS.

Poskytovana socialna sluzba sa riadi zdkonnym vymedzenim podl'a Zak. NR SR ¢. 448/2008
Z. z. o socialnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zédkona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani v zneni neskorSich predpisov. V zmysle tohto zakona sa poskytuje socidlna
rehabilitacia, socidlne poradenstvo a pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby.

Socialna rehabiliticia je zamerand na podporu samostatnosti, sebestacnosti a nezavislosti
klienta, realizuje sa prostrednictvom nacvikov zrucnosti alebo aktivizovanim schopnosti,
tiez posiliiovanim ndvykov pri sebaobsluhe, pri posililovani socidlnych zruénosti. Ide najma
0 nacviky aktivit kazdodenného Zzivota, nacviky mobility a pouzivania pomocok, nacviky
socialnych zru¢nosti.

Socialne poradenstvo je zamerané na sprevadzanie klienta a jeho blizkych 0s6b v nepriaznivej
socialnej situacii, je zamerané na posudenie povahy problému fyzickej osoby, rodiny alebo
komunity, poskytnutie zdkladnych informécii o moZnostiach rieSenia problémov a podla
potreby aj odporucanie a sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci.

Pomoc pri odkazanosti je podpornou pomocou pre vykondvanie vSetkych aktivit, ktoré
v désledku tazkého zdravotného postihnutia klient nemoze vykondvat’ samostatne.

Hlavnym celoro¢nym zameranim v praci s dospelymi klientmi bolo:

sprevadzanie klientov pri podpore ich samostatnosti, sebaobsluznosti, sebestacnosti,
nezavislosti,

pomoc pri nacvicovani dolezitych Zivotnych zruc¢nosti,

podpora pri nadobudani a upeviiovani uzito¢nych navykov,

aktivizovanie a posiliiovanie vnutornych zdrojov a schopnosti,

utvaranie a pestovanie dobrych vztahov,

nadobudanie a upevnovanie socialnych a komunikaénych zrucnosti.

4

Programy socidlnej rehabilitacie boli vytvarané pomocou individualnych planov
a Vv spolupréci klienta s kIiCovym pracovnikom socidlnej rehabilitacie. Pri ich tvorbe sa
zohl'adinovalo zdravotné znevyhodnenie (diagndza, rozsah, progresivita) a z toho vyplyvajice
individudlne potreby, zaujmy, socidlny kontext, ekonomické moznosti a iné dolezité
okolnosti.
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5.1 Financovanie socialnej sluzby v RS v roku 2017

V priebehu roku 2017 ambulantnti socidlnu sluzbu v RS navstevovali 5 dospeli klienti S
tazkym zdravotnym postihnutim.

Socialna sluzba bola poskytovand v celodennom (8 hodinovom) alebo poldennom
(4 hodinovom) rezime. Priemerna navstevnost bola 4 klienti / 1 den (8hod).

Socialna sluzba bola poskytovand s podporou financného prispevku od Kosického
samospravneho kraja. Prispevok bol poskytnuty v obdobi od 1.1.2017 do 31.12.2017 na
3 prijimatelov socialnej sluzby (klientov).

Ekonomicky opravnené naklady v roku 2017 ¢inili: 583 € na 1 klienta / 1 mesiac
Uhrada klientov za socialnu sluzbu ¢&inila:

— 0,50€/ 1 den (8 hodin)

— 0,25 €/ 1den (4 hodiny)

Socialna sluzba bola financne zabezpecenad z nasledujicich zdrojov:

1. Prispevok od KoSického samospravneho kraja na odkdzanost fyzickej osoby na pomoc inej
osoby a na prevddzku pri poskytovani socidalnej sluzby v RS.

2. Uhrady prijimatelov socidlnej sluzby za poskytnutii socidlnu sluzbu.

Prispevok z Uradu prace, socidlnych veci a rodiny v Kosiciach.

w

4. Vlastné zdroje na dofinancovanie socialnej sluzby.

Financovanie socialnej sluzby v RS

>

= KSK
" Klienti

= = UPSVaR

1% = V]astné zdroje

Naklady na socialnu sluzbu v RS

6%1% 0%

b

= Mzdy, odvody

= Elektrina, plyn, voda

= Sluzby, udrzba

® Poistné, spravne poplatky

B Spotreba materialu
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6. Niektoré akcie a aktivity obohacujuce kazdodenné
aktivity prijimatelov (klientov) socialnych sluzieb

JANUAR
NOVOROCNE PREDSAVZATIA

Kazdy rok sa snazime nastartovat’ sa a motivovat’ cely kolektiv nasho zariadenia do nového
tvorivého obdobia. Aj zaciatkom roku 2017 sme sa, klienti i zamestnanci, zamyslali nad
roznymi predsavzatiami. Predsavzatia sme nasledne premietali do planov na uskutoCnenie
navstevy nejakého zaujimavého miesta alebo do vykonavania réznych zaujimavych ci
netradiénych aktivit. Zac¢iatkom nového roku je dolezité pozitivne naladit’ sa a zaktivizovat'.

PRACOVNA SKUPINA (PRASK)

V jednote je sila. Aj preto sa usilujeme spajat, i- -‘_"
najprv my vsetci v Detskom klube, a do spajania &
oslovujeme osoby a organizacie, ktoré maja
podobné ciele. S tymto zamerom sme vytvorili
(v roku 2014) za tcelom spajania sa pracovnu
skupinu ,,PRASK* zlozenu zo zamestnancov, klientov, dobrovol'nikov...

Aj v roku 2017, od zaciatku januara, sSme sa v skupine
= PRASK spolo¢ne stretavali, diskutovali o problémoch,
> | Sktorymi sa ludia stelesnym postihnutim v beznom

Zivote  stretdvaju.  Stretnutia pracovnej  skupiny
.~ prebiehali pravidelne raz tyzdenne.

O zapojenie spolocnosti, jej oslovenie a predstavenie
problému, sa snazime vlastnou ,redaktorskou pracou” vyrobou kratkych reportazi
zaznamenanych na video. Vsetky videa S naSimi reportazami zverejiiujeme na naSom youtube
kanali: ww.dkke.sk/klubius

Na problémy nedostupnosti réznych dolezitych verejnych miest z dovodu architektonickych
bariér, ktoré sme vyhodnotili ako najzévaznejSie, sme zacali verejne poukazovat’ a Ziadat’
kompetentnych o ich rieSenie. Pri rieSeni vaznejSich problémov spolupracujeme
s masmédiami. Redaktori vac¢Sinou radi pridu a pomdzu nam zverejnenim daného problému.

Vo veci cesty veducej do Detského klubu a jej pristupnosti pre osoby s telesnym postihnutim
sme oslovili Spravu mestskej zelene a Magistrat mesta Kosice. Jednalo sa o prechod
parkoviskom a mostom cez Mlynsky nahon v iseku Ale§ovo NabreZie a Tahanovské riadky.
Vd’aka naSej argumentacii bol problém aspon ¢iastocne odstraneny.
¥  Reportdz - Cesta od zastavky Tomdsikova k Detskému klubu ZPDaM
https://www.youtube.com/watch?v=hVcXwzkAN30&t=1s

#  Ne/riesenie opravy mosta, cesty a chodnikov, Kosice — Sever
https://www.youtube.com/watch?v=BwvmnVT7n28
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Problém, ktorému sa uz dlhSie venujeme je spravanie sa I'udi z beznej populacie k 'udom
s tazkym telesnym postihnutim. V oblasti etikety a spravania sa k l'udom s telesnym
postihnutim sme v naSich reportdzach poukézali na problémy, s akymi sa l'udia na voziku
stretavaju, a ktoré siahaji na ich dostojnost’.
¥ 1.cast Rychle sudy - Etiketa spravania sa k ludom na voziku
https://www.youtube.com/watch?v=CBkFwblp4yc

¥ Cast Nerozpravajte do chrbta - Etiketa spravania sa k ludom na voziku
https://www.youtube.com/watch?v=MTCYPIUVaBA

Ludia s postihnutim maju rovnaké pravo na to, aby sa zaclenili do spolo¢nosti, aby zili v ¢o
najvacsej miere nezavisly (samostatny) sposob Zzivota. Zacali sme sa viac venovat téme
osobnej asistencie, pretoze vnimame tu mnohé problémy a hlavne nedostatok osobnych
asistentov z dovodu, ze je tato praca nizko finanéne ohodnotena. Nedostatkom osobnych
asistentov sa znizuji moznosti l'ud'om s postihnutim na to, aby mohli zit’ nezdvisly zivot. Na
zéklade mnohych diskusii sme sa rozhodli, Ze usporiadame na tému osobnej asistencie
celoslovensku konferenciu. Naplanovali sme si ju na posledny Stvrtrok 2017. Stretnutia
pracovnej skupiny k priprave konferencie prebichali pravidelne raz za dva tyzdne.

NETRO HABARKY Z VIANOCNEHO STROMCEKA

V ramci prvych novorocnych predsavzati nasich klientov sme vyrabali retro
habarky. Na ich vyrobu sme pouzili vrcholky viano¢ného stromceka
z nedavnych Vianoc. Tymto sposobom sme sa ucili, ako sa da vyrobit' zo
zdanlivo nepotrebnych avyhodenych veci nieCo uzitocné, ¢o moéze po
spracovani sluzit’ d’ale;.

PECENTE A VARENTE

Prakticka ¢innost’ - praca v kuchyni patri
medzi oblibené pravidelné aktivity
socialnej rehabilitdcie. V januari sme
piekli kolace Stastia, vyprazali palacinky
a d’alSie obl'ibené dobroty.

SPOLOCNE CETANTE MOTIVACNE] LITERATURY

NaSim d’alSim predsavzatim bolo pokraovat’ v spolo¢nom citani motivacnej literatary.
Citanie v roku 2017 sme zahajili knihou s nazvom ,,Pre¢o skagem®. Knihu napisal 13 roény
chlapec, ktory ma véaznu formu autizmu, no napriek tomu si naSiel sposob komunikacie
s okolitym svetom. Pri Citani sme sa dozvedeli o zdhadnom spravani autistov, o tom ako
vnimaju Cas, zivot, krdsu a prirodu.

PODAKOVANTE FIRME BART SK

Zaciatkom roka sme boli osobne podakovat sa
zamestnancom firmy ,,bart.sk* za finan¢ny dar. Firma
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nam opatovne venovala vytazok z viano¢ného vecierku. Na znak vd’aky za podporu rozvoja
naSich klientov prostrednictvom tvorivych cinnosti, sme kolektivu zamestnancov venovali
kachlicu z keramickej hliny a ru¢ne robenu pohl'adnicu s nasimi podpismi. Sme vel'mi radi, ze
prostrednictvom venovanych finanénych prostriedkov sme mohli zakapit' dalsi tvorivy
material a zacali sa venovat’ novej kreativnej ¢innosti a to vyrobe prirodnych mydiel.

RE PORW KTVSD NEPRTSTUPNOSTL CIEST A CHODNTKOV PRE LUDI NAVOZECKU

V januari nas oslovila redaktorka RTVS Lenka Bodova, s ktorou
uz dlhsie spolupracujeme. Pripravovala reportaz o nepristupnosti
ciest a chodnikov pre vozickéarov, matky s koc¢ikmi, seniorov a
Iudi po trazoch v zimnom obdobi v nasom meste KoSice.
K situdcii sa za Detsky klub ZPDaM v Kosiciach vyjadril PhDr.
Marian Kozak a jeho osobny asistent Mgr. Michal Kunc.

Reportaz bola odvysielana 16.1.2017 na STV1 v relacii Spravy RTVS.
http://www.rtvs.sk/televizia/archiv/11580/115602#940

SKOLENTE V' GRAFICKOM PROGRAME ADOBE PHOTOSHOP

Pre zlepSovanie ,redaktorskych zru¢nosti“ naSich klientov
ale izamestnancov sme zorganizovali v ramci socialnej
rehabilitacie  kurz  ,,Prdca s grafickkm  programom
Photoshop “. Kurz nadvédzoval na pocitacové vzdelavanie
-y v minulosti. Lektorom bol Bc. Jan Podhajecky,
ktory ucastnikov oboznamil s programom, jeho
nastaveniami a moznost'ami.

Klienti i zamestnanci, sme sa tak mohli naudit,
ako sa da vyrobit' plagat, ako vyretuSovat a
upravovat obrazok, fotografiu, ¢iiné tipy a
triky.

[ JAZRAKY 7 NEBA”

V ramci klubového kina sme si pozreli motivacny film
,Zazraky z neba“. Pribeh o diev¢ati, ktoré zazrakom prezilo
tazka chorobu aj nebezpecny pad. Nakoniec sa stane nieco
neuveritel'né a diev€atko sa vylie¢i. Je to silny pribeh
o nadeji, laske, viere auzdraveni. Aj prostrednictvom
takychto filmov sa snazime klientov motivovat’ k tomu, aby
sa nevzdavali, aj ked je ich situacia niekedy tazka
anaro¢na, aby vedeli, ze svierou alaskou sa da vsetko
zvladnut’.
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STRETNUTIA § RODICMI

V priebehu mesiaca januar sme sa venovali hodnoteniu individudlnych planov nasich klientov
za predchadzajuci rok. K tomuto uc¢elom sme pripravili individualne stretnutia, na ktoré sme
pozvali rodi¢ov naSich klientov (prip. iné blizke osoby). Stretnutie pre kazdého klienta
individudlne pripravil jeho kI'i€ovy socialny pracovnik. Programom stretnutia bolo spolocné
hodnotenie individualneho planu. Svoju pracu hodnotil ako prvy klient, nasledne dostal
priestor rodi¢. Sucast’ou bolo spolo¢né planovanie si ciel'ov a aktivit do nasledujuceho roka.
Rodinnych prislusnikov sme oslovili pre spolupracu, na zdiel’anie svojich nazorov a zazitkov
napisanim ¢lankov do ¢asopisu Klub¢ik, a pod.

FEBRUAR
PROJEKT , SPACE"

Vo februari sme sa spolo¢ne s klientmi zapojili do projektu ,,SPACE — tu sa citim dobre!*,
v ktorom Nadacia pre deti Slovenska pontkla priestor ,,navrhnat** prostredie, v ktorom by sa
deti a mladi l'udia citili dobre. Cudia s postihnutim sa dennodenne
stretavaju s bariérami v prostredi, v ktorom Zziji. Preto sme uvitali
moznost’ hovorit o problémoch
Q3K EPS pristupnosti prostredia, ktoré sa
tykaju nielen ludi s telesnym

postihnutim, ale aj mamiciek
skoCiarmi a starSich ludi. Je | ,
potrebné sa ozyvat, zapdjat’, spolupracovat, ak chceme zmenit' k lepSiemu situdciu Zivota
l'udi so zdravotnym postihnutim.

/e ’

DEN SVATEHO VALENTENA

Vo februari sme si pripomenuli Den sv. Valentina. Spojili sme ho
s praktickou pracou v kuchynke a spolu s klientmi sme napiekli kolace
Vv tvare symbolu lasky — srdca. V tento den sme sa venovali aj tvorivym
¢innostiam. Vyrabali sme malé darceky, ktorymi klienti obdarovali

svojich blizkych.

ECTTACNA SUTAZ

Koncom februdra sme usporiadali recitacnt
sutaz. Kazdy si mohol vyskusat, aké je
postavit sa pred publikum a vystupit so
svojim prispevkom. Klienti si tak precvicili
svoju schopnost’ vyjadrovania sa,
- sebaprezentidcie a rozvijania recového
prejavu. Zaroven tato aktivita prispela k tomu, aby sa nebali vystupovat’ pred 'ud’mi a hovorit’
o svojich potrebach.
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Na zéver recitatnej sutaze sme mali aj hudobny program, zahralo a
zaspievalo nam duo Zuzana a Milos (sestra nasej kolegyne s manzelom).
Bol to vesely a aj umelecky zazitok.

FILM SKOK DO ZIVOTA

V klubovom kine sme si pozreli d’alsi motivacny film s nazvom ,,Skok do Zzivota“. Je to

: = pribech o mladom ¢loveku, ktorému sa po autonehode
obratil cely zivot naruby. Musel sa vysporiadat
s nel'ahkou zmenou jeho Zivotnej situacie a sustredit’ sa
to, aby v tom nasiel nie¢o pozitivne. Nakoniec objavil iné
moznosti, ktoré mu zivot ponukal a nasiel novy zmysel
zivota. Film bol pre nas povzbudenim, pretoze nam
pripomenul, ze ak mé ¢lovek vytyceny ciel’ a pevne za nim ide, tak ho dosiahne, nech uz je v
akejkol'vek zlej zivotnej situdcii.

MAREC
MEDZINARODNY DEN ZTEN

Pri prilezitosti bliziaceho sa MDZ sme s klientmi vyrabali
pohladnice a nacviCovali piesne pre seniorov z nedalekého
zariadenia opatrovatel'skej sluzby. Pripravili sme si pre nich

hudobny program za sprievodu gitary. Predniesli sme im basen a
obdarovali ich vlastnoru¢ne vyrobenymi pohladnicami. Priniesli
sme im radost’, odmenou nam bol ich Uprimny usmev aj slzy
dojatia. Aj pracovnici ZOS boli nasej aktivite vel'mi radi, preto by chceli v spolupraci s nami
pokracovat’.

http://www.kosicesever.sk/clanok/rozdali-sme-radost-potesenie

VYSTAVA D PUZILE

43.-243.

VOC CASSOVIA

V ramci rozsirovania obzorov a ziskavania novych poznatkov sme si
boli pozriet unikatnu vystavu 3D puzzle modelov slavnych stavieb
sveta v OC Cassovia. Mali sme moznost’ vidiet' 3D makety stavieb z
35-tich Statov sveta, vratane egyptskych pyramid, Taj Mahalu, Big
Benu, Sochy slobody, Tower Bridge, Cinskeho mura a mnoho
d’alsich. Dozvedeli sme sa vela historickych faktov a zaujimavosti o
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tychto architektoniék}'lch skvostoch.

MEDZINARODNY DEN STASTIA

Medzinarodny den Stastia, ktory pripadol na 20. marec, sa niesol v duchu

nasho spoloéného motta: ,,Co je §tastie? Robit’ druhého §tastnym. Co je

radost™? Robit’ druhému radost™. V spolo¢nej ankete sme sa zamysleli nad
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tym, v ¢om spociva opravdivé Stastie. Pri tejto prilezitosti sme chceli nie€im obdarovat aj
naSich blizkych. Vyrabali sme stromceky Stastia.

MAREC MESTAC KNI —

,,Nemilovat knihu, znamena nemilovat mudrost”. J. A. Komensky e o
' " Marec sa v nasom zariadeni niesol v duchu mesiaca —

knih. Spolo¢ne sklientmi sme organizovali

niekol’ko podujati v duchu podpory azachovania =~

¢itania knih. V priebehu celého mesiaca sme

pokracovali v ¢itani knihy Pre¢o skaGem. Do C¢itania jednotlivych

kapitol sa zapojili viaceri klienti. Spolo¢ne sme vyrabali aj origindlne

zalozky do knih.

BRTERKA SATSTVA

V ramci spoluprace s komunitou sme sa zapojili do zbierky
Satstva. Konala sa koncom marca na Miestnom urade
Kosice-Sever. Snazime sa aj takymto sposobom pomadahat
Pudom, ktori st v slabsej ekonomickej situacii. Spolo¢ne
sme zhromazdili niekolko taSiek, ktoré sme odovzdali na
Miestnom Urade, s pocitom, Ze niekomu eSte dobre posluzia.

NAVSTEVA LIPTOVSKEHO MIKULASA

Koncom marca sme navstivili krdsne historické mesto
Liptovsky MikuldS. V prvej polovici 19. storocia sa
Mikulés vdaka evanjelickej inteligencii stal vyznamnym
centrom slovenského kulturneho a narodného Zivota. Bol
vyznamnym dejiskom pri formovani Sturovskej slovenéiny
a _]eJ rozsirovania med21 pospohty 'ud. Ked’ie sme chceh

evanjelickej fary, kde posobil M.M. Hodza. Na
jej pode bol v roku 1844 zalozeny prvy
celonarodny kultarno-osvetovy spolok Tatrin
zamerany na  vSestranni  podporu a
zvel'ad’ovanie kultirneho zivota a vzdelanosti

na Slovensku. Bol vyznamnym centrom narodného a politického zivota.
Nevynechali sme ani navStevu Muzea Janka Krala. Prezreli sme si byvalu &
mudiarei v podzemi muzea, na poschodi sme navitivili stile expozicie #%
muzea. V budove sa nenachadza vytah, preto si navzdjom pomohli, aby sme
sa do kazdého priestoru muzea dostali vSetci.
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Presli sme sa aj mestom s turistickou sprievodkytiou, ktora nam
povedala mnoho informacii 0 bohatej historii mesta, aj
0 jednotlivych historickych budovach. Navstivili sme tiez Galériu
P.M.Bohuna, kde sme si pozreli aktudlnu vystavu, ako aj finisaz
filmu o slovenskej maliarke Ester Simerovej-Martinéekovej.
Liptovsky Mikula§ ma nadherné historické centrum a mnoho
pamiatok, ktoré sa rozhodne oplati navstivit. Preto sa tam stale
radi vraciame.

MOTIVACNE PREDNASKY NICKA VUJICICA

Pre opédtovné podnietenie aktivity v nds vSetkych sme si pozreli motivacné prednasky
presved¢ivého krest'anského recnika Nicka Vujicica. Tento pozoruhodny mladik sa narodil
bez rik andh. Svoje postihnutie vyuzil ako dar aprllemtost Po celom svete organIZUJe
prednasky a seminare. Zameriava sa hlavne na pracu
s mladymi Tud'mi. Snazi sa im ukazat hodnotu
skuto¢nej krasy, nie tej, ¢o je na povrchu, ale tej,
ktorh ma ¢lovek vo svojom vnutri. Motivuje l'udi,
aby si i8li za svojimi ciel'mi, aby sa nebali vystupit
zo svojho tiena. Jeho pozitivny pristup k Zivotu je
pre nas vsetkych prikladom toho, aby sme sa nebali mat ciele a vytrvalo ist' za ich

naplnanim. PrindSa ndm aj posolstvo toho, aby sme sa mali radi sami pre to, aki sme, a aby
sme sa nedali ovplyvnit’ inymi a vazili si samych seba.

BRIGADA PRI BAZENE

Koncom marca sme sa rozhodli, ze pojdeme skraslit’
prostredie pri naSom bazéne a pripravime ho na
nasledujucu sezéonu. Cistili sme okna a sklenené
plochy, ktorych je okolo bazéna netrekom. Vysavali

sme podlahu okolo celého bazéna, utierali stolicky a umyvali sme aj
vonkajsie okna. Do tejto praktickej ¢innosti sa radi zapojili aj klienti.

ANGLICTINA § AMERTCKIME LEKTORME

Zaujem o hodiny konverzacie v anglitine a spoznavanie cudzej krajlny V nasom zariadeni
pretrvava. Preto sme velmi radi, ze nas aj vroku 2017 :
pravidelne navstevovali nasi americki priatelia. Prostrednictvom
konverzacie v anglictine nas
ucia lepsSie komunikovat’
a zdokonalovat’ sa v tomto
jazyku.
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KERAMICKA DIELNA

V roku 2016 sme v Detskom Klube s
podporou sponzorov zriadili keramicku
dielfiu. Praca s keramickou hlinou ma
terapeutické a relaxacné ucinky.
Stimuluje hmatovu citlivost’, posobi relaxacne a rehabilitacne,
uvolfiuje napédtie, stres a uspokojuje potrebu zmysluplnej
Cinnosti. Pri tejto c¢innosti klienti zapajaju vsetky zmysly. Klienti sami dokazu ocenit’
uzitkovi hodnotu svojho vyrobku, ktory sa da pouzit’ nielen na okrasu, ale aj na praktické
ucely. Dolezity rozmer keramiky je tiez v jej trvanlivosti v porovnani s inymi materialmi.
Praca s keramickou hlinou pridava dolezity rozmer napojenia na kazdodenny svet, kde
pravidelnym kontaktom s produktom svojej ¢innosti, ¢i uz ide o misku alebo svietnik, klient

prehlbuje spitnu vdzbu k svojej tvorivej praci. Tato tvoriva aktivitu sme vykonavali
pravidelne dva krat do mesiaca pod vedenim skusenej lektorky.

APRIL
LM JAZRACNA VYCHOVAVATELKA”

Zaciatkom aprila sme si spoloéne pozreli film ,Zazra¢na vychovavatelka“ o Helen
Kellerovej. Filmy o I'udoch so zdravotnym postihnutim, ktori vo svojom zivote aj napriek
mnohym taZkostiam, obmedzeniam a nepochopeniam vel'a dosiahli, st pre nds mimoriadne
povzbudzujuce. St motivaciou nevzdavat sa, bojovat’ a aj napriek t'azkostiam ist’ dopredu.
Helen Kellerova uz v Utlom veku priSla o zrak aj sluch. Rodi¢ia jej naSli vytrvala
vychovavatel’ku, ktora zvolila zazracné metody, aby dokazala Helen pomdct’ pochopit’ svet,
ktory nevidela a nac¢uvat’ 'ud’om, ktorych nepocula. Nakoniec sa jej podarilo, ako prvej osobe
s takymto zmyslovym postihnutim, vyStudovat’ univerzitu.

REPORTAZ PRERADIO KOSTCE NA TEMU V
, NEVHODNE ARKOVACTE MIESTAPRE OSOBY 5 TP RLIELEZNTCNEY STANICLV KOSTCTAGH"

Opit’ sme sa vyjadrovali do médii. Tentokrat na tému parkovania 0sob s TZP pri Zelezni¢ne;
stanici v KoSiciach. Oslovila nas redaktorka Lea Heilova z Radia KoSice a my sme radi prijali
moznost’ ozvat’ sa, informovat’ a upozornit’ aj SirSiu verejnost’ na viacero problémov.

PhDr. Marian Kozak a Mgr. Michal Kunc poukéazali v prvom rade na nedostato¢ne oznacené
parkovacie miesta (chybajice Ciary), ¢o spdsobuje, Ze
namiesto troch aut, ako je vyznafené na znacke, tam
parkuje niekedy aj pat aut, ¢o sposobuje nedostatok
miesta na vystupovanie a nastupovanie o0sob s telesnym
postihnutim. Taktiez pre zle viditelné oznacenie
parkoviska je =zlozité najst’ tieto parkovacie miesta.
Dal3im problémom je, ze parkovanie pre osoby s TZP je
na vyvysenom ostrovéeku, ktory nema znizené obrubniky.
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K tymto problémom sa vyjadrila aj medidlna zastupkyna EEI Lucia Chovanové, ktoré
informovala, ze v najbliz§ich tyzdiioch budi vyznacené parkovacie miesta a neskor sa
uskuto¢ni aj kompletnd reorganizacia parkoviska a premiestnenie parkovacich miest na iné
miesto. Spolo¢nost’ EEI prisl'ubila aj zviditel'nenie dopravného znacenia.

Je dolezité spolupracovat’ s médiami, informovat verejnost 0 nedostatkoch, s ktorymi sa
ludia so zdravotnym postihnutim stretdvaji, zviditelfiovat problematiku Zivota so

zdravotnym postihnutim a tiez kontaktovat’ I'udi, ktori su kompetentni veci riesit’.
Reportdz bola zverejnend: https://www.tvkosice.sk/video/58e61d964526cadeee626d23

\VYROBA TARNYCH DEKORACIT

Venovali sme sa vyrobe jarnych dekoracii. Pri vyrobe sme pouZzivali okrem

nakipenych aj prirodné materidly, ktoré sme nazbierali v naSom okoli.
Tradicné mal'ovanie na vyfuknuté vajicka nesmelo chybat. Tvorivé
¢innosti rozvijaju kreativitu a fantaziu klientov, prinasaju radost’ z tvorby a
napoméhaji aj k rozvoju praktickych zru€nosti. Rucne vyridbané jarné
ozdoby klienti podarovali alebo si nimi skraslili svoje domovy. Niekol’ko
vyrobkov zdobilo pocas jarnych mesiacov aj nase priestory.

PRACA Y ZAHRADKE - NADOBUDANIE PRAKTICKYCH ZRUCNOSTE A RELAXACTA

Prijemné teplé jarné dni sme travili aj pracou v zahradke. Téato cCinnost uci klientov

praktickym zrucnostiam a zodpovednosti, maji prilezitost
nadobudat’ aj nové pracovné skiisenosti. Pohyb
na cerstvom vzduchu pdsobi pozitivne na
telesni iduSevnu stranku cloveka. Priamy
kontakt s pddou, rastlinami ¢i kvetmi posobi
relaxaéne auzdravujico. Spolu s nasimi
klientmi sme vycistili jazierko, pohrabali travnik a vypleli burinu v
bylinkovom zahone. Starame sa aj o okolie naSho zariadenia, o terasu, na

ktorej pestujeme mnoZstvo ozdobnych krikov. Klienti radi poméhaju s ich
strihanim, ¢i polievanim.

PESANTE CLANKOV DO INTERNETOVEHO CASOPTSU KLUBCTK

Klienti, hlavne ti, ktori st vd’aka Nadacii pre deti Slovenska zamestnani ako redaktori nasho
internetového ¢asopisu Klub¢ik, pravidelne prispievaju svojimi
Clankami. PiSu na rdézne témy, zamyslaju sa nad Zivotom,
hodnotami, piSu o0 problematike zivota T'udi so zdravotnym
postihnutim... Casopis poskytuje priestor hovorit o tom, s
akymi problémami sa stretivaj T'udia s TZP, informovat’ §iriu
verejnost’ a podnecovat’ zaujem o rieSenie tejto problematiky.
Samotné pisanie je tiez prostriedkom sebapoznavania, sebavyjadrovania a sebarozvoja.
Pontika prileZitost’ naplno prejavit’ svoju tvorivost’, zapojit’ do pisania celt osobnost, svoje
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sktsenosti, emdcie, inteligenciu, predstavivost a aktivne sa podielat na rieSeni danej
problematiky.

BURZA KNEH VO VERETNE] KNTZNICT JANA BOCATIA

Verejna kniznica Jana Bocatia pravidelne organizuje burzy knih, na
ktorych sa vzdy radi zacastnime. Citanie knih je dolezité pre kazdého,
obohacuje  vnutorny zivot, rozSiruje obzory a ponuka  moznost
nahliadnut’ do neznamych svetov. Aj v tomto mesiaci sme obohatili svoje
domace kniznice 0 mnohé zaujimavé a hodnotné diela. Na burze knih bola

TV Kosice, pre ktoru sme sa vyjadrili aj my.
Reportadz je uverejnend na: https://www.youtube.com/watch?v=SmI1JJBHS88

DEN JEME — WORKSHOP A TVORTVE DIELNE

Na Den Zeme, 22. aprila, sme sa pri spolo¢nej diskusii zamysleli nad tym, ako pristupujeme
k problému znecistovania zivotného prostredia a akymi spésobmi mozeme prirodné zdroje

i

chranit’. Taktiez sme sa zamysleli nad tym, ako
mdézeme my sami doma Setritt vodu a iné
zdroje. Pre klientov sme pripravili aj kviz s
otdazkami na danu tému. Pri prilezitosti Dna
Zeme sme usporiadali aj tvorivy workshop.
Recyklaciou nepotrebného  obleenia sme
vytvorili origindlne a hlavne uzitoéné veci. Kazdy si z domu doniesol

nenosené tricko, z ktorého sme vyrobili praktické ndkupné tasky.

SPORTOVY DER

Koncom aprila sme usporiadali v klube Sportovy def a
s radostou sme si zastazili vo viacerych disciplinach.
Sport zlep3uje nielen telesné, ale aj dusevné zdravie.
Podporuje  kolektivneho  ducha, spolupatri¢nost’
a sudrznost. Atmosféra pocCas celého dna bola nabita
pozitivnou a radostnou atmosférou, vsetci sme
povzbudzovali jednotlivé timy, teSili sa z kazdého
vitazstva a naplno sa zapajali do jednotlivych Sportovych disciplin. Velkej obl'ube sa u nas
tesi hlavne boccia. Tento paraolympijsky Sport je pre vSetkych, aj tych, ktorym telo nedovoli
velké fyzické vykony. Akékol'vek telesné obmedzenia sa pri iom mazu.

MA)J
DNT MESTAKOSICE

Na prelome aprila a maja sa kazdoro¢ne konajii oslavy pri
prilezitosti Dni mesta KoSice. Z bohatého programu 23.
roénika sme si vybrali predstavenie Usmevy pre Kosice,
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ktoré sa konalo vo Velkej sale Historickej radnice. Mali sme moznost’ zacastnit’ sa prehliadky
dramatickej tvorivosti l'udi, ktori st ,,inak obdareni" a ktori navstevuji rézne zariadenia v
ramci nasho mesta. Vystapili tam napriklad klienti z organizacie LUX, n.o. a DOMKO,
divadelny stubor zo ZS Stani¢na, taneény klub Step by Step zo ZUS Ludovita Fullu Kosice a
iné organizacie, ktoré mali pripraveny bohaty kultirno-umelecky program.

PRERODNA ZAHRADA - VYROBA PUPAVOVEHD MEDU

Nasa prirodna zahrada je v maji posiata zakvitnutymi pupavami
/J a to nas inSpirovalo k priprave
| domaéceho pupavového medu, ktory je

dobrym prirodnym pomocnikom pri
prechladnuti, traviacich a inych
zdravotnych tazkostiach. Snazime sa
vyuzivat' dary, ktoré nam priroda ponuka.

SPOLUPRACA SO T0M PRESOV - DISKUSTA NA TEMU OSOBNA ASTSTENCIA

V nasom zariadeni Sa uskutocnilo stretnutie s Borisom Klohnom, predsedom 0.z. ZOM
Presov, jeho osobnym asistentom Michalom Kallom a kolegom Matasom Gregom. Spolo¢ne

sme rieSili hlavne dodleziti tému osobnej asistencie.
Dospeli sme k niekol’kym konkrétnym navrhom, ¢o by
sa dalo urobit pre zlepSenie podmienok uzivatelov OA
aj ich osobnych asistentov. Vnimame doleZitost
spajania sil s organizaciami, ktorym zéalezi na
zlepSovani podmienok zZivota ludi so zdravotnym

postihnutim, aj nevyhnutnost’ spoloc¢ného postvania
navrhov kompetentnym osobam.

SPOLUPRACA S MC KOSTCE — SEvER, NAVTEVA 105

Nasich klientov vedieme k uvedomeniu si toho, Ze na svete nie sme preto, aby sme Zili iba pre
seba. Lasku, radost a schopnosti,
ktoré mame, chceme rozdavat aj
inym. S touto myslienkou sme prijali
pozvanie Mgr. Zdenky Slovikovej,
veducej Oddelenia socialnych veci
MU MC Kosice — Sever, aby sme
opdt’ navstivili klientov Zariadenia

opatrovatel'skej sluzby, ktoré sa nachadza v naSej mestskej Casti a potesili
ich svojou pritomnost’ou a pozornostou.

Clanok o tejto akcii uverejnila na svojej stranke aj Mestska cast KoSice — Sever:
http://www.kosicesever.sk/clanok/mile-stretnutie-pri-prilezitosti-dna-matiek
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MEDZINARODNY DEN MUZEE

Uz od roku 1977 si kazdorocne 18. méja pripominame
Medzinarodny denn muzei. Pri tejto prilezitosti sme sa vybrali do
Muzea Spisa, ktoré sa nachddza v Spisskej Novej Vsi. Najvacsim
lakadlom, pre ktoré sme sa rozhodli toto mesto navstivit, bola
premiéra filmu Slavne dejiny Provincie XVI spiSskych miest. V
muzeu je tiez inStalovana Expozicia prirody a historie regiénu
Spis, v ktorej sme mohli obdivovat’ jedinecnosti prirody Slovenského raja, Hornadskej kotliny
¢i Levocskych vrchov. Nachadzaju sa tu aj exponaty zbierkovych fondov z archeoldgie,
banictva a remesiel. V muzeu v tom Case prebiehala aj vystava Voda, dusa Zeme, na ktorej
bol prezentovany vodny ekosystém, fauna, flora. Dozvedeli sme sa nieCo o etymologii,
vlastnostiach vody ¢i znecisteni, o minerdlnych vodach nésho regionu, vodnom vtactve a

mnohych d’al§ich zaujimavostiach. Dalsia pozoruhodna vystava, ktora
sme si pozreli, mala nazov Dobra chut’, ctihodni mestania! V ramci
nej sme si pozreli spdsoby stolovania mestanov v priebehu 18., 19. a
zaciatku 20. storo€ia, ro6zne vzacne priborové sety a porcelan, tiez aj
recepty a jedla danej doby. Ocenili sme, ze cely objekt muzea bol v
neddvnom obdobi rekonStruovany, pribudol tam vytah, ploSina i
veduca do pivni¢nych priestorov aj bezbariérové WC.

M, KRUK 201"

Jeden z d’alsich motivaénych filmov, ktoré sme si spolu pozreli, bol film s nazvom Kruh
2001. Povzbudilo nas hlavné posolstvo filmu - dolezité je nevzdavat sa v Zivote a bojovat’ za
kazdych okolnosti, pretoze z kazdej situacie vieme vyjst’ ako vit'azi. Film je o nadanej mladej
gymnastke, ktord po vaZnom Uraze na jednej zo sit'azi zostala odkazana na invalidny vozik. V
nemocnici a na dedine u starych rodicov si najde nové zachytné body a vztahy, zdola
sebal’utost’ a po Case sa dokaze vratit’ do Skoly a bezného zivota ako vit'az.

PRACOVNE AKTIVITY V NASOM PROSTREDE

Nasim klientom vytvarame podmienky k tomu, aby sa
mohli zapojit' aj do pracovnych aktivit. Kazdy si moze
vybrat z mnozstva cinnosti podla svojich zdujmov,
moznosti a schopnosti. Manuélna praca poskytuje klientom
priestor na sebarealizaciu, napomaha k zvySovaniu ich
samostatnosti aj zodpovednosti. Osvojuju Si nové pracovné navyky a zruénosti. Prispieva tiez

@% 1 k rozvoju rozumovych schopnosti, nadobudaniu kladnych
s vlastnosti, ziskavaniu skusenosti, dava pocit uZitoénosti a prinasa
radost’ zo zmysluplnej ¢innosti. Praca v zahrade, ¢i iné manualne
¢innosti vykondvane v aredli DK ako napr. podielanie sa na
udrzbe zahradného ndbytku, ¢i praca v dielni, maji pozitivny
vplyv na fyzicku aj psychicku stranku ¢loveka. Uz samotny pobyt
Vv nasej krasnej zahradke pdsobi terapeuticky.
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REPORTAZ O PROBLEMOVOM PARKOVANIE PRE SOBY S T2 NA KOSICKE] ZELEINTENET STANICT

Zaciatkom aprila 2017 sme v spolupraci s Radiom a TV Kosice
riesili problematické parkovanie pre osoby s TZP na kosickej
stanici. V reportazi sme hovorili o viacerych nedostatkoch.
Pozitivna reakcia mesta (do mesiaca boli miesta vyznacen¢)
povzbudila naSich klientov k aktivite. Chcu hovorit’ do médii,

spolupracovat’ s redaktormi a rieSit problémy, ktoré sa
bezprostredne dotykaja vietkych I'udi s TZP.

SPOLUPRACA S MAGISTRATOM MESTA KOSTCE NA RTESENT PRESTUPOVET RAMPY CEZ MLYNSKY NAHON

Dlhodobo sme riesili problém s pristupovou rampou k mostiku cez Mlynsky nahon, ktorym
k nam do zariadenia prichiadza denne mnozstvo Pudi s TZP. Most bol v o

zlom stave, prechod cez neho bol pre I'udi na voziku nebezpeény. Po
mnohych emailoch a telefonatoch kompetentnym v nasej MC Kosice -
Sever, ktoré zostali bez odozvy, sme natocili reportdz, v ktorej sme
hovorili o nevyhovujucom stave mosta a
ziadali  napravu. Urobili sme aj
fotodokumentaciu a poslali ju veducemu §
technického oddelenia Magistratu mesta
Kosice Alexandrovi Siitdvi. Most ma v sprave Sprava mestskej
zelene v Kosiciach, ktord prisl'ubila opravu. Zrealizovala ju v
maji 2017. Opét’ povzbudenie pre nas a naSich klientov k tomu,

ze je dolezité ozyvat sa a bojovat’ za svoje prava.

KURZ ZAKLADY FOTOGRAFOVANTA

Socialni pracovnici nasho DSS navstevovali kurzy ,,Medialnej
$koly* v Ziline. Ziskané poznatky, v ramci socialnej rehabilitacie,
5 sprostredkovavali klientom formou
' kurzu ,Zaklady fotografovania“.
Klienti mali prilezZitost naucit' sa

principy  kompozicie, ktord je zdkladom dobrej fotografie.
Naucili sa, napr. ¢o je to zlaty rez alebo aj aké aspekty je
dolezité vsimat’ si pre vytvorenie peknych zaberov.

Ziskané teoretické vedomosti sme hned’ vyuzili aj
v praxi. Navstivili sme Vystavu motylov
exotickych tropov v Botanickej zahrade, kde
prebiehala fotosutaz o najkrajsiu
fotku motyla, do ktorej sme sa
rozhodli zapojit. Mali sme

moznost’
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obdivovat’ okolo sto druhov motylov, ktoré pochadzali z tropickych oblasti Ameriky,
Austrélie, Afriky a Azie. V $pecidlnych liahfiach sme videli aj kukly, z ktorych na svet
prichddzaju tieto nadherné tvory. Podarilo sa ndm urobit’ krasne fotografie, ktoré sme poslali
do sutaze Motylia kréasa, organizovanej Botanickou zahradou UPJS v Kogiciach.

4
JUN
MINT RECYKLACTA PRIATELOV JEME 201)
V ditoch 29.5.-1.6.2017 sa v budove tiradu MC Kosice — Sever
na Festivalovom namesti 2 uskutocnila ekologicko — &
charitativna akcia s nazvom ,,MINI Recykléoia Priatel'ov Zeme ) <“' T 4 s
2017, Radi sa zapajame do aktivit MC KoSice-Sever a preto
sme sa k zbierke pridali aj my. Nepotrebné Satstvo, obuv a
kuchynské potreby sme odniesli na MU Kogice —Sever. Verime, ’
7e si tieto veci nasli novych majitel'ov a poslazia tym, ktori to D
naozaj potrebuju.

RIESE NIE (HODNIKA OD ZA TAVKY TOMASTKOVAK DETSKEMU KLUBY

Uz dlh$iu dobu sme poukazovali na problematicka cestu
od autobusovej zastavky Tomasikova k nam do Detského
klubu ZPDaM. Stav chodnikov je nevyhovujuci, nie su
vyzna¢ené priechody pre chodcov. Chodnik, ktory vedie

e

=4

od zastavky Tomasikova smerom na ulicu Tahanovské
: riadky, kon¢i parkoviskom a je nutné zist’ z chodnika a obist’
ho po ceste pomedzi iduce auta. Tieto situacie st pre I'udi na voziku, ¢i matky s koc¢iarmi
nielen nepohodIné, ale aj nebezpecné. Obratili sme sa s proshou o vyrieSenie danej situdcie na
starostu MC Kosice - Sever. RieSenie nam viak nemohol prislibit, pretoZe chodmky nie st
v kompetencii MC. Napisali sme teda e-mail vediicemu referatu
dopravy na Magistrate mesta KoSice Ing. Jurajovi Cichanskému,
ktorému sme v prilohe poslali videoreportaz, v ktorej hovorime o
tychto problémoch - https://www.youtube.com/watch?v=hVcXwzkAN30
Reakcia zo strany Magistratu mesta KoSice bola pozitivna. Ing. lveta
Ziarkova z Odd. vystavby, investicii, stavebného tradu a zivotného
prostredia nam navrhla osobné stretnutie, na ktorom sme si spolu
obhliadli problémové miesta. Na spolocnom stretnuti nam predniesla kompromisny navrh,
ktorym by mesto Kosice dokazalo zabezpecit' bezbariérova cestu od zastavky Tomasikova az
do DKZPDaM. Zrealizovanie tychto zmien prislibila v mene mesta do I11. Q r.2017.

\YROBA BAZOVEHO STRUPU

Slne¢ny junovy den sme prezili na brehu Jazera a pri Hornade, kde
sme zbierali bazové kvety. Hovori sa, Ze priroda je najlepsi lekar a ze

ma liek na vSetko.
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A tak sa snazime vyuzivat’ jej lieCiva silu. Nazbierali sme
vySe sto kvetov bazy, z ktorych sme uvarili chutny a zdravy
sirup. Baza priaznivo pdsobi pri nachladnuti, znizuje horticku |
a zmiernuje kasel’.

SLOVENSKE MUZEUM OCHRANY PRIRODY A JASKYNTARSTVAY HPT MIKULAST

Liptovsky Mikulas je mestom, do ktoré¢ho sa vel'mi
radi vraciame, pretoze v flom vzdy mame co
obdivovat. Tento krat sme navstivili Slovenské
muzeum ochrany prirody a jaskyniarstva, ktoré
interaktivnym  sposobom  priblizuje  prirodné

zaujimavosti z celého Slovenska. Je po kompletne;j
LA LA T BT

rekonstrukcii a je Gplne bezbariérové, preto sme si
bez problémov mohli prezriet’ vSetky Styri podlazia
velkej budovy - byvalého jezuitského klastora. V
podzemnych priestoroch je jaskyniarska expozicia s
nadhernymi kvaplami a archeologickymi néalezmi.
Na prvom poschodi sa nachddza expozicia Chranena
priroda Slovenska — Zem miesto pre Zivot. Dalej
sme sa dostali do Casti venovanej zZivej prirode a jej ochrane Miuzeum je vel'mi zaujimavé aj
pre mnoZzstvo interaktivnych prvkov. : *
Vystavené exponaty dopliiaji aj svetelné
a zvukové efekty, preto sme sa citili
naozaj ako v prirode. Aj podkrovie
budovy ukryva mnoho zaujimavosti. Tu
sme mali moZnost’ zoznamit sa s réznymi
vol'no¢asovymi i hospodarskymi aktivitami ¢loveka — v€elarstvom, rybarstvom, ovciarstvom,
lyziarstvom, ¢i zachranarstvom. TieZ sme mohli vojst a poobzerat” si kopiu interiéru
Rainerovej utulne, najstarsej chaty vo Vysokych Tatrach.

LIPTOVSKA GALERTA PETRA MICHALA BOHUNA

Navstivili sme aj Liptovsku galériu Petra Michala Bohtina, ktora
ma vo svojich zbierkach priblizne 5200 umeleckych diel.
Obdivovali sme gotické, renesan¢né aj barokové malby a

plastiky z oblasti Oravy, Turca, SpiSa, ale najméd Liptova. Stala
expozicia nam priblizila vyvoj slovenského maliarstva v 19.
storo¢i. Nachadzaji sa tu obrazy znamych maliarov, napr.
Czauczika, Klemensa, Mednanského a mnohych inych.
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POTULKY MESTOM KOSTCE S MILANOM KOLCUNOM

Milan Kolcun, zndmy koSicky sprievodca, ale aj spisovatel’, prekladateT,
moderator a rezisér pravidelne organizuje
pesie prehliadky mesta, zname ako
Potulky mestom KoSice. Tieto akcie su
urcené nielen pre turistov a navstevnikov
mesta, ale aj pre Kosi¢anov, ktori sa chca
0 svojom meste dozvediet' zaujimavosti,
ktoré sa len tak bezne ned001taju v knihach. Potuliek sme sa viac krat zucastnili aj my a boh
sme nadSeni, ako putavo nam Milan Kolcun odhaloval tajomstva z historie naSho mesta.
Dokéazal odpovedat’ aj na vSetky naSe otazky tykajice sa historickych budov, ¢i znamych

kosickych osobnosti.

SVETOVY DEN HUDBY

Svetovy dent hudby sme si pripomenuli diskusiou o vplyve hudby na ¢loveka a tieZ spolocnym
spevom. Vo vSeobecnosti sa malo vie o pozitivnych u¢inkoch hudby a spevu, ktory nas
ovplyviiuje ovel'a viac, ako si myslime. Vplyva na naSe zdravie, naladu, emoécie aj vztahy.
Spievanie nas upokojuje, zlepSuje ndladu a posiliiuje imunitny systém. Ten, kto si spieva, je
zdravsi a vyrovnanejsi. Pri speve dochddza k aktivizacii tych Casti mozgu, ktoré ovplyviiuju
vnimanie a spracovanie emdocii, citovosti a empatie. Vyskumy tiez uvadzaji, ze spievanie
zlepsuje koncentraciu a pamit’, fantaziu, vyssie city, podnecuje originalitu, vytvara pozitivny
vztah k umeniu ak prirode. My si preto vel'mi radi zaspievame aj za doprovodu gitary,
klavesov, ¢i flauty. Vyrobili sme si aj vlastné spevniky. Vyberame si piesne, ktoré nesu v sebe
posolstvo. Ked’ si spievame o radosti, laske, ismeve, tieto myslienky sa nam dostavaju aj do
podvedomia a pozitivne nas ovplyviiuju.

JANSKE OUNE NA ALPINKE

Svitojansky vecer — jednu z najcarovnejSich chvil’ roka
sme prezili spolo¢ne na obl'ibenom mieste KoSicanov —
na Alpinke. Pri svitojanskom ohniku sme robili plany, ¢o
vSetko by sme mohli ako kolektiv podporit, posunut
dopredu. Planovali sme nataanie dokumentu o 0sobnej :
asistencii, konferenciu, spolupracu s inymi organizaciami. Zahrali sme sa na nasu oblibenu
tému ,,Starovci®, opekali sme, spievali pri gitare, hrali hry s loptou, talali sme sa po Alpinke.
Bol to krasny vecer v prirode. V roku 2018 si ho radi zopakujeme.

JUL
FESTIVAL , FURGRSKCE FUDOVE REMESLO” V' KEZMARKU

\Y Keimarku sa kazdoro¢ne kond festival s nazvom Eurdpske
T'udové remeslo. Na jeho otvoreni sme nechybali ani my.
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Zazili sme den plny umeleckych zazitkov. Videli sme, ako
pod rukami hrn¢iara vznikd hlineny dzban, ako sa robia
cinové odliatky, z ktorych neskor vznikaji krasne Sperky a
rozne sosky, ¢i ako sa vyrdbaju drevené korytd. Z menej
znamych remesiel sme si mohli pozriet’ napr. povraznictvo,
alebo vyrobu svieCok z vosku. Na nadvori hradu svoje
umenie predvadzali sokoliari. V ramci celého festivalu sa

konalo mnoho sprievodnych podujati a hudobnych vystipeni, na ktorych sme sa zc¢astnili.

NAVSTEVA HISTORTCKEHO MESTA LEVOCA

Zaciatkom jula sme opét’ navstivili krasne historické mesto
Levocu, ktord patri do Zoznamu svetového dedicstva
UNESCO. Kedze sme i8li autami, mali sme moznost’ vyviezt
sa az na Mariansku horu, ktord patri medzi najstarSie a
najvyznamnejSie putnické miesta na Slovensku. Kazdoro¢ne
sa tu stretavaju tisicky putnikov nie len zo Slovenska, ale aj z
okolitych krajin, aby tu nacerpali duchovnu silu. Aj my sme mali prilezitost zblizka

obdivovat’ Baziliku navstivenia Panny Marie v celej jej
krase a majestatnosti. Mesto Levoca ma zachované velké
mnozstvo  kultirno - historickych pamiatok. Pani
sprievodkynia nam putavo rozpravala o bohatej historii
mesta, o jednotlivych pamlatkach slavnych ~ Tud’och,
ktorych meno sa spaja s !

mestom. Navstivili sme aj

Gymnazialny kostol, ktory je ukdZkou stavebného umenia
obdobia gotiky, s mohutnymi barokovymi sochami a vyzdobou.
Kostol je prepojeny s budovou byvalého klastora, do ktorého
sme tiez nahliadli. Na prizemi klaStora sa nachadza z ¢ias jeho

vzniku jedina tiplne zachovana krizova chodba na Slovensku.

REPORTAZ O BARTEROVOM PRESTUPE NA HLAVNU POSTU

Redaktorka RTVS Mgr. Lenka Bodova s kameramanom oslovila PhDr. Mariana Kozéka, aby
sa vyjadril za obcanov s telesnym postihnutim k problematike architektonickych bariér.
Témou reportaze bola opit’ koSicka hlavnéd posta, ktorej debarierizacia sa riesi uz viac ako
dvadsat’ rokov. https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/12993/130817#2681 (44:41)

JANTENTE SPOLUPRACE  FLLMOVOU PRODUKCNOU SPOLOCNOSTOU ATARAX
NA PRIPRAVE FILMU O OSOBNE] ASISTENCIL

V jali sme zacali spolupracovat’ s filmovou spolo¢nostou ATARAX, ktora nam ponukla

vyrobu kratkeho dokumentdrneho filmu, venovanému problematike tazkého telesného
postihnutia.
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Na prvom pracovnom stretnuti sme sa dohodli, Ze témou bude
nezavisly zivot osob s tazkym telesnym postihnutim a osobna
asistencia ako najdolezitejsi nastroj nezavislého Zivota. Dohodli
sme sa, ze v dokumente
budi ucinkovat’ naSi mladi

ludia s tazkym telesnym
postihnutim, ich osobni asistenti a rodicia. Scenar
k dokumentu napisala nasa kolegyna MUDr. Marcela
Strharska.

HODINA ANGLICKEHO JAZYKAS AMERTCKTME LEKTORMI Y KOSICKES 100

Efektivne a zaujimavé vyucovanie anglického jazyka neprebicha iba za stolom, ale aj
v teréne. Spolu s naSimi americkymi lektormi sme navstivili kosicku ZOO. Prehliadka tejto
rozlohou najvacsej ZOO v strednej Eurdpe bola v anglictine, dozvedeli sme sa nazvy
jednotlivych druhov zvierat, ktoré sme mohli vidiet’ aj nazivo.

PRIRODNA ZAHRADKA

Pocas letnych mesiacov sme ‘&
travili dni aj v naSej prirodnej
zahrade. Praca je osviezenim
pre telo aj pre dusu. Rozvija
nasSich klientov po kazdej
stranke - fyzickej, kognitivnej, psychicko - emociondlnej 1
—rr socialnej. ZlepSuje motoriku, koordinaciu, povzbudzuje

zmyslové vnimanie, v kognitivnej rovine poméha trénovat pamit, zvySuje kreativitu,
poskytuje priestor na vykonavanie zmysluplnej Cinnosti. Klienti sa tak stavaju tvorcami a
darcami - podielajii sa na vzniku nového zivota rastlin. Tato ¢innost’ nam prinasa aj vela
radosti z prace a spoluprace.

AUGUST
PRACOVIA CESTA DO BRATISLAVY

Zaciatkom augusta sme absolvovali doleziti pracovnu cestu do
Bratislavy. Okrem casti zamestnaneckého kolektivu vycestovali aj
dvaja klienti. Do6vodom cesty bola konzultacia o chystanej
novele zakona ¢. 448/2008 Z.z. 0 socialnych sluzbach s poslankynou
NR SR, Mgr. Silviou Shahzad a jej
timom. Cestu sme vSak vyuzili aj na
diskusiu o osobnej asistencii a pozvanie p. poslankyne a ¢lenov
jej pracovného timu na nasu konferenciu o osobnej asistencii.
Stretli sme sa aj sodbornikom na Skolstvo, p. profesorom

Mironom Zelinom, sktorym sme sa pri kavicke mohli
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pozhovérat’ o problémoch vécsiny naSich klientov, ktorym nebolo umozZnené vzdelat’ sa podl'a
ich mentalnych schopnosti.

In$piraciu a povzbudenie sme nasli pocas prijemného Stretnutia so
sle¢nou Natdliou Turcinovou, podnikatel'kou, ktora funguje vdaka
osobnej asistencii nezavisle od rodiny. Cely priebeh pracovnej cesty
sme zachytili aj na kameru a tak sme ziskali mnoZstvo materialu na
nasu tvorbu videodokumentov s touto tematikou.

STAROSTLIVOST O ZAHRADU

Vysoké augustové teploty sme vyuzili na pracu V nasSej zdhradke.
Potesila nas uroda red’kviciek, ktoré sme spolo¢ne pozbierali.
Aby sme sa mohli teSit’ neskor aj z paradajok, osetrili sme ich
s N & proti Skodcom a vypleli od
: buriny. V bylinkovom zahone
sme nazbierali métu, aby sme
si mohli po jej vysuSeni robit' zdravy a chutny ¢aj. Po
praci v zahrade sme poobedie prvého augustového dna
stravili v telocviéni, kde sme si zahrali bocciu. Po fyzickej

namahe na slnku sme si tak v chladku telocviéne oddychli pri paralympijskom Sporte.

DISKUSIA O PRIPRAVOVANE] NOVELE ZAKONA C.447/2008 1.1

Organizaciou ZOM PreSov sme boli pozvani na diskusiu o pripravovanej novele zakona ¢.
447/2008 Z.z. 0 pei. prisp. na kompenzaciu TZP. T4
sa uskutocnila 16. augusta a viedol ju uz dlhorocny
zastupca Tudi s TTP vo Vybore pre osoby so
zdravotnym postihnutim (Komore za mimovladne
organizacie) — Mgr. Tibor Kobol. Z Detského klubu
sa jej zulastnili okrem zamestnancov aj klienti,
ked’Ze su pre nich kompenzacné pomocky zivotne dolezité.
Mali sme moznost’ predstavit’ svoje problémy a potreby,
ktoré p. Kobol prislabil tlmocit na zasadnuti Vyboru.

Utastnici sa zhodli na potrebe spajat’ sily a zvysit' aktivitu
a komunikdciu vo vztahu ku zodpovednym institiciam.
Detskému klubu ZPDaM takato aktivita vyplyva aj zo
stanov zdruzenia a niektori klienti vyslovili chcenie zucastnovat’ sa podobnych diskusii.

NATACANTE DOKUMENTU O OSOBNE] ASISTENCIT

Koncom augusta sme s filmovou produkcnou spolo¢nost'ou
Atarax zacali natacat’ vyjadrenia a zabery do dokumentu 0
osobnej asistencii a jej prinose pre I'udi s tazkym telesnym
postihnutim. Nasi klienti ziskali skvelt prileZitost na

zverejnenie svojho nazoru a svojich tazob a potrieb v tejto
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oblasti. Popri nataCani sme zaroven ziskavali nové poznatky a skusenosti do prace na
vlastnych videodokumentoch nasho dokumentarneho stadia Klubius.

USPESNIE ABSOLVOVANTE BAKALARSKEHO STUDTA NASET KLTENTKY MARTINKY

Dna 23. augusta nasa klientka (uz) Bc. Martina Holentova uspesne ukoncila
bakalarske Stidium na Teologickej fakulte Katolickej univerzity Statnymi
skuskami a obhajobou bakalarskej prace. Ako sa sama vyjadrila, Detsky
klub ZPDaM jej bol po cely ¢as oporou a podporoval
ju Vv jej studiu. Chvala patri aj Katolickej univerzite
vV Ruzomberku, Teologickej fakulte v Kosiciach,
ktora Martinku prijala s tstretovost'ou a reSpektovala
jej Specifické potreby. Najvacsi obdiv si vSak zaslizi samotna
Martinka, ktord to zvladla napriek tazkému telesnému postihnutiu
a zdravotnym komplikacidm.

NAVSTEVA 16 NOVODOBEHO BARDETOVSKEHO JARMOKU

Dna 24.8.2017 sa konal v Bardejove jarmok. Tradi¢né
Iudové remesla, Speciality miestnych kuchyn, ¢i iné
atrakcie nas prilakali zakusit' atmosféru tohto jarmoku |
Vv jednom z najkraj$ich miest Slovenska. Pozreli sme sa
na Sikovné ruky remeselnikov v akcii, ochutnali

gurmanske Speciality a nakupili drobnosti pre naSe
rodiny. Do pozadia ndm hrali a tancovali folklorne
subory, ¢o skvelo dotvorilo prijemna atmosféru. Vylet nas obohatil o nové poznatky a zazitky

z tradi¢nej 'udovej oblasti.

SEPTEMBER
HOST RADTA REGINA

Aj v septembri sme opét’ spolupracovali S médiami. Dna 7.9.2017 sme v zivom vysielani
Rédia Regina mohli pocut MUDr. Marcelu Strharsku, ktord s moderatorkou Andreou
Fecikovou diskutovala o r6znych témach suvisiacich so Zivotom l'udi s telesnym postihnutim
a ich rodin. Rozprévali sa na tému etikety spravania sa k 'ud’om s postihnutim, o bariérach v
I'ud’och, o osobnej asistencii a podobne. https://www.rtvs.sk/radio/archiv/1541/746072

DEN POZITEVNEHO MYSLENTA

Pri prilezitosti Dna pozitivneho myslenia sme
viedli klientov k tomu, aby sa zamysleli nad
pozitivnym pristupom k Zzivotu. Spolo¢ne sme
¢itali vyroky a citaty, ktoré néas oslovuju a ktoré
ndm dodavaju pozitivny pohlad na zivot. Do
vyznamu tychto citatov pre naSich klientov sme sa
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vcitili vdaka vzajomnej diskusii.

PREDNASKA A DISKUSTA O OSOBNEJ ASTSTENCIE SO STUDENTMI STREONE] ZDRAVOTNI[KU KOLY

Niekol’ko rokov spolupracujeme so Strednou zdravotnickou
Skolou na Kukuc¢inovej ulici v Kosiciach. Spolupracu zacal
rozvijat na$ kolega PhDr. Marian Kozak s pani profesorkou
Mgr. Darinou Tresovou. Zamerom spoluprace bolo rozsirit’
vzdelavanie Studentov
budicich fyzioterapeutov
v oblasti zdravotného postihnutia z pohladu socialnej

prace a 'udskopravneho pristupu.

V roku 2017 sa tejto vzdelavacej aktivity zcastnili nasi
socialni pracovnici: PhDr. Marian Kozak a Mgr. Michal
Kunc. Podujatia sa zacastnili aj nasi dvaja klienti Bc.
Martina Holentova a Matu§ Knap s osobnymi asistentmi. Nasi kolegovia zahrnuli do
programu aj etiketu spravania sa k 'udom na voziku vo forme videi z produkcie nasho
dokumentarneho stidia Klubius. Nakol’ko sme boli na pdde zdravotnickej Skoly, prezentovali
sme Studentom aj moznosti lieCebnej rehabilitacie a odbornej praxe v nasom zariadeni.

SPOLUPRACA'S KOMTSTOU PRE DEBARTERTZACTU KOSTC

Aktivnu participaciu na komunitnom diani v naSej mestskej
Casti a Vnasom meste deklarujeme aktivnou spolupracou
s Komisiou debarierizacie Kosic v zastiipeni Ing.Jana Bartka.
Na spolo¢nych stretnutiach si vymieflame poznatky z
procesu debarierizacie za uplynulé obdobie, ale aj vizii nasej

spoluprace do budtcnosti. Prislibil, Ze nase podnety bude
aj nadalej aktivne predkladat Magistratu mesta KoSice,
DPMK, ¢i inymi dotknutym inStituciami prostrednictvom
komisie. Oboznamil nés tiez s medzinarodnymi normami
WDU (World Disability Union), ktoré¢ rieSia univerzalny
dizajn vSetkych novostavieb.

SVETOVY DEN VDACNOSTT

Pocas svetového diia vd’acnosti sme sa spolu s klientmi zamysleli a
Vo vzajomnej diskusii sme si objasfiovali podstatu a rozsah vd’a¢nosti
pre kazdého z nds. NaSe myslienky sme prepisali na papier a =
popripinali sme ich na nastenku pri vstupe do denné¢ho centra DSS.
Utelom tejto nastenky bolo pribliZit' vyznam vd’aénosti, vzajomnej |
ucty atolerancie vSetkym, ktory na§ domov socidlnych sluzieb
Vv danom obdobi navstivili.
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MAPOVANTE BARTER: VYCHODOSLOVENSKA GALERTA

Ludia s TZP maji rovnaké pravo navitevovat
kultirne podujatia, verejné priestranstva spolu
S ostatnymi obanmi. Nase dokumentarne $tadio
Klubius sa v duchu tejto myslienky, v zastupeni
naSich zamestnancov a klientov, zhodlo na potrebe zmapovat
pristupnost’ nedavno zrekonstruovanej budovy Vychodoslovenskej galérie na Hlavnej ulici v
Kosiciach. Z technického hladiska nas zaujimal hlavne interiér budovy, vytahy, plosiny
a toalety. Vicsina priestorov bola bezbariérova, bohuzial’ az na niektoré expozicie v suteréne
budovy. Aj naprick tymto prekazkam sme si uchovali prijemny umelecky zazitok
Z pristupnych expozicii.

DNT ZDRAVEHO SRDCA

Pri prilezitosti Svetového dna srdca sme sa venovali
Sportovym aktivitdm, ktoré moézu nase srdce, ale aj ducha
udrziavat’ v dobrej kondicii. Klienti sami navrhovali rdézne
Sportové aktivity, nechybala ani naSa obl'ibend boccia.

SPOLUPRACA'S RTVS - REPORTAZ O SOCTALNYCH SLUZBACHV KOSTCKOM KRAJT

Dna 27.9.2017 bola na RTVS odvysieland reportaz redaktorky Kristiny Plajdicskovej o
socialnych sluzbach v Kosickom kraji. K problematike sa vyjadrila aj pani riaditel’ka Ing.

Dagmar Kozadkova, ktora verejne predniesla myslienku silnejSej podpory ambulantnych
socialnych sluzieb, nakolko inStituciondlna starostlivost’ poskytovand pobytovou formou
vytrthava ¢loveka zjeho prirodzeného prostredia, ¢o je vrozpore s mysSlienkami
deinstitucionalizécie socialnych sluzieb.

http://www.rtvs.sk/televizia/archiv/12957/136884#2572 (42:52 min.)

PRACOVIA CESTA DO BRATISLAVY

Zamestnanci aklienti Detského klubu sa zGcastnili
seminara znazvom: ,Zapajanie ludi s postihnutim
do zivota miestnej komunity a podpora priatel'skych

vztahov medzi ludmi bez ohladu na postihnutie.”
Semindr sa uskuto¢nil na Ministerstve zdravotnictva SR.
V ramci pracovnej cesty sme navstivili aj Organizaciu
muskularnych  dystrofikov, jej ¢lenov sme pozvali
k spolupréci na pripravovanej konferencii na tému osobne;j : - N :
asistencie. V ramci pracovnej cesty sme sa zucastnili eSte
semindra organizovaného Radou pre poradenstvo
V socialnej praci na tému zapdjania I'udi so ZP do Zivota
komunity a podporu priatel'skych vztahov medzi vSetkymi
Pud’mi. Lektorkou bola pani Angela Novak Amado z USA,

ktora dlhé roky realizuje tiito tému priamo v praxi a robi seminare v réznych krajinach sveta.
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OKTOBER
FTIKETA SPRAVANTA SA K EUDOM NAVOZEKU 3. CAST

Zalezi nam na osvetovej ¢innosti a rozhodli sme sa vytvorit’ tretiu ¢ast” dokumentarneho cyklu
o etikete spravania sa k 'udom na voziku. Aj na priprave tohto videa sa podielali klienti,
odborni a technicki zamestnanci nasej organizacie.
https://www.youtube.com/watch?v=IL_siY6IRjw

RYTMUS PRE ZIVOT - SVETOVY DEN HUDBY

Spektrum nasSich aktivit zahffia aj hudobné Cinnosti, avSak aktivita
nema nikdy dosah len na jeden rozmer Zivota klienta. V praktickej
Casti sme s Klientmi vyrabali jednoduchy hudobny nastroj —
perkusie, pricom sme posiliiovali ich zmysel pre detail a jemnt
motoriku. Nasledne sme si zaspievali ich oblibené piesne a pri

tom sme si zahrali na novo vyrobenych ndstrojoch, ¢im sme
podfarbili prakticky vyznam nasej prace. Na umocnenie
efektu tejto tvorivej ¢innosti sme klientom dali moznost’ pri
tonoch vaznej hudby vyjadrovat’ svoje pocity kreslenim na
spolo¢ny plagat. Takymto spdsobom sme povzbudili

vonkajSie prejavovanie emocii v tvorivej ¢innosti.

USPECH PRT ZZADANE 0 OPRAVU CHODNEKA NA CESTE DO DETSKEHO KLUBU

Ako bolo sl'ibené z referatu dopravy Magistratu mesta Kosice, doslo
Vv tretom Stvrtroku 2017 k vymene asfaltového povrchu problémovych
casti chodnika a vybudovaniu dvoch novych priechodov pre chodcov.
Tieto zmeny umoziuji navstevnikom Detského klubu, ale aj
obyvatel'ov blizkych ulic prejst od zastavky Tomaéasikova az do
Detského klubu bezbariérovou trasou. Niektoré zmeny este neboli
vykonané, na ¢o sme kompetentnych upozornili. Dakujeme aj na tomto
mieste mestu Kosice za spolupracu pri rieseni tejto veci.

SPOLUPRACA S DENNTKOM KOSTCK VECeR

Dnia 17. 10. navstivila nase zariadenie pani redaktorka
Tatiana Snitkova z dennika KoSicky vecer. Prisla s
cielom zistit informacie ohladom architektonickych
bariér a prekdzok, s ktorymi sa l'udia s tazkym telesnym
postihnutim stretdvaji. Za naSe zariadenie sa vyjadril
PhDr. Marian Kozék, ktory poukazal hlavne na
architektonické bariéry v podobe rozbitych chodnikov,
vysokych obrubnikov, schodov veducich do verejnych
budov, nedostatku bezbariérovych verejnych WC, a podobne.

'b
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Vyjadrila sa aj nasa klientka redaktorka ¢asopisu Klub¢ik Bc. Martina Holentova, ktora
popisala svoje skusenosti so Stidiom na strednej a vysokej
Skole, s navstevovanim verejnych institucii, s cestovanim v
MHD, ale aj v medzimestskej doprave. Pani redaktorke sme
vysvetlili aj problematiku Mapy bezbariérovosti mesta
Kosice, ktorej pilotnt verziu v roku 2017 zverejnilo mesto
KoSice. Vystup z tohto rozhovoru bol zverejneny v
novinach Kosicky vecer v piatok 20.10.2017.

https://kosice.korzar.sme.sk/c/20676500/hendikepovani-kosicania-zavidia-viedencanom-metro.html

MAPOVANIE BARTER: MOZEUM LETECTVA KOSICE

Navstivili sme Muzeum letectva Kosice, ktoré je sucastou
Slovenského technického muzea, kde sme natocili kratke video

0 Urovni bezbariérovosti priestorov mizea. Mizeum letectva od
roku 2002 poskytuje prehlad o technickom vyvoji lietadiel,
leteckych motorov, pristrojov a
informacii stvisiacich s letectvom
Sirokej verejnosti. Spolu s klientmi sme testovali interiér aj
exteriér muzea a vystupom ztejto aktivity je kratke video
0 bezbariérovosti tejto institcie spracované nasim

dokumentarnym $tudiom Klubius.
https://www.youtube.com/watch?v=g4hOvy2qgqFY

EURGPSKY DEN OBCTANSKEHO PRAVA

Pocas Eurépskeho dna obc¢ianskeho prava sme si s klientmi pocas
spolocneJ aktivity hravou formou vysvetlovali tri zadkladné 'udsko

- pravne dokumenty vo vztahu F
k naSej ciel'ovej skupine. Dohovor o
pravach os6b so ZP, VSeobecnu
deklaraciu ludskych prav a Dohovor o
pravach dietat’a. Zaujimavym spdsobom sme
si spristupnili najdolezitejSie informacie
obsiahnuté v tychto dokumentoch. Po spolo¢nej diskusii nas ¢akala patava
aktivita. Na pripravenych kartickach boli napisané¢ zakladné préva,
nachadzajuce sa v spominanych dokumentoch. Tie sme pripinali na

nastenku k nazvu dokumentu, v ktorych st uvedené, pre lepsiu fixaciu
nauceného.

STUD NTI STE DNE] KOLYNA PRAYT Y NASOM ZARTADENT

Kazdoro¢ne prijimame na odborni prax
Studentov strednych a vysokych §kol so
Studijnym zameranim na socialnu pracu.
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Chceme prispiet’ k vychove dobrych buducich socialnych pracovnikov. Klienti vitaja novych
praktikantov, pretoze va¢sina z nich sa stava ich priatel'mi a tym pribidaju nové prilezitosti na
zaClenovanie sa do zivota spolo¢nosti. V naSom zariadeni st praktikanti aktivne zapajani do
priamej prace s klientmi. Jesenné tvorivé dielne boli prilezitostou pre spolo¢né zapojenie sa
do tvorivej ¢innosti.

VKON VOLEBNEHO PRAVA OBCANOY S TELESNYM ZNEVYHODNENIM

Posledny oktébrovy den nas navstivila pani redaktorka
z RTVS Zuzana Navratilova. Zaujimala sa o moznosti l'udi s
telesnym znevyhodnenim vyuzit' svoje volebné pravo. Nas
kolega PhDr. Marian Kozdk sa vyjadril k problematike
pristupnosti volebnych miestnosti, pricom aj navrhol rieSenie
formou elektronickych volieb.
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/12957/140113#359

NOVEMBER
AVTORTZACTA FILMU  KDE JEVOEA TAM JE CESTA”

Produk¢na spolo¢nost’ Atarax nas pozvala na autorizaciu dokumentu o osobnej asistencii
,Kde je vola, tam je cesta“. Stretli sme sa, vSetci
podielajci sa na tvorbe filmu, dna 2. novembra unas =
v Detskom klube. Rezisér filmu Mgr. Peter Hrabinsky
a producentka Mgr. Eva Kratochvilova za pritomnosti

vSetkych ucinkujucich (uZivatel'ov osobnej asistencie,
osobnych asistentov arodi¢ov) uviedli pracovnu
premiéru dokument s ocakavanim spitnej vidzby. V kratkej diskusii sme vyjadrili svoje
pripomienky, ktoré rezisér akceptoval stym, ze budi realizované v dokumente do jeho
premiéry na nasej konferencii ,,Osobna asistencia 2017,

TURNAT V' STOLNOM FUTBALE

Zaciatkom novembra sa z nasho zariadenia opat’ Sirilo
hlasné povzbudzovanie a buchot lopticky. Klienti si
S naSou pomocou zorganizovali turnaj v stolnom futbale.
Zapojit' sa mohol ktokol'vek. Klienti, osobni asistenti, ale
aj zamestnanci, ¢i vedenie. Vysledkova listinu Si
aktualizovali samotni klienti, ¢o podporilo ich aktivitu
a schopnost’ organizovat’ veci od zac¢iatku az do konca. Turnaj mal skvelt odozvu, vSetci sme
sa zabavili a akcia podporila Sportového a stt'azivého ducha.

SPOLOCENSKE HRY

V zariadeni sa venujeme roznym ¢innostiam, ktoré podporuju a upeviiuju kognitivnu a tvoriva
stranku osobnosti. Prostrednictvom vedomostnej hry ,,Vyhraj miliony* si rozSirujeme
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vedomosti 0 nové a zaujimavé fakty z historie, z riSe zvierat, zo Sportu ale aj aktualneho
diania v nasej krajine i vo svete. Pri hre ,,Scrabble* zapajame logické myslenie, rozsirujeme si
slovnu zasobu a upeviiujeme kognitivne schopnosti. Pri spolo¢enskej hre ,,Activity* sa klienti
rozvijaju po kreativnej stranke, posilituji schopnost’ sebaprezentacie a zvysuju si sebadoveru.
Vsetky tieto aktivity podporuju aj sudrznost’ a upeviiuju pozitivne vzt'ahy v kolektive.

VSTAVAVCELARSTVA

Botanickt zahradu navstevujeme pravidelne, pretoze krasy
naSej prirody a zivoCiSstva s pohladenim nasej duse. 7.
novembra nds zaujala vystava venovana vcelarstvu
a vyrobkom zo vceliecho medu. V minulosti sme sa uz *
zapojili do podporného programu pre vcelarov ,,Adoptuj si
véielku® atak uz dobre chapeme vyznamu a prinos tychto malych stvoreni pre nas svet
a prostredie. Na vystavu sme sa vSak neboli len popozerat. Zapojili sme sa aktivne aj do
tvorivych dielni a vyskuasali si pracu so v¢elim voskom ako materidlom na vyrobu sviec, ¢i
inych vonavych vyrobkov. V¢elari nasu pritomnost’ privitali ako spestrenie ich dna a urobili

nam ochutnavku roéznych vzoriek medu. My sme ich na oplatku podporili kipou vcelich
vyrobkov.

NARODENTNY NASE] P. RIADTTELKY

V novembri sme si nezabudli spomenit’ na nasu pani riaditel’ku, ktora
je pre mnohych znds ako druhd mama. NaSla si popri svojich
povinnostiach Cas astravila Snami jedno prijemné slavnostné
odpoludnie. Pohl'adnicou sme jej pripomenuli jej rodnu Skalicu
a vyjadrili vd’a¢nost’ za to, ¢o urobila a robi pre vSetkych l'udi so
zdravotnym postihnutim a nielen nich. Pani riaditel’ka s nami travi

tol’ko Casu, kolko jej to pracovné povinnosti dovolia a dokonca

P snami absolvovala aj niekol'ko spolo¢nych vyletov. Patri
jej za to obdiv a vd’aka. Rovnako tak panovi profesorovi
Kozakovi - in memoriam, sktorym eSte vroku 1993
zalozili naSe oblianske zdruZenie. Prajeme si vSetci eSte
mnozstvo spolocne stravenych prijemnych chvil’, vyletov a
zéazitkov. Verime, Ze budeme uspesni aj v boji za rovnost’
prilezitosti a prav pre l'udi s tazkym zdravotnym postihnutim.

IBTERKA ULI[IA[H HODINA DETOM

10. novembra sme sa vybrali do ulic nasho mesta aby sme sa
aktivne zapojili do celoslovenskej =
zbierky fondu Hodina det'om,
ktora organizovala Nadacia pre
deti Slovenska. Téato nadacia

finan¢ne podporila uz niekolko
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nasich projektov. Vd’a¢ime jej za podporu nasho casopisu Klubcik, ¢i dokumentarneho stadia
Klubius. Nasi redaktori Matka, Matas a Gregor jej vdacia aj za moznost’ byt v tychto
projektoch zamestnani. Ugastou na zbierke, poskytnutim priestorov nasho klubu
a zabezpeCenim koordinacného centra, ktoré bolo k dispozicii cely den pre vsetkych
dobrovolnikov z celych Kosic, bolo len jednou z moznosti, ako sme mohli vyjadrit’ svoju
vd’acnost’ a podporu Nadacii pre deti Slovenska.

KONFERENCTA 0 OSOBNET ASTSTENCIT

Od zaciatku roku sme sa S nadSenim venovali priprave, pre nas B g
velmi dolezitej udalosti, konferencii s nazvom ,,Osobna
asistencia, overeny sposob zaclenenia l'udi s tazkym telesnym
postihnutim®. Konferencia sa uskutocnila 27. novembra 2017
v hoteli Yasmin v Kosiciach. Ciel'om konferencie bolo poukazat’ :
na skutocnost,, ze l'udia s tazkym telesnym postihnutim nechcu e

byt, z dovodu svojej odkazanosti na pomoc inych 0sob, vycleneni AR
zo spoloCnosti. Ze tuzia po Zivote porovnatelnom s lud'mi

V bezZnej populécii a ze maji na takyto Zivot pravo. Skisenosti

z vyspelych krajin potvrdzujt, ze najlep$im rieSenim odkazanosti
je osobna asistencia. Pribehy oséb s TTP, ktoré odzneli na <
konferencii, tento fakt potvrdili.

DECEMBER
TRIEDENTE ODPADU

Uvedomujeme si, Ze aj my sami mozeme prispievat’ k tomu, aby sme
Setrili prirodné zdroje a chranili tak prirodu 1 Zem. Uz niekol’ko rokov
triedime odpad a sme rozhodnuti vtom pokracovat nad’alej. Mame
samostatné triediace nadoby na plasty, sklo, papier aj kov. Bioodpad
odnasame do kompostoviska, ktoré sa nachadza v nasej zahrade.

Ked chceme, aby aj po nas ostala naSa krajina zelena, Cista a voda v nej
pitna, separovanie odpadu je t4 najjednoduchsia cesta, ktorou moézeme
k Cistejsej planéte prispiet’ aj my.

JAPOJENTE $A DO PROJEKTU VIANOCNA POSTA

Pocas celého mesiaca decembra bolo
v klube citit predvianocni atmosféru.
Zaciatkom decembra sme sa zapojili do
projektu Viano¢na posta, ktort organizovalo

OZ Pohodovo. Do projektu sa na jednej strane zapojilo mnozstvo
zariadeni pre seniorov, ktoré dodali mena svojich klientov a na druhej
strane mnozstvo dobrych l'udi, ktori im vyrobili, resp. napisali viano¢nu
N . . 5 ey . « oy " —r, o / | |
pohladnicu. Aj my sme sradostou vyrobili desiatky origindlnych : d“
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pohladnic, ktorymi sme na Vianoce potesili seniorov z r6znych kutov Slovenska. Zahrial nas

skvely pocit z vykonaného dobrého skutku a potesili krasne pohladnice, ktoré sme od
seniorov ako odpoved’ dostali na oplatku my.

NAVSTEVA VIANDCNAC

HTRHOV V PESOVE

)
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Dna 6. decembra, sme ako kazdoro¢ne, navstivili

<7

viano¢né trhy v PreSove. Uzivali sme si vianocnu
atmosféru, obzreli a nakupili si darceky v stankoch
- rucne Vyrobené vyrobky, ochutnali viano¢né
Speciality a spolocne sa zabavili. Od pekného
spoloc¢ne straveného Casu nés neodradilo ani zimné
4 pocasie a problémy s dopravou, ked'ze
bezbariérovy spoj (nizkopodlazny vlak) sme mali

ADVENTNE POSEDENTE PRT SVIECKACH

Necelé dva tyzdne pred Vianocami sme sa stretli na
tradicnom adventnom posedeni pri svieckach. Pozvani
boli aj rodicia klientov. Spolo¢ne sme precitili duchovnu
atmosféru bliZiacich sa sviatkov, zhrnuli sme si rok 2017,

pripomenuli najdolezitejSiu udalost’ uplynulého roka, za
ktorti povazujeme konferenciu o osobnej asistencii.
Bol to zéaroven priestor na vzajomnu vdacnost,
radost’ a zamyslenie sa. Zaver stretnutia sme venovali
planovaniu aktivit na rok 2018, v ktorom obcianske
zdruZenie Detsky klub ZPDaM oslavi 25. vyrocie
svojho zalozenia.

\'YROBA MYDTELOK

Vd’aka finanénému daru od firmy
bart.sk, sme mohli zakupit
hmotu, formy, farby aj vone na

vyrobu mydielok. 13. decembra

sme si tato ruénii pracu mohli prvykrat vyskusat. Dakujeme ' e
aj touto cestou firme bart.sk ajej zamestnancom za to, Ze sa rozhodli vytazok
Z predvianocného vecierka venovat’ prave nam. Nakupili sme mnoZstvo materidlu, vd’aka
¢omu si vyrobu mydielok mo6Zzeme planovat ako pravidelnu aktivitu. Vonavé mydielka s
skvelym daréekom pre naSich blizkych.

NAVSTEVA IARTADENTA OPATROVATELSKE] SLUZBY (105)

Aj v tomto roku v predvianocnom ¢ase sme navstivili ZOSku, ktora
je od nds vzdialend len niekolko stoviek metrov. NesSli sme
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s prazdnymi rukami. Vzali sme so sebou gitaru a ru¢ne robené
drobné darceky. Spevom kolied, darcekmi a hlavne svojou
pritomnost'ou sme priniesli trochu lasky medzi starSich l'udi,
ktori su tak isto ako mnohi z nas, odkazani na pomoc inych. Oni
nas obdarovali svojim usmevom a pozvanim na opdtovné
stretnutie. Pri navSteve sme si uvedomili, ze vacsiu radost’ ako
ked” sme obdarovani, zazijeme, ked’ ddvame my.

PREDVIANOCNE STRETNUTLE

Rok 2017 sme formalne ukoncili na predviano¢nom stretnuti, na ktoré uz tradi¢ne pozyvame
aj rodinnych prislusnikov nasich klientov :
a priatel'ov Detského klubu.

V uvode stretnutia sme Si spolo¢ne
chronologicky zaspominali na aktivity a

moznost’” komentovat svoje zazitky a vyjadrit’
svoje zhodnotenie aktivit, do ktorych boli
zapojeni.

Stretnutie pokracovalo zabavnym programom.
Utinkujuci vtipnymi scénkami a inymi vystapeniami potesili a aj pobavili pritomnych hosti.
Na zaver predviano¢ného stretnutia sme si zaspievali koledy. Toto tradicné predviano¢né
stretnutie je vynimo¢né aj preto, Ze je prilezitostou na dlhsie spolo¢né rozhovory s rodinnymi
prislusnikmi naSich klientov.
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/. Nasa ucast’ na medializacii problematiky zdravotného
postihnutia

Casto sme svedkami situdcii, ktoré poukazuji na skutoénost, ze v beZnej spoloénosti este
stale pretrvava deficit informacii o zdravotnom postihnuti a socialnych désledkoch, ktoré
sposobuje Cloveku. Poslanim nasej organizacie je zviditelfiovat’ problematiku zdravotného
postihnutia a obhajovat’ prava 0so6b so zdravotnym postihnutim.

Pre oslovovanie ainformovanie $irSej verejnosti slizia média. Usilujeme sa o dobra
spolupracu so zastupcami médii, ¢o potvrdzuje ich rastici zaujem 0 naSe nazory. Novinari nas
kontaktuji a odakévaju, e na ich otazky budd odpovedat predovietkym ludia s TZP.
Snazime sa naSich klientov pripravovat na komunikaciu s nimi, aby vedeli vyjadrit’ svoje
myslienky a potreby pre ucel ich zverejnenia a nasledného pdsobenia na verejnosti, ¢o
prispieva k rozvoju schopnosti sebaobhajoby.

V roku 2017 sme spolupracovali s RTVS, s dennikom KoSice: Dnes, s dennikom Korzar.

e 16.1.2017, RTVS, Lenka Bodova, tema: Kosické sidliska su zasypané snehom. (nepristupnost ciest
a chodnikov pre vozickdarov, matky s kocikmi, seniorov a ludi po urazoch v zimnom obdobi v
Kosiciach) http://www.rtvs.sk/televizia/archiv/11580/115602#940

e 10.3.2017, www.kosicesever.sk, téma: ndavsteva ZOS na pri prilezitosti MDZ
http://'www.kosicesever.sk/clan .../rozdali-sme-radost-potesenie

o 06.04.2017, Televizia Kosice, Lea Heilovad ,téma: Miesta TZP museli ustupit platenemu
parkovaniu
https://www.tvkosice.sk/video/58e61d964526ca4eee626d23

o (6.04.2017 Televizia Kosice, Barbora Slivkova, téema: Staré knihy nasli novych majitelov
https://www.youtube.com/watch?v=SmI1JJBHS88

e 18.5.2017 http://www.kosicesever.sk, téma: o stretnutie v ZOS na Tahanovskych riadkoch
http://www.kosicesever.sk/clanok/mile-stretnutie-pri-prilezitosti-dna-matiek

o [1.7.2017, RTVS, Lenka Bodova, tema: Vytahu pre vozickarov brani historicka fasada
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/11663/130817#2681

e 7.9 2017, Radio Regina, Andrea Fecikova, relacia Host Radia Regina MUDr. Marcela Strharska,
DKZPDaM v KE, téema: komunikacia s ludmi s telesnym postihnutim
https://www.rtvs.sk/radio/archiv/1541/746072

o 27.9.2017, RTVS, Kristina Plajdicskovd, téma: Socialne sluzby v Kosickom kraji
http://www.rtvs.sk/televizia/archiv/11580/136884#2578

e RTVS, Lenka Bodova, téma: Reportaz o Hlavnej poste v KoSiciach
http://www.rtvs.sk/televizia/archiv/12993/137416#2573

e 20.10.2017 KoSicky vecer, Tatiana Snitkova, téma: Hendikepovani KoSicania zavidia
Viedencanom metro
https://kosice.korzar.sme.sk/c/20676500/hendikepovani-kosicania-zavidia-viedencanom-
metro.html

o 3.11.2017, RTVS, Zuzana Navratilova, téma: Po schodoch do volebnej miestnosti
http://www.rtvs.sk/televizia/archiv/12957/140113#358

o 15.12.2017, www.kosicesever.sk, téma: Predvianocny cas — cas obdarovavania
https://www.kosicesever.sk/clanok/predvianocny-cas-cas-obdarovavania
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/. ZDRAVOTNICKE SLUZBY

kit e LANIA

O Specializovand ambulantnd starostiivost FBLR

O Zariadenie SVLZ FBLR
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1. Specializovana ambulantna starostlivost’ - FBLR

V roku 2017 bola lekarska rehabilitacna starostlivost poskytovana dvoma lekarkami, ktoré
striedavo ordinovali:

<+ internistka - fyziatri¢ka pre dospelych, odborna zastupkyna pre ZZ
+ fyziatricka - pre deti i dospelych

2. Zariadenie SVLZ - FBLR

Rehabilitacnd starostlivost’ v zariadeni SVLZ bola poskytovand dvoma fyzioterapeutkami
ajednym fyzioterapeutom. Poskytovana lieCebna rehabilitdcia bola zamerana najmid na
fyzické problémy klientov (pacientov) vznikajlice ako nasledok ich telesného postihnutia
alebo ohrozenia tymto druhom zdravotného postihnutia. Liecebnej rehabilitacie sa
zucCastiiovali aj rodinni prisluSnici a osobni asistenti, ktori v doésledku fyzickej namahy
spojenej so starostlivostou o osobu s telesnym postihnutim maja
zdravotné problémy: bolesti chrbtice, koncatin, a pod. Rehabilita¢né
priestory st vybavené okrem predpisaného zédkladného vybavenia aj
elektroterapeutickymi pristrojmi, Specialnymi zariadeniami na
nacvik lokomocie, bradlovymi chodnikmi, beZiacim chodnikom
Mill  Track, S$pecidlnymi  polohovacimi  vertikaliza¢nymi
zariadeniami, terapeutickymi loptami, perlickovym kupel'om,
biolampou, ergoterapeutickymi pomockami, atd’.
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Pre osoby s tazkym telesnym postihnutim st k dispozicii inteligentné rehabilitaéné pristroje
Motomed viva pre dospelych (2) a Motomed Gracille pre deti (1). Pre vozi¢karov je v
zariadeni Specidlna osobnd véha.

Okrem odborného lekarskeho  vySetrenia
a lieCebnej telesnej vychovy mali klienti
zdravotnickej sluzby k dispozicii vodoliecbu v
bezbariérovom bazéne s pristupovou rampou a
so zabudovanymi podvodnymi masazami.
Imobilni pacienti pri vstupe do bazéna moédzu
pouzit mobilny zdvihdk alebo zdvihaci systém
Dan Hoist s dial’kovym ovladanim.

Zdravotnicka starostlivost’ bola poskytovana na baze zmluvného vztahu so zdravotnymi
poist'oviiami a financovana zo zdrojov zdravotného poistenia klientov (pacientov).
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© Sukromnd materska skola



1. Charakteristika, poslanie a ciele nasej materskej Skoly

Stikromna materska $kola, Tahanovské riadky 23, Kosice, vznikla v septembri v roku
2015. Poskytuje celodennu vychovu a vzdelavanie detfom vo veku od dvoch do Siestich
rokov, detom s odloZenou povinnou Skolskou dochéddzkou a detom so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami. Je zaradena do siete kol a Skolskych zariadeni Slovenskej republiky
Ministerstvom S$kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky. Zriad'ovatelom
materskej Skoly je ob¢ianske zdruzenie Detsky klub zdravotne postihnutych deti a mladeze v
Kosiciach. Materska Skola nemé pravnu subjektivitu.

V januari 2017 do materskej Skoly bolo prijatych 32 deti. V septembri 2017 sa pocet
prijatych deti zvysil na 39, ¢o je o 7 deti viac, ako bolo prijatych zaciatkom skolského roka
2016/2017. Materskii Skolu navstevovali tri deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami.

Materska skola prevadzkuje dve triedy s kapacitou 20 a 15 deti. K priestorom materskej
Skoly patri aj oploteny pozemok, zdhrada s terasou, trdvnatymi plochami, pieskoviskom,
drevenou preliezackou, hojdackami, Smykackou, jazierkom, oplotenymi a vyvySenymi
zédhonmi, ovocnymi stromami a krikmi. Zahrada poskytuje bezpeéné prirodné prostredie na
rozne pohybové irelaxacné aktivity pre deti a na stretnutia s rodi¢mi deti materskej Skoly.
Materska Skola ma vydajnu $kolsku jedalen a vydajné miesto. Materska skola ma k dispozicii
telocvi¢nu na 1. nadzemnom podlazi budovy. Objekt, v ktorom sidli materska Skola je
bezbariérovy.

Predprimarne vzdelavanie v materskej Skole podporuje osobnostny rozvoj deti v oblasti
socialno-emocionalnej, kognitivnej, perceptualno-motorickej, pricom sa opiera o tvorivo-
humanisticka tedriu rozvoja osobnosti dietata. Vychovno-vzdeldvacia ¢innost’ v naSej
materskej Skole uplatiuje celostny (holisticky) pohl'ad na dieta. Zamerom tohto pristupu je
podpora pozitivneho potencialu kazdého dietata, posiliiovanie v jeho osobnostnom raste
k Tudskosti, mudrosti a tvorivosti. To vSetko detom sprostredkovat cez pozitivny postoj
k Zivotu, cez vnimavost’ ku krase sveta. Materska §kola pracuje podl'a vlastného Skolského
vzdelavacieho programu Carovny svet, ktory bol vypracovany na ziklade Statneho
vzdelavacieho programu ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie. Podl'a naSho presvedcenia je
dolezité detom davat’ podnety, dokazy, informacie o tom, ze svet je krasny a sprevadzat’ ich
V procese objavovania.

V roku 2017 sme v naSej materskej Skole poskytovali vychovnovzdelavaciu sluzbu aj
detom so Specialnymi vychovnovzdelavacimi potrebami. Vnimame potrebu socialneho
zaClefiovania deti so zdravotnym postihnutim do spolo¢nosti, ktord sa za¢ina prejavovat uz
Vv predSkolskom obdobi dietata. Pre deti so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
boli v nasej materskej skole pripravené Specifické podmienky pre ich uspesné vzdelavanie a
uspokojovanie ich $pecialnych vychovno-vzdeldvacich potrieb. Specialnou vychovno-
vzdelavacou potrebou je poziadavka na Gpravu podmienok (obsahu, foriem, metod, prostredia
a pristupov) vo vychove a vzdelavani pre dieta. Specialne vychovno-vzdelavacie potreby
vyplyvaji zo zdravotného znevyhodnenia dietata, zohladnenie ktorych mu zabezpeci
rovnocenny pristup k vzdelavaniu, primerany rozvoj schopnosti alebo osobnosti ako aj
dosiahnutie primeraného stupna vzdelania a primeraného zac¢lenenia do spolo¢nosti.
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Materska skola poklada za dodlezité spolupracu s rodinou deti, preto umoznila zapéjanie
rodi¢ov do diania Skoly, organizovala formalne a neformalne stretnutia s rodinami, ako boli
jarna brigada, koncoro¢ny vylet, jesenna slavnost’ a viano¢na besiedka.

2. Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v roku 2017

Vychovno-vzdelavacia &innost’ sa opierala o Skolsky vzdelavaci program materskej §koly
s nazvom ,,Carovny svet“. Ciele vzdelavacieho programu Carovny svet vychadzaju zo §tatnej
koncepcie vzdelavacieho programu. Je velmi doélezité zdoraznit, podporovat a rozvijat
celostny pohl'ad na dieta. NaSim cielom bolo aplikovat’ takyto pristup vo vychovno—
vzdelavacom procese. Diet’a je bytost’ duchovno — duSevno — fyzickd, toto poznanie zohrava
dolezitu rolu vo vychove a vzdelavani deti, upozornuje na dblezitost’ harmonického rozvoja
kognitivnych a nonkognitivnych schopnosti dietat’a.

Harmonicky osobnostny rozvoj diet'at’a je podmieneny priaznivou vychovno-vzdelavacou
klimou, ktora kladie doraz na rozvoj tvorivosti pred pamdtovym ucenim, a v ktorej sa
realizuje ucenie hrou. Pre materski Skolu bolo ddlezité pozitivne emociondlne prezivanie
dietata. Uplatiioval sa princip aktivity dietata, pricom ucitelova aktivita spocivala v
premyslenom vytvarani podmienok na uc¢inny sebarozvoj osobnosti diet’at’a.

Janudr - "Vitaj novy rok; tesime sav nav teba.”

Zaciatkom januara sme si pripomenuli posolstvo
najkrajsich sviatkov v roku, Vianoc, a to prostrednictvom
sviatkov Troch krélov, ktoré¢ sme ozivili pohybovo-
dramatickou hrou deti.

Prichodom nového roka sme sa venovali ro¢nym
obdobiam, ich charakteristickym znakom a ich vyznamu
v zZivote l'udi. Vyzdvihovali sme krasu kazdého obdobia

ro¢ného cyklu a rozpravali sme sa o vyznamnych sviatkoch v kolobehu roka. Snazili sme sa
poukdzat’ na vyznam toho, ¢o znamena byt’ ,,pomocnikom dobra®. Pomocou hier sme rozvijali
emocionalne zru¢nosti deti, v ktorych sme vyzdvihovali dobré skutky okolo nés. Deti zazivali,
ako moézeme poméahat’ druhym v réznych situaciach.

V Case pobytu vonku sme pozorovali zimni prirodu, poukazovali sme na jej krasu
V tomto roénom obdobi. Deti zaZivali zimné radovanky.

Februdwr - "Viem sov stox takym, akym cheen byr."

Zaoberali sme sa témou ,,Chcem byt sebe pomocnikom®, kde sme sa venovali aktivitdm,
pri ktorych sa deti zoznamovali s rdznymi vlastnost'ami seba samych a aj ostatnych v skupine.
Boli usmeriiované k tomu, aby si vytvorili pozitivny obraz o sebe.

Deti cez hry zazili, ze kazdy je v nieCom dobry, vynimo¢ny a v nieCom potrebuje poradit’
sa a prijat’ pomoc od druhych. Zistovali sme, Ze kazdy ma svoje dobré vlastnosti, ale robi aj
chyby, cez ktoré sa ale vie vel'a naucit’.
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Obdobie fagiangov aj tento rok sme ukondéili karnevalom. Témou karnevalu bol ,,Carovny
les®, kde sa stretli obyvatelia lesa v rozmanitosti od
lesnej vily a machového skriatka po cervent ¢iapocku
a zajacika - podla fantdzie deti a rodi¢ov. Deti mohli
zarecitovat’ bdsnicku, zaspievat pesniCku, alebo
predviest’ malu scénku, ktor si nacvicili vo svojich
maskach. Doraz sme kladli na to, aby masku, za ktort
sa dieta prezlieklo, si vymyslelo samo. Deti si
vyhotovovali masky doma srodi¢mi, priGom bolo
dolezité to, aby deti boli pritomné pri ich priprave
a zapodievali sa pri ich vyrobe. Tym sa priprava na karneval mohla stat’ tvorivo stravenym
rodinnym ¢asom, ktory nenahradi pozicovina kostymov a zostane v pamiti rodicov a deti ako
pekna spomienka.

Mawrec - "Knizky nduwm pomdhajv k muidrosti.”

,,Knizky ndm pomahaji k mudrosti." Pod tymto ndzvom sme
sa zaoberali stémou kniziek. Casto sme si Gitali rozpravky a
prezerali knihy réznych zanrov. Pani ulitel’ky oboznamovali deti
S knihami, ako so vzacnym materidlom, ktory nas vie nie len
zabavit’, ale aj vel'a naucit’.

Prichod jari sme s det'mi oslavili jarnou slavnost'ou. Pomocou
pribehu o semienku, zktorého sa stala rastlinka, deti sa
oboznamili s kolobehom ro¢nych obdobi a s obdobim jari - ako

N I LL__1IVRY sy oziva priroda odchodom zimy.
- Deti si sadili semienka fazulky a pozorovali, ako z nich
rastie rastlina.

Deti pocuvali rozpravku o prebudzajiucej sa prirode,

a pribeh o cibulke sneZienky pod zemou, ktora prekonala
svoj strach a sa odvazila vyjst’ na zem, ¢im odohnala zimu
a mohla prist’ jar. Pribeh deti mohli vidiet’ aj ako divadlo,

V podani pani uciteliek.
V nasej zahrade a na prechadzkach sme pozorovali jarna prirodu, pomenovavali zmeny,
aké nastali prichodom jari.

April - "Privodo ndum dévar vef v rado st

V ramci pripravy na Velku noc sme sa rozpravali
0 l'udovych tradiciach a zvykoch spojenych s tymito
sviatkami. Deti vyrabali vel'konocné ozdoby, ktorymi
vyzdobili triedy materskej Skoly.

Malovali sme vajicka, plietli korbace z pratia a ucili
sme sa ludové pesnicky ariekanky v sprievode
ukazovania textu.
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Vyznam tychto sviatkov sme detom priblizili symbolicky
— rozpravali sme im rozpravku o hasenici, ktord sa
premeni na motyla, ¢o je obrazom premeny a symbolom
nového Zzivota. Tato tematika je charakteristicka na toto
obdobie, kedy sa v prirode prejavuje novy zrod Zivota.
V zvieracej riSi sa rodia mlad’atkd, o com sa deti ucili
hravou formou. Pani uditel’ky sadili s detmi semienka
a priesady, ako aj bylinky do vyvySenych zahonov v zahrade materskej Skoly.

Pri pobyte v zahrade a na prechadzke pozorovali hmyz. Venovali sme pozornost’ v¢ielkam
a ich uzito¢nému zivotu, ako vyrabaju med z nektaru kvetov, rozliSovali sme a chutnali r6zne
druhy medu. Deti modelovali zo véelicho vosku akreslili s farbickami, ktoré vonali za
medom.

Mdy - "Mile mesto; mila viast."
V suvislosti s diiom matiek, deti sa ucili tematické pesni¢ky a basnicky, rozpravali sme sa
0 tom, aké dolezité miesto zastupuje mamka v zivote dietat’a, akit ma alohu v rodine. Pozvali
sme mamky, aby stravili predpoludnie s detmi v Skolke. Mamka, ktord chcela, mohla
vymysliet’ aktivitu pre deti a urobit’ s nimi ¢innost podla vlastnej predstavy. Deti si tak
vyrobili napriklad tasku zo starého tricka, pohladnicu, pletené zvieratko a podobne
V pritomnosti mamky jedného z nich.
Dalsou nosnou témou mesiaca bolo
Slovensko, nasa rodna krajina a KoSice,
mesto v ktorom sa nachadza nasa
materska Skola a kde védc¢sina z nés byva.
Deti sa ucili otom, preco je dolezité
chranit’ prirodu, udrziavat’ Cistotu a krasu
nasho okolia. Na vychadzke deti zbierali

smetie a ucili sa triedit’ odpad. S pani
ucitel’kami vysadzali kvety a umiestiiovali ich v exteriéry a okoli
materskej Skoly za icelom skrasl'ovania prostredia.

Juw - Voda, ohen, zem av vzduch - samé zagraky.”
Prichodom leta sme venovali pozornost prirodnym Zzivlom. Na sviatok Jana sme
zorganizovali vylet do prirody, kde sme sa stretli g I v kG
deti materskej $koly, ich strodenci arodidia a T \ g
pani ucitel’ky na svdtojanskej slavnosti. Deti mali
moznost’ cez pohybové hry na luke pri lese zazit
kontakt s vodou, ohfiom, zemou a vzduchom.
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Koniec skolského roka sme oslavili na koncoro¢nej slavnosti v zahrade
nasej materskej Skoly, kde
sme sa lucili s predskoldkmi
arozdavali dakovné listy
vSetkym detom materskej
Skoly. Bolo to dojimavé
stretnutie, kde si rodiCia
mohli pozriet pohybovo-
hudobnu hru, ako sa hravali deti v Skolke v tomto

obdobi.

Jul, August - “Vitwy leto!”

V letnych slne¢nych diioch deti vela Casu stravili
v zahrade materskej Skoly. Tento cas sme vyuzili na
dlhsie vonkajsie pobyty pri roznych zabavno-nauc¢nych
hrach, pohybovych aktivitich. Vela pozornosti sme
venovali pitnému rezimu v lete zvIast' dolezitému. Deti
sa najviac teSili sladkému ovociu, na ktorom si mohli
pomaskrtit’ v zahrade.

Pocas letnych mesiacov materska $kola mala prazdniny v rozsahu Styroch tyzdiov na

prelome jula a augusta.

September - "Skélkaw nday s laskow vito."

Zaciatkom Skolského roka deti nastupili plné zazitkov a dojmov po letnych prazdninach
a dovolenkach. Deti sa teSili z kamaratov, ktorych davno nevideli. PriSli aj deti, ktoré sa
prvykrat zoznamovali s prostredim, s pani ucitel’kami a novymi rovesnikmi. Pre materska
Skolu je najdolezitejSie, aby diet’a ziskalo doveru, vybudovalo '
si dobry vztah skolektivom acitilo sa bezpecne
Vv laskyplnom prostredi. Niektoré deti adaptaciu absolvovali
srodicom, kym si postupne, prirodzenym spOsobom
a individualnym tempom zvykli na nové prostredie a obl'ubili
svoju triedu. Dobru atmosféru pani uéitelky vytvarali
pomocou pohybovych hier a aktivit zameranych na
vybudovanie pozitivnych socidlnych
vztahov. Deti sa zoznamili s tvorivymi ¢innostami materskej Skoly,
ktoré sa pri dennych edukaénych aktivitich tyzdenne opakuju, ako

napriklad pecenie chleba, malovanie, modelovanie, ru¢né prace.
Velka pozornost” bola venovana starostlivosti o prirodu, o jej krase a
vyznamu pre Cloveka, Co je nosnou témou Skolského vzdelavacieho

programu po cely rok. Pod vedenim pani uciteliek, deti sa venovali
ochrane zivotného prostredia.
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Oktober - "Dakujeme zou vwodu, mild nasow Zen."
Tento mesiac sa niesol v znameni jesennej urody. Dakovali sme prirode za ,,pestré plody,
4 : zlaté klasy*, ako sa to v piesni spieva, ktoru sa deti naucili. Na
jesennej slavnosti deti prindSali z domu ro6znorodé ovocie
a zeleninu, ¢im sa ,,st6l darov prirody* naplnil a predstavil
bohaté spektrum urody. Deti sa ucili o zdravej strave, a aj
otom, ako sa treba g
starat’ o svoje telesné
. . zdravie. Zazitok mali
aj z oberania sliviek a jabik zo stromov v zahrade
naSej materskej Skoly.

Navstivili  sme  spolu
srodicmi  naSich  deti

Ekologické vzdeldvacie [
centrum Sosna V blizkosti KoSic, kde sme stravili naucné
dopoludnie v jesennej prirode v spolo¢nosti rodiCov a pani
uciteliek. Domov si priniesli obrazok, ktory si vyrobili z hliny a
vyzdobili kvietkami.

November - "Pomdhame gvieratkdm."

Pozorovali sme zmeny nastavajuce v prirode prichodom zimy. Rozpravali sme sa o tom,
ze tak ako aj my l'udia sa prispésobujeme zmene ro¢ného obdobia, tak sa na zimu pripravuju
aj zvieratd. Vyrabali sme pre vtaky kimidla, ktoré deti zavesili na stromy v zéhrade
a pravidelne sa starali o dostatok krmiva v nich. Uvedomovali sme si, Ze mame mozZnost’
pomahat’ zvieratdm, o ¢o sa budeme snazit’ po cely rok. Pozornost’ sme venovali tomu, Ze na
nasej krasnej planéte Zem Ziji nie len l'udia, ale aj zvieratkd, o ktoré sa treba starat’, ako aj
0 rastliny a celkovo o prirodu, ktori musime chranit’.

Usporiadali sme slavnost’ sv. Martina, ktora bola spojena s tvorivou dieliiou pre deti
arodicov, kde si vyrabali lampasiky.
Pripomenuli sme si legendu o svitom
Martinovi, podla ktorej sa Martin
podelil osvoj plast so Zobrakom.

Tymto pribehom sme chceli poukazat’ na to ze aké

dolezité¢ je si vSimat vSetkych vo svojom okoli a
pomahat’ tam, kde sa d4. Pani ucitel’ky zahrali pribeh
tienovym divadlom, ktoré je medzi detmi velmi
obl'ibené a malo kedy zazité.
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December - "Blizi savtas cawrovnych Vianoc!
Pocas adventného obdobia sme sa pripravovali vnitornym naladenim na ¢arovné obdobie
Vianoc. Posolstvo sviatkov sme sa snazili detom priblizit’ ¢itanim adventnych pribehov.
Pozornost’ sme venovali aj vonkajSej priprave.
Deti robili poriadok v $kolke, upratovali triedy,
pricom sme sa vela rozpravali o doblezitosti
udrziavania Cistoty nie len vnaSom vnutri
srdiecku, ale aj
V nasom vonkajSom
prostredi, kde zijeme.

Deti zdielali zazitky zo
svojho domova, Ze ako
pomahaji mamke pri pracach v domacnosti. Vyzdobili sme triedy
na predviano¢nu slavnost, ktora kazdy rok prezivame v kruhu
rodiCov. Sucastou pripravy bola aj hra deti pribehu narodenia
Jeziska, ktora hréavali v Skolke kazdy denn ana slavnosti ukézali
rodi¢om. Kazdé dieta si vyrobilo viano¢ny darcek pre svojich
rodicov, ako vyjadrenie lasky k svojim bliznym.

xS
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3. Financovanie materskej Skoly v roku 2017

V roku 2017 priemerné ekonomické naklady na pobyt 1 dietata v nasej materskej Skole Cinili
250 eur / 1 mesiac. Do uvedenych nékladov nie su zahrnuté naklady na stravovanie dietat’a,
naklady na vybavenie a opotrebovanie priestorov, dobrovol'na praca.

Predskolska vychova a vzdelavanie boli financované z nasledujucich zdrojov:
1. Skolné od rodi¢ov deti
2. Dotacia od mesta KoSice na 32 deti
3. Prispevok zo Statneho rozpoétu na predskolédkov

Financovanie materskej Skoly podla zdrojov
v %

1%

= Skolné
= Dotdcia od mesta Kosice

= Prispevok zo Statneho rozpoctu

Naklady na prevadzku materskej Skoly
vV %

1% 1%
= Mzdy, odvody a iné osobné naklady

= Sluzby
= Elektrina, plyn, voda

Udriba

Dane a poplatky
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IV, NASA KONFERENCIA

»OSobnd asistencia-overeny sposob zaclenenia osob

s tazkgm telesngm postihnutim do spolocnostr™
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NasSa konferencia:

»Osobna asistencia - overeny sposob zaclenenia osob
s tazkym telesnym postihnutim do spolo¢nosti‘

Celym rokom 2017 sa niesli pripravy na velka a doéleziti udalost - nasu konferenciu
S nazvom ,,Osobnd asistencia, overeny sposob zaclenenia ludi s tazkym telesnym
postihnutim*, ktora sa konala 27. novembra 2017 v kongresovej sale hotela Yasmin
v KoSiciach. Konferencia sa konala pod zaStitou komisarky pre prdva osoéb so zdravotnym
postihnutim.

Motivaciou, preCo sme sa rozhodli
zorganizovat’ konferenciu na tému osobnej
asistencie, bolo vnimanie potreby a prava
Fudi s TZP Zit plnohodnotny samostatny/
nezavisly zivot. Skusenosti potvrdzuju, ze
najefektivnejSim nastrojom pre cloveka
s TZP k dosiahnutiu nezavislého spdsobu

zivota je osobna asistencia. Osobna asistencia patri medzi srdcové témy v nasej organizacii.
Detsky klub stal pri zrode osobnej asistencie na Slovensku. Realizovali sme pilotny projekt,
ktory v rokoch 1998-1999 uvadzal tito nova formu socilnej pomoci osobam s TZP do praxe
na Slovensku.

Konferenciu sme sa rozhodli zrealizovat’ aj z dovodu, ze v poslednom obdobi sa zo strany
rezortu socialnych veci zacali §irit’ pochybnosti o efektivite osobnej asistencie. Nasim cielom
bolo zrealizovat' taku konferenciu, na ktorej bude priestor pre kvalifikovani diskusiu
0 osobnej asistencii a priklady dobrej praxe za ucasti zastupcov vSetkych zainteresovanych.
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pr 9 -

Utastnikmi konferencie boli uZivatelia osobnej asistencie, osobni asistenti, rodinni prislusnici
0s0b s TZP, ale i zastupcovia Ministerstva PSVaR SR, Uradov PSVaR, NRSR, Fakulty
architektury STU, Teologickej fakulty KU, NROZP, znamych MVO zastupujicich prava
a zaujmy osob s TZP, sympatizanti, novinari. Velkym obohatenim programu konferencie bol
prispevok znamej osobnosti eurdpskeho hnutia nezavislého Zivota Dr. Ratzku, ktory je
uzivatel'om 0sobnej asistencie a znamym expertom.

Konferencia naplnila nase ocakavania a bola dobrou pddou na vyjadrenie postaty osobnej
asistencie a diskusie o nej. Pre ucely Sirenia posolstva konferencie sme zriadili webova
stranku www.forumOA.sk, na ktorej sme zverejnili vSetky prispevky a cely priebeh
konferencie.

Sme velmi radi, ze Slovensko v roku 2010 prijalo Dohovor OSN o0 pravach oséb so ZP za
zavazny dokument. Odvtedy prebehlo dost’ ¢asu a mézeme skonStatovat, Ze Dohovorom
garantované rovnaké prava osob so ZP zostali zatial’ tedriou. Tedriou, o ktorej sa vel'a hovori.
Drzime palce vSetkym I'ud'om so ZP, aby dokazali presadit’ svoje prava. Nasa organizacia je
vzdy pripravena ich zdujmy podporit’.

Budeme sa tejto, pre Pudi s TZP velmi
dolezitej, téme venovat aj nadale;j.
Planujeme rozvijat  uz$iu spolupracu
S pribuznymi organizaciami a dohodnut’
spolo¢né kroky, ktorych cielom bude
zlep§it  kvalitu  Zivota Tudi sTZP
a odstranit’ bariéry, ktoré im brania
plnohodnotnému pristupu do spolo¢nosti.
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V. NASE PLANY
NA NASLEDUJUCE OBDOBIE
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NasSe plany na nasledujuce obdobie — rok 2018

Detsky klub zdravotne postihnutych deti a mladeze v KoSiciach ajeho kolektiv planuje
V nastavajicom obdobi roku 2018 sa zamerat' predovsetkym na kontinualne pokraovanie

arozvijanie poskytovanych sluzieb v stlade s poslanim, ciel'mi, hodnotami, viziami
a hodnotovym systémom zakladatel'ov tejto organizacie.

1.

Pri poskytovani socialnych sluzieb pre klientov s £azkvim zdravotnvm postihnutim
vidime ako najdolezZitejSie:

vytvarat’ nad’alej o najviac prilezitosti pre osobnostny rozvoj nasich klientov

sprevadzat’ nadich klientov - osoby s TZP k zacGleneniu sa do prirodzeného Zivota
spolo¢nosti, do Zivota svojej uzsej aj Sirsej komunity

zviditeltiovat problematiku zdravotného postihnutia a postavenia osob s TZP
V spoloc¢nosti

zapajat’ odbornych pracovnikov do systému celozivotného vzdelavania

pokracovat’ v zavadzani Standardov kvality do nasej praxe v sulade s legislativou

Doterajsie aktivity planujeme v roku 2018 rozvijat’' a obohatit novymi aktivitami:

@ ReportaZne vides o Zivote a potrebach Pudi s TZP

V naSom Dokumentarnom $tadiu Klubius, ktoré sme zalozili s cielom aktivne prispiet
k zviditelfiovaniu problematiky zdravotného postihnutia, budeme pokracovat’ v natdcani
reportaznych videi. Nasi klienti ako moderatori budu natacat’ rézne kratke reportaze z
diania v komunite, meste alebo z akcii a podujati, ktoré navstivime v inych mestach.
Zamerajii sa aj na etiketu — spravanie sa k osobdam s TZP. Cielom tejto aktivity je
posiliiovat’ komunika¢né zruénosti nasich klientov a ich schopnosti sebaobhajoby.
Internetovy ¢asopis Klubcik

Budeme pracovat’ na zdokonalovani uzZ niekol’ko rokov existujuceho ¢asopisu Klubcik.
S klientmi — redaktormi Casopisu budeme pracovat’ na postupnom zvySovani Urovne
tvorby prispevkov, ktoré budii zamerané najmi na témy: TZP, l'udské prava, dianie
v komunite a v spolo¢nosti. Ciel'om tejto redak¢énej ¢innosti je rozvijanie zruénosti naSich
klientov vo vyjadrovani sa, v komunikacii, v aktivnom pristupe k zivotu a
v sebaobhajobe. V roku 2018 sa zameriame aj na oslovovanie I'udi z komunity, aby sa
zapojili do rozvoja Klub¢ika napisanim vlastnych ¢lankov.

Nezavisly Zivot a osobna asistencia

Tému nezavislého zivota s podporou osobnej asistencie budeme otvarat’ na pravidelnych
tematickych stretnutiach, ktoré budi organizované naSimi klientmi S naSou pomoOCOU.
Nezavisly zivot budd klienti zviditeltiovat aj natacanim kratkych videi o potrebe
a vyzname osobnej asistencie pre 'udi s tazkym telesnym postihnutim. Taktiez planujeme
nataCat’ videovizitky, prostrednictvom ktorych si moézu [ludia stazkym telesnym
postihnutim hladat’ osobnych asistentov. Tato ddleziti tému budeme diskutovat’ aj S
organizaciami, ktoré pracuju v socidlnej oblasti a rieSia podobné témy, besedami na
strednych Skolach zameranymi na motivaciu Studentov vykonavat’ osobnt asistenciu ako
zmysluplna brigadu.
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Bilancia ¢innosti Detského Kklubu pri prilezitosti 25. vyrodia od zaloZenia
obcianskeho zdruZenia

V priebehu roku 2018 si budeme pripominat’ udalosti a 25 rocnt histériu 0d vzniku nasho
obCianskeho zdruzenia. Planujeme vyhladat vyznamné dokumenty, stvisiace so
zalozenim arozvojom organizacie, spracovat’ ich do digitdlnej podoby a zverejnit’.
Vyrocie planujeme oslavit’.

Spolupraca s poslankyiiou Narodnej rady SR Silviou Shahzad Petruchovou
Planujeme rozvijat' aktivnu spolupracu s poslankynou Silviou Shahzad Petruchovou
v oblasti pripravy navrhov na legislativne zmeny smerom Kk efektivnejSej podpore
nezavislého zivota 0sob s tazkym telesnym postihnutim na Slovensku.

Spoluprica s europoslankyiiou Janou Zitiianskou

Planujeme oslovit’ pre aktivnu spolupracu europoslankyiiu Janu Zithanska, ktora sa venuje
problematike vytvarania dostojnych Zivotnych podmienok pre osoby s TZP, respektujicich
principy filozofie nezavislého Zivota, na Slovensku a v Eurdpskej tnii.

Umelecka ¢innost’ v keramickej dielni

V keramickej dielni planujeme rozvijat' nastartovani tvoriva umeleckua ¢innost’. Tento
proces zahfila neustdle zdokonalovanie sa V zru€nostiach pracovat’ s hlinou, s tvorivym
materialom, hrn¢iarskym kruhom, keramickou pecou,... Praca s keramickou hlinou
stimuluje hmatovu citlivost, pdsobi relaxacne a rehabilitacne, uvoliiuje napitie, stres a
uspokojuje potrebu zmysluplnej ¢innosti. V d’alSom obdobi mame v plane zdokonalit’ sa
Vv technikach vytvarania vyrobkov z hliny. V keramickej dielni si budi naSi klienti
rozvijat’ svoju tvorivost, svoje vyrobky budu distribuovat dalej za Gcelom podpory
spolo¢nych dobrych veci, idei.

Spolupraca s komunitou

Vnimame ako vel'mi dolezité spolupracovat’ s inymi organizaciami a zapajat’ sa do diania
v komunite. V roku 2018 sa budeme snazit viac rozvinut' spolupracu so Studentmi
socialnej prace z TF KU. Zameriame sa na osobnu asistenciu, jej vyznam pre samostatny
(nezavisly) zivot osdb s TZP. Studentom pontikneme prileZitosti na zoznamenie sa
sosobami s TZP, ktori hladaji osobnych asistentov. Taktiez planujeme pokracovat
v spolupraci s MC Kosice Sever. Tu sa zameriame najmi na pokra¢ovanie mapovania
bariér pre Zivot 'udi s TZP v nasej mestskej asti.

Navstevy kultirno-historickych objektov

Planujeme navStevovat kultirne a historické objekty, kde okrem kultirnych
a vzdelavacich zazitkov sa zameriame na zmapovanie pristupnosti tychto objektov pre
osoby s obmedzenou mobilitou. Z miest, ktoré navstivime vytvorime fotodokumentaciu.
Mapovanie mozZnosti verejnej prepravy, Zelezni¢nej a autobusovej

Zameriame sa aj na mapovanie verejnych dopravnych prostriedkov z pohl'adu ich
pristupnosti pre osoby s TZP (bariérovost/bezbariérovost) a vysledky mapovania budeme
zverejiiovat’.

Zbierka na podporu dobrych veci v priestoroch nasho zariadenia

Planujeme uskutocnit’ celoro¢nu verejnu zbierku, vytazok ktorej bude sluzit' na nakup
materidlov pre tvorivl ¢innost’ klientov socidlnych sluzieb v naSom zariadeni.

65



Pri_poskytovani _vychovno-vzdeliavacej starostlivosti detom v predskolskom veku
planujeme:

pokracovat’ vo vytvarani podmienok pre poskytovanie kvalitnej vychovno-vzdelavacej
starostlivosti, vychadzajuc zo skutocnych potrieb tychto deti;

podporovat’ rodicov v oblasti vychovy deti, a tak nepriamo ale ve'mi ti¢inne napomahat’
tymto detom v ich rozvoji;

aktualizovat na§ $kolsky vzdelavaci program Carovny svet v kontexte Stdtneho
vzdelavacieho programu pre predprimdarne vzdelavanie V materskych skolach (¢.2016-
17780/27322:1-10A0) a Ndrodného programu rozvoja vychova a vzdelavania ,, Uciace sa
Slovensko ““;

pracovat na zapojeni vSetkych pedagogickych zamestnancov do kontinudlneho
vzdelavania vramci celozivotného vzdeldvania pedagdégov a vV sulade s platnymi
rezortnymi predpismi;

realizovat’ pravidelné stretnutia s rodicmi na tému potrieb deti, vychovnych principov a
postupov;

zrekonStruovat’ detské ihrisko, upravit’ vysadbu (stromy, kriky, travnik), zalozit’ kvetinovy
zahon, vyvyseny zahon na zeleninu a kompostovisko;

zapajat’ vo vicsej miere rodiov a priatelov do zvel'ad’'ovania prostredia materskej Skoly;
aktualizovat’ internetov stranku nasej materskej Skoly;

napinat’ kapacitu materskej 8koly - k 1. septembru 2018 planujeme prijat’ 38 deti.

Pozornost’ budeme venovat' aj rozSireniu spektra tvorivych c¢innosti vhodnych pre deti
predskolského veku. Planujeme venovat’ sa praci s drevom, praci s hlinou a praci s véelim
voskom.
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VI. FINANCNA SPRAVA

kit e LANIA

O Financnd sprava o hospoddrens za rok 2017
— prijmy a vijdavky, stav a pohyb majetku a zdvdizkov
© Niklady a vignosy podfa cinnosts (stredisk)

O Finanind sprava o hospoddrens za celi organizdcru
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Deifk_\'r klub zdravotne pestihnutych deti ] mléd v HoSiciach
FINANCNA SPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2017

PRIMY A VYDAVKY ZA ROK 2047 (pefiainé toky)

spolu pokladia banka
PRIUMY (EUR) 284802 64 1033730 274464 84
1. PRIJMY Z0 SR, ROZPOCTOV MIESTNYCH SAMOSPRAV 16401257 0,00 164012 87
A EUROFONDOV
1. [Prijaté prispeviy od Kogického samospravneho kraiaiss domey sec siciet. BE074,30 68074.30
2. [Prijate prispevicy od Kogickeho samospravneho kraialss sshabitaies stedisin 1833732 18337,32
3. Prijata dotacia na matersky Skolu od Kodice - mesio 51695,00 S1685,00
4. Prispevck zo SR na materski kol pre 5 r.deti 950,00 BE0,00
5. Prijgie prispesicy na prevadzio chréneng] dielne od UPSVaR 14859, 1485901
. Prijaty prispevok na dobrovolnikoy od UPSVaR 103377 1033,77
7. Prijaty prispevok na podporu zzmesmancst od UPSVaR 7055,12 705512
2. Prijaty prispevok od KoSioe mesto na korferenciu 350,00 350,00
4. Prijaty prispevok z podielu zaplatene] dane 1628,35 1628,35
Il PRIJMY Z VLASTNEJ CINNOSTI 46878,69 0,00 4687869
1. Zdravot sluzby NZZ FELRhrada falprijimy od zdravot poistowni 4259192 4259192
2. Prijmy z3 prendjom bazénaiihrada fa 320,00 320,00
3. Kreditny Urok na BU 17,01 17,01
4. Vrafa preplatov od socane] poisfouni 154,16 0,00 154,16
5. Vrata preplatov od zdraveinych poistowni 3324 42 332442
6. Vratka za nakup tovarov a sudisbiopravne fakiary a dobropisy 449 53 449 58
T. Vrafka chybnej platby 21,80 21,60
I PRUIATE PRISPEVKY,GRANTY A DARY 0D PRAVNICKYCH 0508 14082, 26 0,00 14082 28
1. Prizpevok od NDS na projekt Hodina detom projsit 20162017 doplatok 526,03 626,03
2. Prispevok od ND3 na projekt Hodina detom projest 20172018 4320,00 4320,00
3. Finanné prispeviy od préwnickych osdb na kond (Ares, UPSVER, Unia ne 550,00 580,00
4. Finantne prispevky od Poniis doplaiok 100,00 100,00
5. Vraa z nakupu Canon 30,00 30,00
. Prispevok od Chéianskeho zduznia Bocianix 8426,25 842625
IV. PRIJATE PRISPEVKY OD FYZICKYCH 0508 59628,80 1033760 49491,00
1. Prizpeskey od fyzickych osdh na socidine slushy, M5, konferenciu 59575,30 1033780 48341 00
2 Unrada pohladavck z v 2016 (prispevky od FO na soc. shiby) 150,00 150,00
zpolu pokladna banka
VYDAVKY (EUR) 250934 53 142371 236702 52
1. VYDAVKY v sivislosti s poskytovanim socidlnych siuZieb, 250939,53 1423701 236702 52
5 poskytovanim siufieb v materskej Skole
& 5 poskytovanim zdravotnickych slufieb
1. Unrada dodavatelskych fakile za ensngie, telefon, befna rédia 3695926 2871,50 308776
2 Uhrada doddvatelsicjch fakilr z2iohou 12250 66 0,00 1225068
3. Uhradené mzdove vydavkyimedyecdvesys nivresy 2= Fledei) 175120,93 1252,39 172862,54
4 Fraky 2o mzdy zamesmanooy - Uheada piditiek 840,12 240,12
5. Uhrada osiat zavdzkov. Socioforum, Asociada poskylovatelow socsluziet 140,00 140,00
. Vydavky na poistnéiihrada zavazkow 1314,70 131470
7. ydavky na reprezentatng 191,38 191,88
2. \ydavky na nakup stravmich listkowiplatny zalohou 1161928 11619,28
9. Drobry nakup pokladna - nakup materisl #522,90 522,90
10. Drobry nakup pokladfia - opeavy 3 Gdriba 574,68 578,668
11. Drobry nakup pokladia vidaviy na sluiby 94,90 £4.90
12, Uhrada poplathu za komunalny odoad 216,21 216,21
13. Majomne budovy -platba dane z nehnutemost 0,00 0,00
14. Drobné poplatky pokiadna (kolky, notar) 178,17 178,17
15. Poplatky banke 150,40 150,40
15. Dan z uroku 248 298
17. Vydavky na cestowns 546,39 546,59
12, Vratens uroky zwynosov za r. 2016 z cudzich zdrojov (K5K) 0,27 0,27
19, Viraika pidicky od riaditely 1800,00 1800,00
20. Vraka prispevkov od FO na stravu, M3 a sociaine sluiby 390,00 380,00
21. Chybna platba 21,60 24,60
HVYDAVKY NA NAKUP DLHODOBEHO MAJETKU 0,00 0,00 0,00
REKAPITULACIA |v eurach) P5k11. prijmy  eweeesen | vidavky s | KS k3112
POKLADNA 152069 1033730 3000,00 1423701 0,00 fi21,48
BANKA 04254 52 T4LE484  1704Ta 41| 23670237 1704748 128015,34
PENIAZE SPOLU 057752 J2430264 12047441 25003053 12047484 120638,32

STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV ZA ROK 2017

[Druh majetk Siav K J1. 122075 av K 3112207 TOZdiel 0pron 12016 |
[Clhodoly hrmofny majetok 40351012 RLRTLOTIT FELEA T
Financry majetok dibodoby 244095 457,52 2657

Finanéry majetok kratkodoby(banka +pokladna) 9577521 12063832 3386311
Pohladavkylbein faklury, granty, prispeviy) 10117 54 1522370 5106,06

Polozky cas.rozisenialakiiva) 800,79 89222 91,43
Fraodohe ZaVEEK Y baing tdiny madoet 5 odvod 28 ursky rispevioy 16479 64 2138351 4913 87
Krafkodobe finanine vypomoc 1500,00 0,00 -1500
Zavazky zo seciaineho fondu 341198 3588,10 154,21

HOI0ZHY Cas.rozISENIa, Ry (DESIVE) 414571 28 40183648 -13040,96
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Naklady a vynosy podfa ¢innosti za rok 2017

stara M
;g;l%ovanle socialnych sluzieb v domove socialnych sluzieb
Y 1047240,96
Prispevok od KSK 67 88256
PouZité prispevky z 2% dane 56037
Vynos z kraditného Groku na bankovom Géte pre prijem prispeviu od KSK 035
Prispevky z UPSVAR na zamestnanost 812366
Prispevky z UPSVAR na chranent dielfu 1197848
Prispevky z UPSVAR na dobrovolnikoy 702,14
C.R.Prispevku od MVRRSR na projekt *pristavba” 195065
C.R.Prispevky od PO zi¢tované s odpismi "pristavba” 153983
C.RPrispevky od PO 2uétované s odpismi *keramicka pec’ 294,00
Prispevky z projektov HODINA DETOM ( od NOS, 2 projekty zr. 2016 a 2017) 4767
Prispevky od Nadacie Pontis + Nadacie detl Slovenska po 1000 € 2000,00
Prefinancovanie sluby z prispevku od Baby kiub bocianik 7219
Prispevky od FO na soc sluzbu v DSS 182200
Prispevky od FO(725€ + PO(560€)+ Kosice mesto(350€) na konferenciu 1635.00
Vinosy z preplatku z roé. ziétov. zdravotného poistenia 204795
NAKLADY 104240,96
Spotreba materialu 11 557,27
Spotreba elekiriny,plynu, vody 381316
Néklady na be2ni opravu a dr2bu 313881
Naklady na konferenciu/prenajom priestorov, catering 2 580,90
Néklady na reprezentaéné-kvety na konferenciu 30.20
Naklady na ostatné sluZby 448191
Ceslovné 548,59
Oscbné (mzdové) naklady na soc pracovnikov a obsiuZng persondl 74 712,51
Poplatok za odpad 54,05
Poplatky banke,poistné, spravne a notarske poplatky , tenské 426,63
Vratenie vynosu z uroku Kodickému samospravnemu kraju+dah z Groku 0,34
Odpisy (pomerna East prislichajica k poskylovane] sluzbe) 2898,57
Da z Groku 0,02
Potkgovmlo socialnych sluzieb v rehabilitaénom stredisku
Prispevok od KSK 18 337,32
PouZité prispevky z 2% dane 588,60
Prispevky z UPSVAR na chranend dielfu 299460
Prispevky z UPSVAR na zamestnanost 0.00
C.R Prispevku od MVRRSR na projekt "pristavba’ 851,92
C.R.prispevkov od PO s odpismi "pristavby” 68,01
Prispavky od FO na soc.sluzbu v rehabilitaénom stredisku 382,50
Prefinancovanie slu2by z prispevku od Baby klub bocianik 475750
NAKLADY 27988,75
Spotreba materialu 56,82
Spotreba elektriny, plynu, vody 175695
Nékiady na beZni opravu a Gdr2bu 134,01
Naklady na ostatné sluzby 141508
Osobné naklady na soc.pracovnikov a obsluny personal 2342087
Poplatok za odpad 54,05
Paoptatky banke,poistné, sprévne a notarske poplatky 158,26
Odpisy (pomerna Eas! prislichajiica k poskylovanej sluzbe) 992.71
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FINANCNA SPRAVA O HOSPODARENI ZA ROK 2017

ZA CELU ORGANIZACIU

VYNOSY (EUR)

1. VYNOSY 20 $R, ROZPOCTOV MIESTNYCH SAMOSPRAV

A EUROFONDOV

. Prispevok od KSK poskytnuty na soc sluzby (DSS a RS)

, Prispevok od UPSVaR na prevadzku chranene] dieine

. Prispevok od UPSVaR na dobrovolnikov

. Prispevok od UPSVaR na podporu zamestnanost

Prispevok zo SR na matersku $kolu pre 5r, deti

. Dotacia na materskd Skolu od Kosice mesto

. Prispevok Z MPSVR-FSR na Solar (20400 vytky ocpmon)

. Prispevok od MVRRSR a aurofondov na pristavbutsiess s vy saisen
. Prispevok od MPRVSR a eurofondov na bazéntiw s wisy steey

. Prijaté prispevky z podielu zaplatenej dane/pouZité v beZnom roku

Il. VYNOSY Z VLASTNEJ CINNOSTI A Z NEVEREJNYCH ZDROJOV
1. Zdravoinicke slu2by NZZ FBLR
2. Prispevky a granty od pravnickych osdb
3. Prispevky a dary od fyzickych oséb
4. Uroky
5. Vynosy(strata) z pedielovich fondov
8. Vynosy z prenajmu bazénu ( 2o vstupného)
7. Vynosy z preplatkov a odpisania zavizkov

OO NG LN -

—

NAKLADY (EUR)

I. NAKLADY PRIAME na poskytovanie socidlnych sluzieb v DSS,
soclainych sluieb v ZSS rehabllitatnom stredisku
a na poskytovanie zdravotnickych slutieb FBLR
1. Spotreba materiaiu (sandescia, tistiscs prosviodky,
karcoldrske porreby, rebadlitalng pomichy, vjoodtovd techaka,
odboma feratira..)
2. Spolreba elektriny, plynu, vadné a stoéné
3. Opravy a udrZiavanie
4. Cestovné
5. Osobné naklady (mady + cavosy + sirame ity « ndheady 2 PN}
6. Oslatng sluZby potiovns, isetinre postatiy, uliovnicho. vadelivine. mimat. )
7. Poistné
8. Naklady na reprezentaciu jporacnce. kvety, codersvane]
9. Oslatné dane a poplatky (bark poptatiy miesie 2 sprivna pogiatiy, notle _ siine 3 axsk scoiay

10. Dan z prijmov

I.NAKLADY Z ODPISOV
1. Odpisy dihadobého hnuteiného a nehnuteliného majetku
V Kosiciach, 03. méja 2018
Vypracovaia: Ing Soltéazova Rendta, mmw%‘!z“:" -
/
SN
Schvalil; Ing, igor Strhareky, pradsada sprawney rady........ t\-,ﬁ,
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300531,75
208636,17

86219,88
1497308
702,14
812366
980,00
51695,00
2595,20
453641
37 307,03
1503,77

91895,58
4587119
1421788
28838,75
170
26,57
320,00
2806,18

300531,75
251671,70

15 640,14

16 135,89
486288
546,59
189 800 42
2247655
131470
191,88
599,67
298

48 860,05
48 860,05



Vyroénd Sprévu o Einnosti v roku 2017 vypracovali:

/

j”/;,(fmm/ T i

............................................................................

Ing. Rendta Soltészova, ekondémka a Gétovnicka

rdvu o €innosti a Finanénd schviélila:

Ing. Dagmar Kozakova, riaditelka Detského klubu ZPDaM v Kogiciach

Vyroéni spravu schvalila spravna rada obéianskeho zdruzenia dia: ....14.5.2018..........
S N\
------------------------ .(.)

Ing. Igor Strharsky, predseda spravnej rady
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PRILOHY
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O Spriva nezdvislého auditora z auditu
uctovnef zdvierky
O Certifikit EN (SO 9001:2015
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA Z AUDITU
UCTOVNEJ ZAVIERKY, SPRAVA K DALSIM
POZIADAVKAM ZAKONOV A INYCH PRAVNYCH
PREDPISOV, VYROCNA SPRAVA

Obchodné meno Gctovnej jednotky

Detsky klub zdravotne postihnutych

deti a mladeze v Kosiciach
obcianske zdruzenie

Sidlo G¢tovnej jednotky : Tahanovské riadky 23, 040 01 Kosice
1CO: : 31986901

Uétovné obdobie :1.1.2017 - 31.12.2017

Audit vykonal : KOSICE Audit, s.r.o.

licencia SKAu C. 43

Zodpovedny auditor : Ing. Jozef Skuiltéty, PhD., CA
licencia SKAu ¢. 130
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Zakladatefom, spravnej rade a riaditefovi
obé&ianskeho zdruZenia
Detsky klub zdravotne postihnutych deti a mladeZe v Kosiciach

Sprava z auditu Gétovnej zavierky

Néazor

Uskutoénill sme audit (étovnej zadvierky Gétovne) jednotky Detsky klub zdravotne postihnutych deti
a middele v Kodiciach(.oblanske zdruZenie”), ktord obsahuje sivahu k 31, decembru 2017, vykaz
ziskov @& strdt za rok kondiaci sa k uvedenému datumu, apozndmky, ktoré obsahuju sGhrn
vyznamnych (étovnych zasad a Gétovnych metod.

Podla nasho nazoru, prilozend Gétovna zavierka poskytuje pravdivy a verny obraz finanine)
situdcie obélanskeho zdruZenia k 31. decembru 2017 a vysledku jeho hospodarenia za rok kondiaci
sa k uvedenému datumu podra zakona &. 431/2002 Z.z. o Gétovnictve v zneni neskorsich predpisov
(dale) len ,zdkon o Gtovnictve™).

Zaklad pre nazor

Audit sme vykonall podfa medzindrodnych auditorskych Standardov (International Standards on
Auditing, 1SA). Nasa zodpovednosf podfa tychto itandardov je uvedena v odseku Zodpovednost
auditora za audit uétovne) zavierky. Od Gétavne) jednotky sme nezavisli podla ustanoveni zakona £.
423/2015 o $tatutdrnom audite a 0 zmene a dopineni zdkona &. 431/2002 Z. z. o uétovnictve v znenl
neskordich predpisov (dalej len .zdkon o Statutdrnom audite™) tykajicich sa etiky, vratane Etického
kddexu auditora, relevantnych pre nad audit Gétovne) zdvierky a spinill sme 3j ostatné poZiadavky
tychto ustanoveni tykajdcich sa etiky. Sme presvedéeni, ie auditorské dokazy, ktoré sme ziskall,
poskytuji dostatoény a vhodny 2aklad pre naé ndzor.

§ ! : i i zhvier
gtatutémy organ je zodpovedny za zostavenie tejto Uétovne) zdvierky tak, aby poskytovala pravdivy
a verny obraz podla zdkona o uétovnictve a za tie interné kontroly, ktoré povaiuje za potrebné na
zostavenie Ultovnej zavierky, ktora neobsahuje vyznamné nespravnosti, & uZ v désledku podvodu
alebo chyby.

Pri zostavovani Uftovnej zdvierky je Statutarny orgdn zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
obéianskeho zdruZenia nepretriite pokratovaf vo svojej &innosti, za opisanie skutoénosti tykajlcich
sa nepretriitého pokradovania v innostl, ak je to potrebné, a za pouZitie predpokladu nepretrZitého
pokracovania v &innostl v Gétovnictve, ibaZe by mal v imysle obéianske zdruZenie zlikvidovat alebo
ukonéit jeho ¢innost, alebo by nemal ind realistickt moZnost neZ tak urobit.

Zod -~ it ¢ fiert
Nadou zodpovednosfou je ziskaf primerané uistenie, & Uftovna zavierka ako celok neobsahuje
vyznamné nespravnosti, & uZ v désledku podvodu alebo chyby, a vydaf spravu auditora, vratane
nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupia, ale nie je zarukou toho, Ze audit vykonany
podia medzinarodnych auditorskych Standardov vidy odhali vyznamné nespravnosti, ak takeé
existujli. Nespravnosti mézu vzniknif v désiedku podvodu alebo chyby a za vyznamné sa povaZujl
vtedy, ak by sa dalo oddvodnene ofakavaf, Ze jednotlivo alebo v sihrne by mohli ovplyvnit
ekonomické rozhodnutia pouzivatelov, uskutoénené na zakiade tejto uctovnej zavierky.

V rdmci auditu uskutoéneného podfa medzinarodnych auditorskych Standardov, pocas celéha auditu
uplatiiujeme odborny Usudok a zachovavame profesiondiny skepticizmus. Okrem toho:

« Identifikujeme a posudzujeme rizika vyznamnej nespravnosti Uctovnej zavierky, & u v
dosledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutodfiujeme auditorské postupy reagujice
na tieto rizika a ziskavame auditorské dokazy, ktoré si dostatoéné a vhodné na poskytnutie
zakladu pre nas nazor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v dosledku podvodu je
vyssie ako toto riziko v ddsledku chyby, pretoZe podvod mdéZe zahriaf tajnu dohodu,
falSovanie, myselné vynechanie, nepravdivé vyhldsenie aleba obidenie Interne) kontroly.

. - . . . . . . - - - . - - - - - . - - - - - - . . . - .
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Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhnit
auditorské postupy vhodné 2a danych okolnosti, ale nie za Ucelom vyjadrenia nazoru na
efektivnost internych kontrol Gétovne;j jednotky.

« Hodnotime vhodnosf pouZitych Gftovnych zasad a Gétovnych metdd a primeranost
uétovnych odhadov a uvedenie s nimi suvisiacich informacii, uskutoénené Statutarnym
organam,

e Robime zdver otom, & Statutdrny organ vhodne v Uftovnictve pouziva predpoklad
nepretrzitého pokracovania v &innosti a na zaklade ziskanych auditorskych dokazov zaver o
tom, & existuje vyznamna neistota v suvislosti s udalostami alebo okolnosfami, ktoré by
mohli vyznamne spochybnif schopnost obéianskeho zdruZenia nepretriite pokracovat
v éinnosti. Ak dospejeme k zdveru, Ze vyznamna neistota existuje, sme povinni upozornit
v nasej sprave auditora na suvisiace informacie uvedené v Gftovnej zavierke alebo, ak su
tieto Informacie nedostatoéné, modifikovaf nas nazor. Nade zavery vychadzaju
z auditorskych ddkazov ziskanych do datumu vydania nasej spravy auditora. Buduce udalosti
alebo okolnosti véak méZu spdsobif, e obdianske zdruifenie prestane pokracovat
v nepretriitej cinnosti.

« Hodnotime celkovu prezentaciu, Struktiru a obsah (¢tovnej zavierky vratane informacii v nej
uvedenych, ako aj to, &i Uétovna zavierka zachytdva uskutolnené transakcie a udalosti
spdsobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

Sprava k d'alsim poziadavkam zakonov a inych pravnych predpisov
rava ki - 1]
Statutarny orgadn je zodpovedny za informacie uvedené vo vyroénej sprave, zostavenej podla

poziadaviek zakona o Uétovnictve. Nas vyssie uvedeny nazor na Uétovnu zavierku sa nevztahuje na
iné informacie vo vyroénej sprave.

V stvislosti s auditom Gétovnej zavierky je nasou zodpovednostfou oboznamenie sa s informaciami
uvedenymi vo vyroénej sprave a posudenie, i tieto Informdcie nie si vo vyznamnom nestlade
s auditovanou G&tovnou zévierkou alebo nadimi poznatkami, ktoré sme ziskall potas auditu uctovnej
zavierky, alebo sa Inak zdaju byf vyznamne nespravne.

Posudili sme, & vyroéna sprava obdianskeho zdruZfenia obsahuje informacie, ktorych uvedenie
vyzaduje zakon o uctovnictve.

Na zaklade prac vykonanych pocas auditu Gétovne) zavierky, podla nasho nazoru:

- informacie uvedené vo vyroénej sprave zostavenej za rok 2017 sG v sGlade s Gctovnou
zavierkou za dany rok,

- vyroéna sprava obsahuje informacie podl'a zakona o uctovnictve.

Okrem toho, na zaklade naSich poznatkov o Uétovnej jednotke & situadii v nej, ktoré sme ziskali
pocas auditu (¢tovnej zavierky, sme povinni uviest, & sme zistili vyznamné nespravnosti vo vyrotnej
sprave, ktoru sme obdrZali pred datumom vydania tejto spravy auditora. V tejto sdvislosti
neexistuja zistenia, ktoré by sme mali

Datum vydania spravy: 28. juna 2018
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KOSICE Audit, s.r.0.
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Detsky klub zdravotne
postihnutych deti a mladeze
v Kosiciach %,

Tahanoveké fiadky 23 _SGS_
040 01 Kosice

ol prevensny, corsfikovany 2 vyhowe podiadaveam

EN ISO 9001:2015

Pra teb énnost

Poskytovanie ambulantnjch zdravotnickych sludieb e SNAS
v odbore fyziatria, balneolégia a lieSebna rehabilitacia.
Poskytovanie ambulantnych socidlnych sluZieb osobam s TZP: Reg. No. 158/Q-044
socidine poradenstvo, pomoc pri odkézanostl na pomoc inej osoby,
socidina rehabilitacia, pracovna terapia, zaujmova éinnost’.
Poskytovanie predékolského vzdelévania a vichovy.

Podrobnejiie vysvetenis tykajice sa roasaty tobd corriian a apiice
EN £50 90012015 j2 maing 2ishal u aganizacie

Tento certifikat je platny od 17. januara 2017 do 16. januara 2020
a zostdva v platnosti v pripade GspeSnych dohladovych auditov.
Datum recertifikatného auditu do: 12, janudra 2020

Vydanie 5. Certifikovany s SGS od 17, januara 2008
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