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Predmet Cinnosti

Poskytovanie vieobecne prospesnych sluzieb.

1. Socialne sluzby: a) Specializované socidlne poradenstvo;
b) socidlna rehabilitacia.

2. Vzdeldvanie zamerané na organizovanie prednasok, Skoleni, kurzov.

a) Prehlad &innosti vykondvanych v kalenddrnom roku 2017

Socidlne sluzby

U¢elom je poskytovanie socialnych sluZieb v zmysle zakona ¢.448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach
aozmene adoplneni zdkona & 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon)

v zneni neskorsich predpisov a to:

Specializované socidlne poradenstvo asocidlna rehabilitacia je poskytovand vsetkym klientom
bezplatne a to individudlnou formou, ambulantne v kanceldrii neziskovej organizacie alebo terénnou

formou v domacom prostredi u klienta a podla potreby aj v jeho blizkom socialnom prostredi.

Cielom $pecializovaného socidlneho poradenstva pre zrakovo postihnutych fudi je zistovanie
rozsahu problémov aobmedzeni zrakovo postihnutych, pomahanie pri prekonavani désledkov
vyplyvajlcich z vaZneho podkodenia zraku, zvySovanie kvality ich Zivota azniZovanie zavislosti na
pomoci okolia a integrovanie klientov do spolo¢nosti. Pomahanie a podporovanie pri obhajobe prav

a ich zaujmov, pri rovnakom zaobchadzani a pri ziskavani rovnakych prileZitosti.

,Specializované socidlne poradenstvo je zistenie pricin vzniku, charakteru arozsahu problémov

fyzickej osoby, rodiny alebo komunity a poskytnutie im konkrétne] odbornej pomoci”.

$pecializované socidlne poradenstvo je kvalitativne vy$3i stupefl poradenstva. Je uréené klientom so

zrakovym postihnutim, ktori maju Specidine potreby, problémy a obmedzenia. Cielene je orientované



na odstranenie socidlnych dosledkov vyplyvajlcich zo zrakového postihnutia, jedna sa o subor

¢innosti zameranych na 3pecifikaciu zrakového postihnutia.

Predmetom poslania $pecializovaného socidlneho poradenstva je poskytovanie socidlnych sluZieb
zameranych na obnovu a rozvoj schopnosti [udi so zrakovym postihnutim viest samostatny Zivot
a podporovat ich zaglenenia do beinej spolocnosti prostrednictvom $pecializovaného poradenstva,
sebaobsluinych &innosti asamostatnosti v mobilite, pouZivanim 3pecidlnych kompenzaénych
a optickych pomécok, rozvijanim komunikaCnych zrucnosti a pristupu k informaciam, vzdelavania,
zamestnavania a U¢asti na spolocenskom Zivote. V ramci $pecializovaného socidlneho poradenstva
budeme podporovat zrakovo postihnutych na riedenf vlastnych problémov vlastnym zaujmom

a iniciativou.

Vyznam poskytovanych sluZieb pre spolocnost - &m je zrakovo postihnuty klient sebestacnejsi
v akychkolvek zru€nostiach, tym si mendie ndklady na jeho Zivot pre spolo¢nost v oblasti

opatrovania, osobnej asistencie a pod.
Vyznam pre klienta - vy$3ia kvalita nezévislého Zivota, nautit sa vykondvat aktivity inym sposobom.

V ramci odborného ¥pecializovaného socidlneho poradenstva sme v roku 2017 poskytovali klientom

tieto okruhy sluzieb:

vyrovndvanie sa s postihnutim;

o socidlno-pravne poradenstvo — poradenstvo, ktoré vyplyva zplatnej socidlnej
legislativy;

e poradenstvo pri vybere optickych a kompenzaénych pomécok;

e poradenstvo pri uplatnenf sa na trhu préce a udrzanie si zamestnania;

e poradenstvo v oblasti vzdeldvania;

e poradenstvo pre socidlne prostredie zrakovo postihnutého klienta (rodina, priatelia,

spoluZiaci, spolupracovnici a pod.);



e poradenstvo pri Uprave fyzického prostredia u klienta (poradenstvo pri Gprave bytu,
pracovného prostredia, osvetlenia, ...);

o poradenstvo pre rodiov so zrakovo postihnutym alebo viacnasobne postihnutym
dietatom;

e poradenstvo pre Ziadatelov o vodiaceho psa.

Obrazok &. 1: Individualne 3pecializované socidlne poradenstvo v priestoroch n.o.

Urovei a potreba kompenzécie sa meni svyvojom zdravotného stavu, skisenosti, fyzickeho
a spologenského prostredia &loveka. Poutzitelnost a funkénost kompenzatnych prostriedkov sa meni
s technickym rozvojom, niektoré pomécky velmi rychlo moraine zastaravaju a stavaju sa nefunkénymi
vo vztahu k zariadeniam vonkajéieho prostredia, s ktorymi maju spolupracovat. Toto sa zvIast vyrazne
prejavuje voblasti informaénych akomunikagnych technologii, architektonického a dopravného

prostredia, vzdeldvania a zamestnavania. Preto proces kompenzécie socidlnych désledkov zrakového



postihnutia konkrétnej osoby ma trvaly charakter, ktory nie je moZné ukonit jednorazovym vyberom

kompenzaénych prostriedkov v urcitom case.

Cielom socialnej rehabilitacie je zvySovanie samostatnosti a sebaddvery nevidiacich a slabozrakych
ludi. Je nevyhnutnym predpokladom ich Uspe3ného zatlefiovania sa do spolo¢nosti a schopnosti

obhajovat svoje vlastné zaujmy stvisiace s prekondvanim désledkov zrakového postihnutia.

Zatlenenie zrakovo postihnutych do spolognosti nardia na vaine problémy vyplyvajlice zich
obmedzeného pristupu k informaciam, obmedzenej mobility, sebestacnosti v starostlivosti o seba,

rodinu, doméacnost a pod.

Predmetom vykondvania a poslania socidlnej rehabilitacie je poskytovanie takych socidlnych sluzieb,
ktoré st zamerané na obnovu a rozvoj schopnosti oséb so zrakovym postihnutim viest samostatny
sivot a na podporu ich zallenenia do spolognosti vrdtane sebaobsluinych €innosti a mobility,
pouzivania pomdcok, komunikdcie a pristupu k informacidm, vzdelévania, zamestndvania a Ucasti na

spolotenskom Zivote.

Prostrednictvom jednotlivych nastrojov socidlnej rehabilitacie, je mozné koordinovane aktivizovat
vnltorné schopnosti a zruénosti zrakovo postihnutych vyuZitim motivécie a tym prekonévat dosledky
zrakového postihnutia a posilfiovat sebavedomie. UEit sa vykonavat zruénosti inym spdsobom ako ich

vykondvali pred stratou alebo poskodenim zraku.
V ramci socidlnej rehabilitacie sme v roku 2017 poskytli klientom tieto druhy sluZieb:

- vycvik priestorovej orientdcie a samostatného pohybu (POSP) (technika pohybu sdlhou
bielou palicou, pohyb v interiéri, exteriéri, orientdcia — analyza priestoru s vyuzitim integracie
zachovanych zmyslov, nécvik chddze a sprevadzania so sprievodcom, techniky bezpecného
pohybu bez palice a iné).

Velky vyznam v samostatnej mobilite pre zrakovo znevyhodnenych maju individudine

vycviky priestorove]j orientdcie samostatného pohybu (POSP) su zdkladnym predpokladom



ich socializacie, zatlenenia do pracovného procesu, volnogasovych aktivyt a beZného Zivota,
&im sa aj buduju plnohodnotné vztahy klienta k prostrediu, ¢im sa eliminuje vyliZenie zo
spolo¢nosti a beZného Zivota.

Prica inétruktora s klientom prebieha po stanoveni cielov, dloh a pouZiti metéd v POSP na
dosiahnutie ciefov v dohodnutych pravidelnych frekvencidch a ¢ase. Nécvik trasy sa urluje
podia poZiadavky klienta za pomoci dlhej bielej palice svyuZivanim naucenych technik
pohybu a ziskavania informdcii. Pri vycviku POSP si klient osvojuje celt radu dalsich
kognitivnych &innosti formou emociondlne] sféry, vedeny ksebavedomiu, kde hladame
moznosti a perspektivy k dosiahnutiu ciefov s vyuZivanim ostatnych zmyslov. Uspesné
dosiahnutie stanovenych cielov pri nécviku POSP vyznamne ovplyviiuje momentdlny
psychicky stav klienta, pred vycvikom klienta potdvame, nechdme ho vyrozpravat sa o svojich
problémoch taZkostiach obmedzeniach a pod., mame snim déverny vztah avedieme ho
k tomu, aby jeho handicap vadil o najmene]j jemu a jeho blizkemu socidinemu okoliu,‘aby
bol schopny beZného Zivota v podmienkach integrovanej spolo€nosti. Instruktor musi vediet
odhadnut jadro problému, odpovedat na zloZité otdzky a vediet zaujat spravne stanovisko.
Obrazok &. 2 a 3: Individualny vycvik POSP v blizkom socidlnom prostredi klientky
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Obrazok €. 3

Vycvik sebaobsluznych &nnosti (ndcvik vykondvania beinych dennych Einnosti a prac
v domacnosti — varenie, upratovanie, pranie, Zehlenie, starostlivost o svoj zovhajsok,
o domécnost, o svoje dieta, osobnu hygienu apod.)

Termfnom sebaobsluha vyjadrujeme velmi Zirokd oblast &innosti v kaidodennom Zivote
u zrakovo znevyhodnenych klientoch, ma mimoriadny vyznam vo funk&nej gramotnosti.
Poradie priorit vo vycviku sebaobsluZnych &innosti je uklientov velmi individualny. Ulohu
zohréava vela faktorov. S Elovekom, ktory stratil zrak v priebehu Zivota vytvdrame nové navyky
a zruénosti od najjednoduchiich &nnosti po zloZité. S Vycvikmi sebaobsluhy zaginame od
najjednoduchiej zruénosti, od orientacie v kuchyni, prace s elektrospotrebicmi, sporakom,
otvdranie obalov, triedenie, uskladfiovanie, zistovanie Cerstvosti potravin a pod., nalievanie
a zalievanie studenych a hortcich ndpojov, varenie jeddl, zaznamendvanie receptov a vela

daldich ¢innosti podla potrieb a poZiadavky klientov.



Obrazok . 3, 4: SebaobsluZné Einnosti nacvik pri priprave jedla

Obrazok ¢.: 4




Obrazky &. 5,6,7: Cinnosti zamerané na funkéni gramotnost podla poZiadaviek klientov

Obrézok .6
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Obrazok ¢. 7

Komunikaéné zru€nosti zrakovo postihnutym zabezpecujd vycviky:
a) pisma; kldvesnicové zrucnosti
b) vyudba Braillovho pisma;
c) podpisovanie sa;

d) rozpozndvanie penazi.
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Obrazok &. 8: Stroj na pisanie Braillovho pisma

r v

Obrazok &. 9, 10: Elektronické éitacie lupy prenosné
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Obrazok ¢.10

- Néacvik zrakovej prace pre slabozrakych s optickymi pomdckami — vyber vhodnej lupy,

pouZivanie optickych pomdcok.

s wr

Obrazok €. 11: Elektronicka ¢itacia lupa stolova s hlasovym vystupom EYE-PAL
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Obrdazok €. 12: Hlavova lupa

Obrazok &. 13: Elektronicka citacia lupa

- Ndécvik prace s kompenzaénymi poméckami — ovladanie préce s pom&ckami.
- Priprava budtcich pouZivatelov vodiacich psov a pomoc pre pouZivatefov vodiacich psov.

Obrazok €. 14: Vodiaci pes
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- Préca so $pecialnym potitatom a $pecidlne upravenym pocitatom pre zrakovo postihnutych.
- Uprava a prispdsobenie prostredia pre zrakovo postihnutych klientov — vytvaranie farebnych

kontrastov, osvetlenia, bezbariérovost a ich bezpeénost.

Potet poberatelov socidlnych sluZieb sa navysil vroku 2017 oproti predchadzajicemu roku - 08

novych zrakovo znevyhodnenych klientov z 66 na 74 klientov.

Tabulka &.1: Poberatelia socidlnych sluZieb podla pohlavia v roku 2017

Pohlavie Pocet
Muzi/chlapci 30
Zeny/dievéata 44
Spolu: 74

Tabulka &. 2: Vekova Struktara klientov v roku 2017

Vekova struktira Pocet
do 3 rokov 0
4 -5 rokov 0
6 — 9 rokov 1
10 - 14 rokov 1
15 - 18 rokov 1
19 - 25 rokov 4
26 -39 rokov 7
40 — 62 rokov 19
63 — 74 rokov 14
75— 79 rokov 10
80 — 84 rokov 8
85 — 89 rokov 8
nad 90 rokov 1
Spolu: 74

Potas roku 2017 jedna pracovnitka — socidlny poradca poskytla:
e 244 Gikonov $pecializovaného socidlneho poradenstva pre 40 klientov;

e 128 (ikonov socialnej rehabilitacie pre 24 klientov.
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Vzdelavanie zamerané na organizovanie prednasok, skoleni, kurzov

Miesto konania: Stibor — Mestské centrum socidlnych sluZieb, n.o. Skalica, Kralovskd 9, Skalica

Konaného dna 14.11.2017

Prednaska na tému: Socidlne sluzby so zameranim na $pecializované socidlne poradenstvo

a socialnu rehabilitaciu pri zrakovom postihnuti.
Pre klientov denného centra v Skalici

V utorok 14. novembra sa na Stibore v ramci Dni zdravia a Medzinarodného dria nevidiacich

a slabozrakych konala prednagka na tému Socidlne sluzby so zameranim na Specializované socidlne
poradenstvo a Socidlnu rehabilitdciu pri zrakovom postihnuti. Prednasku vykonala PhDr. Viera
Mrenova, riaditelka Centra pre nevidiacich a slabozrakych Slovenska, n.o. Prednésky sa zGcastnilo 30
seniorov, ktori sa dozvedeli nové zdraviu prospesné informdcie ohladne zrakovych postihnuti, ziskali
nové informdcie o kompenzaénych a optickych poméckach vhodné pre osoby so zrakovym
postihnutim, ktoré boli k dispozicii si vysku3at, pozriet a dozvedeli sa pre koho st vhodné a ich

spdsob pouZivania.

Seniori sa dozvedeli o poskytovanych socidlnych sluZbdch Centrom pre nevidiacich a slabozrakych
Slovenska, n.o. zérover boli obozndmeni o vietkych oblastiach pomoci pri poskytovani

$pecializovaného socidlneho poradenstva a socidlnej rehabilitdcie.

Dalej zG¢astneni boli informovani aké nastdvaju zmeny v Zivote Cloveka, ktory postupne v priebehu
Jivota straca alebo stratil zrak, ako prebieha podpora socialneho pracovnika pri rie3eni potrieb,
problémov a obmedzeni. Kedy ku nam klienti prichddzajd, ako v organizécii prebieha prvy kontakt s

klientom.

Posluchaéi ziskali osobny kontakt na organizaciu poskytujicu socidlne sluzby, s prednasajlcou si

vymenili kontakty, v pripade potreby sa im dostane odborna pomoc a rady. Seniori prednasku uvitali,

16



bola pre nich zaujimava, prospesna, v priatelskom duchu. Boli dohodnuté dalsie spolocné stretnutia,

prednasajlicej so seniormi.

Na zéver prednasky prebiehali individudine rozhovory, so seniormi, ktori maju poskodeny zrak — kde
im bola poskytnutd odbornd pomoc v rdmci §pecializovaného socidlneho poradenstva a socidlnej

rehabilitdcie, boli nadviazané dalsie osobné stretnutia pri poskytnuti pomoci.

Dlzka prednasky bola cca 2 hodiny a individudine poradenstvo 2 hodiny

Obrazky €. 15: Predna3ka pre seniorov
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Obrdzok €. 16: Individudlne socidlne poradenstvo

individualne socidlne poradenstvo

Obrazok €. 17

B

3

k&3
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b) Rocnd uctovnd zdvierka

Ué&tovna zdvierka bola spracovand v systéme podvojného G&tovnictva, zdroje prijmov boli v roku 2017
dotacia z TTSK vo vyske 11 520 Eur, prispevky z podielu zaplatenej dane vo vySke 1 361 Eur a prijem
za prednéskovu Cinnost vo vyske 100 Eur.

Vydavky boli pouZité na mzdy, odvody, telefén, internet a kancelarske potreby.

¢) Vyrok auditora k rocnej uctovnej zavierke
Vzhladom na to, Ze neziskova organizicia nesplnila vysSku prijmov ani dotdcii, vyrok auditora

nepredklada.

d) Prehlad o perniaZnych prijmoch a vydavkoch
V roku 2017 boli prijaté prostriedky z dotécie z TTSK vo vyske 11 520 Eur a 1 361 Eur prispevky z
podielu zaplatenej dane. Ostatné prijmy vo vyike 100 Eur za prednéskovi Cinnost. Celkova suma
prijmov 12 981 Eur.,

Vydavky v celkovej vyske 11 904 Eur boli pouZité na mzdu, odvody, poplatky a ostatné sluzby.

e) Prehlad rozsahu prijmov/vynosov a vydavkov/ndkladov v ¢leneni pola zdrojov

Prijem/Vynos .....cccccevervecrervieenn. 12 981 Eur
z toho: dotacia TTSK ..ovvvviiicirininins 11520 Eur
2% zo zaplatenej dane .......ccocoveennnne. 1361 Eur
0Statné prijmy ..ecevvevciinevcsencennineeenen, 100 Eur
Vydavky/Naklady ........ccconeirinnnnne 11 904 Eur
Ztoho: MzZdy..vvieceieieee i 8 386 Eur
zakonné soc. a zdravot. poist............. 2 889 Eur
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zdkonné socidlne naklady........coceeeveeenn. 43 Eur

0Statne@ sIUZDY vvevivveeriecieerrccneee 547 Eur
iné ostatné naklady .....cccooeeeiciiiinninnns 31 Eur
oL e T T e — 8 EUR
Vysledok hospodarenia .............. 1077 Eur

f) Stav a pohyb majetku a zdvizkov neziskovej organizdcie
Neziskovd organizacia nedisponovala vroku 2017 Ziadnym druhom majetku, okrem finanénych

prostriedkov na Ucte, v pokladni a pohladavkou z obchodného styku.

Majetok/aktiva:

Finanény majetok na BU k 31.12.2017.....ccccovvviveemrereenmsremrecnnnnns 1275 Eur
Finanéna hotovost v pokladni k 31.12.2017.....c.c.ccvevimnvienivenireenns 227 Eur
Pohladavky z pbehodnéhio stykl wvsasmnsuauseimisssismsisss 68 Eur
Majetok/aktiva SPolU........cccirniininiien . 1570 Eur
Zavazky/pasiva:

Vlastné zdroje krytia majetku.. ..o, 944 Eur
z toho nevysporiadany vysledok hospodarenia min. rokov........ -133 Eur
vysledok hospoddrenia za GEtovné obdobie.........ccoceviiiiiiiias 1077 Eur
Cudzie zdroje spolu............ RS .626 Eur

z toho stav zavazkov:

dihodabg 78VELI0f 20 S0C. FOOMU. .o osmessissvismmiambmun s 43 Eur
kratkodobé zaVEzKY SPOIU....uveeeeeiierrice et 438 Eur



z toho voéi dodavatelom z obchod. stykuU.......ccoveeiviieeeiiciiniiecenne, 19 Eur

socidlnej a zdravotnej POISTOVNI.....cccerriiiriirnniieieensieennies 358 Eur
a dafoVE ZAVAZKY ..o e 61 Eur
kratkodobd finanénad VYPOMOC....cccvmrmircnnniienniiineininenn 145,00 Eur
Zavazkyf pasiva SNl 1570 Eur

g) Zmeny a nové zloZenie orgdnov neziskovej organizdcie, ku ktorym doslo v priebehu
roka
V neziskovej organizécii v roku 2017 nenastali Ziadne zmeny na dal3ie funkéné obdobie troch rokov.
Spravna rada, dozorna rada/revizor/ a riaditelka, zostali v tom istom zloZenf ako v predchddzajicom
funkénom obdobi nikto nebol odvolany.

Aktudlne zloZenie jednotlivych orgénov v neziskovej organizacii:

Spravna rada:
1. Ing. Anton Bobrik
2. PhDr. Martina Stepanovska PhD.

3. Frantisek Janecek

Revizor:

PhDr. Andrea Baranovska PhD.

Riaditel

PhDr. Viera Mrenova

h) Dalsie udaje uréené spravnou radou
e Neziskové organizacia predloZila v roku 2017 na TTSK, odbor socidlnej pomoci ekonomicky

opravnené vydavky — rozpoéet na rok 2018 na poskytované druhy sluZieb na ktoré bola

neziskova organizacia zaregistrovanad.
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e Neziskova organizdcia bola notdrskou zdpisnicou zapisand do registra uchaddzatov
opravnenych prévnickych oséb na prijimanie podielu zaplatenej dane z prijmu na osobitné

lcely za zdafiovacie obdobie roku 2017

Centrum pre nevidiacich a
slabozrakych Slovenska, n.o.

Hlavna 57, 918 26 Zavar
ICO; 7 438 01

Lo

V Zavare, dna 15.06.2018 PhDr. Viera Mrenova
] riaditelka, n.o.
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