KDE?
KEDY?

VSTUPNE:

Program

23.6.2017 (piatok)

VELKA SALA

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

Ludka Ondasova
Hudobny program

Otvorenie Festivalu poznania 2017

Katka Ciémancova
Numeroldgia - staci 9 Cisel,
aby sme sa spoznali

Matej Hlohovsky
Kvantova filozofia

Maria Lomnicka
Ako si vytvorit kvalitné prostredie v praci
(Ako prezit sedavé zamestnanie)

Roman Liptak
Vedoma komunikacia

Marek Gabor
Lie€ivy dotyk Thajskej masaze

lidiké Kali - skupina Romanika
Recital Vicie balady

23. - 25. juna 2017

TRENCIN - Rekreaéné zariadenie “ODEVAK” Kubrica

10 eur / vstupenka na cely festival alebo 5 eur / den

MALA SALA

16:00

18:00

19:00

20:30

Ruzenka Novotova

Bachova terapia

(prednaska spojena s diskusiou a
praktickymi ukazkami)

Peter Pass

Prirodné zahradnicenie - jedly les
(prednaska)

Lydka Ostradicka, Beatka Krizanova,

Leri Svec a Vlasto Svec
Prirodna druzina - projekt pre
domoskoléakov a skélkarov
(prednaska)

Matej Jurenka
Cesta zvukom
(hudobna relaxacia)

Celym festivalovym programom vo velkej sale nas
bude sprevadzat nasa Studentka, spisovatelka a
moderatorka Sona Sun Sajenkova.
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Program

24.6.2017 (sobota)

VELKA SALA

09:00

10:15

11:30

12:45

14:00

15:15

16:00

18:00

19:00

20:00

21:00

Miska Zackova
Emocionalne posobenie esencialnych
olejov

Matus Sviénak
Plynuly pohyb Zivotom so vzpriamenym
chrbtom

Ruzenka Novotova
Uvod do homeopatie

Brano Rybicka
Vedomé vztahy

Leri Svec
ZlaRA slaviJA alebo Ziariva cesta Carodeja
- Vierozvest a spdsob Zivota Slavov

Jelka MiklaSova
Vedomy Zivot

Co je nové v UVZ?

- Predstavenie idey UVZ

- Nové projekty UVZ

- Prirodna druzina - novy projekt pre
domoskolakov a Skélkarov

Evka Vinkova
Odstrariovanie emocionalnych blokad
pomocou regresnej terapie

Katka Rosinova
LieCive tony ludského hlasu

Robko Jarabek
RozZiarenie energetickych drah

Kristinka Dubajova a Leri Svec
Sinovratovy obrad

MALA SALA
07:30 Matej Jurenka / Nika Lankova
Rann& meditacia a vedoma joga (cvi¢enie)
09:00 Maria Lomnicka
Bosymi nohami na ceste okolo sveta
(prednaska spojena s diskusiou)
10:00 Janka Smihalova
Masaze dojCiat
(prednéska s praktickymi ukazkami)
11:00 Marek Gabor
Thajské jogova maséaz v krajine Teraz -
(workshop pre dvojice)
13:30 Marica Las€ekova
Moja cesta s UVZ - pribeh Studentky
(diskusia)
14:30 Erika a Jozef Gandzalovi
Vcely a ich produkty (prednaska)
15:30 Peter Hegyi
Pribeh Lovinky
(prednaska spojena s diskusiou)
16:30 Matus Svincak
Hl'adaj a najdi svoj stred (workshop)
17:30 Nika Larnkova
Moja cesta s UVZ - od Studenta k uditelovi
(diskusia)
18:30 Maria Lomnicka
Tane€na improvizacia pre dvojice
(pohybova aktivita)
20:00 RAMIVANA

Cesta zvukom (hlboka relaxéacia, koncert)
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Program

25.6.2017 (nedefla)

VELKA SALA

09:00 I?eniska Jarabkova
Ziarivé varenie

10:00 Matej Jurenka
Vedoma joga

11:15 Predstavenie véd UVZ
11:15 Véda celostného uzdravenia
11:30 Véda zakonov bytia,
myslenia a vyvoja poznania
11:45 Véda zivych sil
12:00 Véda umenia

12:15 Slavnostné odov;dévanie osvedcéeni
absolventom UVZ

14:00 Lubka Balazova
Ako si uctit dary prirody, aby nam aj na
tanieri ponukli svoje vyhody?

15:00 Ela Lehotska
Intuitivne herectvo - Tvorim, teda som

16:00 Beatka Hlohovska
Zit svoj vlastny Zivot

MALA SALA

07:30 Matej Jurenka / Nika Lankova
Rann& meditacia a vedoma joga (cvi¢enie)

09:00 Martin Babiar
Da sa robit to, ¢o ta bavi? A eSte aby ta za
to platili? (prednaska)

10:00 Maria Lomnicka
Spoznavanie tela v tanci
(pohybova aktivita)

11:30 Ela Lehotska
Tvorim, teda som (zazitkovy workshop o
forméach tvorivého prejavu)

13:30 Joli Litvaj }
Moja cesta s UVZ - pribeh ucitela
(diskusia)

14:30 Ruzenka Novotova
Homeopaticka prva pomoc
(prednaska spojena s diskusiou)
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Program pre deti a mladez

23.6.2017 (piatok)

17:00 Roman Liptak
Tiger robi ua-ua
1 hod (v miestnosti pre deti)

17:00 Jozef Gandzala
Cesta divocinou
program pre teenegerov 10+ rokov
3 hod (program vonku)

18:00 Natalka Rajecka
Joga pre deti
program pre deti vo veku 3-15 rokov
45 mindt (v miestnosti pre deti)

25.6.2017 (nedela)

09:00 Natalka Rajecka
Joga pre deti
program pre deti vo veku 3-15 rokov
45 minut (v miestnosti pre deti)

10:00 Roman Liptak
Tiger robi ua-ua
1 hod (v miestnosti pre deti)

10:00 Jozef Gandzala
Cesta divocginou
program pre teenegerov 10+ rokov
3 hod (program vonku)

Pocas celého festivalu su pre deti pripravené
tvorivé dielnicky, rozne hry, malovanie na tvar,
prechadzky do okolitej prirody a vela zabavy s

Natalkou a Linduskou.

24.6.2017 (sobota)

09:00

10:00

10:00

10:00

11:30

15:00

17:00

Natalka Rajecka

Joga pre deti

program pre deti vo veku 3-15 rokov
45 minut (v miestnosti pre deti)

Jozef Gandzala

Cesta divocCinou

program pre teenegerov 10+ rokov
3 hod (program vonku)

Roman Liptak
Tiger robi ua-ua
1 hod (v miestnosti pre deti)

Janka Smihalova

Maséaze dojciat (pre deticky vo veku
2 -10 mesiacov a rodi¢ov)

1 hod (v malej séle)

Janka Smihalova

Ako cvicit s babatkom?

cvicenie s detickami vo veku

4 -36 mesiacov v sprievode rodi¢ov)
1 hod (v miestnosti pre deti)

Natalka Rajecka

Joga pre deti

program pre deti vo veku 3-15 rokov
45 minut (v miestnosti pre deti)

Jozef Gandzala

Cesta divocinou

program pre teenegerov 10+ rokov
3 hod (program vonku)
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Program

ZAZITKOVE AKTIVITY VONKU A V OKOLITEJ PRIRODE

23.6.2017 (piatok)

17:00 Jozef Gandzala
Cesta divocinou
program pre teenegerov 10+ rokov
3 hod (program vonku)

24.6.2017 (sobota)

10:00 Peter Pass
Ukazka Zivej permakultirnej zahrady
v mestskej €asti Trencina - Kubra
Ovocna farma Kubra
adresa: Kubranska 87, Trencin

10:00 Jozef Gandzala
Cesta divocinou
program pre teenegerov 10+ rokov
3 hod (program vonku)

13:00 Matus Svincéak

Bosy beh - utek koristi alebo lov predatora?

17:00 Jozef Gandzala
Cesta divocinou
program pre teenegerov 10+ rokov
3 hod (program vonku)

21:00 Kristinka Dubajova a Leri Svec
SInovratovy obrad
2-3 hod

25.6.2017 (nedefa)

08:00 Matus Svincak
Bosy beh - Utek koristi alebo lov predatora?

10:00 Jozef Gandzala
Cesta divocinou
program pre teenegerov 10+ rokov
3 hod (program vonku)

13:00 Matus Svinéak
Bosy beh - Utek koristi alebo lov predatora?
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Sprievodny program

Pocas celého festivalu je pre Vas pripraveny bohaty sprievodny program:

TVORIVE DIELNE

kovacéska dielna Janka Ostradického
ukazky rezbarskych prac Janka Homolu
rezbarska dielria

hackovanie a Strikovanie s Majkou MikolaSovou

ZAZITKY A POZITKY

Martin Babiar a jeho Outdoor Institute
kozmetické procedury s MiSku Davidovi¢ovou
cesta zvukom s RAMIVANOU

lIdik6 Kali - skupina Romanika

cesta zvukom s Matejom Jurenkom

tetovanie henou s Madgalénkou

masaze s Petom Bartovicom

STANKY S REMESELNYMI
VYROBKAMI

rucne vyrabané vyrobky

POHYBOVE AKTIVITY

tane¢né workshopy s Mariou Lomnickou
beh naboso s MatiSom Svinéakom
joga s Nikou Larikovou

vedoma joga s Matejom Jurenkom

STANKY S OBCERSTVENIM

Dusok zdravia

Nasa Carovria

Cajovria SURYA

raw kolaciky

cerstvé ovocné a zeleninové Stavy

zdravé Cerstvé pecivo a kolaciky

a vela vela iného :-)

I'' ZMENA PROGRAMU VYHRADENA !!!



