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KTO SME

ALTERNATIVA — Centrum nezavislého Zivota, n. o. - je neziskovd organizacia posobiaca
v oblasti verejnych sluzieb pre obcanov so zdravotnym postihnutim (dalej ZP). Jej cielom je
podporit vybudovanie adresného, efektivneho a variabilného systému komunitnych
socidlnych sluZieb pre obcanov so ZP na lokalnej urovni tak, aby sa predislo ich
inStitucionalizacii a podporilo sa ich pravo na nezavisly Zivot v komunite. Chce vytvorit siet
komunitnych sluZieb, ktoré budu alternativou nielen pre byvalych klientov Domova
socidlnych sluzieb Slatinka, ktori opustili inStitaciu, ale aj dalSich ob¢anov so ZP v meste
Lucenec a blizkom okoli tak, aby mohli ostat Zit v rodinach a komunite.

UvoD

Viacro¢na spoluprdca medzi obcianskym zdruzenim Dlai a SOCIA — nadacia na podporu
socidlnych zmien v oblasti podpory ludi so zdravotnym postihnutim, vyustila do zaloZenia
neziskovej organizacie ALTERNATIVA — Centrum nezavislého Zivota n.o. bola zaregistrovana
v Registri neziskovych organizacii poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby 12.2.2016.

V roku 2017 sa nam podarilo ziskat akreditaciu MPSVR SR na Specializované socialneho
poradenstvo (13. 2. 2017) aneskor aj akreditaciu na poskytovanie sluzieb Agentury
podporovaného zamestnavania (16. 8. 2017)

Takto sa nam podarilo naplfiat nase ciele, ked sme ako neziskova organizacia planovali
poskytovat vSeobecne prospesné sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dévodu
tazkého zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu. Predovietkym sme
chceli poskytovat Specializované poradenstvo a podporovat [udi pri sebarealizacii
a zamestnavani formou agentury podporovaného zamestnavania. Sme radi, Ze sa nam tieto
ciele pomaly darilo v roku 2017 napliiat.



DOBROVOLNICKY KONTAKTNY BOD

ALTERNATIVA, n. o. pokracovala v spolupraci s Centrom dobrovolnictva ako jeden zo siedmich
Infobodov v Banskobystrickom kraji. Poslanim Centra dobrovolnictva je prostrednictvom
myslienky dobrovolnictva zvySovat [udsky potencial, zlepSovat kvalitu Zivota a tym prispievat
k budovaniu obcianskej spolo¢nosti.

Ciele Centra dobrovolnictva:

e Ziskavat [udi pre aktivnu dobrovolnicku ¢innost.

e Zvysovat informovanost a zaujem ludi o dobrovolnictvo.

e Zvysovat kredit dobrovolnictva v ociach verejnosti.

e Skvalitriovat Urovern manazmentu dobrovolnictva v organizaciach.

V roku 2017 sa zrealizovali tieto dobrovolnicke aktivity:

OBJATIE TONOV

20. janudra 2017 sme sa zucastnili Beneficného koncertu s nazvom Objatie tonov v
Leviciach.

Obcianske zdruzenie ostrov a Ob¢ianske zdruZenie Milan Stefanik si pripravili program
pre osoby so zdravotnym znevyhodnenim, z ktorého sme sa velmi tesili. Vystupila
slovenska hudobna skupina Polemic, folklérny subor SLUK a znama americka kapela
Earth Wind & Fire pod vedenim AL Mc Kay’s.

Na koncerte pre nasich klientov sa zucastnili siedmi dobrovolnici z PaSA v Luéenci.

DISKUSIA O DOBROVOLNICTVE

Dna 8.3.2017 sme so Studentmi Pedagogickej a socidlnej akadémie v Lucenci
diskutovali o dobrovolnictve, o tom ¢o okolo nas funguje a ¢o nefunguje a kde vSade
sa zide pomoc dobrovolnikov. Na tejto diskusie sa zucastnilo 42 Studentov.

SVETOVY DEN LUDi S DOWNOVYM SYNDROMOM — KAMPAN

21. marca na svetovy dent Downovho syndrému sme zrealizovali hromadné fotenie na
mestskom futbalovom Stadidne a podporilo ju vySe 100 ludi z organizacii, $kél, alebo
jednotlivci z okolia mesta. Na tejto akcii sa zucastnili piati dobrovolnici, ktori pomahali
pri organizovani a podpisovani prezencnych listin.

STRETNUTIE SKUPINY DOBROVOLNIKOV

Pre Studentov Pedagogickej a Socidlnej Akadémie sme si pripravili stretnutie, kde sme
im predstavili nase plany a projekty, do ktorych sa mézu zapojit. Tiez sme sa s nimi
spozndvali a aj na tomto stretnuti sa zdcastnili V. Matej a M. Machajdikova.



SEMINAR O DOBROVOLNICTVE

Pedagogicka a Socidlna Akadémia v Lucenci, trieda 3. B v ¢ase od 9:00 do 12:00.
Rozhovor s dlhoro¢nym dobrovolnikom, aktivity v skupinach zamerané na oblasti
dobrovolnictva.

,TYZDEN DOBROVOLN{CTVA“

16. — 22. 9. S dobrovolnikmi sme pocas tyzdna dobrovolnictva chodili vencit psov do
mestského Utulku pre zvieratd. Kvoli zlému pocasiu to bolo moZné zrealizovat len dva
krat v tyZdni. A zapojili sa vacSinou Studenti so strednej Pedagogickej Skoly v Lu¢enci.

KONFERENCIA KOMPETENTN{ V DOBROVOLNICTVE

Zaciatkom roka sa nasi pracovnici a dobrovolnik/¢len spravnej rady Roman Vrabel
zucastnili  konferencie Kompetentni v Zivote, ktori organizovala Platforma
dobrovolnickych centier a organizacii.

PROJEKT "VRATME ZIVOT ZABUDNUTEMU PARKU"

Sme zrealizovali aj s pomocou dobrovolnikov, vaésinou islo ludi z mesta, ktori mali zaujem
nezistne pomact. V tomto projekte iSlo o pripomenutie chatrajiceho kastiela a areal na Dolnej
Slatinka pri Lucenci, kde boli kedysi umiestfiovani fudia s mentalnym postihnutim. Cielom bolo
toto miesto zveladit a pripravit na spolo¢né letné dni so Sirokou verejnostou. 26. a 27. sme
spolu s nasSimi dobrovolnikmi zveladili kastiel a areal v Dolnej Slatinke. Robotu sme si
sprijemnili dobrou ndladou a chutnym obcerstvenim. Spolo¢nymi silami sme vracali zabudnuté
¢aro historickému parku na Dolnej Slatinke. Tento park bol doneddavna miestom izolacie, v
ktorej zili fudia so zdravotnym postihnutim. S podporou dm-drogerie markt a dobrovolnikmi,
ktorych sa v parku za tri dni spolo¢nej prace vystriedalo 82 sa tento park moze znovu stat tym
¢im bol dakedy. Prijemnym miestom pre vSetkych.

Projekt "Vratme Zivot zabudnutému parku" sme Uspesne ukondili 8. 9. v parku na Dolnej
Slatinke. Stravili sme prijemny den s nasimi klientmi, ale aj Sirokou verejnostou v sprievode
roznych aktivit. Jazda na koni, vytvarné techniky, pavucinové tkanie, pletenie naramkov
priatelstva, modelovanie z hliny, bylinkova €ajovna, lukostrelba, hra na bongad, cvicenie jogy a
podobné aktivity zaujali vSetkych navstevnikov. Hlavna myslienka letného dna "Dreams"
vyvrcholila podvecernym Citanim histdrie kasStiela, ktoré vyvolalo velmi pozitivne ohlasy.

PROJEKT ARTETERAPIA

Tento projekt sme zacali realizovat 8. juna a trva eSte do dnes. Pod vedenim vyskolenej
arteterapeutky M. S. Lacovej. Projekt bol zamerany na zlepSenie komunikacie a
sebavyjadrenia ludi s mentdlnym postihnutim prostrednictvom vytvarného umenia. ISlo



prevaZzne o tvorbu z hliny a modelovanie zo Samotovej hliny. Konkrétne islo o Siestich klientov
DSS Slatinky, ale pocas trvania ,kruzku“ sa zapdjalo mnoistvo dalSich klientov a
dobrovolnikov. Dobrovolnici pomahali s pripravou a so samotnym priebehom stretnuti. Tento
»krazok” sme zavrsili spoloénym driom a nocou z piatka na sobotu 1. - 2. sept. na Zelenom
Mlyne v OZdanoch. Zapojili sa aj fudia z miestnej obce, ale aj z mesta Lucenec.

SKUPINA SEBAOBHAICOV

STRETNUTIE SKUPINY SEBAOBHAJCOV

6. aprila sme mali stretnutie so skupinou sebaobhajcov, kde sme sa venovali téme
sebaobhajoba a pravna sposobilost. Zucastnilo sa ho 15 klientov DSS Slatinka a k nim
sa pridal Vladislav Matej - riaditel nadacie SOCIA a Maria Machajdikova.

Na jar sme priebeine sme pripravovali par sebaobhajcov na ich prezentaciu na
medzinarodnej konferencii v Prahe Inclusion Europe. Mato a Rézka hovorili o svojom
vztahu, uvaZovani o manzelstve a problémoch, ktoré im v tom brania.

VOLBY 2017

Volby do VUC boli prvé, ktorych sa mohli zd¢astnit aj nasi sebaobhajcovia. Preto sme
pre nich koncom oktdébra pripravili seminar. Stretnutie bolo zamerané na pripravu na
volby do BBSK. Toto stretnutie viedla Soria HolUbkova, Jan Kerecman a Marian Curaj z
Nadécie Krajina harménie v Ziline.

ZAMESTNAVANIE

Vramci Cinnosti  Agentlry podporovaného zamestnavania sme nasSim klientom
sprostredkovali niekolko pracovnych skusenosti v spolupraci s firmou Obedience. Vyrabali
vzorkovniky a malovali kvadre, ktoré sa stali sucastou interiéru showroomu firmy v Bratislave.

Spolocne s obyvatelmi DSS Slatinka sa zapojili do grantovej vyzvy nadacie Volkswagen Slovakia
v ramci ktorej bol podporeny aj nas projekt s nazvom Hobby ako praca. Ciefovou skupinou boli
mladi ludia so zdravotnym postihnutim ktori do 19 rokov Zili v detskom domove. Vdaka
projektu dostali moznost ziskat nové pracovné skisenosti a zruénosti v starostlivosti o kone,
ziskavali nové vedomosti ako sa o zvierata starat a odmenou im boli aj hodiny jazdenia. Projekt
sa realizoval v mesiacoch oktdber az december 2017 v spolupraci s jazdeckym klubom Horses
vo Filakove. Mladi fudia si vytvorili nové kamaratske vztahy s inymi ¢lenmi jazdeckého klubu,
vdaka ¢omu sa ucia svoj volny ¢as travit zmysluplne.



NAJOM NOVYCH PRIESTOROV

Pocas leta sme zmenili adresu —Jékaiho €. 1, 984 03 Lucenec. Tuto zmenu si vyziadala potreba
bezbariérovych priestorov.

PREHLAD HOSPODARENIA S FINANCNYMI PROSTRIEDKAMI V ROKU 2017

Zakladne naklady spojené v chodom organizacie boli v roku 2017 zabezpecfené cez spolupracu
na projekte s Naddciou SOCIA azo zmluvy sfirmou Obedience, s.r.o. ktorda financne
participovala v oblasti zau¢ania ob¢anov so ZP pracovnym zru¢nostiam.

Prijmy
Prijmy od 1.1.2017 do 31.12.2017: 8522
TrZby z predaja sluzieb 3151
Prijaté prispevky od inych organizacii 5371

Vydaje
Vydaje od 1.1.2017 do 31.12.2017 9 085
Spotreba materidlu 250
Cestovné 14
Ostatné sluzby 5131
Mzdové naklady 2 640
Zakonné socidlne poistenie a zdravotné poistenie 929
Zakonné socialne naklady 14
Ostatné dane a poplatky 107

Zostatok na ucte k 31.12.2017: 630,36Eur



SPRAVA REVIZORKY



SPRAVA REVIZORKY

Sprava

Revizora, Mgr. Alena Kelemenova, ktord je opravnena nahliadnuf do vietkych dokladov a zdznamov

tykajuicich sa Cinnosti neziskovej organizacie AlternAtiva — CNZ, n. o.

vykonala
- kontroly, i je GEtovnictvo riadne vedené v stlade so zakonom 431/2002 Z.z. o uctovnictve
v zneni neskorsich predpisov (zakon o uctovnictve ),
- kontrolu, & organizacia uskuto€iuje svoju ¢innost v sulade so vieabecnymi pravnymi

- predpismi a to: zakladacou listinou a Statdtom.

Revizor, po chozndmenisas Vyro&nou sprdvou 2odiaé.decembra 2017, po preskomani
Uftovnej zavierky ainych dokladov: - (actovne doklady

- pokladnicné operacie
- 2zmiuvy
- projekt , Hobby ako praca ,, ,

Konitatuje, Ze AlternAtiva — Centrum nezavislého Zivota, n. 0., uskutodfiuje svoju ¢innost v stlade so
vieobecnymi pravnymi predpismi a vedie Uétovnictvo v silade so slovenskym zakonom
0 uétovnictve.

Z toho doévodu:

schvaluje

Uétovni zavierku a Vyro&na spravu neziskove] organizacie za rok konéiaci sa diiom 31.12.2017

V Lugenci dia 29.1.2018 revizor:

Mgr.@ b e')émenové
y/

L~

PERSONALNE ZLOZENIE ORGANOV NEZISKOVEJ ORGANIZACIE



PRACOVNICI

Denisa Nincova / riaditelka
Patricia Kokyova / koordinatorka dobrovolnikov

SPRAVNA RADA

Maria Machajdikova / predsedkyria Spravnej rady
AlZbeta Brozmanova Gregorova

Olga Sarvasova

Ladislav Pdcsa

Roman Vrabel

REVIZORKA

Alena Kelemenova

KONTAKT

ALTERNATIVA — Centrum nezavislého Zivota, n.o.
alternativa.no@gmail.com

www.alternativacentrum.sk

Za fotografie pouZité vo vyrocnej sprave dakujeme Alanovi HyZovi.


http://www.alternativacentrum.sk/

