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Z1ucéené zariadenie socialnych sluzieb: Slnie¢ko — domov

socialnych sluzieb a rehabilita¢né stredisko.

Obcianske zdruzenie Detské srdce je zriadovatelom a prevadzkovatel'om Zluc¢eného

zariadenia socialnych sluzieb: Slniecko — domov socialnych sluzieb a rehabilita¢né stredisko
( d’alej len ZZSS alebo Zlucené zariadenie socidlnych sluzieb).
Zlucené zariadenie socidlnych sluzieb pozostava z:
o domova socialnych sluzieb
o rehabilitacného strediska

V tomto zariadeni sa klientom poskytovala socidlna sluzba v zmysle zédkona ¢. 448/2008

0 sociadlnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov.

DOMOYV SOCIALNYCH SLUZIEB

Slniecko - domov socidlnych sluzieb, je zariadenie socidlnych sluzieb poskytujice
ambulantnit formu starostlivosti tazko zdravotne postihnutym klientom s mentalnymi,

telesnymi, dusevnymi, zmyslovymi a kombinovanymi poruchami.

Z hladiska druhu poskytovanych socidlnych sluzieb zariadenie poskytuje socidlne
sluZzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia

a nepriaznivého zdravotného stavu.

Klientom zariadenia je poskytovand pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej
osoby, socialne poradenstvo, socidlna rehabilitacia, oSetrovatel'ska starostlivost, obsluzné
¢innosti (stravovanie, upratovanie), zabezpecujeme zaujmovu ¢innost, utvarame podmienky
na vzdeldvanie. Zarovein sa v domove socidlnych sluzieb poskytuje vychova.

V zariadeni sa poskytuje socidlna sluzba klientom s najtaz$imi formami telesného,
duSevného, mentilneho a kombinovaného postihnutia /detskd mozgova obrna, epilepsia,
Edwardsov sy., ténusova koordinacnd porucha, mentdlna retarddcia, detsky autizmus,
kvadruparéza, hydrocefalus, nador lebe¢nej dutiny a miechového kandla, neurodegenerativne
ochorenia mozgu, psychomotoricka retardacia, Westov sy., absolutna slepota oboch oci

centralneho povodu v oblasti zrakovej drahy — septopticka dysplazia, myopatia/, ktori st



zaradeni do najtazSieho stupna /stupen VI./ odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej

fyzickej osoby.

REHABILITACNE STREDISKO

V rehabilitacnom stredisku sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktord je

odkazana na pomoc inej fyzickej osoby.

V rehabilitatnom stredisku sa poskytuje:
O socidlna rehabiliticia
Q socialne poradenstvo
o pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby

o stravovanie

O

upratovanie

V rehabilitacnom stredisku sa poskytuje socidlne poradenstvo aj rodine alebo inej
fyzickej osobe, ktord zabezpecuje pomoc fyzickej osobe odkazanej na pomoc inej fyzickej

osoby v domacom prostredi, na Gcel spoluprace pri socialnej rehabilitacii.

Zlucené zariadenie socidlnych sluZieb pri praci s jednotlivymi klientmi vyuZzivalo
aj metddy liecebnej pedagogiky v zmysle arteterapie (terapie pomocou vytvarného umenia),
muzikoterapie (terapie pomocou hudby ahudobného umenia), metédy animal terapie -
cannisterapiu (terapiu pomocou Specialne cviceného canistarapeutického psa) a hippoterapiu
(terapiu pomocou koma). Klientom sa zaroven poskytovala hydroterapia (vodoliecba)

a orofacialna stimulacia.

HLAVNY CIEL SOCIALNEJ SLUZBY

Hlavnym cielom poskytovanych socidlnych sluzieb je zmiernit’ alebo prekonat’ za
aktivnej spoluucasti klienta a rodiny nepriazniva socidlnu situaciu, zabrafiovat’ pri¢inam
vzniku, prehlbovania alebo opakovania poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu
a socialneho vyvinu klienta, zabezpecit’ integraciu klienta do spolo¢nosti formou socialneho

poradenstva a komplexu socidlnych sluzieb a odbornych terapii.



DENNY REZIM PREVADZKY

Rezim prevadzky Zluceného zariadenia socidlnych sluzieb je prispdsobeny potrebam

a poziadavkam klientov zariadenie, no zaroven je vhodne indikovany z hl'adiska odborného

a profesionalneho pristupu s ohladom na bio-psycho-socialne zloZenie osobnosti klientov

a vSestranny rozvoj a vyvin klientov.

Aktivity a ¢innosti z vychovnej, vzdelavacej a socidlnej intervencie sa riadili na zaklade

vypracovan¢ho individudlneho planu osobnosti klienta a individualneho rehabilitaéného

planu, ktory bol vytvoreny pre kazdého klienta zariadenia individudlne.

07.00 — 08.00 | prichod klientov do zariadenia
ranny filter
hod. ranajky, hygiena
08.00 — 09.30 | skolské vyucovanie,
hod vychova, hry a ¢innosti podla zdravotnych a aktudlnych moznosti klientov
' didaktické aktivity
viaczmyslova stimulacia, socidlna rehabilitcia
canisterapia
09.30 - 10.00 |desiata, hygiena
hod.
10.00 — 11.30 | Skolskeé vyu€ovanie
hod predskolskéa vychovna Specidlno-pedagogickd cinnost
' (podl'a denného rozvrhu - vychovné zamestnanie)
socialna rehabilitacia, polohovanie a rozvoj jemnej a hrubej motoriky
11.30 — 13.00 | podavanie obeda, hygiena
hod priprava na odpoc¢inok,
' poobediiajsi odpocinok
13.00 — 14.30 |zaujmovy kruzok — hudobno-dramaticky
hod socialna rehabilitacia, polohovanie arozvoj jemnej ahrubej motoriky,
' didaktické aktivity
animal terapia — hipoterapia, viaczmyslova stimulacia
vodoliecba
14.30 — 15.00 | hygiena, olovrant
hod.
15.00 — 16,00 | popoludiajsie zadujmové Cinnosti klientov
hod socialna rehabilitacia, arteterapia, muzikoterapia, panel-viaczmyslova
' stimulacia
odchod klientov zo zariadenia
16.00 — 19.00 |Cistenie, upratovanie zariadenia, udrzbové prace, udrzba vozového parku,
hod. udrzba hipoterapeutického parku




PRIJIMATELIA SOCIALNEJ SLUZBY

Prijimatel'mi socidlnych sluzieb su klienti s tazkym zdravotnym postihnutim alebo
S nepriaznivym zdravotnym stavom, t. j. klienti s telesnym, duSevnym, zmyslovym,
mentalnym a kombinovanym postihnutim.

Prijimatel'om socialnych sluzieb boli a nad’alej si poskytované socialne sluzby v zmysle
platného zékona ¢. 448/2008 o socidlnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov.

Na zéklade pravoplatného rozhodnutia o odkazanosti na socidlnu sluzbu, ziadosti
zakonnych zastupcov klientov, ziadosti o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socialnej sluzby
Vv zariadeni socidlnych sluzieb, splnenia zdkonnych povinnosti pre prijem klienta do
zariadenia, socidlneho Setrenia a diagnostiky a rozhodnutia prijimacej komisie zariadenia,
bolo v kmenovej knizke na rok 2017 zapisanych:

a v Slniecku — domove socialnych sluzieb 17
0 v Rehabilita¢nom stredisku 4 klienti

ROZSAH POSKYTOVANYCH SLUZIEB

Rozsah poskytovanych sluZieb Slniecka — domova socidlnych sluZieb boli vykondvané
v stlade s dennym reZzimom prevadzky, individudlneho planu, individudlnych zaznamov
0 poskytovani socialnych sluzieb, individudlneho rehabilitacného planu a vychovno -

vzdelavacieho planu.

Klientom zariadenia bola poskytovana:
a pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
o zakladné socidlne poradenstvo
O socidlna rehabilitacia
o oSetrovatel'ska starostlivost’
O obsluzné ¢innosti (stravovanie, upratovanie)
O zaujmova ¢innost’
o vzdelavanie prostrednictvom vysunutého pracoviska spojenej Skoly

o vzdelavanie prostrednictvom praktickej triedy



o vykonavanie nevyhnutnej zékladnej osobnej hygieny
Q priprava stravy, vydaj stravy

o vychova.

Rozsah poskytovanych sluzieb rehabilitacného strediska boli vykonavané v sulade
s dennym rezimom prevadzky, individualneho planu a individualneho rehabilitacného planu
Klientom zariadenia bola poskytovana:
o socialna rehabilitacia
O socialne poradenstvo
o pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

o Sstravovanie

V Zlt€enom zariadeni socidlnych sluzieb sa poskytovali za u¢elom zvySenia kvality
poskytovanej socidlnej sluzby aj d’alSie ¢innosti:
O arteterapia- terapia pomocou vytvarného umenia
o muzikoterapia - terapia pomocou hudby a hudobného umenia.
o cannisterapia - terapia pomocou $pecialne cvi¢eného canistarapeutického psa
o hippoterapia - terapia pomocou kona
o hydroterapia - vodoliecba formou virivky, perli¢ky, subaqualnej masaze
o biblioterapia - je terapeuticka metoda, ktora vyuziva lieGebné prvky roznych
literarnych Zanrov k dosiahnutiu stanovenych ciel'ov.
o aromaterapia- metdda aplikacie silic (éterickych olejov)

O ergoterapia - terapia pracovnou zru¢nost'ou

ARTETERAPIA

Arteterapiu ako jednu z metdd lie¢ebnej pedagogiky Specialni pedagdgovia a pedagdgovia
zariadenia vyuZzivali aj nad’alej. Arteterapia sa vyuZziva pri mentalnom postihnuti i emocne
labilnych klientoch, pre ktorych je moZnost'ou k spracovaniu a uvedomeniu si svojich emocii.
Arteterapia napomaha zmiernit’ pocity tzkosti, k ul'ave pri depresii a k celkovej kognitivnej a
psychickej stimulacii. Arteterapia je vhodna ako doplnkova terapia pre akykol'vek typ
psychoterapie a okrem toho, Ze sa pri nej objavuje novych psychoterapeuticky material, klient
objavuje aj svoje tvorivé sily a vd’aka tomu si moze vyznamne posilnit’ sebavedomie.

Neuropsychologickou arteterapiou sa nazyva arteterapia, ktora sa vyuziva u l'udi s
traumatickym poranenim mozgu. Jej princip je zalozeny na tom, ze ak sa na kresbe zalozené
testy mézu vyuzivat’ na urcenie lokacie a charakteru poranenia, mdze sa vyuzivat’ kresba aj na
rehabilitaciu. Preto je arteterapia uzitona pri nacviku a udrzovani motorickych, senzorickych
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a spatickych funkcii. Arteterapeutické intervencie sa vyuzivaju napriklad u 'udi po mozgovej
prihode na nacvik jemnej a hrubej motoriky, obnovenie paméatovych funkcii ako aj na
udrzanie emociondlnej stability.

Arteterapia ma obrovsky uspech u jednotlivych klientov a to nielen zo vzdelavacieho
a vychovného hladiska, ale aj z hl'adiska emociondlneho. Klienti sa na aktivity arteterapie
teSia, maju z nich radost’. Terapia preto posobi nielen didakticky, ale aj relaxacne, odburavala
napétie, uzkost’, strach, d’alej arteterapia posobila v oblasti stimulacie schopnosti klientov,
podporovala ich vlastné uvaZovanie, tvorivost, fantdziu, predstavivost, pozitivne

ovplyviiovala rozvoj jemnej a hrubej motoriky.

V zariadeni sa vyuzivali nasledujuce techniky arteterapie:

Q prstomalba
Pri tejto technike klienti malovali prstovymi farbami. Farba sa nanaSala
a otlaCala roznymi sposobmi - koncéekmi prstov, celou dlanou, bodkovanim,
natieranim, kruzivymi pohybmi

o modelovanie
Technika pri ktorej klienti modelovali plastelinou, modelovacou hmotou,
keramickou hlinou, cestom

o malovanie na sklo
Pri tejto aktivite klienti mal'ovali farbami uréenymi na sklo, rozvijalo to hlavne
ich predstavivost’, fantdziu a jemnu motoriku

o kolaz
Technika lepenia novin, vystrizkov z novin, obrazkov (vystrihnutych alebo

vytrhnutych) a ich dotvdrania pomocou farby.

MUZIKOTERAPIA

Terapia pomocou hudby a hudobného umenia — muzikoterapia ako metoda liecebne;j
pedagogiky sa aj nad’alej vyuZzivala v rdmci ¢innosti a aktivit zariadenia.

Muzikoterapia ako liecebno-vychovnd metoda liecebnej pedagogiky prostrednictvom
hudby a hudobného umenia pozitivne posobi na klientov zariadenia.

V Zluc¢enom zariadeni socidlnych sluzieb nadalej realizujeme muzikoterapiu
prostrednictvom:

o aktivnych hudobnych ¢innosti



Jedna sa o také Cinnosti, do ktorych sa klienti priamo zapéjaju (spev, tanec,
hudobno — pohybové hry, hra na detsky hudobné nastroje — gong, rumba gule,
ozvucen¢ drievka, prstové Cinelky, rucny bubienok, tamburina, triangel,
zvonkohra).

a receptivnych hudobnych ¢innosti
Posobia na psychiku klientov bez toho, aby sa sam do nich zapéjal - patri tu
predovsetkym pocuvanie akéhokol'vek druhu hudby.

Hudba ovplyviiuje vegetativne funkcie: srdcovy rytmus, krvny tlak, ¢innost’ pltc,
dychanie, svalovy tonus, motoriku, termoregulaciu a pod. Pouziva sa na zmiernenie bolesti,
Gizkosti, strachu. Casto sa vyuziva aj pri lie¢be telesne a dugevne postihnutych deti. Hudbou je
mozné vyjadrit' celu Skdlu emocii. A prave toto vyjadrenie hudbou a hudobné vnimanie
dokazu muzikoterapeuti, ktori su zaroven skusenymi hudobnikmi, rozpoznat’ a pracovat’ s
nim. Liecenie preto vel’mi zavisi na vzajomnej spolupraci muzikoterapeuta s pacientom.

Ciele muzikoterapie.
Ako sme uz spomenuli, ciel muzikoterapie je mimohudobny. To znamena, ze hudbu
Vyuzivame na terapeutické ucely, teda vo vSeobecnosti povedané na zlepSenie stavu klienta,
jeho psychickej 1 fyzickej situacie. Ako pri kazdej terapii, terapeuticky ciel' zavisi od
individualnych potrieb jedinca. Findlny ciel’ terapie niekedy nevidime hned’. Preto si terapeut
najskor kladie kratkodobé ciele. Na zaklade kratkodobych cielov mdze terapeut lepSie
vnimat’ kvalitu, tazkosti a portich a pozorovat zmeny u klienta smerom k findlnemu ciel'u.
Casto sa stava, ze okrem toho, ¢o ovplyvitujeme cielene, nastivaju zmeny i v inych prejavoch
klienta, ¢im sa ndm otvaraju dalSie stvislosti. Tieto stvislosti ndm umoZiuji stanovit
celkovy ciel terapie. Findlnym cielom moZe byt napriklad zniZenie agresivity. Kratkodobym
cielom moéZe byt napr. posilnenie vnimania seba samého a druhych. Findlnym cielom by
malo byt nadobudnutie idealneho zdravotného stavu klienta.

Ciel'om muzikoterapie bolo a nad’alej je pomahat’ sformovat’, zdokonalit’ a vSeobecne

stabilizovat’ psychicky a fyzicky stav klientov, vytvarat' pocit pohody, Stastia, uvolnenia
a prijemnej atmosféry, okrem toho ale rozvija jemnt a hrubti motoriku a podnecuje centralnu

nervovu sustavu u jednotlivych klientov.

HIPPOTERAPIA

Aktivity hippoterapie sa realizovali priamo v areali Zli¢eného zariadenia socialnych
sluzieb na Capajevovej ulici &islo 27 v PreSove. V pripade zlého pocasia sa terapia

uskutoc¢novala v jazdeckom aredly.

V ramci hippoterapie sme realizovali:


https://www.paula.sk/slovnik/tonus/

korektny sed
Ide 0 obkro¢ny sed, pri ktorom klient sedi na koni samo, rovnomerne z dvoch

tretin, na oboch sedacich kostiach a z jednej tretiny na lonovych kostiach,
stiahnutou bruSnou stenou, rozlozenymi ramenami a prilozenymi lopatkami,
vzpriamenym drZzanim trupu, pricom brada s krkom zvieraju pravy uhol
atemeno hlavy je najvysSim bodom tela. Pity su najniz§im bodom tela
a s bedrovym kibom, plecom a uchom sa nachadzaju v jednej spojnici. Dolné
kongatiny st ohnuté v kolenach a bedrovych kiboch st pritisnuté k trupu kotia,
$picky noh smeruju ku konovi.
o asistovany sed

Hipoterapia stimuluje ako fyzicku, tak i duchovn iroven a spaja pohyb v troch rovinach.

Na fyzickej urovni ovplyviiuje hipoterapia najmé svalovy tonus — to znamena stav napiitia
vo svaloch. V désledku niektorych ochoreni (ako je napriklad spasticita a detska obrna, ale
tiez dosledok nehody alebo nedostatok kyslika pri porode) je tato dolezita telesna funkcia
narusend a svaly sa nemdzu spravne uvol'nit. Pomocou pohybovych cviceni na koni sa
svalové napitie zlepSuje, bez toho aby sa pacient musel prili§ namahat’. Tymto moze pacient
zabavnou formou trénovat’ drzanie tela, koordinaciu, rovnovahu a v désledku toho
dochadza k aktivizacii samouzdravujicich schopnosti tela.

Hipoterapia pomaha pri liecbe r6znych obmedzeni, vyvojovych chyb, porich a syndromov. S
pomocou hipoterapie mozno dosiahnut’ dobré vysledky pri lieCbe ochoreni ako je spasticita a
detska obrna, ale tiez napriklad autizmus.

Tréning s konmi podporuje nielen koncentraciu, ale aj pamét’ pacienta. Zabavnou formou
st potom plnené postupne aj zloZité ulohy a zarovei je podporovany kontakt s konom. Na
komunikaciu s kofiom sluzi vnimanie a rec tela. Cvicenie bezpochyby kompenzuje
postihnutie, zvysuje pocit sebahodnotenia.

Ciel'om hipoterapie bolo:
o uvolnovanie svalového napétia

o odbuaravanie patologickych pohybovych stereotypov


https://blog.feedo.sk/wp-content/uploads/2016/07/rsz_horse-419235_1920-1-1-1.jpg

o harmonizovanie celkovej svalovej koordinacie
0 podporovanie vzpriameného drzania tela a hlavy

o cviCenie rovnovahy a balancie

CANISTERAPIA

Klienti rehabilitacného strediska vyuzivali ako jednu z rehabilitacnych metdd aj

canisterapiu.

Hlavnym cielom canisterapie bol rozvoj v oblasti rozvoja kognitivnych
a senzomotorickych schopnosti, rozvoj emocionality a socidlnych zru¢nosti, relaxacie,
motivacie k u€eniu, aktivizdcia a rozvoj empatie, vychova k tolerancii. Zv1ast prinosom bol

rozvoj taktilnej stimulacie klientov.

Canisterapia prebiehala podla rehabilitacného planu. Jedno canisterapeutické
stretnutie trvalo v rozsahu 20 mintt pre jedno tazko zdravotne postihnuté dieta. Odbornym
garantom realizdcie bola PhDr. Denisa Soltésova. S pomocou fenky staffordsirskeho
bullteriéra uspesne absolvovala canisterapeutické skusky poriadané Slovenskou asocidciou
cvicitel'ov terapeutickych, vodiacich a asistencnych psov a ziskala Certifikat o vhodnosti psa

vyuzivaného v canisterapii k rozvoju osobnosti.

Canisterapia sa uplatituje hlavne ako pomocna (podporna) psychoterapeuticka metodda pri
rieSeni roznych situacii, kedy iné metody zlyhavaju alebo ich nemozno pouzit’. Napriklad pri
navizovani kontaktu s tazko komunikujicimi pacientmi a pri praci s:

e emocionalne poskodenymi a citovo deprimovanymi detmi

o autistickymi det'mi

e mentalne postihnutymi

e zmyslovo postihnutymi

o uniektorych psychiatrickych diagnéz (azkost’, depresia, fobia)

o Vv logopedickej a rehabilita¢nej praxi (hlavne ako motiva¢ny prvok)

» ako socioterapia a psychoterapia telesne postihnutych ¢i inak handicapovanych

e pri vyskyte apatie, bezmocnosti, chronicky chorych a zdravotne postihnutych

e uchorych deti (hlavne dlhodobo-neurologicky, onkologicky, urazy, pri zlej adaptacii
na pobyt v nemocnici)

Metody

AAA(Animal Assisted Activities) poskytuje prilezitost’ pre motivaény, vychovny,
odpocinkovy alebo terapeuticky prospech, zamerany na zvysenie kvality zivota klienta.

AAT(Animal Assisted Therapy) je cielend intervencia, pri ktorej je zviera neoddelite'nou
sucast’'ou terapeutického procesu.
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Hlavny rozdiel medzi oboma skupinami je, Ze zatial’ ¢o vysledky AAA mozno vyjadrit’ len
v pojmoch radosti, spokojnosti a $t’astia, vysledky AAT st objektivne pozorovatel'né

a meratel'né. Okrem perfektne zvladnutej zdkladnej poslusnosti musia terapeutické timy
ovladat’ aj mnozstvo d’alSich povelov smerujucich ku canisterapeutickej praxi a preto so
psami cvicia

e chodenie pri barlach, pri invalidnom voziku, prekondvanie roznych prekazok ,
vodenie psa na voditku s inou, napr. postihnutou osobou, nacvik nahleho hluku, pes
musi ostat’ pokojny pri nahlom buchnuti (napr. pad knihy na zem), odmietanie
pamlskov, ale aj opatrné branie pamlskov.

o dalSou samostatnou ¢ast'ou nacviku su povely na pobavenie klienta (mftvy, podavanie
labiek, slalom medzi nohami, kotrmelec, popros, pokloni sa a pod.). Sem patri
samozrejme aj prinasanie, ¢i podavanie spadnutych predmetov a podobne

e polohovanie je samostatnou vycvikovou kapitolou.,(ale nie kazdy terapeuticky pes je
vhodny na polohovanie). Pri polohovani musi pes ostat’ lezat’ bez pohnutia dlhsiu
dobu pri klientovi, alebo si klient na psa vylozi nohy, pricom mu ich pes vd’aka vysSej
telesnej teplote takto ohrieva.

V ramci canisterapie sme uskutocnovali:
o Animal Assisted Activities: aktivity s asistenciou psa
o Animal Assisted Therapy: terapia s asistenciou psa

0 Animal Assisted Education: edukacia s asistenciou psa

HYDROTERAPIA
Charakteristika.

Aplikaciou vodoliecby sa dosahuje zlepSenie rozsahu telesného pohybu a svalovej
zlozky pri aktivnom cvi¢eni. Pocas cvi¢enia sa praktizuji metédy psychologického
posobenia. Vzhl'adom k zdravotného stavu klienta sa podava Sest' zdkladnych typov
vodolieCby. Sucast'ou kazdej vodoliecby je cvicenie. Pred vodolieCbou je nutné sa osprchovat’
a potom podla pokynov prejst’ jednotlivymi fazami predpisanej liecby. Po absolvovani

vSetkych procedur sa doporucuje odpocivat’ 30 minat v miestnosti s relaxa¢nou hudbou.
Princip.

Jednou z hlavnych sucasti vodoliecby su vainové kupele. VSeobecne sa vyznacuju
mechanickym t¢inkom (hydrostaticky tlak a vztlak posobi ako elastickd banddz, nadl'ahcuje
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telo, eliminuje U¢inky gravitacie, podporuje cievnu a lymfaticka cirkuldciu) a tepelnym
ucinkom (v zavislosti od teploty, trvania, vel'’kosti povrchu tela a hmotnosti), ktory v ramci
termoregulacnych pochodov mobilizuje nervovy, endokrinny, kardiovaskularny, respiracny i
imunitny systém. Specificky chemicky ué¢inok kipela zavisi od zlozenia vody. K hlavnym
metddam patria najmé perlickové kupele. K d’alSim prostriedkom vodoliecby patria
hydromasazne vane a virivé kupele. Chrbtové svalstvo plne zasiahne ,,virivy priboj”.
Zameranie: naSa problémova zéna €. 1 — chrbat s chrbticou, platni¢ky, mohutny svalovy
povrazec vl'avo a vpravo od chrbtice, oblast’ lopatky a samotnych pliec. Vykonné a dobre
prekrvené svaly st najdolezitejSim predpokladom pre zdravy chrbat.

Priaznivé Gcinky.
Spravne zvolena a ddvkovana hydroterapia mé nasledujuce priaznivé ucinky:

e tepelné hospodarstvo: vyrovnava poruchy prekrvenia a trénuje regulaény systém

e nervovy systém: napomaha spravnej funkcii vegetativnych reflexov a vyrovnanie
zékladného napétia oboch zloziek vegetativneho nervového systému.

e latkova vymena: podporuje regulacné procesy a podporuje vylucovanie Skodlivych
latok z 'udského tela kozou

e krvny obeh: zlepSuje periférne prekrvenie, miernym zniZenim krvného tlaku a
ulah¢enim srdcovej zataze

e koZa: zlepSuje nielen prekrvenie, ale aj vyZzivu a premenu latok v kozi a stcasne
dochadza tieZ ku zlepSeniu imunitnych vlastnosti koze v zmysle posilnenia

obranyschopnosti proti infekcidm

V naSom zariadeni sa vykonavala - klasicka vodoliecba: perlickova kupel’, podvodnéd masaz,
viriva masaz celotelova, virivy kupel’ dolnych koncatin, virivy kuipel’ hornych koncatin. Pri
vodoliecbe sa klient stretol s celotelovou vanou. Velmi €asto sme pouzivali do vani rozne
prisady. NajCastejSie to boli prisady s extraktom raSeliny, prisady s obsahom éterickych

olejov z lieCivych rastlin, produkty z mftveho mora, kiipel'né soli, kiipeI'né oleje.

BIBLIOTERAPIA
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Biblioterapia je terapeutickd metoda (sucasne aj metoda psychoterapie), ktora
vyuziva lie¢ebné prvky roznych literarnych zadnrov k dosiahnutiu stanovenych ciel'ov.
Pracuje s ,,hotovou* literarnou tvorbou, ako aj s vlastnou tvorbou. V literatire mozno
N4jst mnozstvo pocitov (pozitivnych, negativnych), konfliktov, problémov, ¢asto

koreSpondujucich s prezivanim klienta.

V ¢om spociva podstata liecby?

Vyuzivanie knih k efektivnej lie¢be pacientov musi spiiiat’ niekol’ko predpokladov. Azda
najdodlezitejsSim zo vsetkych je spravna vol'ba knihy, pretoze aj pri knihach plati, ¢o jednému
klientovi poméze, U druhého moZze vyvolat’ vyrazné zhorSenie existujuceho zdravotného
stavu.

Biblioterapia je jednym z druhov psychoterapie, ktora sa uskuto¢niuje individudlne alebo

v skupine. Odbornikmi je vyzdvihované jej posobenie na psychické funkcie ¢loveka. ,, Klienti
na zdklade citania konfrontuju viastné problémy, hladaju ich rieSenia, su inspirovani

k dalsim vivaham, v knihach nachddzaju vzory pre svoje konanie, “ hovori Jiti Kulka vo svojej
knihe Psychologie uméni. Biblioterapeutom moze byt nielen psycholdg, ale aj socialny
pracovnik, ucitel’ alebo vychovavatel’.

Biblioterapiu sme aplikovali najmé u deti a dospievajtcich, schopnych reflektovat’ svoje
preZivanie a zvolené techniky. Prebiehali vo forme individuélnych, ako aj skupinovych
stretnuti.

V ramci biblioterapie vyuZivame napriklad pracu s poviedkou, romanom, rozpravkou. tvorbu

¢asopisu. U starSich deti a mladeze sa osvedcila aj praca s comicsom a humorom.

AROMATERAPIA

Jedna z metéd prirodnej mediciny je aromaterapia, ktora aplikaciou silic (éterickych
olejov) lie¢i rozne ochorenia. Eterické oleje st vonné latky, ktoré sa nachadzaji v
roznych ¢astiach rastlin (kvetoch, plodoch, listoch, kore, korefioch) ako drobné olejové
kvapocky. Si charakteristickym znakom rastliny, prestavuju jej esenciu-vonu.
Ziskavaju sa z Cerstvych rastlin destilaciou vodnou parou, lisovanim alebo extrakciou.
Pouzivali sme Cisté alebo oznacované ako pravé éterické oleje. VzhPadom k vysokej
koncentracii sme davkovali oleje po kvapkach.

ETERICKE OLEJE su vi¢sinou velmi prchavé. Preto sa musia uchovavat' v dobre
uzavretych dozach z tmavého skla - aby sme ich chanili pred dennym svetlom a UV-Ziarenim.
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Z chemického hl'adiska ide o vePmi zlozité zmesi: Je to ¢asto niekol’ko stoviek bio-substancii
- terpénov, najroznejSich alkoholov, esterov, fenolov, aldehydov, ketonov a mnoho d’al’'Sich
zloziek.

Tieto latky komplexne vytvaraju étericky olej - a ovplyviluju svojim chemickym zlozenim
organizmus uzivatelov.

ETERICKE OLEJE st vo vode takmer nerozpustné. Ako ich noside sa pouZivaju v
aromaterapii najcastejSie mastné rastlinné oleje, pripadne alkohol.

Eterické oleje sme aplikovali pomocou aromalampy, zvlhcovaca a rozpraSovaca, inhaldciami

a kupelami.

ERGOTERAPIA

pochadza z gréckych slov ergon /praca/ a terapia /liecenie/. Zhoduje sa s pojmom liecba
pracou. Prostrednictvom ergoterapie sa snazime dosiahnut maximalnu samostatnost’
a nezavislost’ klientov v pracovnom a socidlnom prostredi a tym zvysit’ ich kvalitu Zivota.
Pracovna terapia je v zmysle zdkona NR SR ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach odborna
¢innost’” na osvojenie pracovnych navykov a zrucnosti fyzickej osoby pri vykonavani
pracovnych aktivit, pod odbornym vedenim na el obnovy, udrzania alebo rozvoja jej
fyzickych schopnosti, mentalnych schopnosti a pracovnych schopnosti a jej zaclenenia do
spolo¢nosti. Pri pracovnej terapii — ergoterapii - lieCenie pracovnou zru¢nostou sa vyuziva
ucinok prace na lieCenie chorého organizmu alebo naruSenej psychiky. Je jedna z
najvyznamnejSich a najucinnejSich rehabilitacnych prostriedkov tym, ze pdsobi cez
motoricku oblast’, ktord je dobre pristupnd. Dolezitym faktorom pri pracovnej terapii je
striedanie aktivity, oddychu, napitia, uvolnenia, ¢im u sledovaného jedinca dosahuje pocit
sebaistoty, stimuluje sa aktivita mozgovej kory, vyvoldvaju sa optimistické emocie,
prebudzajt sa zivotné zaujmy a kladne sa ovplyviiuji vztahy medzi klientmi navzajom ako aj
pracovnikmi a okolitym obyvatel'stvom. Ergoterapia sa vSak vyuziva aj na zlepSenie
telesnych a mentalnych funkcii a ¢asto byva aj stcastou rehabilitacie. Postihnuti jedinci,
prave vdaka ergoterapii zlepSit a prinavratit svoju strateni ¢i oslabeni motoriku,
pohyblivost’, koordinaciu ¢i paméatové schopnosti. Tato forma terapie im mdze prinavratit’
silu ist’ d’alej, zabudnut’ ¢i dostat’ sa do predoslej kondicie. Samozrejme, nejde to samé od
seba, ale za pomoci sebadiscipliny a pevnej vole, kedy sa daju docielit’ naozaj pozoruhodné

vysledky. Tuto formu terapie sme aplikovali prisne individuélne.
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PEDAGOGICKA CINNOST

V ramci ¢innosti Zlt¢eného zariadenia socialnych sluzieb a odbornej zameranosti na
klientov predskolského veku sa aktivity zariadenia zameriavali na predskolska pedagogicku
¢innost’, ktord zahfnala oblast’ telesntl, rozumovi, pracovnu a esteticku.

Ciel’ odbornej predskolskej pedagogickej ¢innosti zariadenia sa realizoval rozli¢cnymi
Specialnymi vychovnymi prostriedkami, ktoré svojou podstatou a charakterom zodpovedali
vSetkym osobitostiam a moznostiam klientov, ¢i uz vekovym alebo zdravotnym. Jednalo sa
predovsetkym o hru, uCenie, rekrea¢né a zabavné ¢innosti.

V odbornej  predskolskej pedagogickej Cinnosti  vyuzival pedagog
predovsetkym pohybovi hru na rozvoj motorickych zrucnosti klientov a didakticka hru na
plnenie vzdelavacich cielov.

Cielom odbornej pedagogickej ¢innosti bolo zabezpecit’ vsestranny vyvin
klientov vzhl'adom aVvsulade s vekovymi, individudlnymi, aktudlnymi a zdravotnymi

moznost’ami a osobitost’ami kazdého klienta zariadenia.

Pedagog v ramci odbornej ¢innosti indikoval aj najpodstatnejSiu formu vychovno-
vzdelavacej prace, teda vychovné zamestnanie, ktoré je rozclenené do jednotlivych
druhov, ktoré zahriaju vSetky zlozky vychovy. Vychovné zamestnanie malo vZdy isty
vychovny ciel’ a metodicky postup. Napliou vychovného zamestnania bolo plnenie tiloh
z jednotlivych zloZiek vychovy. Dizku vychovného zamestnania volil pedagég v zavislosti
od individualnych, vekovych, zdravotnych osobitosti klientov.

CIEL METODY

TELESNA VYCHOVA

o napredovanie klientov vo
fyzickom vyvine

o korigovanie telesného vyvinu

0 ndacvik spravneho drZania tela

zdravotné cviky

lezenie

hadzanie, podadvanie, chytanie predmetov
nacvik chddze za pomoci chodaka

o hudobno-pohybova vychova

000 DO

PRACOVNA VYCHOVA
o pestovanie vol'ovych o ndacvik sebaobsluznych aktivit (samostatné
vlastnosti u klientov jedenie, pitie, udrziavanie hygieny, stolovanie,
QO rozvijanie schopnosti ")
klientov O préca s prirodnym materidlom

o tréning jemnej a hrubej motoriky (navliekanie
guliciek, koralok, trhanie papiera, lamanie
Spiliek)
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MRAVNA VYCHOVA

O utvaranie zakladov a
socialnych a mravnych Q
vlastnosti u klientov Q

O rozvijanie emocionalnej
oblasti u klientov

utvaranie vzt'ahov k vlastnej osobe

rozvijanie vzt'ahov klientov v kolektive
rozvijanie zakladnych charakterovych vlastnosti
u klientov

ESTETICKA VYCHOVA
Vytvarna vychova-arteterapia
Q rozvijanie elementarnych O praca s roznym vytvarnym materidlom
grafickych zrucnosti prostrednictvom réznych arteterapeutickych
o tréning jemnej a hrubej technik
motoriky o malovanie, kreslenie, modelovanie
o navodenie kompenza¢ného o prstomal’ba, olejomalba
procesu a praca s keramickou hlinou
O vytvaranie pozitivneho
prostredia na odburavanie
stavov uzkosti, strachu
Hudobna vychova-
muzikoterapia o hudobno — dramatické hry
0 rozvijanie hudobného 0 hra na detské hudobné néstroje
vnimania a citenia u klientov o relaxacia pri hudbe
QO rytmizécia
Literarna vychova
QO rozvoj vyjadrovacich 0 Citanie a nacvik poézie (detské riekanky,
schopnosti u klientov vycitanky)
a relaxacia Q citanie a produkovanie prozy prostrednictvom
komunikacnych prostriedkov (rozpravky,
bajky, poviedky, detské rozpravky na DVD
alebo CD nosici),
o oboznamovanie klientov s dramatickym
umenim
SKOLSKE PRACOVISKO

Zlucené zariadenie socialnych sluzieb utvaralo a utvara podmienky na vzdelavanie.

V priestoroch zariadenia boli zriadené vysunuté triedy Spojenej Skoly so sidlom na ul. Matice

slovenskej €. 11 v PreSove pre Ziakov s kombinovanym mentalnym a telesnym postihnutim.

Klienti zariadenia sa vzdelavali vo variante C.
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Organizicia vyucovania

=

Vyucovanie sa za¢ina o 8.00 hod. vo vopred ur¢enych vyucovacich ucebniach.

2. Vyucovacia hodina trva 45 minat. Medzi vyucovacimi hodinami st prestavky. Po
druhej vyucovacej hodine je hlavna prestavka- desiata Vv trvani 30 minat .

3. Ziak je povinny prist’ na vyu¢ovanie nacas s pozadovanymi pomockami, prezuty vo
vhodnych prezuvkach do tried.

4. Ziak je povinny nosit’ do $koly Ziacku kniZku a davat’ si zapisat’ znamky za prospech.
Ak sa ziak z vaznych dovodov nemohol pripravit na vyucovanie, ospravedlni sa
vyucujicemu zakonny zastupca ziaka pred zaciatkom vyucovacej hodiny.

5. Ziak sa po¢as vyuovania nesmie zdrziavat na chodbach, V Satniach a inych

priestoroch skoly. Priestory WC navstevuje podla potreby.

Prestavky vyuzivaju ziaci na oddych, desiatu, hygienicku o€istu .

Ziak sa ku vSetkym zamestnancom $koly sprava slusne a zdvorilo.

8. Skola organizuje $kolské vylety. Pre Ziakov, ktori sa na vylete nezudastnia, zabezpedi
sa ndhradné vyucovanie.

9. Sucastou vychovy a vzdelavania ziakov je vychova zamerand na ochranu zdravia,
spolo¢nosti a prirody , a to vo vybranych predmetoch, pri brannych cviceniach,
branno-sportovych kurzoch a zaujmovej ¢innosti.

10. Stcastou vychovy a vzdelavania ziakov je vychova k dopravnej discipline.

11. Skola utvara podmienky na vychovu mimo vyulovania podla potrieb a zaujmov
ziakov.

12. Vychova mimo vyucovania sa zameriava na zaujmovu, rekreacnu, telovychovnu a

spolocenskt ¢innost’” Ziakov.

~No

V roku 2017 sa klienti vzdelavali v troch triedach spojenej Skoly. Pri zabezpeCovani
vzdelavania a pripravy na povolanie sa podiel’ali traja Specidlni pedagdgovia, asistent ucitel’a,
Skolsky psycholog, Specialno-pedagogicky diagnostik a logopéd Spojenej zakladnej skoly. Do
jednotlivych tried bolo zaradenych 17 klientov zariadenia.

Kazdy z klientov mal vytvoreny na dany Skolsky rok individuadlny vychovno —
vzdelavaci plan aplan jednotlivych didaktickych aktivit smerujicich k dosiahnutiu

vzdelavacieho ciel’a

SOCIALNA REHABILITACIA

Socialna rehabilitacia je subor opatreni spolo¢nosti k zabezpeceniu dostojného a maximalne
mozného hodnotného Zivota 0s6b so zdravotnym postihnutim. Pri socialnej rehabilitacii
dolezitu ulohu hraju faktory osobnosti, rodinné zazemie, komunita, v 6torej klient zije. Velmi
dolezita je individualna schopnost’ aktivne realizovat’ dlhodoby rehabilitaény proces a vyuzit
vSetky moznosti naucit’ sa pracovat’ s pontikanymi prvkami v ramci rehabilitaéného procesu.
Vysledkom je schopnost’ najst’ pozitivny vztah nielen k svojmu zdravotnému postihnutiu,

k svojmu okoliu, ale aj k tym, ktori su tiez zdravotne postihnuti.
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Socialna rehabilitacia je proces, v ktorom osoba s dlhodobym, ¢i trvalym zdravotnym
postihnutim absolvuje nacvik potrebnych zruénosti, ktoré smerujua k dosiahnutiu
samostatnosti a sebestac¢nosti v maximalnej moznej miere s ohl'adom na jej zdravotné
postihnutie s cielom dosiahnutia ¢o najvyssieho stupna spolocenskej integracie. Ide o aktivne
nastroje a vac¢sinou sluzby, ktoré maji pdsobit’ na znizovanie miery zavislosti osoby
vyplyvajicej z jej zdravotného postihnutia a nasledného handicapu. Jedna sa o nacvik
sebaobsluhy, néacvik $pecidlnych komunika¢nych zruénosti, nadcvik pouzivania
kompenzacnych pomdcok, nacvik priestorovej orientacie a samostatného pohybu, nacvik
socialnej komunikacie, poradenstvo....

Definicia socidlnej rehabilitacie podl'a zdkona ¢. 448/2008 o socidlnych sluzbach je odborna
¢innost’ na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti fyzickej osoby rozvojom

a nacvikom zrucnosti alebo aktivizovanim schopnosti a posiliiovanim navykov pri
sebaobsluhe, pri zdkladnych socidlnych aktivitach.

Ak je fyzicka osoba odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby, socidlna rehabilitacia je najméa
nacvik pouzivania pomdcky, nacvik priestorovej orientacie a samostatného pohybu, vyucba
pisania a ¢itania Braillovho pisma a socialna komunikacia.
V Zlti¢enom zariadeni socidlnych sluzieb sa realizovala rehabilitatna c¢innost

prostrednictvom:

QO socialnej rehabilitacie

o hippoterapie

O canisterapie

a hydroterapie

a orofacialnej stiulacie

Komplex rehabilitacnych aktivit, terapii aintervencii  urCoval, konkretizoval

a realizoval tim vysoko odbornych a erudovanych Specialistov v osobitnych oblastiach.

Cielom socidlnej rehabilitdicie bolo a aj nadalej je podpora samostatnosti,
sebestacnosti a V neposlednom rade socidlna inkluzia cielovej skupiny, t. j. tazko zdravotne
postihnutych klientov zariadenia.

Pri uplatiovani a uskuto¢fiovani socialnej rehabiliticie v zariadeni sme vychadzali
z individualnych potrieb, schopnosti a ciel'ov u jednotlivych klientov.

Dosiahnutie ciela socialnej rehabiliticie sa uskutocniovalo prostrednictvom ndcviku
zrucnosti, aktivizovanim schopnosti u klientov, posiliiovanim navykov pri sebaobsluznych
¢innostiach a pri zakladnych socialnych aktivitach.

Plan sociélnej rehabilitacie bol a je sticastou individudlneho planu rozvoja osobnosti

kazdého klienta zariadenia.
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OROFACIALNA STIMULACIA

Realizovala sa aktivaciou motorickych bodov na tvari podl'a Castilio Moralesa. Realizovala
sa 'adom, alebo studenou ruckou lyzicky, prstami . Ide o slaby tlak na tvar, aby nedoslo
k stresovaniu a vystraSeniu klienta. Praca je primarne zamerana na facilitaciu reGovych
subsystémov deti v ranom veku vhodnymi, optimalnymi kombindciami Specifickych metod
a technik intraordlnej a orofacialnej stimulacie, ktoré si doplnené podpornymi technikami

bazalnej stimulécie.

Tieto umoznuju detom komplexnost’ vnimania ¢im sa v kone¢nom doésledku rozvijaju

nielen ich primarne predverbalne, ale aj komunika¢né schopnosti.

Sucast'ou prace je aj informativny prehl'ad fyziologického vyvinu deti ako 1 varovné signaly
poukazujice na ich odchylny psychomotoricky vyvin. Praktické odporucania a navrhy
k vykonavaniu terapie vo vztahu k veku a pohlaviu, spdsobe a technike kimenia ¢i vyber
alternativnych diagnosticko- stimulaénych pomdcok smeruji k pozitivnemu terapeutickému

efektu.

RozliSujeme:
1. Bodova technika — realizovana prstami. Tlak prstami na vopred urcené body po
dobu 5 sek.
2. Drahova technika — realizovana 'adom. Tlak kocky l'adu na tvar po presne
urcenej drahe.
Kombinovana technika — realizovana studenou lyzickou.

4. Orofacialna stimulacia je stimulacia svalov tvare a hovoridiel (svalov, ktoré sa
zucastiiuji na hovoreni). Tato stimulacia by sa mala vykonévat’ minimélne pred
logopedickym tréningom. Vyuziva sa pri DMO, poruchéch reci, mutizme
(strach z rozpravania, odmietanie), stavoch po mozgovych prihodéach a tirazoch
tvare. Pri tejto stimulacii sa vyuzivaju 2 techniky — bodova a drahova. Je mozné
ich kombinovat’. Na cvi¢enie potrebujeme zhruba 5 minut, cvi¢enie méze robit’
rodi¢ s diet'atkom, ale je mozna aj autostimulécia pred zrkadlom. Stimulaciu
robime pomaly, prstami, body zl'ahka tlacime po dobu 5 sektind.

5. Pri drdhovej technike prechadzame prstom po drahach naznacenych na
obrazku. Prstom sa snazime vyvijat’ rovhomerny tlak.

6. Drahova technika Od pravej strany brady, do stredu ¢ela, popri vlasoch. Od
lavej strany brady, do stredu cela, popri vlasoch. Od pravého kutika, do stredu
hlavy, vo vlasoch. Od l'avého kutika, do stredu hlavy, vo vlasoch. Od pravého
boku kridiel nosa, do oblasti temena. Od 'avého boku kridiel nosa, do oblasti
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temena. Reakciou je rozsirenie nozdier. Od korefia nosa, kolmo hore do vlasov,
do stratena. Od pravého vnutorného obocia, doprava za usko. Od l'avého
vnutorného obocia, dol'ava za usko. Od prednej strany pravého uska, oblukom
cez bradu hore k 'avému usku (z prednej strany), potom hore popri vlasatej
Casti, vraciam sa dole k pravému usku (k prednej strane). Oblukom sa vraciam
na to isté miesto.

Orofacialna stimulacia bola realizovana dominantne u klientov s Westovym sy., detskou

mozgovou obrnou a mentalnou retardaciou.

KULTURNA A ZAUJIMOVA CINNOST

Kultarna a zdujmova c¢innost’ v Zli¢enom zariadeni socidlnych sluZieb: Slniecko —
domov socialnych sluzieb a rehabilitatné stredisko bola zamerana na integraciu zdravotne
tazko postihnutych deti medzi zdravé deti.

Zariadenie uskutociiovalo a zabezpeCovalo kultirnu ¢innost’ priamo zamestnancami

zariadenia alebo v spolupraci s inymi institiciami a zariadeniami.

Kultirne akcie realizované zamestnancami zariadenia:

o Januar — uvitanie nového roka, prezentacia planu jednotlivych aktivit na
prislusny kalendarny rok

a Februar - zahijenie slnieckovskej plesovej sezony

o Marec — mesiac knihy- prezentacia detskej literatury spojena s ukazkami
jednotlivych literarnych diel

O April —denl plny Santenia a zabavy- prvoaprilovy

O tyzden vytvorenia a ndsledného pustania Sarkanov

o Ma4j — dent matiek- priprava a vyroba srdieckovych dar¢ekov pre mamicky

o SlnieCkovsky majales s vyhodnotenim najkrajSej masky

0 Jin - medzinarodny den deti spojeny s detskou olympiddou a néslednou
opekackou

o dei otcov spojeny s vyrobou darekov pre oteckov

o Zaveretné posedenie pri prilezitosti ukoncenia Skolského roka

a Jul - rodinné letné grilovania a opekania

a August — plné vyuzitie detského parku aj detského bazénu, prechadzky

spojené s poznavanim okolia
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o September - zahajenie nového skolského roka spojené s posedenim, divadelné
vystipenie

o Oktober - Jesen plna farieb a kreativnych vytvorov

o November —sutaz v stavani snehuliakov a nasledné vyhodnotenie

o December — Mikulasske vystipenie, viano¢na besiedka s rodiémi a rodinnymi
prislusnikmi

Kultarne akcie realizované v spolupraci s inymi organiziciami:

o Prehliadka Ecoparku s eduka¢nym zameranim

o Navsteva kniznice s prezentaciou detske;j literatury

o Vychadzka spojend so spoznavanim okolia

o Mikulasske vystipenie

a Vianoc¢né posedenie pri jedlicke- spolocne s rodicmi a rodinnymi prislusnikmi

a Tanecné, divadelné a babkové vystipenie divadelnych skupin

o Spolo¢né vystipenie aj so ziakmi $pecialnej zakladnej Skoly Matice
Slovenskej

o Okresné a krajské kolo Ganovho literarneho prednesu v poézii a proze

SOCIALNE PORADENSTVO

Socialne poradenstvo sa poskytuje v troch urovniach:

1. Zékladné socialne poradenstvo
2. Odborné socialne poradenstvo
3. Specializované socidlne poradenstvo

Socidlne poradenstvo prvého kontaktu

Ide tu hlavne o rozhovory s klientom s cielom socidlnej diagnostiky a vyuzivania Gc¢innej
metodiky zvladdania jeho krizovych situacii a problémov. Socidlny pracovnik poskytuje
zakladné informacie o existujucich predpisoch, nariadeniach a existujicich formach pomoci.
Poradenstvo prvého kontaktu zabezpecuje, aby zdkonny zastupcovia klientov netrpeli
neznalostou svojich prav a povinnosti, neznalostou dostupnych sluZieb alebo neschopnost'ou
ucinne vyjadrit’ svoje potreby.

Odborné socialne poradenstvo

Predstavuje kvalitativne vyS$i stupeit a vyznaCuje sa nasledovnymi znakmi: Ide o stubor
Cinnosti, ma teda Ccinnostny charakter. Tato cCinnost je uréena na podporu klienta
Miera podpory klienta zo strany socidlneho pracovnika je individudlna podla potreby
konkrétneho klienta. Tato Cinnost’ sa zameriava na rieSenie redlne exitujucich tazkosti a
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problémov, ktoré st vysledkom socidlnej reality klienta a ktoré klient zarovenn vnima ako
zatazujuce a nerieSitel'né.

Specializované socidlne poradenstvo

Poskytuje sa v situacii, ked’ problémy klientov vyzaduju Specidlne vedomosti, zrucnosti a
vyuzivanie poradenskych postupov v rdmci organizacne rozvinutého a profesiondlne
zabezpeceného poradenstva. Prax ukazuje, Ze zakonny zéastupcovia klientov maju vo
vSeobecnosti nizke pravne vedomie. NaSou snahou je im pomdct poznat svoje prava
a povinnosti, pretoze Casto sa zacne riesit’ dana situacia, az ked’ je neskoro

Socialne poradenstvo je odbornd cinnost zamerana na pomoc fyzickej osobe
V nepriaznivej socialnej situdcii.

Socidlne poradenstvo v Zlu¢enom zariadeni socialnych sluzieb bolo zamerané na
ziskavanie a poskytovanie zakladnych informécii o moznostiach rieSenia problému klientov,
sprostredkovanie a odporucanie d’alsej odbornej pomoci.

Ulohou socialneho pracovnika v ramci socialneho poradenstva bolo poskytovanie
informéacii o podmienkach poskytovania starostlivosti v zariadeni socidlnych sluzieb,
0 pravach a povinnostiach zékonnych zastupcov klientov a o thrade za poskytované socidlne
sluzby, no zaroveii aj socidlne poradenstvo ohl'adom aktualneho a platného zakona, narokoch
na kompenziciu akompenzacné pomodcky apomoc pri zhaiani financii pre socialne
odkéazanych klientov.

V rehabilitacnom stredisku sa poskytuje socidlne poradenstvo aj rodine alebo inej
fyzickej osobe, ktord zabezpecuje pomoc fyzickej osobe odkazanej na pomoc inej fyzickej

0soby v domacom prostredi, na Gcel spoluprace pri socialnej rehabilitacii.

OBSLUZNE CINNOSTI

Z oblasti obsluznych ¢innosti sa v Zlu¢enom zariadeni socialnych sluzieb poskytovalo
stravovanie a upratovanie.

V zmysle § 15 ods. 1 je poskytovatel’ socidlnej sluzby povinny vykonédvat” odbornég,
obsluzné¢ a dalSie Cinnosti, zabezpecovat' vykondvanie tychto Cinnosti alebo utvarat
podmienky na ich vykonavanie v rozsahu ustanovenom tymto zakonom, pre druh socidlnej
sluzby, ktory poskytuje. Z uvedeného vyplyva, ze ak poskytovatel’ poskytuje druh socidlnej
sluzby, v ramci ktorej sa poskytuje aj stravovanie, je povinny ho poskytovat. To vSak
nevylucuje, ze si v rdmci zmluvy o poskytovani socialnej sluzby nemdze poskytovatel s

klientom dohodnut’ aj iné podmienky, napriklad aj nizs§i pocet jedal, za predpokladu, ze na
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oboch stranach su na to vytvorené podmienky (napr. zariadenie ma vytvorené podmienky na
pripravu stravy - mald kuchynka a klient je schopny si sdm pripravit’ stravu a najest’ sa a nie
je odkazany na kfmenie).

Stravovanie sa V zariadeni poskytovalo v sulade so zasadami zdravej vyzivy,
s prihliadnutim na vek a zdravotny stav jednotlivych klientov. Stravovanie vychadzalo zo
zésad pre zostavovanie jedalnych listkov.

Stravovanie klientov bolo rieSené prevadzkou vlastnej kuchyne v zariadeni
a kombinaciou donasky stravy prostrednictvom donaskovej firmy Tip - Top.

Strava bola vydatna a obsahovala vSetky potrebné zlozky v sulade s planymi normami
pre stravovanie. Strava bola prispdsobend poziadavkam a obmedzeniam jednotlivych klientov
- mletim, ¢o ul'ahCuje pozivanie u tazko postihnutych klientov alebo krajanim stravy, pri
ktorej klient musi stravu prezivat ¢o evokuje orofacialna stimulacia u klienta atym
podporuje vyvin recového prejavu.

Strava bola pestra a bohatd na vitaminy, vlakninu a vSetky zlozky potrebné pre zdravy
vyvin. Strava sa obmiena a prispdsobuje zdravotnému stavu klienta.

Strava sa podavala v presne stanovenych casovych intervaloch. U klientov
preferujeme tendenciu vybudovania audrziavania ¢asového navyku na pravidelné
stravovanie.

Stravovanie klientov vychaddzalo =z platnych materidlno - spotrebnych noriem
a receptur pre stravovanie klientov.

V zariadeni bola moZnost, ak to zdravotny stav klientov vyZzaduje, poskytovania

diétneho stravovanie.

Strava sa poskytovala klientom denne a to formou podavania:

o Ranajok
o Desiaty

o Obeda

o Olovrantu

Za stravnu jednotku sa povazuji néklady na suroviny. Za celkovi hodnotu stravy sa
povazuju naklady na suroviny a rezijné naklady na pripravu stravy.

Na zaklade prepoctu prevadzkovych ndkladov, nakladov na nakup potravin,
predsednictvo obc¢ianskeho zdruzenia Detské srdce uznesenim zo dna 31.03.2011 stanovilo

vysku stravnej jednotky a pripravy jedla pre:
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klientov vekovej kategorie od 3 do 10 rokov takto:

a) stravna jednotka na den na klienta:

- klient do 4 hod. pobytu denne 1,76 €
- klient na 8 hod. pobytu denne 1,93 €
b) priprava jedla (prevadzkové vydaje, bezné vydaje) 0,07 €

pre klientov vekovej kategorie od 10 rokov takto:

a) stravna jednotka na den na klienta:

- klient do 4 hod. pobytu denne 1,93 €
- klient na 8 hod. pobytu denne 2,09 €
b) priprava jedla (prevadzkové vydaje, bezné vydaje) 0,07 €

pre klientov vekovej kategorie nad 15 rokov takto:

a) stravna jednotka na den na klienta:

- klient do 4 hod. pobytu denne 2,09 €
- klient na 8 hod. pobytu denne 2,25 €
b) priprava jedla (prevadzkové vydaje, bezné vydaje) 0,07 €

Podmienky poskytovania stravovania st zahrnuté v zmluve 0 poskytovani socialnych
sluzieb medzi klientom, prijimatelom socialnej sluzby a poskytovatel'om socialnych sluzieb
na zéklade vnutorného cenového predpisu o cene socialnej sluzby, spdsobe urcenia uhrady
a vysky thrady za socidlne sluzby.

Na konci roka bola vykonand finan¢nd analyza /schvalend a prijatd valnym zhromazdenim
Detského srdca/, ktorej zaver si nevyzaduje Upravu  vnitorného cenového predpisu.
Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
Upratovanie je zabezpecené v pravidelnych intervaloch pracovnikmi. V prevadzke sa
dodrziavaji hygienické a proti epidemiologické predpisy a opatrenia. Zariadenie ma
zabezpeCené pranie zneCistenej bielizne a Satstva vo vlastnej pra€ovni zariadenia, ktoré sa
vykonava v priestoroch na to ur¢enych. Sucastou je aj zehlenie a udrzba bielizne.

PERSONALNA STRUKTURA ZAMESTNANCOV

Personalna Struktura zamestnancov Zla¢eného zariadenia socialnych sluzieb
Slniec¢ko pozostava z kvalifikovanych a erudovanych odbornikov, ktori zabezpecuji

komplexnt starostlivost’ o klientov zariadenia.
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V roku 2017 malo podla organiza¢nej schémy personalnej Struktiry

zariadenia niz$ie uvedenu Strukturu:

Struktira zamestnancov ZZSS
garant poskytovanych socialnych sluzieb, socialny pracovnik
riaditel’ zariadenia, socialny pracovnik,
veduci tseku prevadzkovych ¢innosti
veduci useku spravy zariadenia
opatrovatel’ka- pomocna sila v kuchyni
opatrovatel, arteterapeut
opatrovatel’ka, sanitar
kuchar, veduci stravovania
ekonom
fyzioterapeut
upratovacka
udrzbar
udrzbar, vodic
Struktira zamestnancov $kolského pracoviska

/tito pracovnici nie st v pracovnopravnom vztahu s ob¢ianskym zdruzenim Detské srdca/

Specialni pedagdgovia
asistent ucitel'a
Skolsky logopéd

Specidlno — pedagogicky diagnostik

psycholog
V priebehu roka 2017 pracovalo v ZZSS na pracovnu zmluvu 4 zamestnancov, na
dohodu o pracovnej Cinnosti pracovalo 6 zamestnancov, na dohodu o brigadnickej praci
Studenta 2 zamestnanci. V troch vysunutych triedach spojenej Skoly vykonavali didakticka
¢innost’ traja Specialni pedagogovia, asistent ucitel’a, Skolsky logopéd, Specialno-pedagogicky

diagnostik a psycholog.

SOCIALNY PRACOVNIK
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Socialny pracovnik Zluc¢eného zariadenia socialnych sluzieb uplatiioval preventivnu
formu socidlnej prace ato predovsSetkym tym, ze sa zameriaval na predchadzanie vzniku
dysfunk¢nych javov u samotnych klientov resp. u ich rodin, s cielom predchadzat’ naruseniu
vnutornej rovnovahy a harmonického vyvinu klientov a v€asnym odstranovanim ich pricin.
Prostrednictvom suboru aktivit sa snazi predchadzat alebo aspon znizovat a eliminovat
negativne dosledky a dopady tazkého zdravotného postihnutia na samotného klienta a jeho
rodinu.

Vo svojej pdsobnosti socialny pracovnik zariadenia vyuzival a uplatitoval aj kurativnu
socidlnu pracu, ktora bola zamerana na zmiernovanie, neutralizovanie a odstrafiovanie uz
vzniknutych dosledkov negativnych socidlnych procesov ajavov. Tato praca zahtiala
predovsetkym psycho - socialnu oporu klientovi, no hlavne jeho rodine a socidlno-vychovné
posobenie na klienta.

Socialny pracovnik sa snazil skibit a vyuzit' funkénost konkrétnej socialnej préce,
teda preventivnej a kurativnej socialnej prace, ked’Zze deliaca ¢iara medzi nimi v podstate
neexistuje resp. je velmi uzka.

Socidlny pracovnik zariadenia ziskaval a spracovaval osobné udaje o klientoch
vV zdujme poskytovania €o najkvalitnejSej starostlivosti, so zretelom na ochranu osobnych
udajov klientov, s cielom vytvorenia planu socidlnej intervencie. V pripade nejasnosti
amoznych komplikacii komunikoval a spolupracoval aj so SirSim socidlnym prostredim
klienta, obcou, uradom prace, sociadlnych veci arodiny. U novych klientov realizoval
predadaptacny a adaptacny proces v rdmci poskytovania starostlivosti v zariadeni.

Socialny pracovnik v ramci komplexnej starostlivosti sa zlcCastiioval pri vytvarani
planu socialnej rehabilitdcie a pri jej samotnej realizacii, ktorej cielom bolo ziskavanie,
osvojovanie arozvoj vedomosti, zru¢nosti a navykov, ktoré su potrebné na prekonavanie
dosledkov zdravotného postihnutia, pretoZe socidlna rehabilitdicia ma v rdmci komplexnej
starostlivosti o klientov zariadenia nezastupitel'ny vyznam.

Socialny pracovnik zariadenia, v spolupraci s odbornikmi v jednotlivych oblastiach
svojho pdsobenia, vypracovaval individudlny rozvojovy plan, sicastou ktorého bol aj plan
socidlnej rehabilitacie.

Socialny pracovnik uzko spolupracuje aj s rodi¢mi klientov. Pri prvom kontakte ich
informuje o podmienkach prijatia a poskytovania starostlivosti v zariadeni socialnych sluzieb.

Kazdy klient zariadenia ma zalozeny svoj spis, v ktorom mé potrebni dokumentaciu.
Tato dokumentécia sa pocas roka dopliia o nové zdravotné zaznamy, posudok zdravotného

stavu a posudok miery funk¢nej poruchy.
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Socialny pracovnik poskytoval socidlne poradenstvo, informoval zdkonnych
zastupcov prijimatelov socidlnych sluzieb o platnosti nového zdkona ¢. 448/2008
0 socialnych sluzbach.

V rehabilitacnom stredisku socialny pracovnik poskytoval socialne poradenstvo aj
rodine alebo inej fyzickej osobe, ktora zabezpecuje pomoc fyzickej osobe odkazanej na
pomoc inej fyzickej osoby v domacom prostredi, na ucel spoluprace pri socialnej

rehabilitacii.

FYZIOTERAPEUT

- poznd morfologiu a fyzioldgiu jednotlivych systémov 'udského tela s dorazom na pohybovy
a podporny aparat a chapanie 'udského organizmu ako dynamického a adaptabilného celku

- ma zakladné poznatky o patomorfologickych a patofyziologickych prejavoch chorobnych
procesov a stavov v 'udskom organizme

- ma zakladné poznatky z epidemioldgie, hygieny, prevencie a zdravotnicke;j Statistiky

- chape prostrednictvom ziskanych poznatkov jednotu organizmu a prostredia Vv zdravi
a chorobe, vyznam preventivnych opatreni v zmysle ochrany a podpory zdravia

- ma zakladné poznatky zo vSeobecnej a Specidlnej farmakologie, o ti¢inku lieciv

- ovlada zdkladné oSetrovatel'ské techniky s ndslednou schopnostou vyuzivat ziskané
poznatky vo fyzioterapii

- ovlada teoretické principy zésad prvej pomoci vSeobecne pri Urazoch, stavoch ohrozujticich
zivot, pri hromadnych udalostiach

- ma zakladné poznatky o faktoch, pojmoch, vztahoch, stvislostiach a principoch
pedagogiky, Specidlnej pedagogiky, psycholdgie a sociologie

- ovlada teoretické zaklady a spdsoby efektivnej komunikacie v profesionalnej ¢innosti

- ovlada zakladné principy zdravotnickej etiky

- ma teoretické zaklady zo vSeobecnej kineziologickej propedeutiky, Specidlnej kineziologie
a patokineziologie

- ovlada zakladny okruh poznatkov, idajov a metdd z funk¢nej diagnostiky najmé
lokomo¢ného systému, ktoré si predpokladom pre prevenciu, spravnu diagnostiku,
ucelnu terapiu a vyhodnotenie procesu lieCebnej rehabilitacie

- ovlada zakladny okruh poznatkov kinezioterapie vSeobecne a podla konkrétneho stavu,
charakteru ochorenia, postihnutia v jednotlivych klinickych odboroch a Vv jednotlivych
vekovych obdobiach

- ovlada zékladny okruh poznatkov o fyzikalnej podstate fyziatrickych, balneologickych
a elektroterapeutickych procedur, ich fyziologickych uc¢inkoch a dejoch uskuto¢niujticich sa
V organizme so zameranim na prevenciu, diagnostiku a terapiu

- ovladda zakladny okruh teoretickych poznatkov z rekondi¢no-relaxaénych cviceni, ich
vyuziti a fyziologickych t¢inkoch s naslednou schopnostou vyuzitia v Kinezioterapii

- ovlada teoretické poznatky, navody a postupy ergoterapie v liecebnej rehabilitacii

- ma zékladné poznatky z medicinskej informatiky zamerané hlavne na profesiondlnu ¢innost’
fyzioterapeuta

- ovlada latinsky jazyk na trovni, ktora mu umozni orientaciu a osvojenie si odbornej
profesnej terminoldgie
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- ovlada cudzi jazyk na rovni, ktord mu umozni orientdciu v zahrani¢nej odbornej literattire
a profesni komunikéciu

Praktické schopnosti a zru¢nosti

- komplexne ovlada opis, analyzu, vyhodnocovanie kineziologickych zaverov a je schopny
vyuzit’ ich v Kinezioterapii,

- ovlada zédkladny okruh jednotlivych metdd a technik funkcnej diagnostiky lokomocného
systému ako aj vnutornych systémov s naslednou schopnostou vyhodnocovat’ ich a vytvarat
zavery pre tvorbu kineziologickych a rehabilitaénych programov

- ovlada =zéakladny okruh metdd, technik a postupov pouzivanych v Kinezioterapii
V jednotlivych klinickych odboroch podla stavu a charakteru ohrozenia, ochorenia,
postihnutia a hendikepu Vv jednotlivych vekovych obdobiach

- ovlada zakladné indikacie, kontraindikacie a aplikacie fyziatrickych, balneologickych
a elektroterapeutickych procedur

- ovlada zakladn¢ indikacie, kontraindikacie a aplikacie jednotlivych druhov a technik masazi
- ovlada pohybové ¢innosti rekondi¢no-relaxaénych cvieni, ich demonstrovanie
a aplikovanie do procesu liecebnej rehabilitacie

- ovlada zakladnu funként diagnostiku, stavbu a realizdciu rehabilitaéného programu
z hladiska ergoterapie

- ovlada zakladné zru¢nosti zZ roznych oblasti pracovnych ¢innosti a metodické ndvody na
konkrétne postupy v ergoterapii

- ovlada zaklady metod, foriem a prostriedkov vychovy a vzdelavania vo vychove k zdraviu,
pozitivne ovplyviiovanie zdravotného uvedomenia klientov a socidlnych skupin, metod ich
ziskavania pre aktivnu G€ast’ na ochrane a upeviiovani vlastného zdravia

- ovlada profesiondlnu efektivnu komunikdciu a spradvanie sa, je schopny empatie
a asertivneho spravania vo vztahu ku klientom

- ovlada zadkladné oSetrovatel'ské techniky, vSeobené bezpecnostné opatrenia, ktoré sa
vztahujl na starostlivost’ o pacientov, ich vyuZitie vo fyzioterapii

- ovlada kvalifikovanu prvii pomoc pri Grazoch, stavoch ohrozujicich Zivot a pri hromadnych
udalostiach,

- ovlada zaklady prace s informaénymi technologiami v profesionalnych ¢innostiach.

Absolvent Studijného programu fyzioterapia — je kvalifikovany vysokoskolsky
zdravotnicky pracovnik, ktory ma odbornu sposobilost’ vykonédvat’ preventivne, diagnostické
a terapeutické metody a postupy fyzioterapie na urovni zodpovedajicej jeho kvalifikécii v
odbore fyzioterapia v zmysle medzinarodnych Standardov a kvalifikaénych predpokladov na

vykon povolania v krajinach EU, tak ako je to uvedené v profile absolventa.
Vykonava.
Rehabilitovanie pacientov prostrednictvom telesnych cvikov.

Ruéné masirovanie celého tela — najma svalov, pokozky, kibov a chrbtice.
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Posudzovanie zdravotného stavu pacientov.
Vykonavanie roznych druhov masazi.

Poskytovanie poradenstva pri stanovovani spravneho sposobu cvicenia, chddze, sedenia,

statia, drzania tela a podobne.

Evidovanie dokumentacie o stave klienta a podiel’a sa na tvoreni individualneho

rehabilita¢niho planu

PEDAGOG

Uloha $pecialneho pedagéga v Slniecku — domove socidlnych sluzieb
spocivala predovsetkym v tvorbe a realizacii individualneho vychovno-vzdelavacieho

programu pre jednotlivych klientov zariadenia.

e Priebezna ¢innost’ v ramci celého Skolského roka:

« Specialny pedagég predklada navrhy na $pecialno-pedagogicku diagnostiku
a prognostiku, vzdy v spolupréci so Skolskymi zariadeniami vychovného poradenstva
a prevencie.

e Podiel’a sa na vypracovavani individudlneho Skolského planu vychovy a vzdelavania
zaclenenych Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami ( d’alej len
SVVP)

e Vedie dokumentaciu o za¢lenenych Ziakoch

o Poskytuje individudlne Specidlno-pedagogické, terapeutické sluzby

1. reedukaciu problémovych oblasti Ziakov so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia

2.  S$pecialno-pedagogicka depistdz deti so Specialnymi vychovno -
vzdeldvacimi potrebami

3. priprava kompenzacnych pomoécok pre Zziakov so zdravotnym
znevyhodnenim.

4.  pomoc pri umiesthovani Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim na
stredné odborné skoly

5.  priprava na monitorovanie vedomosti MONITOR 2015 v rdmci cviceni
individuélne so Ziakmi, kde je vyucovanie prispdsobené potrebam Ziakov

e Poskytuje rodi¢om ¢i zdkonnym zastupcom ziakov poradenské a konzultacné sluzby

e Predkladd névrhy na skvalitnenie a zefektivnenie vychovno-vzdeldvacej prace so
zaélenenymi Ziakmi so SVVP

e ZuCastnuje sa na vyucovani zaClenenych ziakov v jednotlivych triedach podla
stanoven¢ho rozvrhu — kooperativne vyucovanie ucitel’a a Specidlneho pedagdga

e So ziakmi pracuje aj mimo triedy, v ucebni so Specidlnymi pomdckami:
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1. ak vzhladom na druh astupen postihnutia kooperativne ucitela
a Specidlneho pedagoga vyucovanie nie je efektivne a vyuCovanie predmetu
je potrebné zabezpecit’

2. Specialny pedagog opakuje so ziakom ucivo, ktoré uz oducil ucitel’ na
hodine, resp. precvicuje so ziakom zru¢nosti osvojené na vyucovani v triede

Typické Cinnosti, ktoré vykonava Specialny pedagog

e Poskytovanie individudlnych Specidlno-pedagogickych, terapeutickych a
rehabilitacnych sluzieb.

e Poskytovanie konzultaénych a poradenskych sluzieb zdkonnym zastupcom v
nadviznosti na individudlny plan vzdeldvania diet’ata.

e Poskytovanie konzultacii, odbornych poradenskych sluzieb a metodickej pomoci
pedagdgom.

o Sprostredkovavanie informacii a styk s poradenskymi zariadeniami.

o Predkladanie nédvrhov a podnetov na skvalitnenie a zefektivnenie vychovno-
vzdelavacej prace so zdravotne postihnutymi detmi a s det'mi so

Speciadlnopedagogickymi potrebami.

Pedagogicka praca v Slniecku - domove socialnych sluzieb bola zamerana na:
0O rozvoj vnimania
a zlepSovanie koordindcie pohybov
a zlepSovanie grafického prejavu
a zlepSovanie formalnej stranky reci prostrednictvom logopedickych cviceni
0 precviCovanie paméte
o zlepSovanie koncentracie
a zlepSovanie hrubej motoriky primeranymi cvikmi
o stimulédciu percepcie
O rozvoj pisania prostrednictvom klavesnice pocitaca a na percepénu stimulaciu

funkénych zmyslov

V ramci pedagogickej ¢innosti sa jednalo v prvom rade o zapajanie klienta do
¢innosti, ktoré sam oblubuje (praca so stavebnicami, navliekanie kordlok na S$nurku,
obkresl'ovanie jednoduchych tvarov) a prostrednictvom tychto cinnosti dosiahnutie

vyty¢eného ciela. S klientmi sa pracuje bud’ individualne alebo skupinovo. Nasledne zvoli
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Specidlny pedagdég vhodné sposoby reedukacie oslabenych dielc¢ich funkcii a schopnosti

dietata. Netreba zabudat’, ze sa pracuje s det'mi s odloZzenou povinnou $kolskou dochadzkou.

Ciel'om pedagogickej intervencie pedagdga bolo v edukacnom procese napomahat’
naprave motoriky, grafomotoriky a jednotlivych kognitivnych procesov a to prostrednictvom
individudlneho vzdelavania.

Vychovnu ¢innost’ zabezpecoval pedagog predskolského veku, Specialni pedagogovia

a asistent ucitel'a Spojenej Skoly vo vysunutych triedach.

KUCHAR

Kuchar, jeho Zenska obdoba je kucharka, je jedno z najstarSich remesiel na svete. Ide o
¢loveka, ktory ma za ulohu zhotovit’ pokrm — v historickom obdobi boli kuchari uznavani
l'udia a ti najlepsi potom boli povySovani do Sl'achtického stavu. V dnesnej dobe o nich
hovorime ako o odbornikoch na gastrondmiu. Kuchar sa podiel’a taktiez na starostlivosti o
kuchynsky riad a vybavenie kuchyne, sice v niektorych zariadeniach moZze tato tlohu prebrat’
pomocny personal. Kuchar by mal ovladat’ znalosti o zlozkach jedla a zaklady zdravého
stravovania. Mal by sa orientovat’ aj v priprave diétnych pokrmov. Dalej sa moze
Specializovat’ napriklad na r6znorodé narodné kuchyne alebo na pripravu jedal pre 'udi s
rozli¢énymi ochoreniami, ktoré im brania v prijimani beZznych pokrmov napr. l'udia trpiaci
cukrovkou, celiatici, atd’. Niektori kuchari sa taktiez venuju vytvaraniu novych a vlastnych
receptur jedal.
Hlavna népln.

« Pripravovanie vsetkych pontikanych jedal (hlavné jedla, polievky, desiaty, olovranty,

Salaty, dressingy, oblohy).

e Zodpovednost’ za kvalitu pripravenych pokrmov.

e DodrZiavanie presne stanovenych postupov pripravy jedal.

o Dodrziavanie prisnych hygienickych Standardov a Cistoty na pracovisku.

e Podielanie sa na priprave jedalneho listka.

e Organizovanie vSetkych vyrobnych procesov pripravy jedal.

o Kontrola kvality hotovych jedal.

o Sledovanie spravnych skladovych zasob zakladnych surovin.

e AranZovanie pripravovanych pokrmov a kladenie vysokého dorazu na esteticku

stranku pokrmov.

SPOLUPRACA
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Zlucené zariadenie socidlnych sluzieb spolupracovalo s viacerymi organizaciami,
obCianskymi zdruzeniami, nadéciami, zékladnymi Skolami, divadielkami, hudobnymi
skupinami, ktoré sa svojou ¢innost'ou a pdsobenim zameriavaji na oblast’ socidlnu.

Zoznam organizacii a inStiticii, S ktorymi zariadenie spolupracuje:

o Spojend skola Matice slovenskej, PresSov

o Zakladna skola internatna pre nevidiacich a slabozrakych, Levoca
o Centrum pedagogicko - psychologického poradenstva, Presov

o Metodicko-pedagogické centrum, PreSov

a Detsky klub zdravotne postihnutych deti a mladeze, KoSice

a UPSVaR, Presov

o Detské divadielko Cililing,

o Tesco, PreSov

ZMLUVNE VZTAHY

Obcianske zdruZzenie Detské srdce (dalej len OZ Detské srdce) zastipené
podpredsedom Ing. Petrom Semanom uzatvorilo zmluvu o poskytovani finan¢ného rpispevku
pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby pri ukonoch sebaobsluhy
a financného prispevku na prevadzku poskytovanej sluzby neverejnému poskytovatel'ovi
socidlnej sluzby s poskytovatelom finan¢ného prispevku — PreSovskym samospravnym

krajom so sidlom v PreSove, Namestie mieru €. 2

OZ Detské srdce ma pri prevadzkovani Zluceného zariadenia socialnych sluzieb
uzatvorene:
zmluvu o prenajme nebytovych priestorov na Capajevovej ul. 27, Presov,
zmluvu 0 odvoze komunalneho odpadu,
zmluvu so T-Com a T-mobile,

zmluvu o bankovom uéte v CSOB Presov,

o b~ w0 D

zmluvu o poisteni zodpovednosti za Skodu sposobenti prevadzkou Slniecka —
domova socialnych sluzieb s Allianz — Slovenska sporitel'na a.s.,
6. zmluva o BOZP a PO,

7. dalSie zmluvy pre zabezpecenie Cinnosti
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Cinnost’ Zlt¢eného zariadenia socidlnych sluZieb: Slnietka — domova socialnych
sluzieb a rehabilitacného strediska prebiehala podl'a schvéleného prevadzkového poriadku,
doméaceho poriadku, pracovného poriadku, zasad spravnej vyrobnej praxe v Stravovacej
prevadzke v domove socialnych sluzieb — HACCP, néplni prac zamestnancov a vnutornych

pokynov OZ Detské srdce.

Finanéné ukazovatele

Prehl’ad vyznamnych prijmov v rokoch 2012-2014 v EUR

s . Prijem
Prijem za soc. Prijem zo . i L B
. . . Z PreSovského .. Iné vyznamné
sluzby zdanitel’nej , Prijem z 2% ..
- v . samospravneho prijmy
klientov éinnosti .
kraja
2012 6 810 24 544 62 421 2 332
2013 7987 34 399 65 606 1488
2014 8 840 35284 51 440 957 21 000
2015 10 293 34 333 52 940 1502 3181
2016 8 938 32 736 56 430 913 4 403
2017 9 608 32 548 57 860 1759 1300

Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatela socidlnej sluzby v roku 2017
predstavovali ¢iastku .................. osoba/rok.
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B.
Udalosti osobitného vyznamu, ktoré nastali po skonceni tictovného obdobia, za ktoré sa

zostavuje vyrofna sprava

Po 31. 12 2017 nenastali ziadne udalosti, ktoré¢ maji vyznamny vplyv na verné zobrazenie
skutocnosti, ktoré st predmetom uétovnictva. Cinnost sa vykondva bez zmeny obsahu a
smerovania zariadenia. V zariadeni sa zachovali podmienky na prevadzkovanie Cinnosti
hippoterapie, canisterapie, orofacialnej stimulacie, hydroterapie, muzikoterapie a arteterapie.
Do dnesné¢ho dna sme zachovali persondlnu Strukturu ako aj materidlno technické

zabezpecenie zariadenia.

C.
Predpokladany buduci vyvej ¢innosti u¢tovnej jednotky

V priebehu roka 2018 zachovavame a vykonavame identicka ¢innost’ zariadenia v porovnani
s rokom 2017. Z hladiska financovania bola uzavreta zmluva s VUC PreSov o poskytnuti
finan¢ného prispevku na prevadzku a zmluva s Ministerstvom prace, socialnych veci a rodiny
SR 0 posytnuti finanéného prispevku na poskytovanie socialnej sluzby.

Ako ciel roka 2018, sme si ur€ili finan¢nl stabilizaciu pri novej forme financovania
socialnych sluzieb.

D.

Naklady na ¢innost’ v oblasti vyskumu a vyvoja

V zlic¢enom zariadeni socidlnych sluzieb sa nevykondva vyvoj a vyskum.

E.
Udaje o vlastnych akciach a inych podieloch

Spoloc¢nost’ nevlastni vlastné akcie ani ziadne obchodné podiely v inych subjektoch.

F.

Navrh na rozdelenie zisku alebo vyrovnanie straty
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O rozdeleni vysledku hospodérenia za uctovné obdobie r. 2017 vo vyske 3.039 EUR
rozhodne valné zhromazdenie. Navrh je takyto:

o preuctovanie tohto vysledku hospodarenia na ucet
nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov vo vyske 3.039
EUR

G.
Organizad¢né zlozky v zahranici
Uétovna jednotka nema Ziadne organizaéné zlozky v zahraniéi.

H.
Zivotné prostrednie

Zaroven konStatujeme, ze Cinnost’ zariadenia nema negativny vplyv na zivotné prostredie.
Odstranenie odpadu je zabezpecené a garantované zmluvou o odvoze komunalneho odpadu.

Biologicky odpad, ktory vznikd pri prevadzkovani hipoterapie a canisterapie je sucastou
kompostu.  NavySe pravidelnou starostlivostou o udrzbu hippoterapeutikcého parku

zabezpecujeme pozitivny vplyv na Zivotné prostredie.

ZAVER

Obcianske zdruzenie Detské srdce v ZluCenom zariadeni socidlnych sluzieb poskytovalo
socialne sluzby v zmysle zdkona ¢.488/2008 o socialnych sluzbach.

Poskytovana socialna sluzba v tychto konkrétnych zariadeniach, pozostavajuca zo suboru
odbornej, obsluznej a d’alSich Cinnosti, naplnila podstatu a zmysel socidlnej sluzby.
Spoéinula v prevencii prehibenia vzniku nepriaznivej socialnej situacie viacerych rodin,
zachovani, obnovovani a rozvoji schopnosti zaclenenia fyzickych o0s6b do spolo¢nosti
a preventive socialneho vylucenia fyzickej osoby.

V domove socidlnych sluzbach a rehabilitanom stredisku sa poskytovalo socidlne
poradenstvo, pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlna rehabilitacia,
obsluzné c¢innosti (stravovanie, upratovanie). Zariadenie zabezpecilo zaujmova cinnost,
utvaralo podmienky na vzdelavanie. Zaroven sa v domove socialnych sluzieb poskytovala

vychova.
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V zariadeni sa zachovali podmienky na prevadzkovanie vSetkych cinnosti, ktoré sa
vykonavali aj v predchadzajicom roku - hippoterapia, canisterapia, orofacialnej stimulacie,
hydroterapie, muzikoterapie a arteterapie.

V priebehu roka 2017 sa nad’alej pokracovalo v ¢innosti multisenzorickej stimulacie.

Vyssie uvedené Cinnosti zariadenie poskytovalo na dostatocnej urovni prostrednictvom
stabilnej Struktiry odbornych pracovnikov — socialny pracovnik, oSetrovatel’, fyzioterapeut a
za ucasti a spoluprace Specialnych pedagogov, Skolského logopéda a psycholdga spojenej
zékladnej skoly.

Struktara odbornych zamestnancov v zmysle organizatnej schémy a Struktiry
zariadenia sa Vv priebehu roka oproti predchadzajiicemu roku vyrazne nezmenila. Cinnost
zariadenia a jej troven sa dosiahla aj vd’aka brigadnickej praci Studentov a ¢innosti vaésieho

poctu dobrovol'nikov, ktora sa podiel'ala na znacnej Casti Cinnosti.

Vyska poskytnutého finan¢ného prispevku z VUC Presov v zmysle charakteru a obsahu
zmluvy bola limitujucim faktorom pre nemoznost zazmluvnenia kvalifikovanejSich
zamestnancov ev. zabezpecenia rozvoja zariadenia a poskytovania kvalitnejSich socidlnych
sluzieb.

Je potrebné vyzdvihnit' vysoka uroven a kvalitu prace vykonavanej dlhorocnymi
zamestnancami zariadenia, ktori tvoria zdkladnu $truktiru zamestnancov zariadenia. Prave
ich vykon zabezpecil, Ze zaver finan¢nych analyz neviedol k navySeniu cien atym
nasledujiice; tuprave platnych cennikov. Bolo vSak nevyhnutné opit vyuZzivat pracu
aktivacnych pracovnikov, $tudentov a dobrovolnikov.

Koncom roka 2017 sme sa zamerali na osvojenie si novych pravnych noriem, ktoré
menia sposob financovania ndsho zariadenia. Viaczdrojové financovanie moze zabezpecit
stabilizaciu personalnej Struktiry astym stvisiace zvySenie kvality poskytovanych

socialnych sluzieb.
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