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UvVoD

Neziskova organizdcia ANGELO n.o. (dalej len ,,Neziskova organizacia®), v stulade s
ust. § 34 zakona ¢. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizacidch poskytujicich vSeobecne
prospesné sluzby, v zneni neskorsich predpisov a v sulade s ust. C1. XII Statatu Neziskovej
organizacie, vypracovala tito vyrocnu spravu za rok 2017.

Denny stacionar ANGELO n.o. je opatrovatel'ska sluzba s dennym pobytom, poskytovana
seniorom, ktori ziji v rodinach s ekonomicky aktivnymi prisluSnikmi rodiny a ti im nemdézu
poskytnut’ celodennu starostlivost’, ale nechctl ich umiestnit’ v Domovoch déchodcov. Podl'a
zakona €. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach sa do denného stacionara mozete dostat’, ak ste
odkézany na pomoc inej osoby a tito pomoc potrebujete len na niekol’ko hodin pocas dna.
Posudzuje sa schopnost’ klienta vykonévat’ bezné denné ¢innosti, napriklad pri stravovani,

Vyhodou umiestnenia v staciondri je kontakt so spoloCenskym prostredim, aktivizicia,
podpora sebestacnosti a samostatnosti a zamedzenie spoloCenskej izolacie. Tato sluzba je pre
Pudi, ktori ziju hlavne sami a radi by sa stretavali s 'udmi a mali moznost' socidlneho
kontaktu, vyplnili vol'ny ¢as, pripadne len tak poklebetili pri kavicke, alebo Caji.

Nasim cielom je:

* posiliiovat’ samostatnost’, nezavislost’ a podporovat’ sebestacnost’ klienta,

» pomahat’ klientovi pri zaisteni jeho zakladnych potrieb,

» zaistovat’ komplex sluzieb podla individudlnych potrieb klienta pomahat’ im pri rieSeni ich
socidlnych problémov tak, aby sami dokézali podla svojich moZznosti a schopnosti tieto
problémy riesit’ a predchadzat’ im za pomoci mobilizaciou vnatornych a vonkajsich zdrojov
jeho prirodzeného prostredia,

» podporovat’ individudlny rozvoj klienta a zamedzit’ spolocenskej izolacii.



1. DENNY STACIONAR

1.2 Zdkladné informdcie o zariadeni

Nazov: ANGELO n.o.

Sidlo: Dukelska 40/44, 087 01 Giraltovce

Prevadzka: Chmelov 90, 082 15 Chmelov

Registracné cislo: OVVS-530/2016NO

Zapisana v registri: Register neziskovych organizacii, Okresny drad Pre$ov— Odbor

vSeobecnej vnutornej spravy

Datum vzniku: 30.6.2016
1CO: 50416723
DIC: 2120315483

Statutarny zastupca: Mgr. Simona Contofalska
Druh socialnej sluzby: denny stacionar
Forma socialnej sluzby: ambulantna

Prijimatelia socialnej sluzby: V dennom stacionari sa poskytuje socialna sluzba
fyzickej osobe, ktord je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy €. 3 a je
odkdzana na socialnu sluzbu v zariadeni len na urcity ¢as pocas dia.

Telefonicky kontakt: 0907 468 278

Email: angelochmelov@gmail.com

Kapacita zariadenia: 40 miest



Predmet ¢innosti:
V dennom stacionari sa poskytuju:

odborné cinnosti — pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne
poradenstvo, socialna rehabilitacia,

obsluzné cinnosti - stravovanie, upratovanie, hygienicky dohl'ad a dohl'ad nad uzivanim
liekov,

dalsie c¢innosti - pracovna terapia, zaujmova Cinnost’, individualne a skupinové terapie —
muzikoterapia, ergoterapia, biblioterapia, zabezpecovanie spiritudlnych potrieb, tréning
pamiti. V dennom staciondri sa poskytuje socialne poradenstvo aj rodine, alebo inej fyzicke]
osobe, ktord zabezpecCuje pomoc fyzickej osobe v domécom prostredi na ucel spoluprace pri
socialnej rehabilitacii.

2) PREVADZKOVE PODMIENKY ZARIADENIA

Denny stacionar je situovany v priestoroch Jednoty spotrebné druzstvo na 1. nadzemnom
podlazi. Bezbariérovost’ je zabezpecena schodolezom. Pri vchode je k dispozicii lavicka na
sedenie pri prezuvani, spolu s botnikom na odkladanie topanok. Dispozi¢ne sa prenajaty
priestor sklada z dennej miestnosti (120m2), vpravo pri vchode su vesiaky na odkladanie
kabatov, v pravom rohu je umyvadlo s teplou a studenou vodou, z oddychovej miestnosti,
kuchynky a priestorov pre administrativu, priestrannej chodby, zariadenia pre osobnt hygienu
( bezbariérové WC , 2 x WC pre Zeny, WC pre muzov, WC pre persondl, sprcha, ekonomat).

Vybavenie miestnosti:

1.Miestnost na denné aktivity — vybavena: stoly, stolicky, sedacia stprava, skrinky,
knihovni¢ka, pomdcky pre aktivity ( CD prehravac, televizor, spolocenské hry, knihy,
svieCky, vonné lampy).

2. Oddychova miestnost’ — polohovacie kresld, vankuse, deky, televizor, sedacka.

3.Kuchynka — k priprave napojov, vydavanie obeda.
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2.1 Organizacna Struktura zamestnancov denného stacionara
ANGELO n.o.

STATUTAR
VS vzdelanie Il. stupria

!

SOCIALNY PRACOVNIK
min. vzdelanie VS II. stuptia odbor socidlna praca

Uvdzok- 1/1
OPATROVATELKA OPATROVATELKA OPATROVATELKA OPATROVATELKA

akreditovany kurz
opatrovania v

rozsahu 220 hod.
uvazok—-1/1

akreditovany kurz
opatrovania v

rozsahu 220 hod.
uvazok-1/1

|

OPATROVATELKA
akreditovany kurz
opatrovania v rozsahu
220 hod,,
uvazok — 0,75
+
ADMINISTRATIVNY
PRACOVNIK
uvazok — 0,25

akreditovany kurz
opatrovania v

rozsahu 220 hod.
uvazok — 1/1

|

UPRATOVACKA
uvazok-0,7

akreditovany kurz
opatrovania v

rozsahu 220 hod.
uvazok — 1/1



3)PREHLAD SOCIALNYCH SLUZIEB VYKONAVANYCH V PRIEBEHU ROKA 2017

Nasim poslanim je poskytovat’ kvalitné socidlne sluzby prijimatelom socidlnych sluzieb v
sulade s platnou legislativou zamestnancami s odbornou kvalifikdciou na zaklade etického a

odborného pristupu v stlade s ochranou l'udskych prav a zakladnych slobdd.

Zakladné socialne poradenstvo je odbornd ¢innost’ zamerana na pomoc prijimatel'ovi soc.
sluzieb, jeho zdkonnému zastupcovi alebo rodinnému prislusSnikovi v nepriaznivej soc.
situacii. V DS sa poskytuje zdkladné soc. poradenstvo, ktoré zahfiia posudenie povahy
problému prijimatela, rodiny alebo komunity a poskytnutie zakladnych informacii o
moznostiach rieSenia problému a podla potreby aj odporucanie a sprostredkovanie d’alsej

odbornej pomoci.
- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

- socidlna rehabilitacia je odborna ¢innost’ zamerana na podporu samostatnosti, nezavislosti,
sebestacnosti fyzickej osoby. Cielom je podporovat’ samostatnost’ prijimatel'ov pri vSetkych
¢innostiach a aktivitach. To sa realizuje nacvikom a rozvojom socidlnych zrucnosti,
posiliiovanim samostatnych navykov pri sebaobsluhe a pri socidlnych aktivitach (napr.
samostatnd orientacia v novom prostredi, nacvik pouzivania kompenza¢nych pomocok,
nacvik priestorovej orientdcie a samostatného pohybu, samostatné vybavovanie jednoduchych
uradnych zalezitosti a podobne). V neposlednom rade tulohou socidlnej rehabilitacie je
socializacia prijimatela socidlnej sluzby do nového socidlneho prostredia, do ktorého

prichadza.

- pracovna terapia — je odborna ¢innost’ na osvojenie pracovnych navykov fyzickej osoby pri
vykonavani pracovnych aktivit pod odbornym vedenim za t¢elom obnovy, udrzania alebo

rozvoja jej fyzickych, mentalnych a pracovnych schopnosti a jej zaclenenie do spolo¢nosti.



3.1 Vekova Struktura prijimatelov socialnej sluzby

Vek klientov Pocet za cely rok 2017
60 — 70 rokov 14

70 — 80 rokov 25

80 — 90 rokov 7

Denny stacionar poskytol k 31.12.2017 starostlivost’ 40 prijimatelom socidlnych sluzieb.

3.1 PREHIAD TERAPII V DENNOM STACIONARI ANGELO n. 0. V ROKU 2017

Ergoterapia je liecba pracou alebo pracovna terapia. Cielom ergoterapie je zlepSenie
telesnych a psychickych funkcii, vzbudenie zdujmu o pracu namiesto pohodlnej ne€innosti,
prilezitost byt v skupine l'udi, zvySenie schopnosti koncentracie, ziskanie spoluprace u
uzavretych klientov. Ergoterapia v nasom zariadeni je pracovna ¢innost' zaloZzend na baze
dobrovol'nosti. Kazdy klient je vedeny k praci nenutenou formou. Ergoterapia slizi, ako subor
opatreni, ktoré maju za ciel’ u naSich klientov vyplnit' im volny ¢as a odstranit’ nudu, pocit
menejcennosti a neuzitocnosti. Ma zvysit doveru, udrzat alebo pripadne zlepSit' fyzicka
kondiciu, rozvijat’ jemnu motoriku. M4 zabranit’ socidlnej izolacii a integrovat’ ich spat’ do
spolo¢nosti. Pri praci sa vyuzivaju plany Cinnosti s individudlnym pristupom. Moznost
zapojit’ sa do prace je v tychto oblastiach: Praca v zéhrade : - pestovatel'ské prace ( pestovanie
kvetin) - hrabanie pokosenej trdvy - zametanie chodnika - polievanie kvetin a okrasnych
drevin Ru¢né prace: - vysivanie, hackovanie, Sitie na stroji- vlastna vyroba krojov, pletenie -
mal'ovanie na sklo, vyroba dekorativnych predmetov. Terapie pozitivne podporuju zdravie a
pohodu prijimatelov socidlnej sluzby prostrednictvom zmysluplného zamestnavania sa, ¢o

v nich udrziava pocit toho, Ze st este stale uzito¢ni.

Biblioterapia v naSom zariadeni prebieha individudlnou a skupinovou formou terapie pod
vedenim socialnej pracovnicky Mgr. Silvii KaSovej. Biblioterapia je ,,metdda psychoterapie,
ktora vyuziva ¢itanie na psychicky lie¢ebné tdely u klientov. Citanie pomaha tielne vyuzivat

volny cas, prekonavat depresivne stavy a duSevné krizy klientov, riesit ich vnuatorné



psychické konflikty a pod.“ Citanie samo o sebe je uzasnym aktom, ktoré nam ponuka iny
svet, plny rozmanitych voni, chuti a zazitkov. Ddva ndm moznost’ vytrhnut’ sa zo vSednosti
dni a zazit’ rézne dobrodruzstva. A je nadherné, ak sa tato krasna aktivita dokaze spojit’ s
liecbou a dokédze ul'avit’ rozne vnutorné tenzie klientov, Ze im ponukne moznosti, ako sa
vyrovnat' so svojou tazivou situaciou. Hlavnym cielom biblioterapie je revitalizécia,

resocializacia a celkovy rozvoj osobnosti.

Tréning pamiiti je vzdelavaci program komplexného charakteru na aktivizaciu rozumovych
schopnosti, cielom ktorého je udrzat’ si dobru pamit’ aj vo vySSom veku, dosiahnut’ zdravé
sebavedomie, dostatoény stupeti nezavislosti v kazdodennom Zivote. Cinnost’ mozgu mézeme
porovnat’ s ¢innost'ou svalov. Ak svaly nezatazujeme, znizuje sa ich funkéna zdatnost. Ak
nezatazujeme psychiku, moze dochddzat’ k znizovaniu schopnosti koncentracie, zvySuje sa
zabudlivost, neschopnost’ najst’ v re¢i spravny vyraz a podobne. Praktickymi cviceniami
zameranymi na pamdt sa udrziavaju a rozvijaji rozumové dispozicie, schopnosti prijimat
nové vedomosti a porozumiet’ im, orientovat sa v zmenach. Zaroven sa posiliiuje zdravé
sebavedomie a udrziava sebestacnost’ ¢loveka do neskorého veku. Obsahom tréningu pamati

st: mnemotechniky - techniky ukladania informacii do paméti su:
¢ psychomotorické cvicenia

koncentra¢né cvicenia

e cvicenie pozornosti a zmyslového vnimania

logické tlohy
e cviCenia vyuzivajice dlhodobu pamét a kratkodobu pamét’.

Kultirno-zaujmova c¢innost’ je zamerana na rozne spoloCenské akcie uskutocnené v
zariadeni aj mimo neho a na oslavu réznych vyro¢i klientov. V roku 2017 v ramci kultirno—
spolo¢enského zivota sme pre klientov pripravili rézne podujatia, stretnutia a vylety.
Celorocné plany kultirno — spolo¢enskej a zdujmovej ¢innosti su prispdsobené individualnym
potrebam, zaujmom a poziadavkam naSich klientov. PoCas roka sme organizovali rozne
podujatia pri prilezitosti sviatkov, vyznamnych udalosti, na ktorych sme si pripomenuli

zaujimavé regionalne zvyky, obycaje, tradicie.



4) PREHIAD CINNOSTI USKUTOCNENYCH ORGANIZACIOU
V ROKU 2017

Otvorenie denného stacionara 10.1.2017 spojené s vystipenim Arane z vychodu.
Zoznamovanie sa a za¢iname s ¢innost'ou.

Valentinske srdiecka pre najblizsich.



Kazdy tyzden s klientmi precvicujeme pamat’. Pripravujeme testy z matematiky alebo
slovenského jazyka (o vieme o Slovensku).

Klienti si pripravili basnicky pri prilezitosti sviatku zien.

Pri prilezitosti sviatku zien k nam zavital aj pan starosta, ktory obdaril nase klientky kvetom.



Prisli k ndm aj zachranari, ktori nam predviedli KURZ PRVEJ POMOCI.

Policajna beseda pre seniorov.



Pletenie kosikov z pediqu — precvi¢ovanie jemnej motoriky.













Pri prilezitosti oslav 805. — vyrocia obce Chmelov sme boli pozvani vystupit v programe.




Svatodusné sviatky , Nas viano¢ny stromcek a vlastnorucné vyzdoby klientov.

Stromceky v ¢repnikoch.



5) ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA ( V EUR)



6) EKONOMICKE OPRAVNENE NAKLADY

Na jedného prijimatel’a soc. sluzby v Dennom stacionari za kalendarny rok je 2121,35 eur.



7) VYROK AUDITORA K ROCNEJ UCTOVNEJ ZAVIERKE



