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Vyrocna sprava neziskovej organizacie Terezka, n. o. za rok 2017

A. Zakladné udaje

Nazov organizdcie: Terezka, n.o.
Sidlo: Alzbetina 372/5, Poprad 05801
Zakladatel: Férum Zivota, o.z., ICO: 31815839

Rimskokatolicka cirkev, Biskupstvo SpiSské podhradie,
1CO: 00 179 124

Cislo rozhodnutia o registracii: OVVS-559/2016-NO

ICO: 50 651 552
DIC: 2120476226
Riaditel’ MUDr. Alena Polomska

Predseda spravnej rady: ThDr. Stefan Secka, PhD.
Telefén, mail: 0919 033 497, terezkanopp@gmail.com

Cislo G&tu: IBAN SK47 7500 0000 0040 2439 2721

B. Poslanie a oblast ¢innosti Terezka, n.o.
Poslanim neziskovej organizacie Terezka je prostrednictvom zriadeného zdravotnickeho
zariadenia poskytovat zdravotnu starostlivost a poradenské sluzby v oblasti

a) gynekoldgie a pérodnictva,
b) ochrana zdravia obyvatelstva.

Zaroven jej zamestnanci vykondvaju preventivnu, poradensku a vSeobecne popularizac¢nu
¢innost zameranu na propagdciu prirodzeného Zivotného Stylu a pristupu k ludskej sexualite
v zmysle ucenia katolickej cirkvi.

C. Prehlad c¢innosti v roku 2017

Charakteristika

Ambulancia Terezka,n.o. ziskala povolenie na prevadzku od PreSovského samospravneho
kraja 1.4.2017.

Nasledne od 1.5.2017 bola zazmluvnena zdravotnou poistovriou Dovera a od 1.6. zdravotnou
poistovriou Union a zacala poskytovat gynekologicku preventivnu a zdravotnu starostlivost
kapitovanym pacientkam.

Pocet kapitovanych pacientiek ku koncu roka 2017 bol 40.

Odborna garancia a zamestnanci
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Odbornym zastupcom zodpovednym za poskytovanie zdravotnej starostlivosti je od zaciatku
Cinnosti ambulancie MUDr. Alena Polomska , gynekoldg a p6rodnik, na zaklade licencie
vydanej Slovenskou lekarskou komorou. Je aj drzitelom certifikdtu z Creighton University,
Omaha, USA, opravnujucim pouzivat v praxi metddu NaProTechnology a titul Natural Family
Planning Medical Consultant.

Cinnost

Hlavna ¢&innost ambulancie spociva v kazdodennom kontakte s pacientkami v savislosti s
preventivnymi gynekologickymi vySetreniami, sledovanim tehotnych Zien, oSetrovanim Zien
s akutnymi a chronickymi gynekologickymi tazkostami, diagnostike a liecbe problémov
suvisiacich s plodnostou resp. neplodnostou. NadsStandardne sa ambulancia venuje
diagnostike aliecbe neplodnosti a chronickych problémov suivisiacich s plodnostou a
funkciou Zenskych reprodukénych orgdnov. Uspedne je pritom vyuZivana certifikovana
metdda NaProTechnology. Pri diagnostike spolupracuje Terezka, n. o. s inStruktorkami
metddy sledovania plodnosti CrMS, ktorych je na Slovensku v stucasnosti jedendst a su
zdruZzené v o.z. Plodar. V roku 2017 sa podarilo odborne poméct s prirodzenym otehotnenim
cca 10 manzelskym parom.

Metoda NaProTechnology je vyuZzivand pri sledovani tehotnych Zien. NadStandardnym
preventivnym sledovanim hladin délezitych tehotenskych hormdnov aich indikovanou
suplementdciou sa dari zniZzovat rizika viacerych tehotenskych komplikacii.

Propagdacia prirodzeného pristupu kplodnosti je dlhodobo zakladnym odbornym i
filozofickym principom pristupu k diagnostike a liecbe Zien na ambulancii Terezka, n. o.
Cinnost ambulancie predstavuje prirodzenu alternativu vodi antikoncepénému spravaniu
adalsim neprirodzenym  zdsahom do [ludskej reprodukcie -  sterilizdciam,
interrupciam, umelému oplodneniu, a dalSim vplyvom negativne ovplyviiujucim fyzicky
a psychicky zdravotny stav Zien.

Spolupriaca sinymi organizdciami — psychologické a odborné poradenstvo v oblasti
reprodukéného zdravia

Pokracuje odbornd spolupraca s obc¢ianskymi zdruzeniami a neziskovymi organizdciami
venujucimi sa roznym aspektom poradenstva ohladom reprodukéného zdravia Zien. Uzku
spolupracu ma Terezka,n.o. s

1, neziskovou organizaciou Poradia Alexis, ktora poskytuje poradenské sluzby v pripadoch
nezelaného tehotenstva a problémov spojenych so spontannym alebo umelym potratom;

2, obdianskym zdruzenim Plodar, ktoré sa venuje propagdcii a vyuke prirodzeného
sledovania plodnosti a diagnostike - lie¢be neplodnosti prirodzenym sp6sobom;

3, neziskovou organizaciou Ano pre Zivot so sidlom v Rajeckych Tepliciach, ktorej klientkam
poskytujeme odbornu gynekologicku starostlivost, psychologické a socidlne poradenstvo;

4, obcianskym zdruzenim Tobi i s projektom Rachelina vinica Diecézneho pastoracného
centra v Banskej Bystrici, ktoré poskytuju pravnu, psychologickd a duchovnu podporu
rodicom po spontannych i umelych potratoch.
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Poradenska a popularizaéna prednaskova ¢innost.

MUDr. Alena Polomska je lektorkou predmanzelskych nauk snibencov v rimskokatolicke;j
Cirkvi dekandatu Spisskej diecézy Poprad, kde prednasa témy Zodpovedné rodicovstvo,
Prirodzené metddy planovania rodi¢ovstva.

Odborné a pro-life konferencie, seminare, prednasky, publikacie

MUDr. Alena Polomska sa aktivne alebo pasivne zucastnil v roku 2017 tychto odbornych
vedeckych i popularizaénych konferencii, seminarov a certifikovanych kurzov.

Odborné vedecké konferencie a seminare:
e KeZmarské lekarske dni — 23.3.2017 Stara Lesna, pasivna ucast
e UZivatel'ské dni sonografie —24.3.2017 Ludivna, pasivna ucast

e European Institute for Family Life Education, Medical Workshop — Warsava, 5.-7.

10.2017,pasivna uUcast

D. Hospodarenie za rok 2017

Stav majetku (aktiv) a zdrojov krytia majetku (pasiv) v ro¢nej uctovnej zavierke k 31.12.2017

je v prilohe tejto spravy.

E. Vyrok auditora k roénej uUétovnej zavierke, ak vznikla povinnost jej

overenia auditorom

Neziskova organizécia Terezka n.o. nema povinnost auditu

F. Prehlad o penainych prijmoch a vydavkoch (cash-flow)

Pociatocny stav financnych prostriedkov: 1 000,00 €
- pokladnica 1 000,00 €
- ceniny - €
- bankové ucty - £
Prijmy neziskovej organizacie v roku 2017: 103 056,42 €
-Dary FOa PO 3103,00 €
- Prispevky z podielu zaplatenej dane - €
- granty 49 219,13 €
- Prijmy za zdravotnicke vykony 733,64 €
- Finan¢né vypomoci 50 000,00 €
- Uroky 0,65 €
Spolu disponibilné finan¢né prostriedky v roku 2017 104 056,42 €
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Vydavky neziskovej organizacie 28 057,76 €
- Na spravu - €
- Na verejno-prospesnu ¢innost 28 057,76 €
- Vratenie finanénej vypomoci - €
Stav financnych prostriedkov k 31.12.2017 75 998,66 €
- pokladnica 355,99 €
- ceniny - £
- bankové ucty 75 642,67 €
G. Prehlad rozsahu prijmov (vynosov) v ¢leneni podla zdrojov
Vynosy (prijmy) z ¢innosti - vlastné zdroje
Trzby z hlavnej ¢innosti 1090,06 €
Trzby z ekonomickej ¢innosti
Aktivacia
Ostatné vynosy 21,86 €
Vynosy z pouZitia fondu
Uroky v banke 0,65 €
Spolu: 1112,57 €
Vynosy (prijmy) na &innost - siikromné zdroje
Finan¢né dary od fyzickych oséb 1103,00 €
Finan¢né dary od pravnickych os6b 6232,44 €
Vecné dary
Prijaté prispevky zo zbierok
Vynosy z odpisov dlhodobého majetku obstaraného z darov 4 806,00 €
Spolu: 12 141,44 €
Vynosy celkom: 13 254,01 €
H. Stav a pohyb majetku a zavazkov n. o.
Majetok 1?:; 1k7 Prirastky Ubytky 5 1?‘;;: >
Dlhodoby majetok 43 013,40 € 4 806,00 € 38207,40 €
Pokladnica 1 000,00 € 1153,00 € 1797,01€ 355,99 €
Bankové ucty 101 803,42 € 26 160,75 € 75 642,67 €
Odberatelia 1 040,06 € 683,64 € 356,42 €
Prijmy buducich obdobi 18 720,00 € - € 18 720,00 €
Majetok (aktiva) celkom: 1 000,00 € | 165 729,88 € 33447,40€ | 133282,48€
Zavazky Stav k Prirastky Ubytky Stav k
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1.1.2017 31.12.2017
Dodavatelia 47 894,50 € 29003,62 € 18 890,88 €
Ostatné zavazky 340,00 € 340,00 €
Iné zavazky 4900,36 € 285,24 € 4615,12 €
Vynosy buducich obdobi 62 584,83 € 4 806,00 € 57 778,83 €
Finan¢né vypomoce 50 000,00 € 50 000,00 €
Zavazky celkom: - €| 165719,69 € 34094,86 € | 131624,83 €

I. Organy a zamestnanci neziskovej organizacie Terezka, n. o.

Clenovia spravnej a dozornej rady boli vymenovani na zakladajicom zasadani spravnej rady
neziskovej organizdacie Terezka, n.o. 6.12.2016 v Poprade, na ktorom bol zvoleny i riaditel
neziskovej organizacie. V roku 2017 pracovala spravna rada v zloZeni:

No vk wNe

Dozorna rada:

1. Mgr. Anna VeresSova
2. Ing. Veronika VereSova
3. ThLic. Rébert Neupauer

ThDr. Stefan Se¢ka, PhD. — predseda spravnej rady
RNDr. Ing. Marcela Dobe3ova
MUDr. Anna Zaborska
MUDr. Ivan Wallenfels

Mgr. Stanislav Polomsky
ThDr. Martin Kolejak, PhD.
Mgr. Rébert Tokar

Zasadanie spravnej rady Terezka, n.o. v roku 2017 sa uskutocnilo 17.3.2017 v SpiSskom

Podhradi.

Na zasadani spravnej rady dnia 17.3. 2017 prebehlo rokovanie a schvalenie zmeny predmetu

¢innosti neziskovej organizacie.

G. Pod'akovanie

Dakujem nasim spolupracovnikom, podporovatelom a vietkym, ktori pomdhaju budovat

dielo zaloZzené na ucte k Zendm a ich materstvu.

V Poprade, 28.6.2018

MUDr. Alena Polomska




