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A. Základné údaje  

 Názov organizácie:  Terezka, n.o.  

 Sídlo:    Alžbetina 372/5, Poprad 05801  

 Zakladateľ:  Fórum života, o.z., IČO: 31815839  

Rímskokatolícka cirkev, Biskupstvo Spišské podhradie,  

IČO: 00 179 124  

 Číslo rozhodnutia o registrácii:  OVVS-559/2016-NO  

 IČO:   50 651 552  

DIČ:    2120476226  

Riaditeľ:  MUDr. Alena Polomská  

Predseda správnej rady: ThDr. Štefan Sečka, PhD.  

Telefón, mail:  0919 033 497, terezkanopp@gmail.com  

Číslo účtu:  IBAN SK47 7500 0000 0040 2439 2721 

 

B. Poslanie a oblasť činnosti Terezka, n.o.  

Poslaním neziskovej organizácie Terezka je prostredníctvom zriadeného zdravotníckeho 

zariadenia poskytovať zdravotnú starostlivosť a poradenské služby v oblasti  

a) gynekológie a pôrodníctva,  

b) ochrana zdravia obyvateľstva.  

Zároveň jej zamestnanci vykonávajú preventívnu, poradenskú a všeobecne popularizačnú 

činnosť zameranú na propagáciu prirodzeného životného štýlu a prístupu k ľudskej sexualite 

v zmysle učenia katolíckej cirkvi.  

C. Prehľad činnosti v roku 2017 

Charakteristika 

Ambulancia Terezka,n.o. získala povolenie na prevádzku od Prešovského samosprávneho 

kraja 1.4.2017.  

Následne od 1.5.2017 bola zazmluvnená zdravotnou poisťovňou Dôvera a od 1.6. zdravotnou 

poisťovňou Union a začala poskytovať gynekologickú preventívnu a zdravotnú starostlivosť 

kapitovaným pacientkam.  

Počet kapitovaných pacientiek ku koncu roka 2017 bol 40.   

Odborná garancia a zamestnanci 
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Odborným zástupcom zodpovedným za poskytovanie zdravotnej starostlivosti je od začiatku 
činnosti ambulancie MUDr. Alena Polomská , gynekológ a pôrodník, na základe licencie 
vydanej Slovenskou lekárskou komorou. Je aj držiteľom certifikátu z Creighton University, 
Omaha, USA, oprávňujúcim  používať v praxi metódu NaProTechnology a titul Natural Family 
Planning Medical Consultant.  

Činnosť 

Hlavná činnosť ambulancie spočíva v každodennom kontakte s pacientkami v súvislosti s 
preventívnymi gynekologickými vyšetreniami, sledovaním tehotných žien, ošetrovaním žien 
s akútnymi a chronickými gynekologickými ťažkosťami, diagnostike a liečbe problémov 
súvisiacich s plodnosťou resp. neplodnosťou. Nadštandardne sa ambulancia venuje 
diagnostike a liečbe  neplodnosti a chronických problémov súvisiacich s plodnosťou a 
funkciou ženských reprodukčných orgánov. Úspešne je pritom využívaná certifikovaná 
metóda NaProTechnology. Pri diagnostike spolupracuje Terezka, n. o. s  inštruktorkami 
metódy sledovania plodnosti CrMS, ktorých je na Slovensku v súčasnosti jedenásť a sú 
združené v o.z. Plodar. V roku 2017 sa podarilo odborne pomôcť s prirodzeným otehotnením 
cca 10 manželským párom. 

Metóda NaProTechnology je využívaná pri sledovaní tehotných žien. Nadštandardným 
preventívnym sledovaním hladín dôležitých tehotenských hormónov a ich indikovanou 
suplementáciou sa darí znižovať riziká viacerých tehotenských komplikácií.   

Propagácia prirodzeného prístupu  k plodnosti je dlhodobo základným odborným i 
filozofickým princípom prístupu k diagnostike a liečbe žien na ambulancii Terezka, n. o. 
Činnosť ambulancie predstavuje prirodzenú alternatívu voči antikoncepčnému správaniu 
a ďalším neprirodzeným zásahom do ľudskej reprodukcie - sterilizáciám, 
interrupciám, umelému oplodneniu,  a ďalším vplyvom negatívne ovplyvňujúcim fyzický 
a psychický zdravotný stav žien.  

Spolupráca s inými organizáciami – psychologické a odborné poradenstvo v oblasti 
reprodukčného zdravia 

Pokračuje odborná spolupráca s občianskymi združeniami a neziskovými organizáciami 
venujúcimi sa rôznym aspektom poradenstva ohľadom reprodukčného zdravia žien. Úzku 
spoluprácu má Terezka,n.o. s  

1, neziskovou organizáciou Poradňa Alexis,  ktorá poskytuje poradenské služby v prípadoch 
neželaného tehotenstva a problémov spojených so spontánnym alebo umelým potratom;  

2, občianskym združením Plodar, ktoré sa venuje propagácii a výuke prirodzeného 
sledovania plodnosti a diagnostike - liečbe neplodnosti prirodzeným spôsobom;  

3, neziskovou organizáciou Áno pre život so sídlom v Rajeckých Tepliciach, ktorej klientkam 
poskytujeme odbornú gynekologickú starostlivosť,  psychologické a sociálne poradenstvo;  

4, občianskym združením Tóbi i s  projektom Ráchelina vinica Diecézneho pastoračného 
centra v Banskej Bystrici, ktoré poskytujú právnu, psychologickú a duchovnú podporu 
rodičom po spontánnych i umelých potratoch. 
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Poradenská a popularizačná prednášková činnosť. 

MUDr. Alena Polomská je  lektorkou predmanželských náuk snúbencov v rímskokatolíckej 
Cirkvi dekanátu Spišskej diecézy  Poprad, kde prednáša témy Zodpovedné rodičovstvo, 
Prirodzené metódy plánovania rodičovstva. 

Odborné a pro-life konferencie, semináre, prednášky, publikácie 

MUDr. Alena Polomská sa aktívne alebo pasívne zúčastnil v roku 2017 týchto odborných 
vedeckých i popularizačných konferencií, seminárov a certifikovaných kurzov. 

Odborné vedecké konferencie a semináre:  

 Kežmarské lekárske dni – 23.3.2017 Stará Lesná, pasívna účasť 

 Uživateľské dni sonografie –24.3.2017 Lučivná, pasívna účasť 

 European Institute for Family Life Education, Medical Workshop – Waršava, 5.-7. 
10.2017,pasívna účasť 

D. Hospodárenie za rok 2017  

Stav majetku (aktív) a zdrojov krytia majetku (pasív) v ročnej účtovnej závierke k 31.12.2017 
je v prílohe tejto správy. 

E. Výrok audítora k ročnej účtovnej závierke, ak vznikla povinnosť jej 

overenia audítorom   

Nezisková organizácia Terezka n.o. nemá povinnosť auditu 

F. Prehľad o peňažných príjmoch a výdavkoch (cash-flow) 

Počiatočný stav finančných prostriedkov:                      1 000,00 €  

 - pokladnica                      1 000,00 €  

 - ceniny                                   -   €  

 - bankové účty                                   -   €  

  

Príjmy neziskovej organizácie v roku 2017:                  103 056,42 €  

 - Dary FO a PO                      3 103,00 €  

 - Príspevky z podielu zaplatenej dane                                   -   €  

  - granty                    49 219,13 €  

 - Príjmy za zdravotnícke výkony                          733,64 €  

 - Finančné výpomoci                    50 000,00 €  

 - Úroky                              0,65 €  

Spolu disponibilné finančné prostriedky v roku 2017                  104 056,42 €  
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Výdavky neziskovej organizácie                    28 057,76 €  

 - Na správu                                   -   €  

 - Na verejno-prospešnú činnosť                    28 057,76 €  

 - Vrátenie finančnej výpomoci                                   -   €  

Stav finančných prostriedkov k 31.12.2017                    75 998,66 €  

 - pokladnica                          355,99 €  

 - ceniny                                   -   €  

 - bankové účty                    75 642,67 €  

 

G. Prehľad rozsahu príjmov (výnosov) v členení podľa zdrojov 

Výnosy (príjmy) z činnosti - vlastné zdroje 

Tržby z hlavnej činnosti                      1 090,06 €  

Tržby z ekonomickej činnosti   

Aktivácia    

Ostatné výnosy                            21,86 €  

Výnosy z použitia fondu   

Úroky v banke                              0,65 €  

Spolu:                      1 112,57 €  

Výnosy (príjmy) na činnosť - súkromné zdroje  

Finančné dary od fyzických osôb                      1 103,00 €  

Finančné dary od právnických osôb                      6 232,44 €  

Vecné dary    

Prijaté príspevky zo zbierok   

Výnosy z odpisov dlhodobého majetku obstaraného z darov                      4 806,00 €  

Spolu:                    12 141,44 €  

Výnosy celkom:                    13 254,01 €  

 

H. Stav a pohyb majetku a záväzkov n. o. 

Majetok 
  Stav k 

1.1.2017  
  Prírastky     Úbytky   

  Stav k 
31.12.2017  

Dlhodobý majetok         43 013,40 €          4 806,00 €        38 207,40 €  

Pokladnica         1 000,00 €          1 153,00 €          1 797,01 €             355,99 €  

Bankové účty      101 803,42 €        26 160,75 €        75 642,67 €  

Odberatelia           1 040,06 €             683,64 €             356,42 €  

Príjmy budúcich období         18 720,00 €                       -   €        18 720,00 €  

Majetok (aktíva) celkom:         1 000,00 €     165 729,88 €        33 447,40 €     133 282,48 €  

     

Záväzky   Stav k   Prírastky     Úbytky     Stav k 
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1.1.2017  31.12.2017  

Dodávatelia         47 894,50 €        29 003,62 €        18 890,88 €  

Ostatné záväzky              340,00 €               340,00 €  

Iné záväzky           4 900,36 €             285,24 €          4 615,12 €  

Výnosy budúcich období         62 584,83 €          4 806,00 €        57 778,83 €  

Finančné výpomoce         50 000,00 €          50 000,00 €  

Záväzky celkom:                      -   €     165 719,69 €        34 094,86 €     131 624,83 €  

 

I. Orgány a zamestnanci neziskovej organizácie Terezka, n. o.  

Členovia správnej a dozornej rady boli vymenovaní na zakladajúcom zasadaní správnej rady 

neziskovej organizácie Terezka, n.o. 6.12.2016 v Poprade, na ktorom bol zvolený i riaditeľ 

neziskovej organizácie. V roku 2017 pracovala správna rada v zložení:  

1. ThDr. Štefan Sečka, PhD. – predseda správnej rady 

2. RNDr. Ing. Marcela Dobešová  

3. MUDr. Anna Záborská  

4. MUDr. Ivan Wallenfels  

5. Mgr. Stanislav Polomský  

6. ThDr. Martin Koleják, PhD.  

7. Mgr. Róbert Tokár  

 Dozorná rada:  

1. Mgr. Anna Verešová  

2. Ing. Veronika Verešová  

3. ThLic. Róbert Neupauer  

Zasadanie správnej rady Terezka, n.o. v roku 2017 sa uskutočnilo 17.3.2017 v Spišskom 

Podhradí. 

                        Na zasadaní správnej rady dňa 17.3. 2017 prebehlo rokovanie a schválenie zmeny predmetu        
                          činnosti neziskovej organizácie. 
 

                          G.        Poďakovanie 
 

                         Ďakujem  našim spolupracovníkom, podporovateľom a všetkým, ktorí pomáhajú budovať  
                         dielo založené na úcte k ženám a ich materstvu. 

 

 

V Poprade, 28.6.2018 

MUDr. Alena Polomská 


