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SPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2017

DOM SV. KOZMU A DAMIANA,
zariadenie opatrovatel’skej sluzby, domov socialnych sluzieb a Specializované zariadenie,
RUMANOVA 6, 080 01 PRESOV

V Dome sv. Kozmu a Damiana sa poskytuju socidlne sluzby pobytovou formou
s celoroénou prevadzkou. Cinnost’ v ZOS, DSS a SZ sme prispdsobovali danym okolnostiam,
udalostiam a potrebam klientov s prihliadnutim na individualne potreby prijimatel’a socialnej
sluzby. Ciel'om je aktivizovat’ prijimatel’a socialnej sluzby podl'a jeho schopnosti a moznosti,
poskytovat’ socialne sluzby na odbornej Girovni, spolupracovat’ s rodinou, obcou a komunitou
v zmysle zdkona 448/2008 Z.z..

1. Sidlo, vznik a postavenie poskytovatel’a socidlnych sluzieb

ZRIADOVATEL:
Kongregacia sestier sluZobnic Neposkvrnenej Panny Marie

Sladkovicova 22, 080 01 PreSov

Na zaklade zapisu do Registra nestatnych subjektov poskytujucich socialne sluzby,
vedenom na Krajskom urade v PreSove, odbor socidlnych veci ¢. 36/2001 zo dna
1.11.2001 Kongregacia sestier sluzobnic NepoSkvrnenej Panny Marie zriadila dia
1.12.2001 Zariadenie opatrovatel'skej sluzby s nazvom: Nezdbudka so sidlom Rumanova
6, Presov. Dna 16.9.2002 premenovala zariadenie na Dom sv. Kozmu a Damiéna.

Od 1.1.2008 rozsirila na zéklade zmeny v Registri neverejnych poskytovatel'ov socialnych
sluzieb socidlne sluzby v zariadeni opatrovatel'skej sluzby o poskytovanie socialnych
sluzieb v domove socialnych sluzieb a od 1.1.2015 o0 $pecializované zariadenie.

Pravna forma: uéelové zariadenie cirkvi

Zapis do registra neverejnych poskytovatelov: 1.11.2001 pod ¢islom 36/2001

Datum vzniku: 1.12.2001 - Zriad’ovacia listina
Statutarny zastupca: RNDr. Eva Si¢akova

1CO: 00585700

DIC: 2021157160

Dom sv. Kozmu a Damiana, Rumanova 6, PreSov poskytuje socialne sluzby v zmysle
zakona 448/2008 Z.z. v platnom zneni v zariadeni socialnych sluzieb: Zariadenie
opatrovatel'skej sluzby, v domove socialnych sluzieb a od 1.1.2015 aj v $pecializovanom

zariadeni pobytovou formou.



2. Predmet, ucel a rozsah poskytovanych socialnych sluzieb

Zariadenie opatrovatel’skej sluzby podla zikona 448/2008 z.z. § 36
(1) V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa poskytuje socialna sluzba na urcity Cas
plnoletej fyzickej osobe, ktora je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby podla
prilohy €. 3, ak jej nemozno poskytnut’ opatrovatel'sku sluzbu.
(2) V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa
a) poskytuje
1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2. socialne poradenstvo,
. socialna rehabilitacia,
. ubytovanie,
. Stravovanie,
6. upratovanie, pranie, zehlenie a idrzba biclizne a $atstva,

[S2 I~ V)

b) utvaraju podmienky na uschovu cennych veci.

(3) V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa zabezpecuje aj oSetrovatel'ska starostlivost’,
ak neposkytuje zariadenie opatrovatel'skej sluzby osetrovatel'skl starostlivost’ podla §
22.

Domov socidlnych sluzieb podla zakona 448/2008 z.z. § 38
(1) V domove socialnych sluzieb sa poskytuje socialna sluzba tyzdennou pobytovou
socialnou sluzbou alebo ambulantnou socidlnou sluzbou fyzickej osobe do dovtSenia
dochodkového veku, ak je tato fyzickd osoba
a) odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkazanosti je najmenej V
podra prilohy €. 3, alebo
b) nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupenn odkazanosti je najmenej III podl'a
prilohy ¢. 3.
(2) V domove socialnych sluzieb sa
a) poskytuje
1. pomoc pri odk4zanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2. socialne poradenstvo,
. socialna rehabilitacia,
. ubytovanie,
. stravovanie,
. upratovanie, pranie, Zehlenie a GdrZba bielizne a Satstva,
7. osobné vybavenie,
b) zabezpecuje
1. rozvoj pracovnych zru¢nosti
2. zaujmova ¢innost,
C) utvaraju podmienky na
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2. uschovu cennych veci.
(5) V domove socialnych sluzieb sa zabezpeCuje aj oSetrovatel'ska starostlivost, ak
neposkytuje domov socidlnych sluzieb oSetrovatel'sku starostlivost’ podla § 22.



(6) Ak fyzicka osoba dovrsi dochodkovy vek pocas poskytovania socidlnej sluzby v
domove socialnych sluzieb, tato socidlna sluzba sa jej poskytuje aj nad’alej

(7) V domove socialnych sluzieb mozno poskytovat’ socialnu sluzbu najviac pre 40
prijimatel'ov socidlnej sluzby v jednej budove zariadenia.

(8) Socialnu sluzbu v domove socidlnych sluzieb nemozno poskytovat’ ako celoro¢nu
pobytovu socialnu sluzbu.

Specializované zariadenie podl’a zikona 448/2008 z.z. § 39
(1) V 8pecializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupent odkazanosti je najmenej V podla
prilohy ¢. 3 a mé zdravotné postihnutie, ktorym je najmid Parkinsonova choroba,
Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha, skler6za multiplex,
schizofrénia, demencia rdzneho typu etioldgie, hluchoslepota, AIDS alebo organicky
psychosyndréom tazkého stupna.
(2) V $pecializovanom zariadeni sa
a) poskytuje

1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

. socialne poradenstvo,

. socialna rehabilitacia,

. ubytovanie,

. Stravovanie,

. upratovanie, pranie, zehlenie a idrzba bielizne a Satstva,
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7. osobné vybavenie,
b) zabezpecuje

1. rozvoj pracovnych zruc¢nosti,

2. zaujmova ¢innost,
C) utvaraji podmienky na

2. ischovu cennych veci.
(5) V S$pecializovanom zariadeni sa zabezpeCuje aj oSetrovatel'ska starostlivost’, ak
neposkytuje Specializované zariadenie oSetrovatel'sku starostlivost’ podla § 22.
(6) V specializovanom zariadeni mozno poskytovat’ socialnu sluzbu najviac pre 40
prijimatel'ov socidlnej sluzby v jednej budove zariadenia.

Vykonavané ¢innosti:
a/ Odborné ¢innosti

(2) Zakladné socialne poradenstvo je posudenie povahy problému fyzickej osoby, rodiny
alebo komunity, poskytnutie zdkladnych informécii o moznostiach rieSenia problému a podl'a
potreby aj odporucanie a sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci. Zakladné socidlne
poradenstvo je sucastou kazdej socialnej sluzby poskytovanej podl'a zakona 448/2088 z.z..



Formy a metody: pozorovanie a individualne rozhovory s klientom, s rodinnymi prislusnikmi
a 'ud'mi nachddzajucimi sa v socialnej nudzi.

Pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby — zabezpecovanie
zakladnych Zzivotnych potrieb, ako osobna hygiena, celkovy kupel’, obliekanie, zobliekanie,
zmena polohy, sedenie a statie, pohyb po schodoch, po rovine, orientacia v prostredi,
stravovanie, pitny rezim, vyprazdiiovanie, dodrziavanie liecebného rezimu a potreba dohl'adu.
Pracovna terapia — Cinnost’ zamerand na osvojenie pracovnych navykov a zrucnosti pri
vykonavani pracovnych aktivit pod odbornym vedenim na ucel obnovy, udrZania a rozvoja
fyzickych, mentalnych a pracovnych schopnosti.

b/ Obsluzné ¢innosti
Ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva vykonéavané
vlastnymi pracovnikmi.

¢/ DalSie ¢innosti

V nasom zariadeni pripravujeme stravu vo vlastnom stravovacom zariadeni, v pripade
ziadosti prijimatela socialnej sluzby utvarame podmienky na tuschovu cennych veci,
vykonavanie nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny, pranie, zehlenie a udrzbu bielizne a
Satstva nevyhnutného osobného vybavenia, Satstva a obuvi, upratovanie. Utvarame
podmienky na réznu zaujmovu €innost’ (kultirna ¢innost’, spolofenska ¢innost’, Sportova
¢innost’ a rekreacnd Cinnost’, ktoré si zamerané na rozvoj schopnosti a zruénosti prijimatel’a
socialnej sluzby). Poskytujeme osobné vybavenie, pozi¢iavanie pomdcok.

Formy a metddy: starostlivost’ o skultirnenie vnutornych priestorov a vonkajsieho prostredia,
pestovanie kvetin, artterapia, muzikoterapia, biblioterapia, Citanie dennej tlace, po¢ivanie
rozhlasu, sledovanie TV, Ccitanie knih, prezeranie fotografii, premietanie videofilmov,
spolo¢enské hry, prechadzky a pobyt v prirode, navsteva kultarnych podujati.

V Dome sv. Kozmu a Damiana vykonavame, zabezpeCujeme a utvarame podmienky na
vykonévanie inych ¢innosti, ktoré tento zakon neupravuje a zvySuju kvalitu socidlnej sluzby.

Eduka¢ni ¢innost’ zameriavame na témy, ktoré si vyberaju sami seniori.

Vychovna cinnost’ zamerand na zlepSovanie vztahov, komunikacie, pristupu, uctivého
spravania, vyuzivame k tomu prednasky, rady, poucenia, nicvik komunikécie, cvicenia
zvladania problémovych situécii.

Kultirnu cinnost’ predstavuja aktivity rozvijajice kognitivnu, konativhu a emocionalnu
zlozku osobnosti prijimatela socialnej sluzby a aktivity, ktoré veda k uspokojeniu jeho vyssej
potreby. Vyuzivame ucast’ na spoloCensko-kulturnych podujatiach, kultirna ¢innost’ priamo
Vv zariadeni.

Rekreacno-rehabilitacna c¢innost’ je zamerand na podporu zdravého psychického
a socidlneho vyvinu, obnovu, rehabilitdciu arekonvalescenciu fyzickych sil, vykonnosti
a podporu duchovnych sil prijimatel’a socialnych sluZzieb.

Vyuzivame prechadzky v blizkom prostredi a v zahrade, posedenie na balkone, nacvik I'ahkej
a hrubej motoriky, postupnéd vertikalizicia imobilnych a rehabilitaéna ¢innost” vykonavana
odbornym fyzioterapeutom.



Duchovna ¢innost’ zamerana na spiritualne dobro prijimatelov socialnych sluzieb a moznost’

napliiania prirodzenych duchovnych potrieb ¢loveka podla individualnych priani.
Prostrednictvom Studentov teoldgie Gréckokatolickeho semindra P.P. Gojdica v PreSove je
zabezpecované denné prijimanie Eucharistie, popoludiajsie modlitby sv. ruzenca, slavenie
sv. liturgie v nedele asviatky, mesa¢né vysluhovanic sviatosti zmierenia, duchovné
sprevadzanie, umoznenie duchovného sprevadzania aj inych cirkvi a nabozenskych
spolocenstiev podl'a priania.

1. Prevadzkové podmienky poskytovatel’a socialnych sluZzieb
Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie prevadzkuje poskytovanie
socialnych sluzieb vo svojej vlastnej budove na ulici Rumanova 6, Presov. K 31.12.2017
bola v zariadeni opatrovatel'skej sluzby kapacita 13 miest, Vv domove socialnych sluzieb 1
miesto a Vv Specializovanom zariadeni 7 miest.
Budova je zrekonsStruovand, kolaudacia bola 1. 6. 2011. Vstup do budovy je upraveny
bezbariérovo, v budove sa nachadza vytah a signaliza¢né zariadenie. Izby su vybavené
ucelnym ndbytkom, postele st elektrické-polohovatel'né s antidekubitnymi matracmi
a Specialnymi kreslami pre seniorov. K dispozicii si aj bezbariérové kupel’ne a toalety,
pre manipuldciu s imobilnymi klientmi vyuzivame Specidlne pomdcky, zdvihacie
zariadenia — stropné aj hydraulické zdvihaky akupacie 16zka. V roku 2013 sme
zrealizovali vystavbu vlastného zdroja uzitkovej vody, kvoli Setreniu spotreby vody.
V zariadeni poskytujeme celodenné stravovanie, vratane diétneho stravovania. Strava je
vyrabana vo vlastnom stravovacom zariadeni. V roku 2016 sme za podpory Presovského
Samospravneho Kraja tspesne realizovali projekt na revitalizaciu a modernizaciu kuchyne
ato cez inStalovanie nového materidlno-technického vybavenia do kuchyne, ktoré
obsahovalo zakupenie konvektomatu s prislusenstvom.
Pranie a udrzbu osobnej bielizne a Satstva zabezpecCujeme vo vlastnej praCovni.
Upratovanie izieb aspolo¢nych priestorov tiez sanitaciu zabezpeCujeme vlastnymi
zamestnancami podl'a predpisanych postupov a planu sanitacie.
Lekarsku starostlivost’ zabezpecuje MUDr. Margita Krajndkova, podiela sa aj na
zabezpeCovani zdravotnej starostlivosti. Ordinuje priamo v zariadeni. Podl'a potreby
prichadza do zariadenia aj psychiater, neuroldog aini odborni lekari. OSetrovatel'ska
starostlivost’ sa vykondva priamo v zariadeni, opatrovatel'ska starostlivost sa vykonava
priamo pri 16zku alebo v hygienickych zariadeniach. Zdravotnicke oSetrovatel'ské vykony
vyplyvajice z platnej vyhlasky st prijimatel'om socialnych sluzieb zabezpecované cestou
agentury domadcej oSetrovatel'skej starostlivosti - Gréckokatolicka charita PreSov, ADOS
Charitas Presov, Miesto vykonu: 080 01 PreSov, Hlavna 2. Do zariadenia pravidelne
prichadza 3x tyzdenne fyzioterapeutka. Rehabilitacna terapia vozi¢karov je celozivotna,
preto je u nas od roku 2016 realizovana aj za pomoci rehabilita¢ného pristroja MOTO
med VIVA 1, ktory je zasnym prinosom pre revitalizaciu seniorov s poruchami mobility.
Na Zelanie prijimatel'ov socidlnych sluZieb tiez zabezpecujeme kadernic¢ku a pedikérku.
Exteriér je vhodne upraveny, je tam moznost’ relaxu, ale aj aktivneho travenia vol'ného
Casu. V roku 2015 boli dokonéené prace na vystavbe altanku, vybudovalo sa jazierko
S vodopadmi s relaxa¢nou zoénou a osadenie kriZza, ukoncil sa rehabilitatny chodnik



a 1.7.2015 prebehlo otvorenie uz dokonceného senior parku pri Dome sv. Kozmu a
Damiéna.

Struktira prijimatelov socialnych sluZieb

Celkova kapacita zariadenia je 21 miest, z toho V zariadeni opatrovatel'skej sluzby 13
miest, v domove socialnych sluzieb 1 miesto a v $pecializovanom zariadeni 7 miest.

V roku 2016 bolo do zariadenia opatrovatel'skej sluzby prijatych 26 prijimatel'ov socialnej
sluzby, 7 zomreli a8 odisli, kapacita bola vyuzita na 98,46%. V domove socialnych
sluzieb mame kapacitu 1 miesto, ktora bola vyuzitd na 100%. V Specializovanom
zariadeni mame 7 miest. Kapacita v $pecializovanom zariadeni bola vyuzita na 100%.
Struktira:

Muzi: 4

Zeny: 17

Stupen odkazanosti:

V1. stupenn odkazanosti: 21

Vekova §truktara:

40-59 rokov: 1
60- 74 rokov: 3
75-89 rokov: 13
90 aviac rokov: 4

Personalne podmienky a organiza¢na Struktara

Zamestnanci musia spifiat’ kvalifikatné predpoklady v zmysle zikona 448/2008 Z.z.
Vv zneni neskorSich predpisov, § 84, ¢innosti v oblasti socidlnych sluzieb moéze vykonavat
fyzicka osoba, ktora je spdsobila na pravne tkony v plnom rozsahu a je odborne spdsobila
na vykon tychto ¢innosti.

Organizacna Struktura:

Veduca zariadenia — odborny garant 1

Ekonomicko — prevadzkovy usek:
Veduca tiseku, Gétovnic¢ka a personalistka
Administrativny pracovnik, pokladnik
Veduca stravovania, kucharka

Kuchér

Pracovnicka v pra¢ovni

Upratovacka, pomocny pracovnik
Domovnik, adrzbar

P PP NR R R

Socidlno-zdravotny tsek:
Veduca tseku

Socialny pracovnik
Pracovny terapeut
Hlavna sestra

Sestra

Zdravotnicky asistent

RO RP R R
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Opatrovatel’ 1

Sanitar 1 8
Pre duchovnu sluzbu, najmé denné svité prijimanie a popoludnajSie modlitby, vyuzivame
pomoc Studentov teoldgie Gréckokatolickeho knazského semindra bl. P.P. Gojdica

V PreSove.

Nase zariadenie tiez sluzi ako Skoliace pracovisko odborného vycviku pre ziakov Strednej
zdravotnickej Skoly sv. Bazila Vel'’kého v PreSove, odbor zdravotnicky asistent.

Sradostou vyuzivame aj pracu dobrovolnikov, ktorej sa venujeme vo viacerych
projektoch.

Vzdelavanie zamestnancov
Odborni pracovnici zo socialno—oSetrovatel'ského useku sa zGcastiuju externych
seminarov, ktoré organizuje Slovenska komora sestier a porodnych asistentiek, asociacia
poskytovatel'ov socidlnych sluzieb, komora socidlnych pracovnikov a ini. Devét naSich
pracovnikov sa zucastnili tychto odbornych seminarov v Detve, v Giraltovciach, v Levodi,
v Kosiciach a v Presove.

Internych ~ seminarov

V zariadeni sa
zucastnuji vsetci
zamestnanci socialno—
oSetrovatel'ského

useku 6 x rocne.
V ramci d’alSieho

vzdelavania nase 2

sestry v roku 2017

ukondili odborné

vzdelanie ‘

Vv §pecializovanom odbore: , Komunitné oSetrovatel'stvo®. A dve zdravotné asistentky
absolvovali vzdelavaci kurz ....

Zamestnanci sa podla potreby a pri zmenach
legislativy zacastiuji jednodnovych Skoleni
sodbornym  lektorom. K  stGstavnému
vzdelavaniu napomaha aj Stidium odbornych
casopisov a periodik.

Zaskol'ovanie novoprijatych zamestnancov
. zabezpecuje prisluSny veduci pracovnik.
L Priebezne st zamestnanci zaskolovani na
manipuldciu s technickymi  zariadeniami.
Podporujeme odborny a osobnostny rast
zamestnancov a vytvarame podmienky na

Seminar.v Detve " :

prehibovanie a zvySovanie kvalifikacie. Aj v roku 2017 sme realizovali pravidelné

pracovné stretnutia, zamerané na odborné vzdelavanie zamestnancov pri praci s Klientmi.



4. Poskytovanie socialnych sluzieb

Ciel'om poskytovania socialnych sluzieb v naSom zariadeni je umoznit’ fyzickym osobam
V nepriaznivej socidlnej situdcii vyuzivat' naSe zariadenie k jej rieSeniu. Pri poskytovani
socialnych sluzieb dodrzujeme povinnosti v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z.z., § 7.
Prihliadame na individualne potreby prijimatel’a socialnej sluzby, aktivizujeme ho podla
jeho moznosti a schopnosti, poskytujeme socidlne sluzby na odbornej trovni,
spolupracujeme srodinou, obcou akomunitou pri utvarani podmienok na navrat
prijimatela socidlnej sluzby do prirodzeného rodinného prostredia, ato so sthlasom
prijimatel’a a pri reSpektovani jeho osobnych cielov, potrieb, schopnosti a zdravotného
stavu.

Poskytovanie socialnych sluzieb vykondvame podla individudlnych potrieb, podla
individualnych planov, vedu sa pisomné individudlne zaznamy o priebehu poskytovania
socidlnych sluzieb. V rdmci prace s prijimatelmi socidlnych sluZieb realizujeme denné
aktivity, ktoré su podrobnejsie opisané v priloZzenom harmonograme.

5. Financovanie socialnych sluzieb a ihrady za poskytovani socialnu sluZzbu

Financovanie socidlnych sluzieb je v zmysle Zakona ¢. 448/2008 Z.z. v platnom zneni, §
71 0ds.3, ato z financného prispevku Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR,
prispevku PreSovského samospravneho kraja, z thrad za socidlne sluzby od prijimatela
socialnej sluzby na zaklade zmluvy o poskytovani socialnej sluzby, z vlastnych zdrojov
zriad'ovatel'a, z darov fyzickych a pravnickych osob a z 2% podielu zaplatenej dane.
Skazdym klientom je pri nastupe do zariadenia uzatvorena zmluva o poskytovani
socialnych sluZzieb, ktorej prilohou je kalkula¢ny list.

Prijimatel’ socialnej sluzby plati uhradu v zmysle § 72 platného zékona o socidlnych
sluzbach. Cena sa méze menit na zdklade pohybu ekonomicky opravnenych nakladov.
Kongregécii sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Madrie, Sladkovicova 22, PreSov bol
na rok 2017 poskytnuty finan¢ny prispevok na prevadzku vo vyske 112 109,88 €, z toho
pre ZOS 49 920,00 €, pre DSS 6 156,00 € a pre SZ 56 033,88 €. Pouzitie finan¢nych
prispevkov bolo vytuctované v zmysle zmluv s prislusSnymi tabulkami.

Finanéné prispevky boli pouzité na prevadzku zariadenia, teda na bezné vydavky
suvisiace s jeho ¢innost'ou v zmysle platného zakona, na mzdy pracovnikov a zaplatenie
povinnych odvodov do poistovni.



. Rozbor hospodarenia za rok 2017

Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie je pravnickd osoba zapisana
na Ministerstve vnutra od r. 1996, vedie podvojné uctovnictvo v stlade so zadkonom
0 uctovnictve ¢. 432/2002 v zneni neskorSich predpisov osobitne za ucelové zariadenie
samostatne podla jednotlivych druhov socidlnych sluzieb a osobitne za zriad’ovatela.
Dailové priznanie podava za organizaciu ako celok.

Ugelové zariadenie Dom sv. Kozmu a Damiana hospodarilo so stratou 3 333,43 €, ¢o bolo
sposobené odpismi budovy ziskanej z vlastnych zdrojov na ulici Rumanova 6.

e Celkové vynosy 316 421,53 €
e Finanény prispevok na DSS, ZOS, SZ 112 109,88 €
e Prijmy za sluzby 67 308,00 €
e Prijmy z 2% podielu dane 8 186,29 €
e Dary na prevadzku, projekty 61 552,08 €
e Vecné dary 720,00 €
e Ostatné vynosy 66 545,28 €
¢ Celkové naklady 319 754,96 €
e Mzdové naklady 159 401,31 €
e Zakonné socialne poistenie 5574498 €
e Zéikonné socidlne naklady 6 161,23 €
e Spotreba materidlu a energie 51 909,23 €
e Ostatné naklady 46 538,21 €

e Prehlad prijmov v ¢leneni podla zdrojov

e Celkové prijmy (vynosy) 316 421,53 €
e Prijmy od klientov 67 308,00 €
e Stravné zamestnanci 1627,20 €
e Aktivécia vyroby stravy 2 034,00 €
e Prijaté vecné dary 720,00 €
e (Odpisana ¢ast’ vo vynosoch 26 512,47 €
e Prispevky z UPSVaR ref.projektov 12 495,36 €
e Dobrovolnicka praca 1125,00 €
e DaryPO 11 331,00 €
e DaryFO 50 221,08 €
e Prijaté 2% podielu dane 8 186,29 €
e Dotacia MPSVaR SR na ZOS 49 920,00 €
e Doticia PSK na DSS, SZ 62 189,88 €
e Dotacia Mesta PreSov 1 493,00 €
e Iné ¢innosti 19 307,50 €

e Ostatné vynosy 1 950,75 €
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e Prehlad nakladov v ¢leneni

e Celkové vydavky (naklady) 319 754,96 €
e Domov socialnych sluzieb 12 045,00 €
e Zariadenie opatrovatel'skej sluzby 156 585,00 €
. §pecializované zariadenie 84 315,00 €
e Iné ¢innosti 19 307,50 €
e Prevadzka 17 656,56 €
e Odpisy 29 845,90 €

Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatel’a socidlnej sluzby podla
druhu poskytovanej socialnej sluzby za kalendarny rok 2017
Z0S 156 585,00 € pri kapacite 13 klientov
12 045,00 € na rok na jedného klienta
33,00 € na deni na jedného klienta

DSS 12 045,00 € pri kapacite 1 klient
12 045,00 € na rok na jedného klienta
33,00 € na deti na jedného klienta

Sz 84 315,00 € pri kapacite 7 klientov
12 045,00 € na rok na jedného klienta
33,00 € na deni na jedného klienta



7. Realizacia viacerych inovacii, projektov a vyznamné udalosti v Dome sv. Kozmu a
Damiiana zameranych na zvysenie kvality poskytovanych sluZieb v roku 2017

Vroku 2017 sme realizovali viacero projektov zameranych na skvalitnenie
poskytovanych sluzieb pre zdravotne tazko postihnutych klientov cez snahu o0 navrat k ¢o
najvicsej sebestacnosti. Nasou viziou je zvySovanie kvality zivota seniorov a postupné
umoziiovanie navratu do svojich rodin a spoloénosti. Specialna uprava prostredia je jednou
z najdolezitejSich podmienok inkluzie osob so Specidlnymi potrebami do zivota spolocnosti. /

Vysledky projektov a vyznamné udalosti v roku 2017:
1.Projekt: Integracia Pudi so Specidlnymi potrebami do spolo¢nosti - symfonia aktivity
arelaxu tento projekt sme realizovali za finan¢nej podpory: dotacia na podporu rozvoja
socidlnych sluzieb cez MPSVaR na tento ucel vo vySke 20000,- €; prostriedky od Nadacie
EPH 3500,- €, dotacia cez MESTO PRESOV je 3000,- €., grant od VSZaSP sv. Albety
3500,- € a zostavajice ostatné prostriedky vo vyske 2708,- € zabezpecila Kongregacia
SSNPM cez hl'adanie d’alSich sponzorov a dotécii alebo cez vlastné zdroje.

Stru¢né vyhodnotenie podujatia, projektu: Zakupenie 9 miestneho Specialne upraveného
motorového vozidla s hydraulickou zdvihacou ploSinou a kotviacim systémom pre invalidny
vozik bolo realizované cestou verejného obstaravania. Diia 3.11.2017 sme prevzali vozidlo od
dodavatela a nasi seniori ho s nalezitou radostou prebrali. Hned’ na prvej skusobnej jazde
zacali podavat’ ndvrhy, kam vSade sa chct vybrat’ na vylet ¢i kultrnu akciu. Napadom nebolo
konca a my spolo¢ne s nimi, za pomoci rodinnych prislusnikov a dobrovol'nikov, im chceme
tieto sny zacat’ plnit’. Ziskané prostriedky sa stali opornym bodom pre realizaciu dlhoro¢nych
vizii, ktoré vychadzaji z individudlnych potrieb l'udi s poruchami mobility a umoznia
plnohodnotne sa zapojit’ 'ud’om so znevyhodnenim do spolo¢nosti. SnaZime sa umoZznovat’
im ucast’ na spoloc¢ensko-kultirnych podujatiach a rekrea¢no-rehabilitaénych podujatiach
Specificky podla individudlnych priani a potrieb. Planujeme realizovat’ vyjazdy do
spolo¢nosti v rdmci socialnej inklizie zG¢astiovanie sa na spolocnych podujatiach v zamerani
na pomoc pri podpore vitality a sabestacnosti seniorov — cez spolo¢né vyjazdy do parku, do
mesta, vylety, navStevy putnickych miest v okoli, navstevy kultirnych podujati za pomoci
mladych dobrovolnikov (koncerty, galérie, divadlo, naboZenské podujatia, Sportové
podujatia) podla individuadlneho vyberu jednotlivych prijimatelov; Vyjazdy na zvieraciu
farmu v rdmci animoterapie a reminiscen¢nej terapie. Nadviazanie kontaktov s rodiskom
jednotlivych prijimatelov (navSteva vyro¢i obci); Nadviazanie spoluprace a druzby
s citkevnou Skolou bl. Petra Pavla Gojdica — vzdjomné navstevy (zatial Ziaci chodia S
vystupeniami k ndm do zariadenia, ale mdme opakované pozvania k nim do Skoly napr. na
besedu v ramci oktobra mesiaca ucty k star§im, &i beseda o tradiciach... a iné). Co tento
projekt prinesie samotnym seniorom? Vyrazné zvySenie kvality zivota seniorov
s poruchami mobility. Od realizécie projektu ocakdvame, ze sa stane opornym bodom -
milnikom, ktory otvori 'ud’om so Specidlnymi potrebami nové obzory, pretoze aj I'udia so
Specidlnymi potrebami maji pravo na plnohodnotny socialny, kultirny a duchovny zivot.

O dalsich aktivitach v ramci projektu budeme pravidelne informovat na www.domkad.eu
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Foto priloha: Integracia Pudi so Specialnymi potrebami do spolo¢nosti - symfonia 13
aktivity a relaxu http://domkad.eu/aktuality/otvorenie-novych-moznosti-pre-seniorov-
symfonia-aktivity-a-relaxu/



http://domkad.eu/aktuality/otvorenie-novych-moznosti-pre-seniorov-symfonia-aktivity-a-relaxu/
http://domkad.eu/aktuality/otvorenie-novych-moznosti-pre-seniorov-symfonia-aktivity-a-relaxu/

2.Projekt cez Mesto Presov s nazvom Edukacia dobrovol’nikov — nadej do budicnosti.

V ramci projektu sme realizovali tieto aktivity: Rozbehnutie pravidelnych stretnuti
zameranych na aktivity v oblasti posiliiovania aktivity a sebesta¢nosti seniorov v Dome sv.
Kozmu a Damiana, ktoré boli urcené: Studentom - dobrovolnikom v rdmci posiliiovania
medzigeneracnej solidarity s imyslom vzajomného obohacovania sa, cez zvladnutie
manipulacie so seniorom na invalidnom voziku a spolo¢nymi vychadzkami najprv do senior
parku a potom aj do spolo¢nosti mimo zariadenie, na koncerty, do katedraly...; K realizacii
projektu nam vyrazne napomohlo zakupenie premietacieho projektora, stojanu a platna na
realizaciu edukacnych aktivit, ktoré sme pri tychto aktivitaich aktivne vyuzivali; Nakup
kancelarskych potrieb a pomocok na pripravu a realizaciu edukaénych stretnuti. Realizovali
sme tla¢ edukacnych materialov, manudlu a dokumenticie pre dobrovolnikov a tlac
bulletinov. Dalej prebiehali spolo¢né a individudlne edukaéné stretnutia vedené odbornymi
lektormi; Usporiadanie slavnosti sv. Kozmu a Damiana — den otvorenych dveri sme kvoli
nepriazni pocasia (burka a prietrz mracien) preniesli z povodne zamyslaného 1.7.2017 na
11.9.2017. Stretnutie seniorov a deti na V. Kozmo-Damian olympiade a deii otvorenych
dveri 11. september 2017 sa stal vynimo¢nym pre stretnutie 21 seniorov z Domu sv. Kozmu
a Damidna v PreSove, 20 deti z Materskej Skoly s vyufovacim jazykom ukrajinskym na
Sladkovicovej ulici v Presove, 19 mladych dobrovolnikov prevazne zo Strednej zdravotnickej
Skoly sv. Bazila Vel'kého a inych $kol, vntcat nasich seniorov s ich rodinami a d’al$ich hosti.
Dobrovolnici sa predtym zacastnili edukacného stretnutia, kde sa oboznamili
S manipulovanim s invalidnymi vozikmi a priucili sa zékladnej, Specifickej starostlivosti
0 l'udi s poruchami mobility. AZ potom sa mohla zacat’ samotna olympidda. Na Sportovisko
nastupilo spolu 103 Sportovcov vSetkych vekovych kategorii. Sut'azilo sa v 13 Sportovych
disciplinach. Najmladsi Sportovec mal presne 2 mesiace a najstarSia Sportovkyna sa teSila
z veku 93 rokov. V poradi uz piatu Kozmo-Damian olympiadu slavnostne otvorila trojica
mladych Sportovcov prinesenim a zapalenim olympijského ohna. V duchu teamovej
spoluprace si navzajom pomahali deti i seniori. Jedni svojimi Sikovnymi rukami a rychlymi
nohami ati vekom pokro¢ili svojimi cennymi radami. Teamova praca im pomohla ziskat
cenné body a medaily. Tento den bol zaroven aj diiom otvorenych dveri pod zaStitou mesta
PreSov. Predstavitelia mesta a veduce pracovnicky socidlneho odboru nas srde¢ne pozdravili
a popriali nam vsetko dobré a vel'a Sportovych tispechov. Hostia si prezreli zaradenie a spolu
so Sportovcami si so zanietenim zasutaZili. Smiechu a radosti nebolo konca kraja. Verime, Ze
tento den sa natrvalo vryje do pamiti vSetkych zucastnenych. Praca v teréne sa realizovala
cez ucast na spolocnych podujatiach rodiny, dobrovolnikov — Studentov, zamestnancov
Domu sv. Kozmu a Damiana, aich naslednej inkluzii do spolo¢nosti — cez spolocné
vychadzky do parku, cvicenie vo fyzioterapeutickej zone senior parku, vychadzky do mesta.
Jesent 2017 sa niesla v znameni kultirnych podujati. Spolu s naSimi klientmi sme sa 2.
oktobra 2017 zucastnili na regionalnej sutazi ,,Kridla tizby*, ktora sa konala v divadle Jonasa
Zaborského. Tato stt'az sa niesla pod zastitou PreSovského samospravneho kraja. Zaujimavy
kultarny program a divadelné scénky klientov z inych zariadeni, nas vel'mi zaujali a pobavili.
Na zaver sutaze boli ocefiovani najlepsi prijimatelia, poskytovatelia a zamestnanci socialnych
zariadeni. Dalsie zaujimavé podujatie, ktoré sme s klientmi navstivili 5. oktobra 2017 bolo
folklorne vystiipenie ,,KandraCovcov®. Vystupenie sa konalo pri prilezitosti mesiaca ucty k
starSim v Parku kultary a oddychu v PreSove a usporiadatel'om bolo Mesto PreSov. Podujatie
plné spevu a hudby pripomenulo naSim klientom ich mladost’ a s radostnym srdcom sa ku
spevu znamych pesniciek pridali. Benefitom projektu je vytvaranie medzigeneracnych
priatel'stiev. medzi seniormi z Domu sv. Kozmu a Damiana, seniormi z Mesta Presov
a Studentmi dobrovolnikmi.
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Foto priloha: V. Kozmo Damiéan olympijada a deni otvorenych dveri 11.9.2017 15
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3.Projekt: Stari otcovia a staré mamy skypujte si s vnic¢atami a nebudete sami

Spolo¢nost’ T-Systems Slovakia darovala nasim seniorom IT vybavenie. Na zaklade projektu
»otari otcovia a staré mamy, skypujte si s vnicatami a nebud’te sami“ sme dostali pre
seniorov zakladné IT vybavenie (notebooky a monitory), ktoré sa pomaly stavaji ich novymi
spolo¢nikmi. Nas$i Studenti - dobrovolnici velmi zaujimavo a putavo prezentuji nové
technologie seniorom. Prostrednictvom hier, prezerania fotiek, ¢i skypovania si s pribuznymi,
klienti ziskavaju doveru k novym technol6gidm a ucia sa s nimi pracovat. Svet technoldgii sa
pre nich stava Coraz viac zrozumitel'nej§im a prijatelnejSim. Klienti priamo z 16zka, ¢i
polohovacieho kresla, pomocou wifi signdlu a notebooku priamo nadvdzuji spojenie so
svojimi najbliz§imi. Blizkost’ rodiny je pre nasich klientov vel'mi délezitou sucastou ich
zivota. Digitalne technoldgie napomahaji byt v kontakte s rodinou a pribuznymi ktori st
Castokrat roztriiseni po roznych kontinentoch sveta. Buraju komunikac¢né bariéry v rodinnych
vztahoch naSich klientov a takto napoméhaji k zvySovaniu kvality ich Zivota. Realizacia
modernizacie poskytovanych sluzieb je dolezitou sucast'ou v starostlivosti o seniorov v snahe
0ich opitovné zaélenenie do spolo¢nosti. Dalsie ciele projektu: Nauéit dobrovolnikov-
Studentov pracovat a komunikovat so seniormi so Specidlnymi potrebami, vytvarat
medzigeneracné vztahy-priatel'stva. Pripravovat’ a prezentovat’ materialy pomocou notebooku
v ramci kognitivneho tréningu a reminiscencnej (spomienkovej ) terapie. VSetky stanovené
ciele sa podarilo splnit’.

Dal§im benefitom projektu je modernizacia socialneho zariadenia, snazime sa, aby spiiialo
eurdpske kritéria kvality. Realizdcia modernizacie poskytovanych sluZieb je ddlezitou ilohou
v starostlivosti o seniorov v snahe o ich opétovné zaclenenie do spolo¢nosti. Pacienti priamo z
16Zka, ¢i polohovacieho kresla, mézu pomocou wifi signdlu a notebooku nadviazat’ spojenie
So svojimi najbliz§imi. Tento druh komunikacie predpokladad aj CastejSie osobné edukacné
stretnutia seniora, personalu, rodiny a dobrovolnikov, ¢o napomdze utuzit' vzajomnu
spolupatri¢nost’ a ich navrat do spolo¢nosti. Okrem pocitu bezpecia a pohody, chory je ten,
ktory rozhoduje 0 svojom volnom case, ktory moze zmysluplne vyuzit aj formou
komunikécie s vnufatami cez skype, naplno sa vracat do spolocenského diania a to
v dimenziach, kedy a ¢o potrebuje. Imobilni chori l'udia st casto spoloc¢ensky izolovani a
nové moderné zariadenie im umoznilo zvysit kvalitu ich Zivota.

Benefit projektu najviac ocenili seniori a ich rodinni prislusnici, spolu s dobrovolnikmi,
ktori napomahajii animatorke volného ¢asu pri realizovani volno€asovych a zadujmovych
aktivit. O prebiehajucom projekte a Vasom dare sme informovali na naSej www.domkad.eu:
http://domkad.eu/aktuality/stari-otcovia-a-stare-mamy-skypujte-si-s-vnucatami-a-nebudte-
sami/

http://domkad.eu/fotogaleria/stari-otcovia-a-stare-mamy-skypujte-si-s-vnucatami-a-nebudte-
sami-2/

Dakujeme, Ze ste svojim prispenim IT vybavenia pomohli spiiat’ sny naich seniorov zo
Specidlnymi potrebami. g
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4. Projekt: Revitalizacia interiéru - mal’ovanie

N&s§ projekt sme zamerali na revitalizdciu interiéru budovy Domu sv. Kozmu
a Damiana, ato by sme chceli dosiahnut' aj cez opravu a vymalovanie stien V interiéri
zariadenia aopravu podlahy v jednej zizieb klientov. Realizované prace projektu na
dosiahnutie celkového pozitivneho stavu interiéru: Vyspravky a oprava prasklin na stenach a
stropoch, oprava rohov stien, montaz rohovych list, Giprava vyklenku animoterapeutického
katika pre akvarium, malovanie stien, stropov, montaz ochrannych 1ist na steny proti
poskodeniu pri manipulacii s invalidnymi vozikmi. malovanie zarubni a dvier v interiéri
budovy. Prace sa tykali izieb klientov, spoloc¢enskej miestnosti, chodieb, miestnosti pre
hlavnu sestru, ekonomatu, kupel’ni.

Uprava prostredia a okolia, ktoré obklopuje seniorov je stimulujicim prvkom pre ich

celkovu fyzicku, psychickll a duchovnu pohodu.
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8. Podujatia a vol'no¢asové aktivity v roku 2017
JANUAR 2017

1. Slavnostna sv. liturgia zo sviatku Bohozjavenia (Krst v Jordane) a slavenie inych
cirkevnych sviatkov v mesiaci.

2. Novoro¢ny koncert Viedenskych filharmonikov — Priamy prenos TV.

3. Koledy a sv. liturgia slavenia sviatku Zjavenia Pana - Traja krali.

4. Privitanie Nového roka, vinse, blahopriania - Socioterapia v skupine.

5. Beseda na tému: Vianoce — prezivanie a spomienky na viano¢ny ¢as - reminiscencia
6. Oslavy menin a narodenin klientov jubilujucich v tomto mesiaci p. Alzbetka, p.
Anna vsetko naj na ,,mnohaja i blahaja lita®.

7. Sledovanie slovenskych a zahraniénych rozpravok.

8. Novorocna posviacka zariadenia.

9. Odkladanie a upratovanie viano¢nej vyzdoby.

10. Nacvik jemnej motoriky a logického myslenia hrou — pexeso, hlavolamy, puzzle.

FEBRUAR 2017

1. Obetovanie Pana, slavenie sviatku — Hromnic — sv. liturgia.

2. Spolocenské dianie — beseda na tému domaca a svetova politicka scéna.

3. Hagioterapia — citanie Bozieho slova s kratkymi tvahami a ¢itanie Biblickych
pribehov s naslednou besedou na dant tému.

4. Fasiangy — naviteva dobrovolni¢ok zo Zupéian sbesedou a premietanim
fasiangovych tradicii jednotlivych regionov Slovenska, pocuvanie piesni so
SariSského regionu, predstavenie 'udového $arisského kroja, 'udové zvyky a tradicie.

r— W

5. Artterapia — vymalovanie folklornych vzorov z roznych slovenskych regionov ...
6. Pecenie — §isky, fanky — rozlucky s fasiangami... ergoterapia.
7. Pediktra, manikura — dbame o zdravie nechtov.
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8. 25. Svetovy den chorych ... beseda.

9. Postné obdobie — zaciatok sv. liturgiou, popolcova streda — sv. omsa. 19
10. Vlasové stadio — uprava vlasov, strihanie. S
11. Tréning pamiti — cvic¢enia v podobe hl'adania predmetov ktoré sa za¢inaju na dané
pismeno, zapamadtanie si pat’ slov po sebe, meno, mesto, zviera, Vec.

12. Oslava jubilantov v danom mesiaci.

MAREC 2017

1. Prvy piatok - slavenie sv. liturgie a udelenie sviatosti pomazania chorych.

2. Nacvik jemnej motoriky a logického myslenia pomocou kresleného hlavolamu.

3. Rozoznavanie predmetov podl'a obrazkov — kognitivny tréning pamati.

4. Na pulze dha — udalosti doma aj vo svete, dianie na politickej scéne — beseda.

5. Cvicenie jemnej motoriky - obkresl'ovanie Sablon kvetov a nasledné vystrihovanie.
6. Sviatok Zvestovania Pana - slavnostna liturgia.

7. Ergoterapia — malovanie na taniere 'udové motivy.



8. Spolo¢né posedenie pri kavicke - téma privitanie jari.
9. Oslava jubilujacich klientov v danom mesiaci.
10. Predvelkono¢na duchovna obnova pre klientov.

20

APRIL 2017

1.Spolo¢né posedenia pri kavicke — téma Velk4 noc — moderny svet a tradicie.

2.Ergoterapia - Vyroba velkono¢nych vajicok oblepovanim stuzkou a malovanie

akrilovymi farbami, vyroba velkono¢nych pozdravov, pletenie velkono¢nych

korbacov, nasledna vyzdoba interiéru.

3. Sledovanie TV besedy — aktualne dianie v cirkvi a okolo nas.

4.Jubilujtci klienti — oslava osobnych sviatkov.

5.Vlasové §tidio — uprava vlasov klientkam.

6.Tréning pamite — spajanie bodov a nasledné vyfarbovanie lietadielok.

7.Sledovanie PP TV LUX — Sv. omsa svitenia olejov vo Vatikane, modlitby krizovej
cesty.

8.Slavenie Velkono¢nych sviatkov, radostné¢ ,,Christos Voskrese* a ochutnavka

jedal, Velkono¢ny pondelok — Sv. liturgia a ,,oblievacka*.

9.Spolo¢né sledovanie filmu ,,Dvaja lordi*.

10.0Oslava jubilujucich

MAJ 2017

1.,.Debatny kruZok* na tému: Jar a praca v zdhrade poznavanie novych odrdd kvetin .

2. Repete — pasmo l'udovych piesni — spieva celd rodina.

3. Oslava jubilujucich klientov.

4.Ergoterapia- vyroba magnetieck — domcekov, vystrihovanie a lepenie na bliziacu sa
odpustovu slavnost.

5. Prechadzky jarnou majovou prirodou v nasom senior parku.
6. Slavenie sv. liturgie zo sviatku Nanebovstipenia Pana.
7. Beseda na tému: Tajomstvo Najsvétejsej Trojice.



8. Slavenie sv. liturgie zo sviatku Svidusného pondelka — historia, vyznam sviatku.

9. Marianske piesne — muzikoterapia — po¢avanie CD. 21
10. Citanie biblickych pribehov a rozhovory na dant tému — Biblioterapia.
11. Cvicenie pamite, orientacia v ¢ase a priestore.

JUN 2017

1. Leto v zédhrade — posedenie pri kavicke pri jazierku v senior parku, rozpravanie
0 kvetoch a stromoch v naSich zahradach.

2. Slavenie sviatkov na$ich jubilantov.

3. Prechadzky, posedenia vV nasom Senior parku — téma: Zivot na dedine, tradicie,
remesla...

4. Tréning pamiti — slovensky ekvivalent k vybranym €eskym slovam, meno mesto,
zviera, Vvec.

5. Beseda téma: Stacanie medu a jeho Siroké vyuzitie v domécnosti ana liecebné
ucely. e

6. CviCenie hrubej motoriky - rehabilitacia na =

stanoviStiach v naSom Senior parku v rehabilitacno —
fyzioterapeutickej zone.

7. Spravy zdomova izo sveta -— rozpravanie
0 udalostiach.

8. Ergoterapia — dokonc¢ovanie doméekov magnetiek a ich
nasledné darcekové balenie.

9. Cvicenie jemnej motoriky — Strikovanie, vyfarbovanie
vytlacenych kvetinovych vzorov.

10. Biblioterapia — Citanie a rozoberanie citatov z Biblie.
11. Slavenie sv. liturgie zo sviatku sv. Petra a Pavla.

12. Nasi jubilanti — oslava.

13. Uprava vlasov — vlasové §tidio.

JUL 2017

1.0dpustova slavnost’ naSich patronov sv. Kozmu a Damiana v kaplnke nasho
zariadenia, kde sv. liturgiu slavil vladyka Milan Lach pomocny biskup PreSovskej
eparchie. Po slavnostnej sv. liturgii a prihovoroch nasledovalo agapé pretkavané
I'udovou hudbou i piesiiami na Zelanie.




2. Leto v zéhrade — cCitanie ¢asopisov, rozhovory na 22
rozne témy a diania v spolo¢nosti.

3. Retrospektiva — zo zivota adiania Vv naSom
zariadeni — Co sme spolo¢ne prezili — prezeranie
foto.

4. Vyzdoba spoloCenskej miestnosti. Vystrihovanie
a vyskladanie motylov z farebného papiera.

5. Biblioterapia — citanie so sv. pisma a nasledné
rozhovory na dant tému.

6. Pozeranie rozpravok ,,Princezna a zaba“.

7. Kognitivny tréning, prostrednictvom obrazkov.
Posiliovanie paméti a vitality seniorov.

8. Hra: meno, mesto, zviera, vec na precvi¢ovanie
pamati.

9. PrecviCovanie jemnej motoriky s loptou v senior
parku. Je zamerané na rozvijanie pohybov, ktoré
umoznuju lepSiu koordinaciu prstov ruk —priprava
na olympiadu. Skladanie kociek, pomenovanie
farieb, dat’ presny pocet do nadoby, pripinanie

farebnych Stipcov na papier.

10. Beseda na tému — Hrady a zamky na Slovensku.

11. Oslava jubilantov.

12. Prechadzky s mobilnymi pacientmi Vv areali zahrady, plus rozhovory a spomienky na
mladost’ a prechadzky.

AUGUST 2017

Pana.

kfmenie rybici

1.Citanie ¢lankov z asopisov. Aktualne dianie vo svete a spoloénosti.
2.Slavenie sv. omSe Porcionkola — otcovia Frantiskani.
3.Pikniky v senior parku — posedenie pri jazierku, pri fontane, prechadzky, po¢ivanie

I'udovej hudby.
4.Slavenie sv. liturgie zo sviatku Premenenia

5.Posedenia pri kavicke v senior parku —
ek.

sl



6. Ergoterapia —vyroba medaili na olympijské hry z modelovacej hmoty.

7.Vlasové stadio — Gprava vlasov.

8.Spologenské hry —,,Cloveée nehnevaj sa“ a sttaZe.

9.Vystrihovanie a vyroba ruziciek z farebného papiera.

10.Biblioterapia. Citanie Katolickych novin. Duchovné obohatenie klientov.
11.Nécvik na olympijské hry — triafanie lopti¢iek do koSa a na terc. Ziskanie zrucnosti,
ktoré posilituju tak zmyslovu ako aj motoricka stranku.

12. Debatny kruzok — zavéracia sezona.

13. Oslava jubilei klientov — piesne na zelanie.

SEPTEMBER 2017

1.Ergoterapia — Vypestovana levandul'u sme zostrihali naviazali a nechali vysusit

a nasledne sme si niou vyzdobili izby — aromaterapia.

2. Slavenie sv. liturgie zo sviatku Narodenia Panny Marie.

3.Beseda na tému letna dovolenka — spomienkova metdda.

4.Vyroba diplomov na olympiadu.

5.Precvicovanie jemnej motoriky prostrednictvom skladania lega, puzle, kociek.

6. Slavnostna liturgia zo sviatku Povysenia Svétého kriza.

7.Seniori venovali den $portu a radosti z pohybu - 11. 9. 2017.

Hned’ zréna bola odstartovand V. Kozmo — Damian olympiada. Pekné pocasie, tim

mladych dobrovolnikov zo Strednej zdravotnickej $koly sv. Bazila Velkého a deti
z materskej $koly s ukrajinskym vyucovacim jazykom sa postarali 0 vzrusujucu
atmosféru a nezabudnutel'né zaZitky tohto dna plného Sportu. Zucastnil sa aj
bohoslovec z Gréckokatolickeho seminara a rodinni prislusnici naSich klientov.
Atmosféru plnt radosti a skvelych Sportovych vykonov doplnilo 8 Sportovych
disciplin ato: hod vrecuskom s pieskom do trojuholnikového terca, lov rybiciek
V bazéne, basketbal — hod lopty do basketbalového kosa, futbal, kolky, hod loptic¢iek
na teré, beh — preteky na invalidnom vozicku a cvienie v senior parku na
priestorovych labyrintoch. K tradi¢cnym S$portovym disciplinam patrilo, stavanie
pyramid, triedenie a navliekanie olympijskych kruhov. Sutaziace dvojice boli v
zlozeni senior a junior. Tento deni sa niesol v radostnej nalade, priniesol vela
adrenalinu pri zavere¢nych Sportovych zapoleniach o zlaté medaile a prezili sme ho
hlavne v radosti z pohybu. Zaver olympiady tvorilo rozdavanie diplomov, medaili a
posedenie pri domdcich kolacikoch a Caji za spevu spolo¢nych piesni.

8. Prvy jesenny deni — rozpravanie, spomienky na jesenné prace, zber trody, vyroba

zvieratiek z gastanov.
9. Foto prezentécia z olympiady.
10. Tréning paméti — meno, mesto, zviera, vec.



OKTOBER 2017

1. Slavenia sviatku ochrany Presvitej Bohorodicky — Pokrov (01.10.2017).
2. Tréning pamiti — hl'adanie prirovnania ..zIty ako citron, biely ako sneh, mudry ako..

3. Oktober — mesiac ucty k star$im, navsteva podujatia ,,Kridla tazby* — Koncert bez
bariér usporiadany cez PSK. Prehliadka tvorivosti klientov zariadeni socialnych
sluzieb, s radostou sa na nom zcastnili aj zastupcovia z Domu sv. Kozmu a Damiéna.
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4. Arteterapia - Malovanie a vyroba ,Jesennej krajinky“. Zber listov v areali zahrady.

Priprava pomécok na mal'ovanie, podlozka pod papier. Mal'ovali sme jednotlivé listy
zo stromov alebo z kvetin podl'a potreby a prikladali na vel’ky zrebny papier. Vznikli
nam chalupa so stromom, konare a farebné listy k tomu. Vyrobil sa zahon zo suche;j
levandule v ktorom bol namalovany jezko s jablkami. Takto vyzdobna Krajina
skrasl'ovala spolocensku miestnost’ klientov celu jeseni az do zimy.

5.Ergoterapia - vystrihovanie

a vymalovanie jesenného ovocia

z farebného papiera.

6. Biblioterapia — citanie pribehu o Sv.
LukaSovi a rozhovory na dana tému.

7. Vlasové Studio — uprava vlasov
klientov.

8. Volby do samospravnych krajov —
Rozoberanie spolo¢enskych udalosti.

9. Kino — Jana Eyrova premietanie filmu
na platno cez projekt ,,Retrokino®.

10. Oslava nasich jubilantov.

NOVEMBER 2017

1. Slavenie sv. liturgie pri prileZitosti pamiatky vSetkych zosnulych.

2. Panychida — modlitby za zosnulych sluzena o. Jozefom Gacom a bohoslovcami,
zapalenie sviecok pri krizi v senior parku.

3. Spolo¢né ¢itania a rozhovory na aktualnu tému a pocas dusickovej oktavy modlitby
aj v kaplnke.

4. Vlasové stadio — uprava vlasov, strihanie, farbenie, fukanie...

5. Slavenie sv. liturgie sv. Michala archanjela.

6. Ergoterapia - Mal'ovanie na keramické taniere a na sklo.

7. Cvicenia jemnej motoriky — puzzle, pexeso, skladacky na kognitivny tréning.
8. Rozpravanie na tému — putnické miesta na Slovensku.

9. Vyroba magnetiek — domcekov precvi¢ovanie jemnej motoriky.

10. Vyroba adventného venca.

11.. Oslava jubilei nasich klientov.

12. Beseda na tému: Zaujmova c¢innost’ naSich
klientov — spomienky.

13.V ramci projektu ,,Stari otcovia a staré¢ mamy
*" skypujte si z vnucatami a nebud’te sami“ sme sa
za pomoci dobrovolnikov, novych notebookov
atabletu, spajali srodinami naSich klientov.
Prekondvali  sme  vzdialenostné  bariéry
a vytvarali sme mosty zblizovania sa s rodinnymi
prislusnikmi.




14. Slavnostné preberanie nového auta na prevoz vozickarov klientmi, realizacia

projektu: Integracia Pudi so Specialnymi potrebami do spolo¢nosti - symfénia
aktivity a relaxu

DECEMBER 2017
1.Ergoterapia — vyrezavanie viano¢ného stromceka z polystyrénu a nasledné
vymalovanie. Stromcek sme si pripli na
nastenku. Povystrihovali sme si

betlehemceky zo starych pohladnic, ktoré

sme kazdy dent aZz do Vianoc pripinali na
strom¢ek — Putovanie do Betlehema.

3. MikulaSsky program v podani
gréckokatolickych bohoslovcov.




4. Spomienkova terapia — Advent — tradicie starych rodicov.

5. Zapamitavanie si pét’ slov po sebe idlcich, rozpoznévanie voni — vanilka, Skorica... 27
6. Vyroba darc¢ekov — Betlehémov pre svojich pribuznych. -
7. Sv. liturgia sviatok Neposkvrneného pocatia p. Marie.

8. Vlasové studio — uprava vlasov.

9. Oslava jubilantov.

10. Ergoterapia vyroba viano¢nych vykrajovanych 0zdob z modelarskej hmoty.

11. Zdobenie zivého vianoéného stromceka.

12. Vianoc¢na posta — priprava viano¢nych pozdravov na distribuciu.

13. Priprava vianocnych medovnikov — miesenie, valkanie cesta, vykrajovanie,
pecenie a nasledné zdobenie vianocného peciva.
14. Koledy, viano¢né pasmo piesni — Koleda pre
klientov v podani S$tudentov Gymnazia bl.
P.P.Gojdica.

15. Duchovné obnova zamestnancov zariadenia.
16. Priprava Betlehemskych jasli¢iek

17. Stretnutie pri StedroveCernej veceri —
posedenie pri spolo¢nom stole arozdavanie

dar¢ekov.

.
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18. Sledovanie krasnych, novych i starych slovenskych rozpravok z dielne RTVS.

19. Silvestrovska sv. Liturgia — d’akovna liturgia za preZity rok 2017.

Vyrocénu spravu za Dom sv. Kozmu a Damiana
za rok 2018 vypracovali:

Mgr. Alena Barnova Mgr. Maria RindoSova

Mgr. Juliana Knutova
V PreSove, 29.6.2018



