Stredisko Evanjelickej DIAKONIE, Diakonické centrum Sucany
Partizanska 579/25, 038 52 Sucany

Vyrocna sprava o ¢innosti za rok 2017

Budova SED v Sucanoch, ktora bola od roku 2003 pod vedenim Evanjelickej
Diakonie zrekonstruovana, zacala v roku 2006 napiiiat’ svoje poslanie. Neskor v roku 2008
presla z rik Biblickej skoly v Martine do vlastnictva SED Sucany. Nase zariadenie pontikalo
vtomto obdobi sluzby Zariadenia pre seniorov ako aj Domova socidlnych sluzieb.
K ponuknutym formam sluZieb pribudlo aj Specializované zariadenie.

Sluiby
Socidlne sluzby
— SED v uplynulom roku pontkalo tri formy socidlnych sluzieb. Podla zakona
448/2008 Z. z. § 35 ako Zariadenie pre seniorov, podl'a § 38 ako Domov socialnych
sluzieb a podl'a § 39 ako Specializované zariadenie.

Duchovné sluzby

— O duchovné zaopatrenie v SED ako aj prisliZenie Vecere Panovej v ramci Sluzieb
Bozich sa pravidelne staral Mgr. Daniel Befiuch. Biblické hodiny sa konali dva krat
do mesiaca. V ramci biblioterapie posluzili ¢itanim naboZenskych textov ako
aj po¢uvanim CD s biblickymi pribehmi Mgr. Martina Spanikova a Mgr. Monika
Kalafutova.

— Pre bratov asestry z rimskokatolickej cirkvi bola aj nad’alej poniknuta moznost
sluzit’ sviti omsSu v prvy Stvrtok v mesiaci katolickym bratom fararom Mgr. Pavlom
Peckom.

Sluzby klientom
— NaSim klientom sme ponukali kazdy mesiac sluzby kaderni¢ky, pedikérky a
fyzioterapeuta.

Prenajom priestorov

— Ajpocas roka 2017 sme na zdklade zmluvy o ndjme nebytovych priestorov prenajali
priestory pre odbornych lekéarov, lekaren, ADOS, OPTIKE, Dobrovol'nému
hasi¢skému zboru Suc¢any a PMP Truck Sucany.

Klienti a personal
Pocas minulého roka sme socialne sluzby poskytli 76 klientom.

Pocet klientov k 31. 12. 2017 51

DSS 3
Sz 22
ZpS 25
Samoplatitel 1

Stredisko zamestnava v hlavnom pracovnom pomere 30 zamestnancov, na dohodu 0 vykonani
prace 1,8. Priemerny eviden¢ny pocet pracovnikov bol 31,8.
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Skladba zamestnancov — vedenie a administrativa 2,7

— zdravotnicky personal 2
— oSetrovatel’ky 16,6
— socialne terapeutky 2
— socialny pracovnik 1
— technicky a pomocny personal 7,5

Spravna rada SED Sucany:

Ludovit Chalupka, predseda

Ostatni ¢lenovia:

Ing. Anezka Buganovad
Mgr. Monika Kalafutova
PhDr. Lenka Taskarova
Martin Rybar

Cinnost a aktivity

PRACA S KLIENTOM SED — SUCANY ZA ROK 2017

Socialna praca v Dome Dobrého Pastiera vychadzala pocas uplynulého roka 2017 z bio-
psycho-socialno-spiritualnych potrieb nasich klientov. Smerovala k budovaniu vztahov
zalozenych na vzajomnej dovere klientov a pracovnikov zariadenia SED.

Socialne pracovnicky upriamili svoju pracu predovSetkym na poznavanie potrieb a
individualny pristup, cielom ktorého je osobnostny rozvoj kazdého klienta. Pravidelny
kontakt s obyvatel'mi zariadenia daval priestor na ziskavanie a zber informécii potrebnych pre
poskytovanie kvalitnej socialnej sluzby. Prostrednictvom opatrovatel'ov, rodiny a priatel'ov sa
zistovali nielen zdujmy, zaluby a konicky ale aj problémy, ktoré¢ zarmucovali klientov,
v prvom rade tych, ktori su v procese adaptacie. Personal socidlneho a zdravotného useku sa
snazil vytvarat’ obyvatelom rodinna atmosféru, ako predpoklad rychlej socidlnej adaptacie
a zaroven sprijemnenie procesu starnutia klientov v zariadeni.

Pocas roka sa kladol dorazna aktivizéaciu a terapiu, ktora sa uplatiiuje pri individudlnych
ako aj skupinovych stretnutiach. Praca v priebehu dia bola rozdelena do troch blokov.

V rannych hodinach prebiehala pohybovo — koncentracné cvicenie s dorazom na
precvicovanie hornych a dolnych koncatin, krénej a hrudnej chrbtice vyuZivajuc pritom
jednoduché pomocky akymi s napr. lopticky, vrkode, Satky a vreciska. Ucelom
koncentra¢ného cvienia je primdt’ mozog, aby vedome spolupracoval na stanovenom zamere.

V odpoludiajSich hodinadch pokracuje praca s klientom skupinovou aktivizaciou
a terapiou, ktord vychadza z tyzdenného planu aktivit, prihliadajic na aktudlny stav
a moznosti kazdého klienta.

Pri praci s klientom sa vyuZivali nasledovné techniky, aktivity a ¢innosti:

e prvky hudby (tancovanie, tlieskanie, spievanie piesni, relaxdcia pri hudbe
a aromalampéch)

e rozne vytvarné techniky (vyfarbovanie obrazkov, modelovanie z papierovej hmoty,
praca s drotikom a koralikmi...).

e pracovnej ¢innosti (praca s levandul'ou, laskanie orechov, spracovavanie novinového
papiera, lamanie brezovych konarikov, vyroba mydiel).
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e kognitivna rehabilitacia, ktorej cielom je posilnenie kratkodobej a dlhodobej pamiite,
stimulécia roznych oblasti mozgu a zvysenie sebavedomia ucastnikov
e V pripade priaznivého pocasia bolo umoznené intenzivnejSie sa venovat’ pohybovym
cviCeniam, aby sme telesni stranku Cloveka pripravili na zvySeny pohyb a aktivitu na
Cerstvom vzduchu. Chvile vonku sa spestrili spevom a pocivanim l'udovych piesni, ktoré
vedia navodit’ radostnt atmosféru medzi klientmi a vratit’ ich do ¢asov mladosti.
e precviCovanie jemnej motoriky (vyrobou papierovej hmoty, triedenim a pracou
s farebnymi koralikmi, ¢i krepovym papierom.
¢ biblioterapia(pocuvanie povesti, biblickych pribehov,
e reminiscencia (stretnutia zamerané na spominanie prostrednictvom starych fotografii,
s vyuzitim reminiscencnych karti¢iek). K tomuto ucelu sluzi aj reminiscen¢nd miestnost,
ktora navodzovala prijemnu atmosféru pripominajicu domov.
e spolo¢né sledovanie filmov a dokumentov
e viano¢né trhy - vysledky kreativnej skupinovej prace s klientmi boli v predviano¢nom
obdobi vystavené vo vestibule zariadenia, kde si ich pribuzni, priatelia a znami mohli zaktpit’
za dobrovol'ny prispevok.
e raz do mesiaca bola usporiadana narodeninovo - meninova oslava, ktora klientom
umoznovala nadviazat’ nové a upevnit’ uz vzniknuté socialne vzt'ahy.
e kulturny a duchovny program
Tretou Castou dna je individudlna praca, ktora prebiehala v odpoludiajSich hodinach
za podmienok, ktoré klientovi najviac vyhovovali. Pri priamom kontakte s klientom sa
vyuzivali prvky aktivizacie a roznych terapii. V ramci individualnej prace s klientom sa vo
vel'kej miere vyuzival rozhovor ako prostriedok na ziskanie informacii, monitorovanie ich
aktualnych potrieb, ¢i vymedzenie a rieSenie problému. Stucastou individualneho pristupu st
metody validacie podl'a Naomi Feil. Jej jednoduché techniky ako empatické poctvanie,
spominanie na minulost’, dotyk, hudba a pod. pomahajii udrzat' ducha starnticeho ¢loveka,
vytvorit’ znovu pocit dostojnosti a akceptovat’ ich hl'adisko reality. Pokracovalo sa tiez vo
vypracovavani, samotnej realizacii araz za pol roka i vo vyhodnocovani ,,Individualnych
planov*.
Vsetky skupinové aj individudlne stretnutia si po skonceni spracovavané a
zdokumentované.
Sucast'ou prace s klientom boli i pravidelné nakupy, ktoré sa pre klientov realizovali
raz do mesiaca. Nakupoval sa im tovar podla aktualnych poZziadaviek, vac¢Sinou potraviny ako
sladkosti, napoje alebo drogéria.

Propagacia a prezentacia

O poskytovani sluzby v zariadeni pravidelne informujeme na web stranke:
www.dobrypastier.eu

— 26. 03. 2017 sa konal Senioralny konvent v CZ Sucany, na ktorom bola schvalena
diakonicka spréava, v ktorej je zahrnuté aj ¢innost’ SED Sucany.

— 27. 04. 2017 sme v naSom zariadeni privitali tim misionarov pod vedenim Michala
Zamkovského. Redemptoristi povzbudili nasich klientov bohosluzbou slova, vyslazili im
sviatosti a leziacich klientov navstivili na izbach. Sme vd’a¢ni, ze sme mohli byt’ ucastni
misii, ¢asu kedy mozeme intenzivnejSie a hlbSie prezivat’ Boziu pritomnost. Pri tejto
navsteve sme hovorili aj o ¢innosti nasho zariadenia.

— 21. 05. 2017 sa v CZ Zilina konali slavnostné sluzby BozZie pri prilezitosti 500. vyro¢ia
Pamiatky reformacie. Popoludni pokracoval program, pocas ktorého boli osobnostiam
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http://www.dobrypastier.eu/

turCianskeho senioratu za ich pracu odovzdané Pamétné medaile Dr. Martina Luthera aj
s Pamétnym listom, ktory udel'uje Predsednictvo ECAV na Slovensku. Medzi ocenené
osobnosti sa zaradila i sestra riaditel’ka PhDr. Lenka Taskarova.

24. 06. 2017 sa konali dni venované Dr. Milanovi HodZovi. Pani riaditel’ka sa zGc¢astnila
kladenia vencov na namesti, ako aj hlavnej Casti programu. Po skonceni boli hostia
pozvani na slavnostnu recepciu, kde sa v srde¢nej atmosfére porozpravali o ¢innosti obce
Sucany ako aj zariadenia SED.

V mesiaci jun sa v CZ Martin uskuto¢nil Evanjelicky vikend. Na tejto akcii bola taktiez
prezentovana praca SED V Sucanoch.

10. 09. 2017 sme sa zi§li v CZ v Martin pri spolo¢nom dni Turcianského senioratu.
Program sme slavnostne otvorili sluzbami Bozimi a po ich skoneni nasledovali r6zne
seminare. Okrem inych aj na tému Diakonicka praca v CZ. Sestry zo zborovej diakonie
a aj dobrovolnici sa pocas celého dna postarali o obCerstvenie. I tymto sposobom sme
chceli oslovit’ I'udi, ktoré by sa mohli zapojit’ do sluzby v cirkevnom zbore.

21. 09. 2017 navsteva brata farara Mgr. Milana Kubika z CZ Martin ako aj troch
spolusestier, ktori navstivili nasich klientov na izbach.

26. 09. 2017 pastoracna navsteva diecézneho zilinského biskupa Mons. Doc. ThDr.
Tomasa Galisa, PhD. Pri tejto navsteve vo vzajomnej diskusii boli odovzdané informacie
0 zariadeni ako aj o vykonéavanej sluzbe.

13.11.,14. 12. a 15. 12. 2017 k nam zavitali s viano¢nym programom ziaci Evanjelickej
spojenej $koly v Martine ako aj Ziaci ZS v Sudanoch. Pre kazdého obyvatel'a zariadenia
priniesli vlastnoru¢ne pripraveny darcek a chutné kolaciky.

O zivote zariadenia SED v Sucanoch sa citatelia mohli docitat’ v ¢asopisoch: Evanjelicky
posol spod Tatier, Diakonia, Martinsky Evanjelik.

Ekonomické ukazovatele:

Celkové néaklady: 623.955,56 €
Celkové vynosy: 674.287,91 €

ZARIADENIE PRE SENIOROV

Pocet miest: 25

naklady: 262.898,40 €

prijmy: 220.723,40 €

z toho: prijmy z thradyza socialnu sluzbu od poberatel'ov socialnej sluzby 124.723,40 €
finan¢ny prispevok od MPSVaR 96.000,00 €

MPSVaR poskytuje na kazdého klienta 320,00 €, ¢o ¢inilo na 25 klientov ro¢ny prispevok

96.000,00 €.
Ekonomicky opravnené ndklady na jedného klienta 10.515,94 €.

SPECIALIZOVANE ZARIADENIE

Pocet miest: 22

naklady: 220.683,76 €

prijmy: 210.606,87 €

z toho: prijmy z thrady za socialnu sluzbu od poberatel'ov socialnej sluzby 121.509,31 €
finan¢ny prispevok od VUC 89.097,56 €



Ekonomicky opravnené ndklady na jedného klienta 10.031,08 €.

DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Pocet miest: 3

naklady: 29.503,17 €

prijmy: 27.358,89 €

z toho: prijmy z thrady za socialnu sluzbu od poberatel’'ov socialnej sluzby ~ 15.517,95 €
finan¢ny prispevok od VUC 11.840,94 €

Ekonomicky opravnené naklady na jedného klienta 9 834,39 €.

V roku 2017 stredisko investovalo do opravy vytahu 7.252,12 € avymeny podlahovej
krytiny 1.697,15 €. Tieto vydavky sme mohli realizovat vd’aka sponzorskym darom od
rodinnych prislusnikov klientov zariadenia a organizaciam vo vyske 1.939,00 € ako aj 2 %
Z dani v sume 1.855,48 €.

Organizacia prenajima priestory ambulanciam lekarov — detsky lekéar, vSeobecny lekar, zubny
lekar, diabetologickej ambulancii, lekarni U Dobrého Pastiera, o¢nej optike D3R a firme PMP
Truck (z&chrandrska odt’ahova sluzba).

Prijmy z ndjmu cinili 20.901,60 €. Tieto financie st vykazované v polozkach zdanovanej
¢innosti.

V 06/2017 sme odpredali ¢ast budovy apozemku kupcovi Ingrid Slobodnikovd PMP-
TRUCK, Ceskoslovenskej armady 542/38, 038 52 Sudany. Predajna cena bola stanovend na
zéklade znaleckého posudku vo vyske 70.000,00 €. Uhrada ceny bola dohodnuta na splatky
do 31. 03. 2020. Prvé dve splatky boli uhradené nacas, uhradena suma predstavuje 45.000,00
€, Dal3ia splatka je k 31. 03. 2019 vo vyske 15.000,00 € a posledna splatka je k 31. 03. 2020
vo vyske 10.000,00 €. Ta ¢ast’ majetku bola kupujucemu dlhodobo prenajimana a SED ju
nevyuzivalo a ani vzhl'adom na charakter budovy ani neplanovalo vyuzit' pre vlastnl ¢innost’.
Z toho dovodu sme pristapili k jej odpredaju.

Uttovna zavierka a vyrok auditora bol zaslany elektronickou formou Finanénej sprave diia
13.7.2017.

Plany na nasledujuci rok
Neustale pracovat’ na budovani kvalitnych vztahov zariadenia s nasledovnymi institaciami:

Zilinskym samospravnym krajom,
Obecnym tradom v Sucanoch,
MPSVaR,

Mestskym uradom v Martine,

Biblickou $kolou v Martine,
Evanjelickou spojenou skolou v Martine,
CZ ECAV v Martine,

ZS v Su¢anoch,

CZTUS.



—  V spolupréci s Ustredim Evanjelickej Diakonie ponuknut’ $kolenie zamerané na vyssiu
odbornost’ zamestnancov.

—  Vypracovanie supervizneho planu, stanovenie a aplikacia jeho ciel'ov v praxi.

—  Rozsirit’ duchovné zaopatrenie klientov a to nielen sluzbou zborovych kiazov, ale aj
knazov z TUS.

— Nadalej ponukat’ naSim seniorom vhodne pripraveny kultirny program ako aj prednasky
odbornych lekarov.

—  Spolupracovat’ pri vzdelavani zamestnancov zariadenia s Centrom MEMORY
Vv Bratislave, Ob¢ianskym zdruzenim SPOLACH v Banskej Bystrici as TATRA
AKADEMIOU v Prievidzi.

—  Svojou sluzbou $irit’ dobré meno Evanjelickej Diakonie ako aj Evanjelickej cirkvi
augsburského vyznania.

V Sucanoch 13. 07. 2018

PhDr. Lenka Taskarova
Statutarny zastupca SED Sucany



